H\rf

A\ idegon i lgazetearkard
| ’ > o
f .

edicine. an&ra eduwadrﬁe ula§ab|I|rsm|z
? :

Jhu i ﬁ' )






Degerli Gazete Ankara Tip Okuyuculari,Gazetemizin 72. Sayisinda yine beraberiz. 2025-2026 egitim 6gretim yilina Turkge
ve Ingilizce programda yaklagtk 550 yeni dgrenci kaydi ile basladik. Yeni Ggrencilerimiz ve aileleri icin diizenledigimiz “Beyaz
Onliik” toreninde ilk heyecan ve mutluluklarini paylastik. Hepsinin yolu ag|k olsun. Ulkemizin en yiiksek kapasiteli ve aile
sicakhigindaki fakiiltemizde baslayan egitim yolculuklarinda hepimiz onlarla yiirimeye, rehberlik etmeye devam edecegiz.

Degerli okuyucularimiz, bu yil fakiiltemizin kurulusunun 80. Yilini biyik bir coskuyla kutladik. 20 Ekim 2025 tarihinde
yaptigimiz torende mesleginde 40. Yilini dolduran 6gretim iiyelerimiz ve idari personelimize yaptigimiz plaket takdimiile hizmetleri
icin minnetlerimizi ifade etmek istedik. 80 yillik kokld tarihimizi anlatan biitiin Anabilim ve Bilim Dallanmizin kurulugundan
gliniimiize tarihgesini igeren biiyiik bir kitabi hep birlikte hazirladik ve fakiiltemize armagan ettik. Bu kiymetli esere fakiiltemiz
web sayfasindan ulasabilirsiniz. Cumhuriyetimizin ilk Tip Fakiiltesi olmanin hakl gururunu yasatmaya galistigimiz bu eserle
biyik emeklerle giinimiize taginan fakiiltemize kurulusundan bu giine kadar emek veren tiim Ankara Tip Ailesine siikranlarimi
sunuyorum.

Degerli okuyucularimiz, tig egitiminde kalite ve akreditasyon Gncelikli konularimizdan olup galismalanimiza devam
ediyoruz. Tiirkge programimiz iiglincii kez 2031 yilina kadar reakredite edildi. 2026 yilinda Ingilizce Program akreditasyonunu
tamamlamay! hedefledik ve bu konudaki galigmalarimizi yogunlagtirdik. Uzmanlik egitim akreditasyonlarimizin da cerrahi
bilimlerde tamamini, dahili bilimlerde ise %80'ini tamamlamig bulunuyoruz. Bu konudaki duyarliliklarindan dolay: tim AD/BD
baskanlarimiza, 6gretim Gyelerimize ve tiim calisanlanmiza tesekkiir ediyorum. Egitimde kalite ve akreditasyon vazgegilmezimiz
olmalidir. Tip fakiiltelerinin kurulug amacinin hekim yetistirmek oldugu unutulmamalidir. Ginimiizde Tip Fakiiltesi lisans ve
lisansiistii egitimde oldukga heterojen bir yapinin olustugunu ve tip egitiminin niteliginin gelecegimiz icin 6nemli meselelerden
birisi oldugunu diistiniyoruz. Uygulama hastaneleri olmayan, afiliasyonla uygulama yapilan tip fakiltelerinde bu durumun
ivedilikle ele alinmasi gerektigine inaniyoruz.

Degerli okuyuculanmiz, fakiltemiz kuruldugu giinden bu yana sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde, toplumun 6ne
clkan saglik sorunlarinin yonetiminde her zaman dncii ve dnder konumunu siirdiirmis ve daima yiiksek duyarlilikta topluma
hizmet etmistir. Glinimiiziin saglik sorunlarinin baginda gelen bulasici olmayan kronik hastaliklar ve kanserle ilgili konularda
fakiiltemiz ogretim (yeleri bir yandan biiyiik bir fedakarlikla hizmet verirken diger yandan toplumu bilinglendirmekte ve
hastaliktan korunma ve erken tani hakkinda toplumsal farkindalg: artiran calismalar yiiriitmektedir. Bu konuda farkindalik
haftalarinda pek gok halk bulugmalarini, etkinliklerini gazetemizde goreceksiniz.

Degerli okuyucularimiz, artan ihtiyaglar, hizli gelisen teknoloji ve digital diinya bir yandan insanin konforunu artinrken
diger yandan saghg tehdit eden boyutlara evrilebilmektedir. Bu konuda duyarli ve bilingli olmak, dogayi korumak, cevreye
duyarl saglikli nesiller yetistirmek son derece dnemli hale gelmistir. Yeni bir yila yaklastigimiz bugiinlerde 2026 yilinin “Saglik
Yil'" ilan edilmesini; tanmda, hayvancilikta, sanayide, kisacasi tiim sektorlerde insan ve gevre saghgini Gnemseyen bir tutumla
faaliyetler gosterilmesini temenni ediyorum. Bu vesileyle yaklagmakta olan yeni yilinizi en icten dileklerimle kutluyor saglikli,
huzurlu nice mutlu yillar diliyorum.

Saygilarimla
Prof. Dr. Zehra AYCAN
Dekan
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Fakiiltemiz Dekan Yardimcihigi Gorewine
Prof. Dr. Tayfun Ucar Atands
-
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Ankara Universitesi Tip  Fakiltesi  Dekan
Yardimciligr goérevini yurtten Prof. Dr. GUInur
Gollu Bahadirin Universitemiz Rektor Yardimeilid
gbrevine  getiriimesinin  ardindan  dekan
yardimciligi gorevine Cocuk Sadhdi ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Tayfun Ugar
atandi. Bu kapsamda, 8 Ekim 2025 tarihinde
FakUltemiz Dekanhd@inda bir devir teslim téreni
duzenlendi. Devir teslim térenine, Universitemiz
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. GUInur Gollo Bahadir,
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Neriman Defne Altintas
ile Prof. Dr. Tayfun Ucar, FakUlte Sekreteri Nuri
Kocaer ve idari calisanlarimiz katildi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Prof. Dr.
GUlnur Gollb Bahadira Ankara Tip Fakiltesine
yapmis oldudu katkilardan dolayi tesekkurlerini
ileterek, kendisine cicek ve plaket takdiminde
bulundu. Aycan, Prof. Dr. Tayfun Ugara yeni
gorevinde basarilar diledi.




Ilel(an_llﬂlmlzdan Hastaneler Bashekimi
Prof. Dr. Ismail Balik’a ‘Hayirli Olsun’ Ziyareti

Fakoltemiz Dekanlik Yonetimi, Universitemiz Rektdro
Prof. Dr. Necdet UnOvar tarafindoan Hastaneler
Bashekimligi gdérevine atanan Prof. Dr. ismail Balik'a
‘hayirli olsun’ ziyaretinde bulundu.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan
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Yardimcist Prof. Dr. Neriman Defne Altintas, FakUlte
Sekreteri Nuri Kocaer'den olusan Dekanlik Heyeti,
Prof. Dr. ismail Balik'a yeni gérevinde basarilar diledi.
Prof. Dr. ismail Balik, ziyaretlerinden dolayr Dekanlik
Yonetimimize tesekkUrlerini iletti.
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Fakiiltemizden Universitemiz Genel Sekreterine
Tebrik Ziyareti

Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari
Prof. Dr. Neriman Defne Altintas ile Prof. Dr. GUInur Gollb Ba-
hadir ve Fakulte Sekreteri Nuri Kocaer, Universitemiz Genel
Sekreterligi gorevine atanan Dog¢. Dr. Hakan Kacak'a 25
Agustos 2025 tarihinde tebrik ziyareti gerceklestirdi.

Universitemiz Uygulamali Bilimler Fakiltesi dgretim Gyesi
olan Dog. Dr. Hakan Kacgak, fakiltemiz heyetinin ziyaretin-
den memnuniyet duydugunu dile getirerek kendilerine
tesekkUrlerini iletti.

AKREP Akreditasyon Programi Projesi Planlama
Toplantisi Gerceklestirildi

Akreditasyon suUreglerinin yapay zekd destekli dijital bir
platform araciidiyla yoritdlmesini amaglayan ‘AKREP’
Projesi ile ilgili planlama toplantisi, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan’in baskanhginda 1 Agustos 2025
tarihinde gercgeklestirildi.

Toplantiya; Fakiltemiz Dekan Yardimcisi  Prof. Dr.
GUInur Gollu Bahadir, FakUlte Sekreteri Nuri Kocaer,
Universitemiz Nallihan Meslek Yoksek Okulu Mudoro Dr.
Ogr. Uyesi Ayhan Aydin, Yapay Zeka Enstitist OJretim
Uyesi Dog. Dr. Fatih Ekinci, Yapay Zeka Enstitisi yUksek
lisans &drencisi Sehmus Altas ve Arastirma Stratejileri
Koordinasyon Ofisimiz personeli katild.

Toplantida, akreditasyon sireclerinin yapay zekd destekli
dijital bir platform araciidiyla yirttdlmesini amaglayan
AKREP Projesi detaylica ele alindi. Faktltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan, bu sistemin, akreditasyon sirecini
daha verimli hale getirecegini vurguladi.
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Toplantilarini Siirdiirilyor

Ankara Universitesi Tip Fakoltesi Patent Koordinatérligu
tarafindan 16 Eylol 2025 tarihinde Fakiltemiz Temel Tip
Bilimleri bélumlerinde goérev yapan &dretim Oyelerine
yonelik bir bilgilendirme toplantisi dizenlendi. Morfoloji
Binasi Prof. Dr. LOtfi Tar Konferans Salonu’nda dUzenlenen
toplantiya, FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Gulnur GollU Bahadir'in yani
sira 6gretim Uyelerimiz katildi.

Koordinatérd  Prof. Dr. Ahmet
Murat  Cakmak, toplantida  6gretim  Uyelerimize
patent konusunda &nemli bilgiler aktardi. Cakmak,
konusmasinda, fikirlerimize sahip ¢itkmamiz gerektigini,
bu noktadan bakildiginda patent almanin ¢ok &nemli
oldugunu sbyledi. Patent, bulus ve faydali modelin
tanimini yapan Cakmak, patent sahibi olmanin ticari
olarak da faydali oldugundan bahsetti. Patent alabilme

FakUltemiz Patent

sUrecleri hakkinda detayli aciklamalar yapan Cakmak,
fakUltemiz bazinda 33 adet patentimiz oldugunu ve
bundan daha fazla patent alabilecedimizin altini gizdi.

Universitemiz Rektdro Prof. Dr. Necdet Unovarin 2025
yilini‘Patent Yilr ilan etmesi Uzerine Ankara Universitesi Tip
FakUltesi,akademik buluslarin korunmasi, ticarilestirilmesi
ve girisimcilik kUltGronon yayginlastiriimasi
amaciyla Ankara Universitesi Tip FakUltesi Patent
Koordinatorligu'nt kurdu. FakuUltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan 6nc0ligonde, koordinatorlogu  Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ahmet Murat
Cakmak tarafindan yUrUtilen ve 18 Kkisilik ogretim
Oyesi ekibi ile faaliyet gosteren Patent Koordinatorlogu,
dizenledigi toplantilarla patent konusunda farkindalik
olusturuyor.

Stajlarimi tamamiayan Nahcivanli Oiirenciler
Belgelerini Aldi

Ankara Universitesi ve Nahcivan Devlet Universitesi
arasinda imzalanan is birligi protokolU kapsaminda 7-18
Temmmuz 2025 tarihleri arasinda FakUltemiz Anabilim
Dallarinda staj yapip, bilgi ve gérgilerini arttirmak Uzere
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Sefike Stleymanova ve Prof.
Dr. Zilfiyye Seyidzade ile Hocalar Prof. Dr. Aliyev Malik ile
gelen dgrenciler, térenle katilim belgelerini ald.

FakUltemiz Morfoloji  Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat
Konferans Salonunda 18 Temmuz 2025 tarihinde
dizenlenen belge takdim térenine, FakUltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neriman
Defne Altintas, FakUlte Sekreteri Vekili Hasan Tung,
Nahcivan Devlet Universitesi ydneticileri ile birlikte belge
alan dgrenciler katildi. Ogrenciler, belgelerini Dekan Prof.
Dr. Zehra Aycan ve diger yoneticilerin ellerinden aldi.
Torenin son boélimUnde ani fotograflar ¢gektirildi.

Nahcivanli Ogrenciler, stajlarini Acil Tip, Genel Cerrahi,

ic Hastaliklar, Kadin Hastaliklari ve Dodum Anabilim
Dallarinda  yaptl.  Nahgivanli - égrencilerin  stajlarini

yapmalari i¢in tUm imkanlarini sunan anabilim ve bilim
dallarimizin  akademik ve idari
ederiz.

kadrolarina tesekkor
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Klinik Stajlara Baslayacak Ogrencilerimiz i¢in
Uyum Programi

Ankara Universitesi Tip Fakoltesi Dekanhidi tarafindan,
klinik stajlara baslayacak &grencilerimiz igin  28-29
Adustos 2025 tarihlerinde uyum programi dizenlendi.
FakUltemiz Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans
Salonu'nda dizenlenen programda, klinik stajlara
baslayacak &drencilerimiz icin staj donemleri ile ilgili
genel bilgilendirmeler yapild.

Programin agilis konusmasini Fakiltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan yapti. Dekan Aycan, déJrencilerimizin
artik bir hekim olma yolunda olduklarina vurgu yaparak,
hasta ve hasta yakinlar ile kuracaklari iletisimin ¢ok
6nemli oldugunun ve iyi bir hekim olmak icin iyi bir insan
olmak gerektidinin altini ¢izdi.

Acilis konusmasinin ardindan Dénem 4 Klinik Stajlarinin
Tanitimi icin Prof. Dr. Selami Kog¢ak Toprak, Déonem 5
Klinik Stajlarinin Tanitimricin Prof. Dr. Handan Dingarslan
sunumlarini yapti. Odrenci gdézinden klinik stajlart ise
Dénem 6 Ogrenci Temsilcisi intdrn Dr. Naim Ege Yildiz
anlatt.Segmeli derslerin tanitimini Prof. Dr. Sule Sengul,
Cebeci Hastanesinin  tanitimini Hastane Bashekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina Hastanesinin tanitimini
Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Ebru Evren yapti. Bilgi
islem Biriminden Osman Alpay Oz Hastane Bilgi islem
Sistemi hakkinda bilgiler aktardigi programda, Dr. Odr.
Uyesi Abdullah Yildiz ‘Hasta ve Hekim Haklar’ konusunu
aktardi. Programda, Doc. Dr. Duygu Ocal ve Dog. Dr.
Ozlem Ulusan Bagcr ‘Erasmus ve Uluslararasi Ogrenci
Ofisi’, Prof. Dr. Mehmet Serhat Birengel ‘Sagdlikta Saglikl
iletisim’, Prof. Dr. Mine Esin Ocaktan ‘is Saghgi ve s
Guvenligi’, Prof. Dr. Murat Cakmak ise ‘Patent ve Fikri
Sinai Haklar” konulari hakkinda bilgilendirmeler yapti.

Programin ikinci guninde, Dr. Ogretim Uyesi Filiz Ak
‘letisim Becerileri ve Profesyonelizm Gezegensel Saglik’,
Dr. Ogretim Uyesi GUlsum Feyza Turkes ‘Klinik Biyokimya
Sonuclarinin Dogru Yorumu’, Dr. Ogretim Uyesi Abdullah
Yildiz ‘iletisim Becerileri ve Profesyonelizm’, Ogr. Gér. Dr.
Nazli Kocaman ve Ogr. Gor. Dr. Merve Aslan ‘Kariyer
Merkezi Ofisi’ baslikl sunumlari gerceklestirdi.

Ogrencilerimize staj donemlerinde basarilar dileriz.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 2025-26 Akademik
Yili Torkge ve ingilizce Tip Dénem 1 Uyum Programi 17-
19 tarihleri arasinda dizenlendi. Program, Universitemiz
Rektéry Prof. Dr. Necdet Univar'in cevrim ici katilimiyla
FakUltemiz Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonu’nda gergeklestirildi.

Rektdr Prof. Dr. Necdet Univar, yeni akademik yila
baslayan &dJrencilere seslenerek, tip egitiminin dnemine
ve insan saghdina hizmet etmenin kutsalligina vurgu
yaptl. Univar, Ankara Tip Fakiltesinin kokli gecmisine
ve akademik kadrosunun yetkinligine degdinerek,
o6grencilerin bu degerlimirasieniyisekilde tasiyacaklarina
olan inancini dile getirdi. Programda, Universitemiz
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Hatice Bakkaloglu, ¢evirim
ici olarak Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Koleji ile
Ankara Universitesi Mezun ve Mensuplar Dernedinin
tanitimini yaptu.

“Hekimlik meslegini enince ayrintisiyla 6greneceksiniz”
Ankara Tip tercih eden &grencilerimize yonelik bir
konusma yapan Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ailesi olarak aramiza yeni
katilan é6grencilerimizi, Cumhuriyetimizin ilk faktltesi olan
bu koklu yuvada adirlayacak olmanin biytk gururunu
ve heyecanini yasadiklarini séyledi. Dekan Aycan, Ankara
Tip Fakultesi’nin bu yil 80%inci yilini kutladigini hatirlatarak,

Fakilltemize
Baslayan
Odgrencilerimiz i¢in
Uyum Programi
Diizenledik
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fakUltemize yeni katilan
mesledini en ince ayrintisiyla éJrenip, insanlidi, iletisimi,
ahlaki ve etik kurallarr icsellestirecedini belirtti.

ogrencilerin, burada hekimlik

“Ankara Tip her zaman 6nci ve énder olmustur”

FakUltemizin, kuruldudu ginden bu yana bir taraftan
kendi gelisimini surdurUrken diger taraftan Ulkemizdeki
tip fakuUltelerinin kurulus ve gelisimine &ncUlUk ettigini
belirten Aycan, Ankara Tipin gerek egitim, gerek
arastirma, gerekse topluma hizmet faaliyetlerinde her
zaman éncU ve dnder rolind Ustlendigini vurguladi.

Ankara Tip FakUltesinin, bu gine kadar 22 bin hekimi
mezun edip 7 bin uzman doktor yetistirdigini belirten
Aycan, mezun olan hekimlerin gerek Ulkemizde gerekse
donyanin farkli yerlerinde bilim ve saglik alaninda ¢ok
6nemli hizmetler yuritttgunu dile getirdi.

Universite, fakilte ve hastanelerimizi tanitici konusmalar
Uyum programinda  Ankara Universitesi  Tip
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FakUltesindeki egitim programi ve sosyal olanaklari

anlatan  konusmalar gergeklestirilirken  Universitemiz
hastaneleri ve 6grencilerimizin iletisim icerisinde olacagdi
diger birimler ile ilgili bilgilendirmeler yapildi. ‘Ogrenci
Go6zUyle Ankara Tip’ baslikll oturumda, yeni baslayan
ogrenciler, fakiltemiz 6grenci temsilcileri ile bir araya
gelerek etkilesimde bulundu.

Ogrenci topluluklarimizdan tanitimlar

‘Ofrenci  Topluluklart  Tanitimr’ baslikll  oturumda,
fakiltemiz  6grenci  topluluklart  temsilcileri  Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi  dgrenci  topluluklarinin

tanitimlarini yapti. Topluluk temsilcileri, ayrica, Morfoloji
Yerleskesi Morfo Mola Kafeterya &nindeki alanda kurulan
stantlarda topluluklari ile ilgili detayh bilgilendirmeler
yaplp topluluklarina yeni isimler kazandirdi. Fakiltemiz
Dekanlik Yonetimi, topluluk tanitim stantlarini ziyaret
ederek topluluk temsilcileri ile sohbet etti.




Ankara Tip'taki Egitim Hayatlarina
‘Beyaz Onliik’ Giyerek Basladilar

Ankara Universitesi Tip Fakultesi 2025-
26 Akademik Yili Turkce ve ingilizce Tip
Dénem 1 Uyum Programlari 17-19 Eylil 2025
tarihleri arasinda Fakiltemiz Morfoloji
Yerleskesinde duzenlendi. Fakultemize yeni
katilan 6grencilerimiz, uyum programi
kapsaminda dizenlenen Beyaz Onlik
Giydirme Toreninde, 6nluklerini 6gretim
Uyelerimizin ellerinden giydi.

Qniversitemiz Rektoéry Prof. Dr. Necdet
UnUvar ve FakuUltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan, c¢ocuklarinin beyaz o6nlik

giyecedi anlari izlemek Uzere amfilerimizde
bulunan aileleri ziyaret ederek onlarla bir
sure sohbet etti.

Téren programi kapsaminda, Universitemiz
Turk inkilap Tarihi Enstitisi ve Kurumsal
iletisim Koordinatérligo tarafindan
Canakkale Savaslari sirasinda cephede
goérev yapan saghk ¢ahsanlarinin
fedakarhklarini konu alan ve savasin
bilinmeyenyoénlerineisik tutan‘Ariburnu’nda
Bal Yapmak’ Belgeseli izlendi.

AnkaraTip
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ruhu, canini

Canakkale
calisanlarinin emeklerinde de yatiyor

ortaya koyan saglhk
Universitemiz Rektdri Prof. Dr. Necdet Unuvar,
Canakkale  Savaslarrnda  cephede  kahramanca
savasan askerlerin yani sira, cephe gerisinde biyuk bir
6zveriyle calisan sadlik personelinin de fedakarliklarina
dikkat cekti. Rektdr UnUvar, Canakkale ruhunun sadece
savas meydanlarinda dedil, yarallara sifa olmak icin
canini ortaya koyan sadlik ¢alisanlarinin emeklerinde
de yattigini belirtti.

“Bir hastanin acisini dindirmenin verdigi huzur hic¢bir
sey ile 6l¢ciimez”

Hekimligin cok kutsal ve cok gurur verici bir meslek
oldugunu hatirlatan Rektér Unovar, “bazen géziniz
uykudan ag¢ilmaz, bazen yemek yiyemezsiniz ama
gunin sonunda mesledinizi yapmis olmak, bir hastanin
acisini dindirmek, bir hasta yakininin hayir duasini
almanin verdigi huzur higbir sey ile 6lcUimez” ifadelerini
kullandi.

“Ulkemize ve insanlia en iyi hizmeti sunacaksiniz”
Ankara Tip'in verdigi gUclo editimin yaninda yuksek
insani degerlerle donanmis hekimler yetistirdiginin altini
cizen Univar, buradan mezun olacak dgrencilerimizin,
ileride birer hekim, bilim adami ve arastirmacilara
olarak Ulkemize ve insanlida en iyi hizmeti sunacaklarina
kalpten inandidini belirtti. FakOltemiz Dekani  Prof.
Dr. Zehra Aycan, Beyaz Onluk Giydirme Térenindeki
konusmasina, “Universite secme sinavlarinda Ustin bir
basar sagladidiniz ve bu basarinizi dionyanin en kutsal
mesledi olan ‘hekimlik’ mesledi ile taglandirdiginiz igin
sizleri tebrik ediyorum” sozleriyle baslad.

“Siz gen¢ meslektaslarimizia birlikte her gecen gin
daha da giclenecegiz”

Dekan Aycan, 1945 yilinda Cumhuriyetimizin ilk tip
fakiltesi olarak kurulan Ankara Tip’'in bu yil 80%inci Yilini
kutladigini hatirlatarak, “Fakdltemizin tdm mensuplari
ve mezunlari olarak bUyUk bir gururla, ayni zamanda
yUksek sorumluluk duygusu ile bilimin 1si§inda
yuromeye devam ediyoruz. Hep birlikte faktltemizi cok

daha ileriye tasima gayreti igerisinde olacadiz ve siz
gen¢ meslektaslarimizia birlikte her gegen gin daha da
guclenecegiz” ifadelerini kullandi.

Ankara Tip’ta, hekimligi meslekten 6te bir yasam
tarzi olarak benimseyeceksiniz

Hekimlik mesledinin bilim ve sanatin birlikte icra edildigi
ve hicbir meslekte olmadi§r kadar usta-cirak iliskisi
ile kazanilan bir meslek oldugunu vurgulayan Aycan,
“Ankara Tiptaki kadar konusunun duayeni olmus,
yillarin deneyimine sahip ustalari baska bir kurumda
bulamazsiniz. Sevgili gen¢ meslektaslarim, yasam boyu
6grenmeyi sUrdirecediniz, meslekten &te bir yasam tarzi
olarak benimseyecediniz mesledinizi gerek bilgi, beceri
gerekse insani olarak 6grenecediniz bir kurumdasiniz.
Ankara Tip FakUltesi, disiplinli editimin yani sira insani
yonleriyle de biutuncil yaklasimi kazandiran ¢cok dederl
bir egitim kurumdur” diye konustu.

“Beyaz 6nlik, ahlakh ve etik olmanin sembolidir”
Doénem Tlilerin  beyaz o6nlUklerini giyerek hekimlik
mesledinin  gerektirdigi  sorumluluklart  tasimaya
baslayacadini sdéyleyen Aycan, “Beyaz 6nlik hekimlik
mesledi i¢in bilginin ve bilgeligin, diUrustlogun, ahlakli
ve etik olmanin, sirdas ve paydas olmanin, safligin
ve temizligin, vicdanli olmanin, asaletin, insanlar
arasinda hicbir ayinm goézetmeden hizmet askinin bir
sembolUdir” dedi.

Beyaz 6nlogini giyen o6grencilerimiz ani fotografi
cektirdi

Cumhuriyetin ik  Tip  Fakiltesini  tercih  ederek
fakiltemizdeki egitim ve ogretim hayatina baslayan
Dénem Birliler, Beyaz Onluk Giydirme Téreninin son
balumunde, Universitemiz Rektdry Prof. Dr. Necdet
Unuvar, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve
ogretim Uyelerimiz ile birlikte Ankara Tip'in simge
mekanlarindanMorfolojiBinasimerdivenlerinde foto§raf
cektirerek bu ani dlumsizlestirdi.  Ogrencilerimizin
aileleri, hekimlige ilk adim attiklari bu &zel ginde onlari
yalniz birakmadi.
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‘Cumhuriyetinllk Tip Fa

Cumhuriyetin ilk tip fakoltesi olan Ankara Universitesi
Tip FakUltesinin 8Q%inci Yil D&NUMO, 22 Ekim 2025
tarihinde Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. AbdUlkadir Noyan
Konferans Salonu’nda dizenlenen térenle kutland.

Toérene, Sadlk Bakan Yardimcisi Dr. Yasin  Erkog,
Universitemiz Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur GollU
Bahadir, FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. ismail Balik, Fakiltemiz
Dekan Yardimcilart Prof. Dr. Neriman Defne Altintas
ile Prof. Dr. Tayfun Ugar, Cebeci Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Kemal Osman Memikoglu, Universitemiz Genel
Sekreteri Doc. Dr. Hokan Kacak, Fakiltemiz Sekreteri Nuri
Kocaer, Universitemiz fakUltelerinin dekanlari, hastaneler
yonetimi, 6gretim Gyeleri ve idari calisanlarimiz katildi.

“Bu anlamli gin, insan hayatina adanmishdin da
hatirlandidi bir tarihtir”

Universitemiz Rektor Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur Gally
Bahadir, Ankara Tip Fakultesinin bir mensubu olarak
yil dénimU toéreni dolayisiyla bir arada bulunmaktan
bUOyik memnuniyet duydudunu sdyleyerek, “Bu anlamli
gun, sadece bir yil dénimU dedil, koklu bir gelenegin,
bilimsel Uretkenligin, meslek ahlakinin ve insan hayatina
adanmishidin da hatirlandigi ve hatirlandik¢a giglendigi
bir tarihtir” dedi.

FakUltemizin, 80 yil énce kuruldudunu ve kurulusundan
bu gine kadar bircok hekim yetistirdigini belirten Bahadir,
“Ancak fakiltemiz, sadece doktor dedil, ayni zamanda
topluma yén veren édncller yetistirmistir” diye konustu.

“Bu buyUk yapi, sadece gecmisiyle degil, gelecege dair
umutlariyla da biyoyor”

Bahadir, Ankara Tip Ailesinin bir parcasi olmanin,
hepimize buyuk bir mutluluk, gurur ve heyecan verdigini
belirterek, “Hocalarimizin  emekleri, 6grencilerimizin
azmi, mezunlarimizin sahada goésterdidi fedakarliklar bu
bUyUk yapinin temel taslarini olusturmustur. Bu biyuk
yapl, sadece gecmisiyle dedil, gelecede dair umutlariyla
da blylmekte, gelismekte, Ulkemize ve insanhida
sundugu faydal ¢alismalari ile gdéz doldurmaya devam
etmektedir” ifadelerini kullandi.

“Ulkemizdeki bircok klinigin kurulmasinda égretim
Uyelerimizin buyuk katkisi bulunuyor”

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Cumhuriyetin
ilk tip fakiltesi olan Ankara Tip Fakdltesinin ana bilim
ve bilim dallarinin kurulus yillari ve tarihsel gelisiminden
bilgiler aktardi. Aycan, Ulkemizdeki bircok tip fakUltesi
ve klinigin kurulmasinda Ankara Tipl 6gretim Oyelerinin
bUyUk katkisinin bulundugunu dile getirdi.

“9 saglk bakani ile saglik politikalarina yén verdik”
FakUltemizin bu gune kadar 22 binin hekim ve 7 binin
Uzerinde uzman yetistirdigini ifade eden Aycan, bu
hekimlerin Turkiye ve DiUnya ¢apinda bilim ve saglik
alaninda ¢ok o6nemli basarilara imza attigini belirtti.
Aycan, Ankara Tip Fakultesi mezunu olan 9 ismin Saghk
Bakanhdl yaparak Ulkemizin sadlk politikalarina yoén
verdigini vurguladi.

“Hekimler hi¢bir meslekte olmadigi kadar fedakarca
calisan insanlardir «
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Tip fakuUltelerinin, dUnyanin en kutsal mesledi olan
hekimleri yetistiren en degerli kurumlar oldugunu belirten
Aycan, “Hekimler kék hicrelerdir. Bu kdk hicreyi ne kadar
nitelikli yetistirirseniz onlardan saglik hizmet sunucusu
olur, arastirmaci olur, bilim insani olur, akademisyen
olur, yonetici olur; kisacasi her sey olur. Hekimler hicbir
meslekte olmadidl kadar fedakarca calisan insanlardir.
Hekimler salginlarda, depremlerde, savaslarda yani
her zaman ve her sartta kendi canini hice sayarak cani
goénUlden hizmet ediyor. Sanli Turk Tarihi bu cefakar ve
fedakar hekimlerle doludur” ifadelerini paylasti.

“Nitelikli egitim bizim en 6ncelikli hedefimiz olmustur”
Ankara Tip Fakdltesinin egitim ve arastirma hizmetleri
ile ilgili detaylar aktaran Aycan, “13 klinikle kurulan
Ankara Tip, bugin 43 ana bilim, 45 bilim dal olmak
Uzere 88 Klinikle hizmet vermeye devam ediyor. 25
ogretim Oyesi ile baslayan editim arastirma ve hizmet
faaliyetlerimizi, bugin birbirinden nitelikli 510 &§retim
Oyesi ile sUrdiriyoruz. Ankara Tip Fakiltesi 1945
yihnda 182 ogrenci ile egditim - &gJretim faaliyetine
baslarken ginimize gelindiginde Turkce ve ingilizce
Tip programlarinda 3 binin Uzerinde lisans &grencisi,
1300 civarinda uzmanlik ve yan dal 6égrencisi bulunuyor.
FakUltemizin kuruldugu ginden bu yana nitelikli editim
bizim en oncelikli hedefimiz olmustur. Egitimdeki kalite
ve akreditasyon kriterlerinden asla taviz veremeyiz”
seklinde konustu.

“2026 ‘Saghk Yilr Olsun”

Aycan, 2026'nin ‘Saglik Yilr olarak ilan edilmesini dnererek,
insan saghginda, cevrede, tarimda, hayvancilikta, gidada,
ticarette; kisacasi her alanda sadlikli ortamlar olusturarak
ortak bir paydada bulusmamiz gerektiginin altini ¢izdi.

Aycan, konusmasinin sonunda, Ankara Tip FakUltesinin
buginlere gelmesinde emedi olan 24 dekanimiz, tUm
ogretim Uyelerimiz, idari ve sadlik ¢alisanlarimizi sevgi,
saygl ve minnetle andigini dile getirdi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, dekanlik
tarafindan Ankara Universitesi Tip Fakiltesi’nin 80’inci
YII DOnOMU  anisina hazirlanan  kitabl, Saglik Bakan
Yardimcisi Dr. Yasin Erko¢’a sundu.

Saglk Bakan Yardimaisi Dr. Yasin Erkoc, Universitemiz
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur GOl Bahadir,
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. ismail Balk tarafindan meslekte
40 yllini tamamlayan ogretim  Oyelerimiz ve idari
calisanlarimiza stkran plaketleri takdim edildi.

Ankara Tip FakUltesi Oda Orkestrasrnin mizik dinletisi
ve Halk Oyunlari Toplulugumuzun sahne gosterisi torene
renk kattl. Téren ani fotografi cekimleri ve fuaye alaninda
verilen kokteyl ile sona erdi. Bu gine kadar 22 bin mezun
veren, bircok tip fakultesinin kurulmasina 6ncUlUk eden,
mezunu olan 9 saglik bakani ile saglik politikalarina yoén
veren Ankara Tip'in 80. Yil D&ENUMU Kutlu Olsun.
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Cumhuriyetin ilk tip fakoltesi olan Ankara Universitesi
Tip Fakultesinin 80. Yili anisina Anabilim ve Bilim
Dallarinin da katkilariyla hazirlanan ve sinirll sayida
basilan ‘Ankara Universitesi Tip FakUltesi 80.YII' an
kitabi, e-kitap olarak yayinlandi. Fakiltemiz ana bilim
ve bilim dallarinin 80 yillik gelisimin tUm detaylariyla
aktarildigr kitap, Turk Tibbinin Koklo Cinari Ankara
Tip’In ge¢gmisine ayna tutuyor.

Universitemiz Rektdri Prof. Dr. Necdet Univar ve
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan’in énsdz
yazilar ile tarihe not dUstudu kitapta, fakiltemizin
eQitim, arastirma, sagdlk hizmeti ve daha bircok
alandaki gelisimi, ana bilim ve bilim dallarimiz temelinde
detaylariyla anlatiliyor.

80. Yl ani kitabina buradan ulasabilirsiniz.
https.//gazeteankaratip.medicine.ankara.edu.tr/80YIL

Cumhuriyet’in lIk Tip Fakiiltesi 80.
Yilini Tarihe Not Diistii

TEPDAD Tarafindan ‘Oz Degerlendirme Raporu
Hazirlama Egitimi’ Diizenlendi

&

[ 4

o

TEPDAD (Tip Egitimi Programlarini Dederlendirme ve
Akreditasyon Dernegdi) tarafindan, 2025 Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Ulusal Standartlari kapsaminda,
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Oz Degerlendirme
Raporu Hazirlama Komisyonu Uyelerine ydnelik ¢evrim
ici bilgilendirme egitimi 7-8 Ekim 2025 tarihlerinde
gercgeklestirildi.

Egitimin ilk gunU acilis konusmalariyla basladi. FakUltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, bu tir editimlerin bilgi
paylasimi ve gincellemeler agisindan dnem tasidigini
vurgulayarak, akreditasyonun  dinamik  bir  sirec¢
oldugunu belirtti. Dekan Aycan, bu tir etkinliklerin hem
bilgilerin tazelenmesine hem de fakultenin  mevcut
durumunun bUtincil bicimde dederlendiriimesine katki
sundugunuifade etti. Aycan, TEPDAD editicilerine, egitimin
hazirlanmasinda emedi gegenlere, 6z dederlendirme
raporu hazirlk komisyonlarinda goérevli  akademik,
idari personel ve 6Jrencilerimize katiimlarindan dolayl
tesekkUr etti.

Uluslararasi Tip  Egitimi  Akreditasyon Kurulu  Uyesi
Prof. Dr. Mustafa Kemal Alimoglu ve Prof. Dr. Sevgi
Turan, katiimcilara, Mezuniyet Oncesi Tip EGitimi Ulusal
Standartlar’nda yapilan gincellemeler, 6z dederlendirme
sUrecinin isleyisi ve egitimin nasil yorotulecedi hakkinda
ayrintil bilgiler sundu.

TEPDAD Baskani Prof. Dr. iskender Sayek tarafindan
gunumizde tip editiminin nasil sekillenmesi gerektigine
iliskin bir sunum gergeklestirildi. Prof. Dr. Sayek, teknolojinin
akilcl kullaniminin énemine dedinerek, yuz yize egitimin
degerinin korunmasi gerektigini vurguladi. Sayek, farkl
saglk alanlarindan (tip, hemsirelik, eczacilik) 6Jrencilerin
bir arada &drenmelerini tesvik eden, topluma yarar
saglamayr merkeze alan bUtuncUl bir editim modelinin
gerekliligini dile getirdi.

Egitim, aktif katilimla yuritilen grup ¢alismalari ve soru-
cevap oturumlari ile tamamlandi.




ingilizce Tip Programimiz Ogrencileri Icin Klinik
Stajlara Uyum Programi Diizenledik

Fakiltemiz Dekanlid tarafindan Ingilizce Program  degerlendirmesi hedeflendi. Iki giin siren programda,
Dénem 4 dFrencileriicin Klinik Stajlara Uyum Programi hastanelerimiz  yoénetimi  ve  édretim  Oyelerimiz
dizenlendi. tarafindan pratik bilgiler verilmesinin yani sira staj

boyunca yapilmasi gereken detaylar hakkinda bilgiler
Bu programla, 6égrencilerimizin klinik stajlarina daha  paylasildi. Program, o&grencilerimizin  akademik ve
hazirlikll baslamasi ve bu sireci en verimli sekilde mesleki gelisimine énemli katkilar sadliyor.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi  Kardiyoloji  Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Nil Ozyincu, 29 Eylul
DOnya Kalp GUNnU kapsaminda FakUltemiz Dekanlidi
tarafindan dizenlenen etkinlikte, kalp krizinin énlenebilir
bir durum oldugunu vurgulayarak, toplumun bu konuda
bilinglenmesi gerektigine dikkat c¢ekti. Kalp sadhdini
korumak i¢in atilacak 5 basit ama etkili adimi ag¢iklayan
Ozyincu, kalp krizinin bir kader olmadigini ve herkesin bu
riskleri azaltabilecegini belirtti.

FakUltemiz Morfoloji  Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat
Konferans Salonu’nda 29 Eylol 2025 tarihinde dUzenlenen
toplantiya, Fakdltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman Defne Altintas ile
Prof. Dr. GUInur GollU Bahadir, FakUlte Sekreteri Nuri
Kocaer, fakiltemiz ve hastanelerimiz calisanlari ile ¢cok
sayida vatandas katildi.

Toplantinin agilisinda konusan FakUltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi olarak
toplum sagdligini ilgilendiren konularda ¢esitli etkinlikler
duzenlediklerini hatirlatarak, 29 Eylul Dunya Kalp Saghdi
GUNU’nde kalp saghg konusunda farkindalik olusturmak

amaciyla bu etkinligi
duzenlediklerini belirtti.
FakUltemiz  Kardiyoloji  Ana

Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Nil Ozyinci, kalp damar
hastaliklarinin dinyada  en
¢cok 6lume yol acan hastaliklar
oldugunu  vurgulayarak  bu
hastaliklarin sadece  kalbi
degil, tOm damar sistemimizi
etkiledigine dikkat ¢cekti ve halki
vyardi.

Temel  kardiyovaskUler — risk
faktorlerini degistirilemeyen
ve dedistirilebilen  faktorler
olarak ikiye ayiran Ozyinco,

Doc. Dr. Nil Ozyiincii, Kalp Krizinin Onlenebilir Bir
Hastahk Olduguna Dikkat Gekti

aile hikayesi (1. Derece akrabalarda ortalama 60 yas alti
kardiyovaskUler hastalik hikayesi), erkek cinsiyet, yas
(ortalama 50 yas) ve irkin dedistirilemeyen risk faktorleri
oldugunu séyledi.

OzyUnco, kalp damar hastaliklari ve kalp krizini dnlemede
dedistirilebilen  risk  faktorlerini  ise  hipertansiyon,
hiperlipidemi (kolesterol yUksekligi), diyabet, obezite,
sigara, hareketsiz yasam, k&t beslenme ve stres olarak
siraladi.

OzyUncO, kalp sadhgmizi atilacak 5 basit adimla
koruyabilecedimizi belirterek bu adimlari séyle siraladi:

+ Ozellikle 35-40 yasindan sonra seker, tansiyon ve
kolesterol gibi saglik degerlerimize baktirmak

* Bel cevremizi kontrol ederek asiri kilo ve obeziteden
korunmak

* Sigaradan uzak durmak

* Hareket etmek (dUzenli egzersiz yapmak)

* Dogru ve dengeli beslenmek

Doc. Dr. Nil Ozyincu, toplantinin sonunda katilimcilarin
merak ettigi tUm sorulara detayli yanitlar verdi.
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Rektir Uniivar, Akademik Genel Kurul'da Ogretim
Uyelerimizie Bulustu

Rektoér Univar, Akademik Genel Kurulda Ogretim
Uyelerimizle Bulustu

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Akademik  Genel
Kurulu, Universitemiz Rektérd Prof. Dr. Necdet Univarin
katihmiyla 1 Ekim 2025 tarihinde FakUltemiz Morfoloji
Binasi Prof. Dr. LUtf0 Tat Konferans Salonu’nda dizenlendi.

Akademik Genel Kurula, Universitemiz Rektdri Prof.
Dr. Necdet Univar, Rektdr Yardimcilart Prof. Dr. Hatice
Bakkaloglu ile Prof. Dr. GUlnur GollU Bahadir, Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Bashekimi
Prof. Dr. ismail Balik, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neriman
Defne Altintas, Hastaneler Bashekim Yardimcisi Prof. Dr.
Omer Erdeve, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil
Kendirli, ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Kemall
Osman Memikogdlu ve ¢ok sayida 6gretim Uyesi katildi.

Qniversitemiz Rektdry Prof. Dr. Necdet Unovar, Ankara
Universitesi Rektorl0g§u tarafindan dizenlenen didsiunce
atolyeleri ile ilgili bilgiler paylastidi bir sunum yapti.

“Akademik yayin sayisinda Universitemize en ¢ok
katkiy tip fakiltemiz sagliyor”

Ankara Universitesi olarak akademik yayinlara cok énem
gosterdiklerini belirten Rektdr Unovar, tip fakiltemizin
akademik yayin hazirlama konusunda Universitemize
en ¢ok katki saglayan fakilte oldugunu vurguladi.
Universitemizde 2025 yilinda Uretilen akademik yayin
sayisinin, yilin bitmesine henz 3 ay varken 2024 yilindaki
toplam yayin sayisina ulastigini bildiren Unovar, “yil
sonunda bir énceki yill yiozde 20-30 oraninda gegmis
olacadiz” seklinde konustu.

“Patent sayimizi 6nemli él¢ide artirdik”

2025 yilini ‘Patent Yilr olarak belirlediklerini hatirlatan
Unovar, Ankara Universitesi olarak patent calismalarini
¢cok yoénlu surdurduklerini belirterek, 1946’dan bu yana
Uretilen patent sayisini kisa bir sire icinde dnemli dlcide
artirdiklarini dile getirdi.

Unovar, katildigi t0m genel kurullarda  siklikla  dile
getirdigi dnemli bir noktayr vurguladi: “Bizim en dnemli
ydénimoz editici olmamizdir” Bu soézleriyle Unovar,
egitmen kimliginin ve sifatinin, tum akademik roller icinde

en oncelikli ve baskin olmasi gereken yoén oldudunu net
bir sekilde ifade etti.

“DuUsUnce Atdlyelerinde kendi kendimize
tutuyoruz”

Atdlye calismalarini cok dnemsediklerini belirten Univar,
bu calismalarda Universite olarak yaptiklarimizi gérirken,
aslinda kendi kendimize bir ayna tutarak ileriye yénelik bir
projeksiyon ortaya koyduklarini séyledi. Univar, dUsince
atdlyelerinde,  6grencilerimizin 6Jretim  sUreclerine
katihmi, édretim elemani gelistirme, 6Jretim programi
tasarimi, editim sitemini izleme ve degerlendirme, kariyer
planlama, bilimsel arastirmanin gelistiriimesi gibi konulari

masaya yatirdiklarini belirtti.

ayna

DUsUnce atolyelerinde, Universitemize yeni katilan
ogretim elemanlarinin  oryantasyonunun saglanmasi
icin calismalar yorittoklerini belirten Unovar, istatistik
okuryazarliginin artinlmasi, 6grenme performansinin
degerlendirilmesi, bilimi topluma sevdirecek projelerin
yayginlastirimasi adina fikir alis verisinde bulunduklarini
soyledi.

Ogrencilerimizin  toplumsal  katki  etkinliklerine
katilmasi saglanmali

Ankara Universitesi olarak toplumsal katki konusuna cok
dnem verdiklerinin altini ¢cizen UnOvar, toplumsal katki
etkinliklerinin planlanmasi, izlenmesi, dederlendiriimesi ve
tesvik edilmesinin dnemli oldugunu ifade etti. Sivil toplum
kuruluslari ile isbirligi yapilarak dgrencilerin toplumsal
katki etkinliklerine katihminin  sadlanmasi gerektigine
isaret eden Univar, dgretim elemanlarimizin uzmanlik
alanlar dodrultusunda toplumun ihtiya¢ ve gelisimine
yodnelik etkinliklere 6zendirilmesinin dnemli oldugunu
ifade etti.

“Eg@itim kurullarimizla surekli iletisim halindeyiz”

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, fakUltemizdeki
egitim, arastirma ve toplumsal katki sUreclerini kapsayan
bir sunum yapt. Dekan Aycan, fakUltemizin egitim
muUfredatini dJretim Oyelerimiz ve 6Jrencilerimizden
gelen talepler 1siginda surekli gincellediklerini ve daha
nitelikli hale getirmeye c¢alistiklarini dile getirdi. Ankara
Tip FakuUltesi’nin  egditim kalitesini vurgulayan Aycan,
mezuniyet 6ncesi ve sonrasl egitim sUrecleri hakkinda
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aciklamalar yapti ve egditim kurullariyla surekli iletisim
halinde bulunarak dizenli toplantilar yaptiklarini séyledi.

Aycan, iyi bir hekimin bilimsel, etik, yasam boyu
6grenmeye agik, lider ve iletisim becerilerine sahip olmasi
gerektigini belirterek, fakiltemizde tam da bu vasiflara
sahip hekimler yetistirmek icin ¢alistiklarini ifade etti.

Aycan, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Mezuniyet Oncesi
Tip EGitimi Programrnin 203Te kadar akreditasyonunun
yenilendigini  hatirlatarak, ingilizce Tip Programi icin
akreditasyon ¢alismalarinin sirdddunu kaydetti.
Akademik basari tebrik
ediyoruz

Fakilte olarak 6grencilerimizin - akademik alandaki
cahsmalarini &énemsediklerini  belirten Aycan, Tirkce
ve Ingilizce Programlarda &drenim géren ve 2024-
2025 Egitim Ogretim Déneminde ulusal ve uluslararasi
dizeyde  makaleleri  yaynlanan  6Jrencilerimizi
FakUltemiz Yoénetim Kurulunda adirlayarak kendilerini
tebrik ettiklerini dile getirdi.

gosteren o6grencilerimizi

Akademik Danismanlik Sistemi kapsaminda her yeni
ogrenciye bir akademik danisman atandidini séyleyen
Aycan, danismanlik sUrecinin artik ADATIP isimli web
tabanlivygulama Ozerinden yurittimesinin planlandidin,
boylece danisman-6grenci iletisiminin daha etkin ve
daha kolay hale getirilecedini ifade etti.

“Qgrencilerimiz  ile sosyal  sorumluluk
projelerinde birlikte ¢alisiyoruz”
Ogrencilerimizin, aldiklar tip editiminin  yani
sira daha donanmli yetismelerini sadlamak
icin fakultemizde MD-PhD programi, yan dal
programi, Ingilizce ve Almanca kurslarinin
devam ettigini belirten Aycan, “6grencilerimiz
ile sosyal sorumluluk projelerinde birlikte
calisiyoruz ve bunun onlarin egitiminde ¢ok
degerli olacadini distntyoruz” dedi.

Cogu ana bilim ve bilim dalimiz
akreditasyonunu tamamladi
Dekan  Aycan, fakultemizin mezuniyet

sonrasl programlarda 6nemli bir basari elde
ettigini belirterek, 2025 itibariyla Cerrahi Tip
Bilimlerindeki ana bilim ve bilim dallarinin ytzde
100°0Un0n, Dahili Tip Bilimlerindeki dallarin ise
yUzde 80’inin akreditasyonunu tamamladigini acikladi.

Patent koordinatérltgimoiz farkindalik olusturuyor
Aycan, Universitemiz Rektory Prof. Dr. Necdet UnUvar'in
2025 yihini ‘Patent Yil' ilan etmesi Uzerine akademik
buluslarin  korunmasi, ticarilestirilmesi ve girisimcilik
kOltOronin yayginlastiriimasi amaciyla Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Patent Koordinatérligu'ni
kurduklarini - belirtti.  Aycan, koordinatorligu  Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ahmet Murat
Cakmak tarafindan yoritolen ve 18 kisilik &égretim Gyesi
ekibi ile faaliyet gbésteren Patent KoordinatdrlG§onin,
dizenledigi toplantilarla patent konusunda farkindalik
olusturdugunu soyledi.

Cumhuriyetin ilk tip fakiltesi olan Ankara Universitesi
Tip FakUltesi’'nin 80’inci kurulus yildéniminde olduklarini
belirten Aycan, bu énemli yilin anisina 80’inci Yil Kitabrni
yayima hazirladiklarini acikladi.

Kurulun son bdlumuinde, Universitemiz Rektdri Prof. Dr.
Necdet UnUvar ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Universitemiz, fakUltemiz ve hastanelerimiz
yodneticileri ile birlikte &dretim Gyelerinin  sorularini
yanitladr ve taleplerini dinledi. Kurul, ani fotodrafi ¢ekimi
ile sona erdi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi: Kanser Tedavisinde Teknoloji ve Bilimin

Bulusma

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Radyasyon Onkolojisi
Ana bilim Dali, kanser tedavisinde uluslararasi standartlari
hem akademik hem de teknolojik dizeyde yakalama ve
sUrdUrme hedefiyle ¢calismalarini araliksiz strdiriyor. Son
ylllarda gercgeklestirilen altyapi yatirmlari, yenilenen cihaz
parkuru ve akademik kadrosu ile bdélum hem Ulkemizde
hem de uluslararasi alanda referans merkezi olma yolunda
6nemli adimlar atiyor.

BolUm bunyesinde gergeklestirilen kapsamli modernizasyon
calismalariyla, radyoterapi uygulamalari artik ¢ok daha
hassas, hizli ve kisiye 6zel hale geldi. Bu gelismeler hem
tedavi basarisini hem de hasta konforunu belirgin bicimde
artiriyor.

Teknolojide Yeni Dénem: YUksek Doz, YUksek Hassasiyet
Klinigin cihaz altyapisina eklenen yeni nesil HALCYON lineer
hizlandirici, hizli ve sessiz calisma sistemiyle hasta konforunu
artinirken, TruBeam lineer hizlandiricinin 6 boyutlu masasi ile
milimetrik dizeyde konum dogruludu saglaniyor.

SRBT (Stereotaktik Beden Radyoterapisi) uygulamalari
sayesinde yuksek doz radyasyon, ¢cevre dokular korunarak
son derece sinirli alanlara gUvenle verilebiliyor. SRBT, akciger
kanseri, beyin tumorleri ve beyin metastazlar gibi nokta atis
tedavilerin guvenle ve yUksek basarr orani ile yapiimasina
olanak saglyor.

ey §

Lineer hizlandiricilarda tedavi planlamasini saglayan
ECLIPSE V180 planlama yazilimi  sayesinde, tedavi
planlamasinda hiz, dodruluk ve kisisellestirme avantaj
sunuluyor. Boylece hastalarin tedavileri kisa sure igerisinde
hazir oluyor ve tedavide gecikme yasanmiyor. Ayrica,
yizey takip sistemi sayesinde temas olmaksizin hastanin
hareketleri gercek zamanl olarak izlenebiliyor. Solunum
takibi ve solunum kontroll0 radyoterapi teknikleri, 6zellikle
akciger, karaciger, bébrek ve meme timorlerinde hedef disi
dokulara verilen dozu en aza indirerek tedavi suresince ve
sonrasinda yasanabilecek yan etkileri en aza indiriyor.

VMAT (Volumetrik Ark Tedavisi) yodntemiyle kisa sUrede
yUksek dogrulukta kesintisiz 1sinlama yapilabiliyor; IGRT
(Gorunty  Kilavuzlugunda Radyoterapi) ile de tedavi
sirasinda anlik géruntileme mUumkun hale geliyor.

Hematolojik hastaliklar icin (TBI) Tum Vocut Isinlamasi
basariyla  uygulanirken, intrakaviter ve  interstisyel
brakiterapi  (igneli brakiterapi) ile &zellikle jinekolojik
malignitelerde Ankara’da ve cevre illerde tek merkez olma
ozelligini surduriyor.

Bolom, cok merkezli uluslararasi klinik arastirmalara aktif
katilm saglayarak, hem tedavi protokollerinin gelisimine
katkida bulunuyor hem de geng¢ arastirmacilarin akademik
Uretkenligini destekliyor.

-

Multidisipliner Yaklasim, Kisiye Ozel Tedavi

Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dali, Ankara Universitesi’nin
diger klinikleriyle yakinis birligiicinde ¢alisarak multidisipliner
onkoloji yaklasimini guglendiriyor. Cerrahi, medikal onkoloji,
radyoloji ve patoloji birimleriyle bitUnlesmis yUrotilen
tOmMor konseyleri sayesinde her hastaya bireysellestiriimis
tedavi planlari olusturuluyor.

Bu kapsamda Radyasyon Onkolojisi Klinidi ileri teknolojiye
sahip bir merkez olmanin yani sira ayni zamanda her
hastaya bilimsel veriler 1siginda en uygun, en givenli ve en
etkili tedaviyi sunuyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali, hem akademik Uretkenligi hem de teknolojik
donanimiyla Ulkemizde kanser tedavisinin énculerinden biri
olarak ilerlemesini sOrdUruyor.
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FakUltemiz ~ Gogis  Hastaliklari  Anabilim  Dall,
immunoloji ve Alerji Bilim Dali, bir kez daha énemli
uluslararasi édule layk goruldo. UCARE  (Urtiker
Referans ve Mukemmellik Merkezleri) ve ACARE
(Anjiyoddem Referans ve Mikemmellik Merkezleri)
tarafindan yapilan titiz bir dederlendirmenin ardindan,
bilim dalimiz “Urtiker ve Anjiyoddem MiUkemmellik
Merkezi” sertifikasini basariyla yeniledi.

Ana bilim dalimizin tUm akademik ve idari kadrosunu,
bu o6nemli basarilarindan  dolayr  tebrik eder,
calismalarinda basarilar dileriz.

&

Immiinoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim Dalimiza
Miikemmeliyet Merkezi Sertifikasi

o

Network of Excellence
The Global Allergy and Asthma Excellence Network
office hereby certifies that the

Division of Inmunology and Allergy
Ankara University, School of Medicine, Department of Chest Diseases
Ankara, Republic of Tiirkiye

has been externally audited and fulfill the quality criteria as

Global Allergy and Asthma Excellence Network of
Urticaria Centers of Reference and Excellence

Date: July 16,2025 Valid until: July 15, 2028

s nkeratipaeai R

Doc. Dr. Nur Dikmen'in Yuriiticuliigiindeki
TUSEB Projesi Kabul Edildi

Ankara Universitesi

Tip Fakultesi
Cerrahisi Anabilim Dali, Cocuk Kalp ve Damar Cerrahisi
Bilim Dal’ndan Dog¢. Dr. Nur Dikmen’in yuridticiluogionio
yaptigi 47085 numarall TUSEB 2025 yili B Grubu AR-GE
Projesi basariyla kabul edildi.

Kalp ve Damar

Proje, saglk bilimleri ve biyomedikal alanlarda 6nemli
bir arastirma sorusuna odaklaniyor; ekstrakorporeal
dolasim ydéntemleri ve hidrobiyoloji ¢calisma alanlarindaki
bilgi ve deneyim birlestirilerek, sadlk bilimlerine énemli
katkilarin  saglanmasi  hedefleniyor.  Proje, uzman
arastirmacilarin katkilariyla multidisipliner bir sekilde
uygulaniyor.

Proje Ekibinde; Ankara Universitesi Fen Fakiltesi Biyoloji
BolIUmU Hidrobiyoloji Anabilim Dalrndan Dog. Dr. Seyda
Fikirdesici Ergen, biyokimya alaninda calismalarda
bulunan Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Ana Bilim Dali Perfuzyon Biriminden Dr. O§uzhan
Durmaz, Fakiltemiz Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim
Dalrndan Doc. Dr. Evren Ozcinar, Prof. Dr. Mustafa
Sirlak, Prof. Dr. Zeynep Eyileten, Ankara Universitesi Fen
Fakultesi Istatistik Bolomonden Dr. Ogr. Uyesi Yetkin
Tuag, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitisy Biyoloji
Doktora Ogrencisi Elif Betll Kagizman, Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Mihendislik Fakiltesinden Prof.
Dr. Ulkiye Dudu GUl ve Gazi Universitesinden Prof. Dr.
Burcu Ertit Tastan arastirmaci olarak gérev yapiyorProje
ekibimize basarilar diler, elde edilecek bulgularin saglik
ve bilim dinyasina katki saglamasini dileriz.
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-’ - - W =
Prof. Dr. Arzu Ensari’'ve Avrupa Patoloji Dernegi
L § | - m
Onur Uyeligi
il

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Patoloji Ana Bilim
Dali &gretim Uyesi Prof. Dr. Arzu Ensari, 6-10 Eylul 2025
tarihlerinde Viyana, Avusturya’da gercgeklestirilen 37.
ECP (Avrupa Patoloji Kongresi) ESP (Avrupa Patoloji
Dernedi) Genel Kurul oturumunda, ESP Onur Uyeligine
layik goruldo.

ESP Baskani Prof. Dr. Peter Schirmacher ESP Onur
Uyeligi belgesini takdim ederken, “Prof. Dr. Arzu Ensari,
bir dénem ESP Yonetim Kurulu Uyelidi, iki donem ESP
Egitim Alt Komisyon Uyeligi ve Avrupa Patoloji Okulu
(EScOP) Gastrointestinal Patoloji Tutoru olarak farkli
Ulkelerden patoloji asistanlarinin  egitimlerine katkida
bulunmustur. Prof. Dr. Ensari, Avrupa Patoloji Dernedinin

egitim misyonunun gergeklestirmesi ve mikemmele
ulasmasinda énemli ve 6ncl rol oynamistir” ifadelerini
kulland.

ESP Onur Uyeligi, patoloji alanina ilham verici ve kalici
katkilar sunmus akademisyenlere verilen, son derece
saygin bir Onvandir. Bu Uyelik, secilen bilim insanlarinin
olaganUsty basarilarinin ve patoloji disiplininin gelisimine
yaptiklar katkilarin ESP  tarafindan takdir edildiginin
gostergesidir,

Prof. Dr. Arzu Ensari ve Patoloji Ana Bilim Dalimizi tebrik
eder, calismalarinda basarilar dileriz.

Adli Tip Ana Bilim Dalimizin Arastirmasi Bilim
Camiasinda Ses Getirdi

FakUltemiz Adli Tip Ana Bilim Dal 6gretim Uyeleri Prof.
Dr. Naciye Lale Satiroglu Tufan yurUtdcologiunde, Dr.
Ogr. Uyesi Emrah Emiral ve Jandarma Sahil Guvenlik
Akademisinden Dr. Ogr. Uyesi Duygu Yavuz Kilicaslan’in
doktora tezi kapsaminda gergeklestirilen arastirma,
yUksek etki faktorld ‘International Journal of Legal
Medicine’ dergisinde basildi.  Arastirma sonuglari
ScienMag gibi haber adlarinda ¢igir acan bir gelisme
olarak bilim camiasina duyuruldu.

Ogretim Uyelerimiz, adli bilimler, genetik ve molekiler
biyolojinin kesistigi noktada cidir acan bir gelismeyle,
6lim sonrasi sureyi (Post mortem interval-PMI) hassas
bir sekilde tahmin etmek icin kantitatif Gercek Zamanl
polimeraz zincir reaksiyonu (qRT-PCR) yoluyla hicre
disi serbest DNA (cfDNA) ve mikroRNA (miRNA)
analizlerini kullanan yeni bir teknik gelistirdi. Bu yenilikgi
yaklasim, geleneksel metodolojilerden &nemli 6lgide

ayrisarak, adli tip uzmanlarinin lum zamanini belirleme
yoédnteminde devrim yaratma potansiyeline sahiptir.
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Prof. Dr. Biilent Ulkar Yeniden EFSMA Yinetim
Kurulunda

Aulm TIP -
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bulent Ulkar, 26 Eylol 2025 tarihinde
Romanya’nin baskenti BUkres'te yapilan EFSMA (Avrupa Spor
Hekimligi Dernekleri Federasyonu) Genel Kurulundaki oylamada
6nUmUzdeki 4 yil icin EFSMA Yoénetim Kurulu Uyelidine secildi.

Prof. Dr. Bulent Ulkar ve Spor Hekimligi Ana Bilim Dalimizi tebrik
eder, calismalarinda basarilar dileriz.

Dr. Umit Erodlu, Gazi Yasargil Onuruna Diizenlenen
Konferansa Davet Edildi

NorosirUrji tarihinin en etkili isimlerinden ve mikronérosirtrjinin
6ncisU olan, kisa bir sire édnce kaybettigimiz Tork Beyin Cerrahi
Prof. Dr. Gazi Yasargil onuruna tUm dinyadan saygin 52 beyin
cerrahinin  davet edildi§i bir anma konferansi dUzenlendi.
FakiUltemiz Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Doc. Dr. Umit Eroglu da anma konferansina davet edilen isimler
arasinda yer aldi.

Doc. Dr. Umit Eroglu, Gazete Ankara Tip ve fakiltemiz haber
platformlart aracihdiyla su duygulari paylasti: “Prof. Dr. Gazi
Yasargilin ¢idir acan katkilarini, donyanin dért bir yanindan
gelen dederli meslektaslar ve dostlarla birlikte anmak biyuk bir
ayricaliktl. Bu 6zel etkinligin bir pargasi olmaktan gurur duyuyorum.
Bu anlamli etkinlige katilan ve katkida bulunan herkese ictenlikle
tesekkir ederim.”

Dr. Simge Aykan'dan Uluslararasi Basart: Ik
‘Erasmus+ KA-194 Projesi’'ni Aldik

Fakultemiz Fizyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Simge
Aykan’in koordinatérlogunt yaptidi calisma ile Universite olarak
Avrupa Birligi fonlari tarafindan desteklenen ilk Genglik Katilimi
KA-154 YOU Erasmus+ projesini aldik.

Proje kapsaminda ‘Otizmli Genclerin istihdaminda Farkindalik
ve Destek Inisiyatifi olusturularak hem otizmli gencler hem de
isverenler icin farkindahd arttirma calismalari yapilacak. Proje
icerisinde, Universitemiz Egitimden Sorumlu Rektdr Yardimaisi
Prof. Dr. Hatice Bakkaloglu ve 5'i Tip Fakiltesinden olmak Uzere
cesitli fakultelerden 12 geng arastirmaci yer aliyor.

Universitemiz ve fakiltemize uluslararasi dUzeyde deder katan
bu basaridan dolayi Dog. Dr. Simge Aykan ve proje ekibini tebrik
ediyor, calismalarinda basarilar diliyoruz.
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Prof. Dr. Yusuf Siikril Cadjlar, WANS Aktif yeligine
Secildi

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Yusuf Sukri Cadlar, Zirih'te
dizenlenen Prof. Dr. Gazi Yasargil'in dogumunun 100. yih anma
etkinligi sonrasinda gerceklestirilen WANS (DUnya Noérolojik
Cerrahlar Akademisi) toplantisinda aktif Oyelige secildi.

_Auh
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Prof. Dr. Gazi Yasargil'in 100. dogum yil ddnUmU anma etkinlikleri
kapsaminda bir araya gelen dinyanin énde gelen norosirrji
uzmani, bilimsel bilgi ve deneyimlerini paylasirken, gelecek
nesillere ilham verecek énemli adimlar da atti. Bu 6énemli
toplantinin ardindan gergeklesen WANS Uyelik secimlerinde
Prof. Dr. Yusuf SUkrU Caglar’in aktif Uyelige kabul edilmesi, Tork
Tibbi adina 6nemli bir basari olarak kaydedildi.

Prof. Dr. Yusuf SUkrU Caglar ve Ana Bilim Dalimizi tebrik eder,
calismalarinda basarilar dileriz.

Prof. Dr. Nihal Apaydin NOROM Yinetim Kurulu'nda

FakUltemiz Anatomi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nihal
Apaydin, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Orta Dodu
Teknik Universitesi is birligiyle kurulan Nérobilim ve Néroteknoloji
MUkemmeliyet Ortak Uygulama ve Arastirma Merkezi (NOROM)
Yonetim  Kurulu'nda, Universitemizi  temsilen UOye olarak
gorevlendirildi.

Turkiye’'de noérobilim ve noroteknoloji alaninda disiplinler arasi
is birligini giclendirmeyi amaclayan bu merkezin yodnetiminde
yer alan Prof. Dr. Apaydin’in bu goéreviyle, bilimsel arastirmalarda
Oniversitemizin etkinligini artiracadina ve kurumlar arasiis birliklerini
giclendirecedine inaniyoruz.

Prof. Dr. Hakan Uncu Ulusiararasi Zirveye Avrupa'dan
Davet Edilen Tek Onursal Konusmaci Oldu

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hakan Uncu, Uluslararasi Diyabetik Ayak Zirvesine
davet edildi.

Prof. Dr. Hakan Uncu, Londra’da Kraliyet Koleji'nin diuzenledidi 17inci
Diyabetik Ayak Uluslararasi Zirve Toplantisrna Avrupa’dan tek onursal
konusmaci olarak davet edilen isim oldu.

Prof. Dr. Hakan Uncu ve Genel Cerrahi Ana Bilim Dalimizi tebrik eder,
calismalarinda basarilar dileriz.
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Avrupa Klinik Anatomi Dernedi’nin ilk
Kadin Baskani Ankara Tip'tan

Avrupa Klinik Anatomi Dernegi (European Association of Clinical
Anatomists - EACA) bUnyesinde uzun uyillardir cesitli gorevler
Ustlenen Fakiltemiz Anatomi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nihal Apaydin, 2025-2027 ddénemi icin Dernek Baskanligina segildi.
Dernekte, 2015 yilindan bu yana Yoénetim Kurulu Uyesi olarak goérev
yapan Prof. Dr. Apaydin, 2023-2025 yillari arasinda baskan vekilligi
gorevini yuruttl. Apaydin, bu yeni goreviyle birlikte, dernek tarihinde
baskanlik gorevine secilen ilk kadin olma Unvanini kazandi.

Bu gelisme, Avrupa Klinik Anatomi Dernegi tarafindan hem Prof. Dr.
Apaydin’in bilimsel calismalari ve ydnetsel katkilarinin bir yansimasi
hem de akademide kadin liderliginin artmasina yoénelik anlamli bir
adim olarak degerlendirildi.

Prof. Dr. Nihal Apaydin’i ve Anabilim Dalimizi kutluyor; bu temsiliyetin,
FakUltemizin uluslararasi bilimsel is birlikleri ve egitsel girisimlerini
daha da gUc¢lendirecedine inaniyoruz.

Prof. Dr. Cangir'in Uluslararasi Galismasi Etki
Faktorii Yiiksek Dergide Yayinlandi

FakUltemiz Gog§Us Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ayten Kayr Cangir'in uluslararasi katilimli olarak hazirlanan
‘International Guidelines on the Diagnosis and Treatment of NUT
Carcinoma’ baslikli makalesi, etki faktort 25,7 olan The Innovation
dergisinde yayinlandi.

Prof. Dr. Ayten Kayi Cangir, nadir gérulen, agresif seyjirli bir tOmor
olan NUT carcinoma’nin tani ve tedavisinde yol gdsterici olacak
bu rehberin, klinisyenler ve arastirmacilar icin dnemli bir kaynak
olacadina inandigini belirtti. Cangir, bu sUre¢te emedi gegcen tim
uluslararasi calisma arkadaslarina tesekkr ettigini séyledi.

Prof. Dr. Ayten Kayr Cangir ve Go6§us Cerrahisi Ana Bilim Dalimizi
tebrik eder, calismalarinda basarilar dileriz.

Prof. Dr. Sadi Gille¢’'in Makalesi Kardiyolojinin
Prestijli Dergisinde

PURE (Propective Urban Rural Epidemiology) isimli ¢ok uluslu
bir ¢calismada yer alan Fakiltemiz Kardiyoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan Sadi Gilec'in, bu calismadan
Uretilen  makalelerden bir tanesi, kardiyoloji camiasinin en
prestijli dergilerinden biri olan Journal of the American College of
Cardiology dergisinde (impakt faktéro: 22,3) yayinland.

Prof. Dr. Sadi GUle¢ ve Kardiyoloji Ana Bilim Dalimizi tebrik ediyor,
calismalarinda basarilar diliyoruz.
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Dr. Hiisna Gevik WONCA eHealth Working Party
Yonetim Kurulu'nda

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dalrndan
Dr. Ogr. Uyesi HUsna Cevik, DUnya Aile Hekimleri Birligi (World
Organization of Family Doctors; WONCA) eHealth Calisma Grubu
Uyeligine secildi.

WONCA eHealth Calisma Grubu, dijital saghdi aile hekimligi ve
birinci basamak saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi haline
getirmeyi amachyor. Bu kapsamda, sadlik politikalarinda dijital
¢6zUmlerin gérondrlogunu giglendirme, uluslararasi is birlikleri ile
sadlik hizmetlerine erisimi yetersiz gruplari destekleme, dijital saglik
okuryazarhigini artirma ve aile hekimligi editimine katki sunma
hedefleniyor. Ayni zamanda, ytksek kaliteli bilimsel arastirmalari
tesvik ederek dijital saglik uygulamalarinin givenilir ve etkili bicimde
gelistirimesine dnculuk etmektedir. Dr. Ogr. Uyesi Hisna Cevik ve Aile
Hekimligi Ana Bilim Dalimizi tebrik ediyor, yeni gérevinde basarilar
diliyoruz.

Kardiyomiyonati Poliklinigimiz Hizmet Vermeye
Basladi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Kalp Merkezi
bUnyesinde her pazartesi hizmet verecek
olan  Kardiyomiyopati  Poliklinigimiz ~ acild!.
Poliklinigimizde kardiyomiyopatisi olan hastalarin
erken tanisl, kapsamli dederlendiriimesi
ve bireysellestirilmis tedavi planlamasi
hedeflenmekte. Ozellikle nadir gorulen
kardiyomiyopatiler, kardiyak infiltratif hastaliklar
ve genetik gecisli kardiyomiyopatiler gibi kompleks
olgularda, disiplinler arasi bir yaklasimla bitincol
hasta yoénetimi amaglaniyor.
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Ankara Universitesi  Saglik Uyguloma ve Arastirma
Hastaneleri ibni Sina Arastirma ve Uyguloma Hastanesi'nde,
hemsirelik bakim planlarinin  dijital ortama aktariimasi
sonucu bakim planlarinin = kullanimina  yénelik  egitim,
31 Temmuz 2025 tarihinde Hasan Ali YUcel Konferans
Salonu’nda dizenlendi. Su an k&gt ciktisi alinarak yapilan
bakim plani kayitlarinin, Avicenna Entegre Sistemi Uzerinden
dijital olarak yiritilmesineiliskin bilgilendirme ve uygulamali
egitim yapild.

€ am ABHDEAT

Egitim programi, Hastane Bashemsiresi Uzm. Birgul
Yurdakulun  agis  konusmasiyla  basladi.  Yurdakul,
konusmasinda, yeni sistemin hemsirelik hizmetlerine
sadlayacadr zaman tasarrufu, erisilebilirlik ve kullanim
kolayhdr gibi avantajlara dikkat c¢ekerek, dijitallesmenin

hasta bakim sireglerine olumlu yansimalar sadlayacadini
vurguladi.

Ardindan, Bashemsire Yardimcisi Uzm. Hem. Cansev Kilic
Sevencan tarafindan Avicenna Entegre Sistemi Uzerinden
hemsirelik bakim plani kayitlarinin nasil yapilacagina dair
detayll bir sunum gercgeklestirildi. Katilimcr hemsirelerin
sistem Uzerinde birebir uygulama yapma imkéani buldugu
egitimde, sorular da anlik olarak yanitland.

Yeni sistem, egitim sonrasinda katilimcrhemsireler tarafindan
bOyUk ilgi gordu ve kullanim kolayhdr acisindan olumlu geri
bildirimler alindi. Uygulamanin, hemsirelik bakim kalitesinin
artinlmasl, kayit sureg¢lerinin - hizlandirlmasi  ve hasta
guvenliginin gUg¢lendirilmesine katki sunmasi hedefleniyor.
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4 Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
COCUKkmﬂi Ped Hastanelerimizde hasta  gUvenligini  artirmak,

enfeksiyon hastaliklarinin etkin yénetimine katki
nllm saglamak amaciyla hekim ve hemsirelerimize

= = ] I g?nelik ‘Kgn KGltord Alim Soreclert konulﬂu eg“;mvm
surecierineionelik ve Faler Tiobi Micoou,JEilRabiir Da i
birligiyle organize edildi.
Egitim{Programi

an — iki gin sUren egitim programi, 16 Eylilde
n“zenlendl 3 ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yocel Toplant
R Salonu'nda ve 17 Eylilde Cebeci Hastanesi 50. Yil
Amfisinde gergeklestirildi. EGitimi, FakUltemiz Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim-Dalr Baskani Prof. Dr. Zeynep
Ceren Karahan verdi. Karahan, kan koltord aliminda
dikkat edilmesi gereken kritik noktalari, érnekleme
tekniklerini, kontaminasyonu &nleme yollarini ve
dogru uygulamalarin tani ve tedavi sUreclerine
katkilarini ayrintili bicimde aktardi.

Bu dederli programin dizenlenmesinde emedi
gecgenlere, sunumlariyla katki  saglayan  Prof.
Dr. Zeynep Ceren Karahan'a ve editime katilim
gosteren tim personelimize tesekkir ederiz.

Tahliye Yollari ve Tahliye Sedyesi Kullanim Egitim
Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri  ibni  Sina  Arastrma  ve Uygulama
Hastanemizde acil durum ve afetlere hazirlik dizeyini
artirmak, personelin olasi kriz anlarinda hizli ve govenli
tahliye sUreclerini ydnetebilme becerilerini gelistirmek
amaciyla22,23,24,25,29ve 30 Eylultarihlerinde 9 oturum
seklinde ‘Tahliye Yollari ve Tahliye Sedyesi Kullanimr
konulu teorik ve uygulamali egitim gerceklestirildi. Sadlik
Bakim Hizmetleri M0dorlogo ile ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi HAP (Hastane Afet ve Acil Durum)
Ofisi is birligiyle dizenlenen egitime hastanemiz
calisanlart yogun katiim sagladi.

Katilimcilara acil durum ve afet anlarinda tahliye

yollarinin etkin kullanimi, tahliye sedyesinin dodru ve

gUvenli sekilde kullanilmasi konusunda teorik bilgilerin

aktarildigr  egditimde, katiimcilar  senaryo  temelli

uygulamalar ile tahliye sandalyesinin dogru kullanimini Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri, govenli ve

bire bir deneyimleyerek 6grenme firsati buldu. etkin hizmet sunumuna yonelik egditim c¢alismalarina
devam edecektir.

Egitim programini hazirlayan ve uygulamada gorev alan
ekip Uyeleri ile katilm sadlayan tim personele dzverili
katkilarindan dolayr tesekkir ederiz. Ankara Universitesi
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Ceheci Hastanemizden ‘Beyaz Kod’ Egitimi

Ankara Universitesi Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Cocuk Hastanesi c¢alisanlarina  yonelik
‘Beyaz Kod (1M11) EGitimi® verildi. Hastane Bashekimligi
tarafindan diUzenlenen egitimde, Kalite Yonetim Birimi
Temsilcisi Sema Apak ve GUOvenlik Amiri Tolga Duran
sunumlarini gergeklestirildi.

Hastane personelinin acil durumlarda daha etkili ve
guvenli miUdahale edebilmesini sadlamak amaciyla
dizenlenen programda, katilimcilara siddet olaylarina

ile guvenlik prosedirleri hakkinda detayl bilgiler verildi.
Ayrica, Beyaz Kod durumunda 1M1Ti tuslayarak hizlica
¢cagri yapma prosedidrinin uygulanmasina vurgu
yapildi.

Hastanelerimizde ¢alisma ortaminin guvenligini artirma
ve olasi riskleri minimize etmenin hedeflendigdi egitimler
dizenli olarak devam edecek; béylece hem calisanlarin
hem de hasta ve yakinlarinin givenligi en Ust seviyede
saglanmis olacak.

karsi alinacak énlemler, hizli ve dogru iletisim ydntemleri

Ankara Universitesi Cebeci Arastrma ve Uygulama
Hastanesi Cocuk Acil Servisi'nde 2025 yili Saglhkta Kalite
Standartlari kapsaminda  “Beyaz Kod Fiili Tatbikatl”
gergeklestirildi. Bu tatbikat, olasi acil durumlarda hizli
ve etkin midahale edilmesini saglamak amaciyla
planli ve koordineli bir sekilde yapildi. Cebeci Hastanesi
Bashekimligi, Bashemsireligi Hastane Modorlogu ve
Olay Yénetim Ekibi koordinasyonunda tatbikat basari ile
tamamlandi.

Tatbikatta goérev alan tUm personelimize dzverileri igin
tesekkir ederiz.
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Revize Edilen Dokiimanlar Egitimi Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri Saglik Bakim Hizmetleri M0dUrligo Hizmet
ici Egitim Birimi tarafindan, 25 Eylol 2025 tarihinde
ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hasan Ali
YUcel Konferans Salonunda bdlum kalite sorumlularina
yonelik ‘Revize Edilen DokUmanlarin Kullanimi Egitimi’
gerceklestirildi.

SKS  (Saglikta  Kalite Standartlar)  dogrultusunda
guncellenen ve hizmet sUrecglerinin @ daha etkin
yoritilmesini  amaglayan dokUmanlarin - birimlerde
dogru ve etkin kullaniimasini desteklemek amaciyla
dizenlenen egitimde acgis konusmasi Sadhk Bakim
Hizmetleri MUdord Uzm. Birgtl Yurdakul tarafindan
yapildi.

Saglk Bakim Hizmetleri M0durt Uzm. Birgdl Yurdakul
konusmasinda kalite yonetimi sireclerinde gUncel
bilgiye sahip olmanin  &nemine vurgu yaparak,
sOrdUrdlebilir — kalite  kORtOrondn — tUm  birimlerde
yerlesmesi i¢in dUzenlenen bu tir egditimlerin dederine
dikkat cekti.

Ardindan Hizmet ici Egitim Hemsiresi Uzm. Hem. Aynur
Fidangul tarafindan ‘Revize Edilen DokUmanlar’ konulu

sunum gerceklestirildi. Egitimde katiimcilara revize
edilen formlar ve rehberlerin kullanim esaslari, dokiman
guncellemelerinin hizmet kalitesi Ozerindeki etkileri ve
birimlerde dodru dokUmantasyon uygulamalarinin
onemi aktarildi.

Egitimin dUzenlenmesinde emedi gegen ve katilm
saglayan herkese tesekkirler ederiz.

2025 Yili Faaliyet Degerlendirme Toplantisi

paylasiimis; mevcut surecler degerlendirilerek,
iyilestiriimesi gereken alanlar Hastane Bashemsiresi
Uzman Hemsire Ozlem Oztirk tarafindan yapilan
kapsamli sunumla paylasiimistir.

Katiimcilarla  paylasilan  dederlendirme  sonugclari,
hizmet kalitemizi daha ileriye tasima yolunda énemli bir
rehber nitelidi tasimaktadir. Bu sUrecte emedi gegen tim
calisanlarimiza, gdsterdikleri 6zveri ve gayretli calismalari
icin icten tesekkUrlerimizi sunariz.

Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hastane
Bashemsireligi 2025 Yl Faaliyet Dederlendirme Toplantisi
gergeklestirildi

o ARASTIRMA VE
AULANIA H.-.:ru:-nl
315 Vil J
& i SEAS L]
TOPLANT] SURUSIL

. TR

Cebeci Arastrma ve Uygulama Hastanesi Hastane
Bashemsireligi tarafindan diuzenlenen 2025 yili faaliyet
degerlendirme toplantisi, 10 Temmuz 2025 tarihinde 50.
YiIl Amfisinde gercgeklestirildi. Toplantiya, Bashemsirelige
badl klinik, birim ve Unite sorumlularinin yani sira Hastane
Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Hastane MUdUr Vekili
Suat Kargl katilim sagladi.

1w

Toplantida, 2025 ylili birinci 6z dederlendirme sonuglari
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Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
bUnyesinde faaliyet verecek olan Gebe Okulu yapilan
degerlendirme sonucunda tescil belgesini aldi.

Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri Cebeci Hastanesi, anne ve bebek saglidina
yoénelik sundudu nitelikli hizmetlere bir yenisini daha
ekliyor. Hastane bunyesinde 6zenle hazirlanan ‘Gebe
Okulu’ programi, Ankara il Saglik Modorlogo tarafindan
tescillenerek resmiyet kazandi. Okul, cok yakinda anne
ve baba adaylarinin hizmetine sunulacak.

Bu kapsamli program, gebelik sirecinden doguma,
dodum sonrasi dénemden bebek bakimina kadar
uzanan sUregte ebeveyn adaylarina bilimsel ve dogru
bilgilerle rehberlik etmeyi amacliyor. Gebe Okulu’nun
temel hedefi, anne adaylarinin bu 6zel dénemi hem
fiziksel hem de ruhsal agidan saglikl, huzurlu ve bilingli
bir sekilde gecirmelerine destek olmaktir. Program ayni
zamanda, doduma iliskin yersiz korku ve kaygilarin
giderilmesini, normal dodumun tesvik edilmesini ve
baba adaylarinin da sirece aktif olarak katiimalarini
hedefliyor.

Alaninda uzman sadlk profesyonelleri tarafindan
yoritilecek editimlerde, gebelikte yasanan fizyolojik
ve psikolojik degisimlerden dodum agrilanyla basa
ctkma yoéntemlerine, lohusalk ddénemindeki bakim

Ceheci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gehe
Okulu Tescil Belgesini Aldi

sUreclerinden emzirme tekniklerine kadar bircok énemli
konu ele alinacak. Ayrica, yeni dogdan bakimi ve bebek
masaji gibi pratik uygulamalar da egitim iceriginde yer
aliyor.

Tamamen Ucretsiz olarak sunulacak olan bu egitim
programina katiimak isteyen anne ve baba adaylari,
detayl bilgi ve kayit icin Cebeci Hastanesi'ndeki
FakUltemiz Kadin Hastaliklari ve Dodum Poliklinidi ile
iletisime gecebilir. Ankara Universitesi Cebeci Hastanesi
olarak, anne ve bebek sadhdina éncelik veren bu yeni
hizmeti toplumla bulusturmanin ve halk sadlidina
katkida bulunmanin gururunu yasiyoruz.

Gebeci "aSIi_I_IIBIIIiZlIB Ugras Terapisi El Sanatlari
Uriinleri Kermesi Yapildi

FakUltemiz Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalrnda
tedavi goérmekte olan hastalarimiz tarafindan, Mamak
Sehit Mekan Sahin Halk EJitim Merkezi 6é§retmenlerinin

destegiyle Ugras Terapisi ve El Sanatlart Urinler Kermesi
26-27 Haziran 2025 tarihleri arasinda dizenlendi
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. Gebe Okulu
Egitimlerine Basladi

Ankara Universitesi Cebeci Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Gebe Okulu, 30
Haziran 2025 tarihi itibariyle egitimlerine
basladi.

Anne adaylarinin gebelik sirecini bilingli,
saglikli ve huzurlu gecirmeleri icin uzman
kadromuz esliginde doduma hazirlik,
dodum sonrasl bakim, emzirme, bebek
bakimi gibi bircok konuda Ucretsiz
egitimler veriyoruz.

Egitimlerimiz Ankara Universitesi Cebeci
Hastanesi binyesinde gerceklesmektedir

Ceheci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi
Hemsirelik Bakim
Planlarinin Dijital
Sisteme Aktarilmasi

W - - -
Egitimi
Ankara Universitesi Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashemsireligimiz,
klinik sorumlu hemsirelerimiz ve klinik egitim
hemsirelerimizin ~ katilimlarnyla,  hemsirelik
siUreci kapsaminda hasta bakim planlarinin
dijital ortama aktarilmasina yodnelik

bilgilendirme toplantisi 06.08.2025 tarihinde
gerceklestirmistir.

Toplantiya katilarak strece katki sunan tim
hemsirelerimize tesekkUr ederiz. Dijitallesme
sUrecinin  planlanmasi ve uygulanmasinda
verdikleri desteklerden dolayr Bilgi islem
Birimi'ne,  koordinasyon  sirecine  katki
sadglayan  hastane  yodneticilerimize  ve
Bashemsirelik birimimize tesekkir ederiz.
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Ceheci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Pembe Kod Tathikat

Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri hastalarinin govenligini en Ust dizeyde
saglamak amaciyladizenliolarak acildurum tatbikatlar
gergeklestirmektedir. Bu dncelik dogrultusunda, Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi'mizde “Pembe Kod” tatbikati
basariyla gergeklestirildi. Bu tatbikat, hastanemizde
bebek ve cocuklarin gUvenlidini tehdit edebilecek
acil durumlara karsi ekiplerimizin ne kadar hazirlikl
ve uyumlu calistigini goézler 6nidne serdi. Kodun
aktiflesmesiyle birlikte, hastane genelindeki guvenlik
birimlerimiz, ilgili klinik personelimiz ve acil durum
yodnetim ekibimiz hizla harekete gecerek belirlenen acil
durum prosedurlerini titizlikle uyguladi. Bu operasyon
sayesinde, givenlik senaryosu sorunsuz bir sekilde
yodnetilerek kisa strede basariyla tamamlandi. “Pembe
Kod” gibi duUzenli tatbikatlar, hastane ortaminda
govenligi  saglamanin, potansiyel riskleri en aza
indirmenin ve acil durumlara hizlica yanit verebilme
yetenedini gelistirmenin vazgecilmez bir parcasidir. Bu

dnemli sirecte emedi gecen tUm mesai arkadaslarimiza
ictenlikle tesekkir ederiz.

Kirmizi Kod Fiili Tathikat1 Basariyla Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Goz Hastaliklar Anabilim Dalrnda 2025 Yili
Sadlikta Kalite Standartlart Kapsaminda “Kirmizi Kod
Fiili Tatbikat” basariyla gerceklestirildi.

Tatbikat; olasi bir givenlik tehdidine karsi calisanlarin
hazirlikli olmasini saglamak, olay aninda hizli ve etkili
mUdahale kabiliyetini  artrmak  ve kriz  anlarinda
koordinasyonun etkinligini dederlendirmek amaciyla
planlanmistir.

Senaryo geredi baslatilan  tatbikata, ilgili  birim
cahsanlari, givenlik personeli, kalite yénetim birimi ve
hastane yonetimi aktif olarak katilmis; olay yénetimi
sureci, iletisim akisi ve midahale adimlari titizlikle
gozlemlenmistir.

Gergek olay sartlarina  uygun olarak yoOritolen
tatbikat sonunda yapilan dederlendirme toplantisinda,
uygulamanin genel olarak basarili gectidi, ¢alisanlarin
bilin¢li ve koordineli hareket ettigi gdézlemlenmistir. Elde
edilen bulgular, ilerleyen surecte yapilacak iyilestirme
cahsmalari igin veri niteligi tasimaktadir.

Ankara Universitesi Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi  olarak  hasta  ve ¢alisan  gUvenligi
onceligimizdir. Bu tir tatbikatlarla acil durumlara
hazirlik dUzeyimizi artirmaya, kalite standartlarimizi
sUrekli gelistirmeye kararlilikla devam etmekteyiz.
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Temel ve ileri Yasam Destedi Egitimi

Ankara Universitesi Hastaneleri Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanemizde, hemsirelerimizin mesleki bilgi
ve becerilerini gincellemek, acil mUdahale sUreglerinde
ekip iciis birligi ve koordinasyonu guclendirmek amaciyla
03/23 Eylul 2025 tarihlerinde hemsirelere yonelik “Temel
ve lleri Yasam Destegi Eitimi” 11 Eylul 2025 tarihinde
hasta bakici ve diger saglik personellerine yonelik “Temel
Yasam Destedi Egitimi” basariyla gergeklestirilmistir.

Saglk Bakim Hizmetleri Mudorlogu ile Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali is birligiyle dizenlenen
egitimde Doc¢. Dr. Volkan BAYTAS acil durumlarda
hizli ve etkili mUdahale yoéntemleri, kardiyopulmoner
resUsitasyonsirecinde gincel yaklasimlar, ekip ici
koordinasyon ve multidisipliner yaklasimin  dnemi
konularini katilimcilar ile paylasti.

Egitim, hem teorik hem de uygulamali igeriklerle
zenginlestirildi ve katilimcilarin aktif katihmini tesvik eden
etkilesimli bir ydontemle yurotoldo.

Hemsirelerimizin yasam kurtarici midahalelerde bilgi
ve becerilerini  gUncellemeyi amaglayan program,

katihmcilar tarafindan ilgiyle karsilandi.

Saglik hizmetlerinin  sunum kalitesine 6nemli katkilar
sadlayacak egitim programinin hazirlanmasinda emedi
gecen ve katilim gésteren tim sadlk c¢alisanlarimiza
tesekkir ederiz.

9. Gocuk Yogun Bakim Hemsgireligi Sertifika Egitim
Programi Basladi!

Ankara Universitesi Cebeci Arastrma ve Uygulama
Hastanesi olarak 29 Eylol 2025 tarihinde 5. Cocuk
Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika Egitim Programimizi,
Turkiye'nin farkl illerindeki cesitli hastanelerde gorev
yapan 11 kursiyerin  katiimiyla  baslamistirEGitim
programimiz; Cebeci Hastanemiz Bashekimi Prof. Dr.
Tanil Kendirli, Bashemsire Uzm. Hem. Ozlem Oztirk
ve Program Sorumlusu GuUlden Coélkusu'nun agcilis
konusmalari ile baslamis olup, degerli editmenlerimizin
katkilariyla 2 hafta teorik dersler ve 3 hafta uygulama
esliginde devam edecektir. Bu egitim, cocuk yogun bakim
hemsirelerine acil durumlarda hizli, dodru ve givenli
mUdahale becerisi kazandirarak; hasta ve
aile merkezli bakim anlayisini guclendirecek
ve kaliteli bakim sunumuna katki saglamayi
hedeflemektedir.

Ankara Universitesi olarak, yodun bakim
hemsireli§i  alaninda uzman, donanimli
ve profesyonel hemsireler yetistirmeuyi
hedefledigimiz bu programda emegi gegen
tOm egitmenlerimize, katki saglayan ¢calisma
arkadaslarimiza ve ozverili  katilimlariyla
bizleri gU¢lendiren kursiyerlerimize tesekkir
ederiz.
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“17 EylUl Hasta Govenligi Haftasl” kapsaminda, hasta
guvenliginin 6nemli bir boyutu olan “Hasta DUsmelerinin
Onlenmesi, Degerlendirme ve lyilestirme Surecleri”
baslikl toplantilarimiz basariyla gergeklestirildi.

“16  Eylul 2025 tarihinde Cebeci Arastirma ve
Uygulaoma Hastanemizde, eriskin hasta kliniklerinde
gorev yapan hemesirelerimizin katilmiyla dizenlenen
toplantida, Hastane Bashemsiremiz  Uzm. Hem.
Ozlem Oztirk; 24 Eylol 2025 tarihinde ise Cocuk
Hastanemizde gorev yapan hemsirelerimizin katihmiyla
gerceklesen oturumda, Bashemsire Yardimcimiz
Nevin Tasyapar hasta diUsmelerine yol acan risk
faktorleri, dnleme stratejileri, vaka ornekleri ve ekip
calismasinin iyilestirmedeki  roline dair kapsamli
bir sunum gercgeklestirdi. Hemsireler vaka analizleri
Uzerinden karsilastiklar deneyimleri paylasti ve hasta
guvenligini artirmaya yoénelik yeni yaklasimlari birlikte
degerlendirdi.

17 Evliil Hasta Giivenligi Haftasi

Tum saglik calisanlarimiza, hasta guvenligine verdikleri
ozverili katkilar icin tesekkUr ederiz.

Gastroenteroloji Bilim Dalimizdan Giincellemeler ve
Ufuktakiler Sempozyumu

“17 EylUl Hasta GuUvenligi Haftasl” kapsaminda, hasta
guvenliginin 6nemli bir boyutu olan “Hasta DUsmelerinin
Onlenmesi, Degerlendirme ve lyilestirme Surecleri”
baslikl toplantilarimiz basariyla gerceklestirildi.

“16 Eylul 2025 tarihinde Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanemizde, eriskin hasta kliniklerinde gérev yapan
hemsirelerimizin  katiimiyla  didzenlenen  toplantida,
Hastane Bashemsiremiz Uzm. Hem. Ozlem Ozturk: 24
Eylol 2025 tarihinde ise Cocuk Hastanemizde gorev
yapan hemsirelerimizin katilimiyla gergeklesen oturumda,
Bashemsire  Yardimcimiz Nevin  Tasyapar  hasta
dismelerine yol acan risk faktorleri, d6nleme stratejileri,
vaka érnekleri ve ekip ¢calismasinin iyilestirmedeki rolune
dair kapsamli bir sunum gergeklestirdi. Hemsireler vaka
analizleri Uzerinden karsilastiklari deneyimleri paylasti
ve hasta gUvenligini artirmaya yonelik yeni yaklasimlari
birlikte degerlendirdi.
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Tom sagdlik calisanlarimiza, hasta guvenligine verdikleri
ozverili katkilar icin tesekkUr ederiz.
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Universitemiz  ibni
Hastanesi'nde 24 Eylul 2025 tarihinde prostat kanseri
hakkinda farkindah@l artirmak amaciyla 6nemli bir
etkinlik dUzenlendi. Prostat kanserinde erken teshisinin
onemi, risk faktorleri ve tedavi yéntemlerinin ele alindid
etkinlikte, alaninda uzman 6gretim Uyelerimiz tarafindan
bilgilendirici sunumlar yapti.

Sina  Arastirma  ve Uygulama

ibni  Sina Hastanesi Hasan Ali  Yicel Konferans
Salonu’nda dizenlenen etkinlige, Universitemiz Rektodr
Prof. Dr. Necdet Uniuvar, Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Yakup Kumtepe, Fakiltemiz Dekan
Yardimcisi Gulnur Gollo Bahadir, ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Kemal Osman Memikoglu, Cebeci
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, Uroloji
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Kaan Aydos, Hastane
Bashemsiresi Birgul Yurdakul ile birlikte ¢ok sayida
saglk ¢alisani katildi.

“Ankara Tip TV topluma dogru bilgiyi iletiyor”
Acllista konusan Universitemiz Rektodr( Prof. Dr. Necdet
Unovar, bu tour farkindalk etkinliklerin - toplumun
bilinglendirilmesi adina ¢cok dnemli oldudunu belirterek,
Ocak 2025te fakUltemiz bUnyesinde yayin hayatina
baslayan Ankara Tip TV aracihdiyla topluma dogru
adizlardan dogdru bilgininin iletildiginin - altini - ¢izdi.
Unovar, 2023 yilindan sonra erkeklerde en sik goérilen
kanser tipi haline gelen prostat kanserinde, sadece tibbi
tedavinin dedil, hastalarla dogru iletisim kurulmasinin
da buyuk 6nem tasidigi vurguladi.

Duzenli tarama ve toplumda farkindalik olusturma
blyik 6nem tasiyor

FakUltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur Gollo
Bahadir, erken tani ve dogru tedavinin bircok hastalidin
seyrini degistirebilecegdine dikkat cekerken, ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Osman Memikoglu, prostat
kanserine karsi dizenli tarama ve toplumda farkindalik
olusturulmasinin boyok dnem tasidigini belirtti. Uroloji
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Kaan Aydos, prostat
kanserinin yaygihgina dikkat ¢cekerek, 100 yasindaki
kadavralarin neredeyse tamaminda prostat kanserine
rastlandigini séyledi. ibni Sina Hastanesi Bashemsiresi
Birgul Yurdakul, prostat kanserini yalnizca bir hastalk
olarak gbrmekten ziyade, toplumsal bilinglendirme
gerektiren dnemli bir saglk sorunu olarak ele alinmasi

gerektigini sdyledi.

Prostat  kanseri  hakkinda farkindalidi  artirmauy
hedefleyen etkinligin  moderatdrligunt  FakUltemiz
Uroloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Sumer Baltac
yaptr. Etkinlikte, Uroloji Ana Bilim Dalimiz &gretim
Oyeleri, prostati tUm yonleriyle ele alan farkl sunumlar
gerceklestirdi.

Dr. Ogr. Uyesi Cagri Cinar Akpinar ‘Prostat Kanserine
Genel Bakis: Tanidan Risk Faktorlerine”  baslikli
sunumunda, prostat kanserinin tani yéntemleri ve risk
faktorleri hakkinda énemli bilgiler paylasti.

Prof. Dr. Evren SuUer, ‘Erken Tani Hayat Kurtarir: Prostat
Spesifik Antijen (PSA) Testi ve Taramasr’ baslikli
konusmasinda, prostat kanserinin erken teshisinde PSA
testinin ve dizenli taramalarin kritik rolint vurguladi.
Prof. Dr. Kadir Turkélmez, ‘Prostat Kanserinde Tedavi:
Aktif izlemden Aktif Tedaviye baslikli sunumunda,
prostat kanseri i¢cin uygulanan guncel tedavi yéntemleri
hakkinda katilimcilar bilgilendirdi.

Prof. Dr. Omer Gulpinar, ‘Prostat Kanseri Tedavisi
Sonrasi idrar Kacirma: Nedenleri ve Cézum Yollarr
konulu sunumunda, prostat kanseri tedavisinin olasi yan
etkilerinden olan idrar kagirma sorununa ve bu sorunun
giderilmesine yonelik ¢ézUmlere degindi.

Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Arif Ibis, ‘Prostat Kanseri
Tedavisi Sonrasi Cinsel Sorunlar ve CozUm Yollarr
baslikl konusmasinda, prostat kanseri tedavisi sonrasi
olusabilecek cinsel sorunlara ve bu sorunlarin ¢6zim
yollarina isik tuttu.
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1. Gelisimsel Pediatri Olgu Sunumu Sempozyumu
Prof. Dr. llgi Ertem’in Onuruna Diizenlendi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, gelisimsel pediatri
alaninda bir ilke imza atarak, 1. Gelisimsel Pediatri

Olgu Sunumu Sempozyumu'na ev sahipligi yapt.
Ankara Universitesi, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
ve Gelisimsel Pediatri Dernegi tarafindan dizenlenen;
alandaki en gincel olgularin ve deneyimlerin paylasildidi
sempozyum, gelecedin pediatri uzmanlarinin bilgi ve
tecrUbelerini artirmaya yodnelik énemli bir platform
sundu.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghigr ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim
Dalrnin kurucu égretim Oyesi Prof. Dr. ilgi Ertem onuruna
gergeklestirilen sempozyum, ‘Gelisimsel Zorluklara Aile
Merkezli Yaklasim’ temasiyla dizenlendi.

FakUltemiz Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdilkadir
Noyan Konferans Salonu'nda 29 Eylol 2025 tarihinde
dizenlenen sempozyuma, Fakiltemiz Dekani  Prof.
Dr. Zehra Aycan, Prof. Dr. ilgi Ertem, Cocuk Sagdhgi ve
Hastaliklart Ana Bilim Dalimizdan égdretim Gyeleri ile
birlikte Ulkemizin farkll kurum ve kuruluslarindan cok
sayida pediatri uzmani katildi.

Acllista bir konusma yapan Sempozyum Baskani
ve Cocuk Sagdligr Ana Bilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dalimiz Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ezgi Ozalp
Akin, sempzozyumun temasini olusturan ‘Gelisimsel

Zorluklara Aile Merkezli Yaklasim® konusunun 1980’li
ylllarda gindeme geldigini belirtti. Akin, bu temanin,
guncel bilimsel alanda gelisimsel zorluklari  olan
¢ocuklara hizmet sunulan her alanda altin standart
olarak kabul edildigini dile getirdi. Akin, Prof. Dr. ilgi
Ertem’in Ulkemizde gelisimsel zorluklari olan ¢cocuklarin
ve ailelerinin hak ettigi nitelikli aile merkezli hizmetlere
kavusmasl icin &zgin ve devrim niteliginde hizmet
modeli gelistirerek, editim, arastirma ve savunuculuk
calismalar yaptiginin altini gizdi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, sempozyum
acilisinda yaptigl konusmada, cocuk sadhdr ve gelisimi
alanindaki kritik bir konuya dikkat ¢ekti. Dekan Aycan,
Gelisimsel Pediatri Bilim Dalimizin, ¢ocuklarin saglikli
gelecedi icin hayati dnem tasidigini ve bu bilginin tim
cocuk hekimlerine etkin bir sekilde aktariimasi gerektigini
vurguladi. Dekan Aycan, Gelisimsel Pediatrinin sadece
hastaliklar tedavi etmekle kalmayip, cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini bUtincil bir yaklasimla
degerlendirdigini belirtti.

Turkiye’'de gelisimsel pediatrinin  kurulmasinda ¢ok
emedi bulunan ve FakUltemiz Gelisimsel Pediatri Bilim
Dalini kuran emekli dgretim Oyemiz Prof. Dr. ilgi Ertem,
dinleyicilere bu hayati bilim dalinin Torkiye’deki zorlu ve
ilham verici kurulus surecini detaylariyla aktardi.
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Gocuk Onkolojisi Bilim Dalimiz
‘nltln Evlul de Ilmullu GCogaltu!

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghgr ve
Hastaliklart Ana Bilim Dali, Cocuk Onkolojisi Bilim
Dali, ‘Altin Eylol (Gold September) farkindalik ayi
kapsaminda ¢cocukluk cagi kanserlerine dikkat cekmek
amaciyla énemli bir etkinlige imza atti. Bilim dalimizda
tedavi goren cocuklar ile birlikte ¢esitli el isi UrUnlerin
yaplldigr etkinlikte yatan hasta servisi  koridorlari
umudun renklerine b0rdndu.

Ana bilim dalimiz, diozenledikleri bu etkinlik hakkinda
Gazete Ankara Tip ve fakiltemiz haber platformlari
araciligyla su mesajlari paylastr:

“Altin - Eyldl  (Gold  September), c¢ocukluk ¢adi
kanserlerine dikkat cekmek ve umudu goérinir kilmak
icin  dinya capinda benimsenmis bir farkindalik
ayidir. Altin kurdele, cocuklarin kiymetini, cesaretini
ve dayanikiihigini simgeler. Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Onkolojisi Bilim Dali servisinde bu ayi
yalnizca tedaviye odaklanmak i¢in
degil, cocuklarimizin yasamlarina
dokunabilmek icin bir firsat olarak
goriyoruz. CUnkU biliyoruz ki
kanser tedavisi yalnizca ilaglardan
ibaret degildir; given ve aidiyet,
Uretim ve hareket, paylasim ve
umutla gUglenir.

Servisimizde tedavi goren
cocuklarimiz haftalar, kimi zaman
aylar boyunca arkadaslarindan,

okullarindan ve ailelerinden
uzak kalyor. Bu zorlu sUreci
hafifletebilmek icin  bizler de

tedavinin yanina renk ve anlam
katacak kicuk dokunuslar ekledik.
Hep birlikte el isi atoélyeleriyle
bileklikler yaptik, resim ve puzzle

cahsmalariyla  koridorlarimizi - renklendirdik.  Basit
malzemelerle baslayan bu udraslar zamanla birer
projeye donistU; cocuklarimiz  kendi emekleriyle
bilgisayar edinip uzaktan derslere katilmaya basladi.
Boylece Uretkenlik, hastane gunlerinin dodal bir parcasi
haline geldi.

Sadece zihni degdil, bedeni de guUglendirmek icin
oyunlastirilmis  hareket alanlart  olusturduk. Katta
guvenli bir ortamda okguluk dersleri dUzenledik; nefes
kontrolU, odaklanma ve beden farkindaligi Ozerinden
cocuklarimiz “basarabildim” duygusunu tattl. KUgik
yas gruplarini yurimeuye tesvik etmek icin koridorlarda
uzaktan kumandali arabalarla  parkurlar  kurduk;
boylece egzersiz, bir yarisa ya da oyuna doénustu. Her
bir cocuk icin ilgi alanina gére etkinlikler planladik.

TUm bu sUrecte bizi en ¢ok etkileyenlerden biri, sosyal
hizmetler himayesinde olan ve lenfoma tedavisi goren
bir cocugumuzdu. Dokuz ayr askin sUre serviste yatti.
Tedavi bitimine yaklastikca, “hastane ortamini ¢cok
sevdigini” soéyledi. Bu sozler bizim icin tOm emede
bedeldi. Kliniklerin yalnizca tedavi alani dedil, given ve
aidiyetle ordlen bir yasam alani olabilecedini bize bir
kez daha gosterdi.

Altin EylOI'Un bize hatirlattidi, tedavinin yalnizca klinik
yanitlarla degdil, yolculugun niteligiyle de ol¢ildugodor.
El isi atélyeleri, bilgisayar projeleri, okculuk dersleri,
koridor oyunlari ve kisisel ilgi alanlarina gére tasarlanan
etkinlikler sayesinde semptom algisi hafifledi, akran
baglar gUcglendi, ailelerle ekip arasindaki isbirligi daha
da pekisti. Bizler icin her gilumseme, her Uretim, her
“yapabildim” ani, iyi tibbin yalnizca protokollerle dedil,
umutla da yazildigini hatirlatiyor. Altin Eyldl vesilesiyle,
cocuklarimizin yolculugunu daha guvenli, daha anlaml
ve daha umutlu kilmak icin cabamizi sOrdUrmeye
devam ediyoruz.”
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Organ Nakli Merkezimizdeki ‘Transplantasyon
Nefrolojisi Egitimi'ni Basariyla Tamamiadi

|

Senagal'den International Society of Nephrology
Fellowship bursu ile Fakiltemiz Organ Nakli Merkezine
gelen Dr. Ibrahima Lyra Sarr, 1 yillik Transplantasyon
Nefrolojisi Egitimini basariyla tamamladi.

Organ Nakli Merkezimizden yapilan agiklamada, Dr.
Sarr’in, birlikte gecirilen sUre icerisinde c¢aliskanlidi,
is disiplini ve guler yuzu ile hatirlanacadr belirtilerek,
“meslek yasaminda kendisine basar dileriz” ifadeleri
paylasildi.

Ankara Tip Fakiiltesi Pulmoner Fibrozis Farkindalik
Mesaji Yavinladi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Gogus Hastaliklar Ana Bilim Dali, her yil Eylol
ayinda dUzenlenen Pulmoner Fibrozis Farkindaligr kapsaminda hastaliga
dikkat ¢cekmek amaciyla kamuoyunu bilgilendirici bir mesaj yayimladi.
Aciklamada, pulmoner fibrozisin, aslinda tek bir hastaligr degil, cok sayida

. farkl akciger hastaligini tanimlayan genel bir baslk oldudu belirtildi. Ana
bilim dalimiz 6gretim Uyeleri, toplumu pulmoner fibrosiz hakkinda bilgi sahibi
olmaya ve hastalara destek olmaya davet etti.

-
“ Ana bilim dalhmiz tarafindan verilen farkindalk mesaiji:

“Pulmoner fibrozis, akciger dokusunun ilerleyici sekilde sertlesmesi ve
esnekligini kaybetmesi sonucu gelisen, nefes darlidl ve yasam kalitesinde
belirgin distse yol agan ciddi bir hastaliktir. Dinyada milyonlarca insani
etkileyen bu hastalk, cogu zaman ge¢ taninmakta ve tedavi secenekleri
kisitl kalabilmektedir.

‘Pulmoner fibrozis™ aslinda tek bir hastaligr degil, ¢cok sayida farkli akciger

hastaligini tanimlayan genel bir basliktir. Bu gruba; nedeni bilinmeyen
hastaliklarin yani sira, badisiklik sistemiyle iliskili hastaliklarin akciger tutulumlari, ¢evresel ve mesleki
maruziyetlere bagl fibrozisler ve bazi ila¢ ya da radyoterapiye bagh gelisen tablolar da girmektedir.

Risk faktorleri arasinda sigara kullanimi, cevresel tozlara ve zararli maddelere maruziyet, bazi meslek gruplari
ve genetik yatkinlk &éne cikmaktadir. Ulkemizde kesin veriler olmamakla birlikte, her yil binlerce yeni hasta bu
taniyl almaktadir.

Hastalidin tanisinda akciger tomografisi, solunum fonksiyon testleri, bronkoskopi ve bazen de akciger biyopsisi
gerekmektedir. Tani ve tedavi sUreci cogu zaman yalnizca gégus hastaliklarini degil; radyoloji, romatoloji,
patoloji ve gdgUs cerrahisi gibi farkl anabilim dallarini kapsayan multidisipliner bir yaklasim gerektirir.
GUnUmUzde hastaliga 6zguilaglar, oksijen tedavisi ve pulmoner rehabilitasyon hastaligin seyrini yavaslatmakta
ve yasam kalitesini artirmaktadir. Akciger nakli (transplantasyon), uygun hastalarda tedavi secenedi olarak
one cikmaktadir,

“Hastaliginiz nadir ama siz yalniz ve ¢aresiz dedilsiniz.”
Toplumumuzu pulmoner fibrozis hakkinda bilgi sahibi olmaya, nefes darlidi ve agiklanamayan kuru dksirik
gibi belirtileri hafife almamaya ve hastalarimiza destek olmaya davet ediyoruz.”
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Go6gUs Hastaliklari Ana Bilim Dali
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Prof: Dr. Emel Babacan'in Ardindan

29Haziran 2025 pazar sabahi,Nejat Akar’'intelefonuile aldim
acl haberi. Emel Hocam vefat etmis. Daha son bayramda
aramis, hatirini sormustum, Tatl tatl konusmustuk, meger
sonmus. Cok 0zUldUm. Emel Babacan; buginlerde 42 yili
bulan meslek hayatimin yarisini birlikte gegirdigim en
kiymetli insan; rol modelim olan hocam, saygr duydugum
bOyudom, sevgili dostumdu. 2006 yili sonbaharinda, 40
Uil askin hizmet verdigi Cocuk Klini§imizden vaktinden 2.5
yil dnce, Kusadasrnda, esiyle birlikte dodaya yakin, piril
piril yetismis 0¢ sevgili cocuguna ve torunlarina zaman
ayirmayl ve diledigince 6zgUr yasamayl
yedleyerek emekli olmustu.

Bu yazy), kanserli ¢ocuklara émrind
vermis yUrekli bir hekimi ve dederli bir
bilim kadinini Ankara Tipl genclere biraz
olsun tanitabilmek icin kaleme aldim.
Kiymetli hocama rahmet, ¢ok sevdidi
ailesine sabir diliyorum.

Prof. Dr. Emel Babacan; Ulkemizde Cocuk
Saglhigi ve Hastaliklariile Cocuk Onkolojisi
ve Cocuk imminolojisi  alanlarnin
yapillanmasina ve gelismesine &nemli
katkilar saglamis, ¢ok sayida uzmanin;
buglnin hocalarinin  yetismesinde rol
oynamis caddas bir akademisyen ve
bilim insaniydi.  Ulkenin  gerceklerini
yasayarak &grenmis, olgun, mitevazi hocamin saglam
karekterinde Atatirk Cumhuriyetinin  egitimcisi  olan
babasinin buyuk etkisi oldugunu disOnmisiMmdUr hep.

Emel hocam déneminin birincisi olarak Ankara Tip'tan 1965
yiinda mezun oldu. Cok sevdigi babasinin sadlik sorunu
nedeni ile yaninda olmak istediginden Amerika Birlesik
Devletlerinde surdirmeye hak kazandigr egitimininden
vazgecti. Bahtiyar Demirad hocanin istedi ve daveti ile
Cocuk Kliniginde asistanhiga basladi. Kendisini Ankara Tip
Fakultesi dgrencisi oldugum 1980’li yillarin basinda geng,
dinamik, cok ¢aliskan bir dogent olarak tanimaya basladim.
Teklifsiz ziyaretine gitti§im ders cikislarinda, aksam Uzeri
saatlerinde ya bir tez okurken, ya da klasérlere sigmayan
hasta dosyalari arasinda kanserli ¢cocuklarin durumunu
incelerken, tedavilerini planlarken bulurdum O’nu.

1982 uyilinda Sagdlk Bilimleri dalinda TUBITAK Tesvik
Odul'ne layik goéroldd. Yillarca Pediatrik  Hematoloji
ve Onkoloji Bilim Dal'nin adir hasta yukinid moitevaz
kisiligi ve ekip olma zihniyeti ile yUklendi. DUrust bir bilim

insani, yorulmak bilmez bir hekim olarak hizmet verdi
Ankara Tibba. Pek ¢ok geng insana ilham kaynadi, sayisiz
hastaya sifa oldu. TUBITAK arastirma projelerinin usta
yOriticist olan Emel Hoca, ginimizde donanimli bir
klinik laboratuvari olarak hizmet vermekte olan immuinoloji
arastirma laboratuvarimizin temellerinin atilmasina bioyuk
katki sagladi. immon sistemin sayisal ve fonksiyonel
olarak incelenmesi yénunde ilk calismalari; imminfloresan
mikroskobu ile lenfosit alt gruplarinin tayini ve e-rozet
testini gerceklestirerek yapilandirdi.

Prof. Dr. Emel Babacan 1991 yilinda bilim dallari kurulurken
Cocuk Onkolojisinden ayrilip Pediatrik immunoloji ve Alerji
Bilm Dalrnin baskanh@ina atandi. Bu gorevi kabul etmesinde
hic sUphesiz, immuUnoloji ve onkolojinin ortak yanlarini ¢cok
onceden farketmis olmasi, tipta bUyUk ufuklar agacak olan
immunoloji bilimine ve immUn yetmezlikli hastalarina olan
ilgisi etkili olmustur. Nitekim Ulkemizin ilk Wiskott-Aldrich
hastasini ve ailesini tanimlayan hekim olarak, kanser
gelisimi; 6zellikle de ¢ocukluk ¢adr malign lenfomalari ile
immUn sistem arasinda yakin iliski olduguna dikkat cekmis;
cinko ve immUnite arasindaki baglar aciklamaya yoénelik
fikir ve calismalari bilim dalimizin ndvesini olusturmustur.

Zaman i¢inde kader aglarini érmeye devam
ettive Emelhocamile yollarimiz1985 Agustos
ayinda, 27 ayr hematoloji ve onkolojide,
13 ayi Londra Royal Free Hastanesi kemik
iligi nakli bdlumunde gegen, toplamda 6 yll
sUren Pediatri asistanli§im sirasinda birlesti;
1992 yili ve sonrasinda da immunoloji-Alerji
Bilim Dalrmizdaki yolculugumuz da devam
etti. Once pediatri tez hocam sonra da bilim
dal baskanim olarak 20 yildan fazla etle
tirnak kadar yakin ¢alistim, tanidim, saydim,
sevdim, hep guvendim. Bilirdim ki bu given
karsilikhdir. Her zaman arkamda durur,
bazen beni hizli, atilgan bulsa da takdirini
eksik etmezdi. Emel hocam ufak tefek narin
ama yuce goénullu bilge bir kadin, sakin ve
sabirli bir hekim, ¢aliskan ve dirist bir bilim insaniydi. Son
derece iyi bir dinleyici, bilgili, deneyimli, gdrundr olmaktan
ziyade sessiz ve sakin kalmayl yedleyen bir hoca, iyi bir
arkadas, guvenilir dosttu. Ic barisin korunmasini ve ekip
olmayr ¢ok &nemseyen, ileri goéruslU, caddas, gUcli bir
karakter ve hocaydi.

Pediatrik immunoloji ve Allerji bilim Dalinin kurucusu olan
Emel Babacan tOm pediatrinin daima sade, abartisiz,
hosgorilu, 6ngoérilo, adil ve ¢cdzimcid Emel Ablasi olmustur.
Problemleri uhulet ve suhuletle analiz eder, ¢ok yoénlo
disinur, ¢dzim Uretir ve hakkaniyetle sonlandirmaya
6zen gosterirdi. BOIUmMU ve koridoru en ge¢ terk edendi.
Bu ylllar boyu birlikte gecirdigimiz hemen her aksam Gzeri
koridorun isiklarini séndUrmek, kapisini kilitleyerek yorgun
ama huzurlu ayrildigimiz gUnlerde sUrdU gitti. Sadece
bilimsel degil yasama ve zevkle okudugumuz kitaplara
dair sohbetlerimiz de ¢ok guzeldi. Bu sohbetlerimizi ve sizi
kuskusuz cok 6zleyecedim Hocam. Ruhunuz sad olsun.

Prof. Dr. Kamile Aydan ikinciogullari
25 Temmuz 2025, Ankara
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Saglkl beslenme, yalnizca “ne yemeliyim?” sorusuna
verilen pratik bir yanit dedil; yasam kalitemizi, hastalk
riskimizi ve ginluk performansimizi dogrudan belirleyen
bir yasam aliskanlididir. Basit bir tanimla, vicudun
bUyUme, yenilenme ve islevlerini sirdUrebilmesi igin
gerekli enerji ve besin dgelerinin bireysel farkliliklara (yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite dizeyi, 6zel fizyolojik durumlar
gibi) gore yeterli ve dengeli bicimde alinmasidir. Bu bakis
agisi, soframiza koydugdumuz her lokmanin bir “yatirm”
oldugu fikrini gUclendirir: BuginkU se¢imlerimiz, yarinin
saghgina déndsir.

Sebzelerin ve meyvelerin lif icerigi, bagirsaklarin
dizenli calismasina yardim eder

GUndelik hayatta ne yiyecedimize karar verirken ¢odu
zaman “tek bir dogru” ariyoruz. Oysa bilim bize ¢esitliligin
gUcinU anlatiyor. Tabaktaki renk ve tir zenginligi, hem
mikro (vitamin, mineral) hem makro (karbonhidrat,
protein, yad) besin dgelerinin bir arada, uyum icinde
alinmasini saglar. Ornedin yesillerle turuncularin (Ispanak
ve havug), kirmizilarla morlarin (elmalar ve karadut) ayni
gun icinde yer bulmasi; hem badisiklik sistemini hem de
hicre yenilenmesini destekler. Sebzelerin ve meyvelerin
lif iceridi, badirsaklarin dizenli ¢calismasina yardim eder;
lif ayni zamanda tokluk hissini artirarak 6§unler arasinda
atistirma ihtiyacini azaltir. GUn iginde en az 2 porsiyon
meyve ve 3 porsiyon sebze hedefi, cogu yetiskin icin iyi
bir baslangi¢ ¢itasidir. Bu hedefi, kabugdu yenebilir Grinleri
iyice yikadiktan sonra kabuklu bir sekilde tUketerek ve
salata yapma gibi ¢i§ hazirlama ydntemlerine daha sik
yer vererek gU¢lendirebiliriz.

Saglikh Beslenme:
Her Giin
Yapahilecegimiz
Kiiciik Secimler,
Biiyiik Etkiler

Dr. 0gr. Uyesi Volkan YILMAZ
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Kirmizi et dogru porsiyonlarda ve uygun pisirme
yoéntemleriyle kan yapimini destekler

Protein kaynaklarinin akillica secimi bir diger dnemli
baslikti, Yumurta, anne sUtUnden sonra en kaliteli
protein yapisina sahip gidalardan biridir. Bu nedenle
ozellikle ¢cocuk ve adélesanlar icin her gin bir adet
yumurta, biyime ve gelisme icin dederli bir destektir.
Ballk, haftada en az iki kez tUketildiginde kalp-damar
saghdr acisindan olumlu bir profil cizer. Kirmizi et dogru
porsiyonlarda ve uygun pisirme yodntemleriyle kan
yapimini destekler; kurubaklagiller (nohut, mercimek,
kuru fasulye) ise bitkisel protein ve posa sadlayarak
sindirim sistemine katki verir. Kurubaklagilleri tahillar
(6r. bulgur) ya da sut Orinleri ile birlestirmek, protein
kalitesini artiran basit ama etkili bir beslenme stratejisidir.
Yagdl tohumlar (ceviz, badem, findik, fistik vb.) E vitamini,
B grubu vitaminler, doymamis yag asitleri ve lif agisindan
zengindir; ginde bir avug¢ kadar tUketmek, kalp-damar
dostu bir aliskanliktir. Buradaki dikkat edilmesi gereken,
bu gidalarin enerji yogunlugunu unutmamak ve porsiyon
kontrolUni elden birakmamaktir.

SUt ve sUt UrUnleri (sUt, yogurt, peynir, ¢cokelek) kalsiyum
ve kaliteli protein basta olmak Uzere fosfor, B2 ve
B12 vitaminleri icin dnemli kaynaklardir. Cocukluk ve
ergenlik déneminde doruk kemik kUtlesinin olusmasina,
yetiskinlikte kemik bUtUnldgunin korunmasina destek
olur; ileri yaslarda osteoporoz riskini azaltmaya yardimci
olabilir. Yag alimini dengelemek adina yarim yagdl ya
da yadsiz torleri tercih etmek, gunlik enerji dengesine
olumlu katki yapar.
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“Ekmek yememek zayiflatir” gibi
biyolojik gergekligi yansitmaz

Tahillar ve tahil OrUnleri (ekmek, bulgur, piring, yulaf,
cavdar vb.) ginluk enerjinin dnemli bir kismini karsilar.
Beyaz ekmek gibi rafine veya cok islenmis tahillar
yerine tam tahillardan yapilmis ekmeklerin ve tahil
Urinlerinin secilmesi 6nemlidir. Tam tahillar, kabuk
ve 6z kismi ayrilmamis UrOnler olduklari i¢in vitamin,
mineral ve diyet lifi bakimindan zengindir. Lif, kan
sekerinin daha dengeli yukselmesine, tokluk suresinin
uzamasina yardim eder. Siklikla karsilasilan iki yanilgiyi
hatirlatmakta fayda var: “Ekmek yemek diyabete yol
acar” ve “ekmek yememek zayiflatir” gibi genellemeler
biyolojik gercekligi yansitmaz. Onemli olan, tiketilen
porsiyon, tahilin tirt ve miktaridir.

genellemeler

TOketilen yagin tiri ve miktari cok onemlidir

Yag tuketimi, cogu kisinin en ¢ok zorlandidi alanlardan
biridir. Yaglar, tUketilen gram basina en yuksek enerjiyi
saglar; ayni zamanda yadda eriyen vitaminlerin emilimi,
vOcut 1sisinin korunmasi ve organlarin dis etkenlerden
korunmasi icin gereklidir. Ancak tUketilen yadin tord
ve miktari ¢ok 6nemlidir. Doymus yag iceridi yUksek
hayvansal yaglarin (tereyadi, kaymak, kuyruk yagi vb.)
fazla tUketimi, kan yaglarinin ytkselmesi ve kalp-damar
hastaliklar riskinde artisla iliskilidir. GUnlUk pisirme ve
hazirlamada zeytinyadl gibi doymamis yag agirlikli
secenekleri tercih etmek; kizartma yerine haslama,
buharda pisirme, 1zgara ve firinlama gibi yéntemlere
yoénelmek kalp sadhdi ve kilo ydnetimi a¢isindan daha
gUvenli bir yoldur.

Sekerli icecekler ve tathlar ginlUk rutinin bir pargasi
haline getiriimemelidir

Seker konusuna gelince.. Seker, saf karbonhidrat
kaynagidir ve hizlaenerjisaglar;ancak fazlasiyagd olarak
depolanir. Ulkemizde kisi basina uillik seker tiuketimi
yaklasik 30 kilogram oldudu hesaplanmaktadir; bunun
enerji karsihdi, fazladan alndidinda yllda ortalama
yaklasik 17 kilogram adirlik artisina denk gelmektedir.
Bu tUr bir artis elbette bireyin toplam enerji dengesi,
fiziksel aktivitesi ve genel beslenme 6rintisine baglidir;
ancak mesaj nettir: Sekerli icecekler ve tatlilar sadece
6zel gunlerde tuketilen yiyecekler olmali, ginltk rutinin
bir par¢asi haline getirilmemelidir.

Su, butin bu dengenin gérinmez kahramanidir.
VUcudumuzun yaklasik yuzde 60’1 sudur ve su; hicrelerin
calismasindan vicut i1sisinin dizenlenmesine, metabolik
atiklarin uzaklastirimasindan sindirime kadar sayisiz
gorevi Ustlenir. GUn icinde 8-10 bardak su icmek, codu
yetiskin icin gUvenli ve pratik bir hedeftir. Cay-kahve gibi
icecekler toplam sivi alimina katki sadlasa da, suyun
yerini bire bir tutmadiklarini hatirlamak gerekir.

Ogunleri “enerji ve besin égesi dagihmi” agisindan
dengeli kurmak gerekir
Beslenmede 63Un diUzeni de igerigi kadar 6nemlidir.

Duzenli araliklarla yemek, kan sekeri dalgalanmalarini
azaltir, aghk ataklarini yatistirir ve kontrolstz atistirmayi
frenler. OUnleri “enerji ve besin dgesi dadilimi” acisindan
dengeli kurmak; her tabakta bir protein kaynag, bir lif
kaynadi (sebze/salata/tam tahil) ve mimkinse saglikli
yaglara yer vermek pratik bir kuraldir. Bu denge;
tokluk sUresini uzatir, ginlik toplam enerji alimini daha
o6ngorilebilir kilar ve vicut adirhdr ydnetimine yardimci
olur.

Beslenme ve hareket, ayni denklemin iki tarafidir
BUtON bu ilkeler, fiziksel aktiviteyle birlestiginde anlamini
bulur. Hareket etmek, yalnizca “kalori yakmak” dedildir;
insOlin duyarhligini artirir, kas-iskelet sistemini destekler,
ruh halini iyilestirir ve istahin dizenlenmesini olumlu
etkiler. GUnlUk adim sayisini artirmak, asansdr yerine
merdiven kullanmak, haftalik rutine kisa yuruyusler
veya ev ici egzersizler eklemek bile fark yaratir.
Beslenme ve hareket, ayni denklemin iki tarafidir; biri
olmadan digeri eksik kalir.

KO¢Uk adimlar, zamanla gi¢li bir 6riontiye dénisur
Sagliklibeslenme,“miUkemmel” olmak dedil strdurulebilir
olani se¢cmektir. KocUk adimlar, zamanla guclt bir
oruntiye donusir. Renkli, cesitli ve dengeli tabaklar;
yeterli su; 6lcUl0 seker; kalp-damar dostu yadlar; dozenli
6dunler ve aktif bir yasam: Sadlhda giden yol haritasi
aslinda gézimizin dninde. Yapmamiz gereken, her gin
bir adim daha atmak. Saglikli beslenmeuye iliskin daha
detayl bilimsel bilgi ve &nerilere Turkiye Cumhuriyeti
Sagdlik Bakanh@i Halk Saghgr Genel Mudurlogu internet
sayfasindan erisebilecediniz ‘“Turkiye Beslenme Rehberi
2022’den ulasabilirsiniz.
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Bosanmalarn
Cocuklar

Dog. Dr. Sabide Duygu UYGUN

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

Bosanma aslinda hukuki bir terim, peki ¢ocuk ve ergen
ruh saghg agcisindan bosanmak ne anlama geliyor?
Anne ve babalar evlilik stresince kari - koca goérevini
de sUrdirirler bu sirecte yasanan olumsuz durumlar
ile evliliklerini bitirme karari alabilirler. Tabii iki yetiskinin
bu karari almasi ile anne ve baba &zelliklerine sahip iki
yetiskinin bu karari almasi ayni sey dedildir. Anne ve baba
olma gdrevi, bosanma surecini tekrar dUsinmelerine
sebep olabilir; bu olay strecin tamamlanmasini uzatan
bir durum teskil edebilir. Aslinda bosanmadan ziyade
bosanma sirecinde yasanan olumsuzluklar ¢ocuklarin
hayatini etkileyebiliyjor. O ytzden bu sirecin nasill
tamamlanacagdi ¢cok énemlidir, yoksa ¢ocuk ruh saghdi
acisindan annelerin ve babalarin illa ki kari koca olmalari
gerekli dedildir; bundan ziyade c¢ocuklarin mutlu bir
ebeveyni ile hayatina devam etmesi ¢ocuk ruh sagdlid
acisindan daha énemlidir.

Cocuk ve ergen psikiyatristleri bu siurecte ¢ocuk ve
aileye nasil destek olabilir?

SUre¢ uzadigl zaman, sUrecin dodasi geredi baz
uyum sorunlari olabiliyor. Bu uyum sorunlarini en aza
indirgemek ve cocuklarin bu sireci en olumlu sekilde
atlatmasi i¢cin cocuk ve ergen psikiyatristleri ailelere
bu konuda danismanlik verebilin. Bunun yani sira; &fke,
kizginlik,  sugluluk, terk edilme, uyku sorunlari, okul
sorunlari, beslenme dizeni ile ilgili sorunlar gibi baska
uyum problemleri de gelisebilir. Bu sorunlar gelistiginde
de aileye destek olmak i¢cin ¢ocuk psikiyatristleri gérev
alirlar. Ayrica bu dénemde gelisebilecek bazi ruhsal
sorunlarin engellenmesinde ve olusmussa tedavisinde
de rol alabilirler.

Cocuklar gelisim dénemlerine gére bosanmaya nasil
tepki verir?

Cocuklarin evliligi anlamasi ve degerlendirmesi her yas
grubunda farklidir. Ornegin; cocuklar, okul éncesi bir
ddénemde bosanma terimini, evliligi ya da anne babanin
tartismalarini tam olarak anlamayabilir ve bu durumda
da kendilerini suglayabilir. COnkUo bu dénemin 6zellidi
benmerkezci olmalaridir;  ¢ocuklar ¢odu zaman da
ergenlige kadarki sUrecte ebeveynlerini tekrar bir araya
gelmeleriicin ikna etmeye c¢alisir; bir araya gelmeleriigin
yogun ¢caba harcar, vakitlerinin blyUk cogunlugunu aileyi
bir araya getirmeye ayirir. Bu durum okula olan ilgilerinin
azalmasinag, arkadaslariyla daha az vakit gecirmelerine
sebep olabilir. Cocuk ve ergen psikiyatristlerin bu agidan
da cocuk ve ailelere danismanlik vermesi 6nemlidir.
Ergenlik déneminde durum biraz daha farkhdir, artik
14-16 yas arasindaki bir geng, yetiskin gibi bu durumu
kavrayabilir ya da anne ve babasina bosanmalarinin
daha saglikll oldugu o6nerisinde bulunabilin. O yUzden
cocuk ve ergenlerin yas gruplarina gére bu durumu ele
alisi farkli olacaktir.

Bosanma sirecinde esler bu karari ¢ocuklarina nasil
sbéyler?

Her yas grubunun farkl ozellikleri vardir. Bu konu
cocuk ve ergenle paylasilirken 6zellikle ¢ocuklarda
sucgluluk hissi yaratmadan yani bu evliligi sUrdormekte
de sonlandirmakta da kararin ebeveynlerin oldugunun
alti cizilmeli. Bosanmayla alakall ¢ocuda hicbir sekilde
imada bulunulmadan bu mesaj iletilmelidir. Bizim ailelere
onerimiz bunu o6zellikle artik sUre¢ netlesince ve olayl
resmiyete ddkme noktasina geldikleri zaman ¢ocuda
bildirmeleridir. Her iki ebeveynin birlikte bulunmasi,
birbirlerini suc¢lamadan, anlasamadiklari i¢in  ayrilma
karari verdiklerini bildirerek aciklamalari gerekir. Burada
onemli olan c¢ocudun yas grubu, yas dizeyine gére
yeterli ve gerekli bilginin verilmesidir. Artik ¢ocuk nerede
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yasayacak, naslil bir odasi olacak, kiminle yasayacak,
diger ebeveynini hangi zaman aralklarinda nasll
gorecek, 6zel gUnlerinde ona nasil eslik edecek,
sonraki sUre¢te yakin aileyle, uzak aileyle, ¢evresiyle
etkilesimi nasil olacak sorularinin cevaplari gelisim
duzeyine ¢ocuklara verilmelidir. Daha kigiuk yas grubu
olan okul dncesi ddnemde daha somut net drneklerle
aciklanmalidir.

Bosanma sireci sonrasinda ¢ocugun kiminle
yasayacag karari nasil verilir?
Cogunlukla yasalarda, ¢ocuk gelisimi  agisindan

annenin énemini vurgulayarak &zellikle yasamin ilk
yillarindan ergenlige kadar olan dénemde ¢ocuklarin
yasal vasisi olarak annelerin atanmasi egilimi vardir. Bu
sUrecte ozellikle ilk yllda baglanma, sonraki ddnemde
de ruh saghgi agisindan édnemli oldugundan ¢ocugun
primer bakim vereni ile birlikte yasamasi énemlidir.
Ancak burada, 3-5 yas arasi sosyal cinsiyet rollerinin
gelistigi dénemde ve sonraki 11-13 yas arasi cinsiyet
kimliginin gelisimin devam ettidi dénemde ¢ocugun
ayni cinsiyetten ebeveyni ile yodun vakit gecirmesi
cok dnemlidir. Hangi ebeveyni ile yasiyor olursa olsun,
ebeveynlerin buna da dikkat etmesi gerekir.

Bosanma sireci sonrasinda ¢ocugun uyumunu neler
etkiler?

Bosanma sUrecine ebeveynlerin tutumu da ¢ocuklarin
uyumunu etkiler. Bosanma zor bir sUre¢ ve bu sirecte
ebeveynler birbirine olumsuz duygular hissetmeye
devam eder. Yasal sure¢c tamamlandiktan sonra da
tamamlanamayan  hesaplasmalar, devam eden
olumsuz duygular ¢ocuk Uzerinden aktarilabilir.
Ozellikle cocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilir.
Genis ailenin de ebeveynleri suglayici, 6zellikle diger
tarafin ebeveynini, ailesini suclayici konusmalari,
olumsuz bildirimleri cocudu negatif etkileyecektir.

Ote yandan cocuk icin anne ve babasi cok &zel
insanlardir. Onlar icin rol model olusturan bu
kisilerin kétd davranmasi, dider tarafi suclayic
sekilde konusmasi asagllamasi da kafa
karisikligina sebep olup aslinda ¢ocudun
kisilik gelisimini de olumsuz etkileyecek
bir durumdur. Bu agidan, ebeveynlerin
bitmemis hesaplarini ya da birbirlerine
aktaramadi§r  duygularini ¢ocuklar
Uzerinden  dedil, kendi aralarinda
¢cozmeleri gerektigini dneririz. Bizim igin
aslinda 6nemli olan sudur; sonucgta
kari koca olmak bir gun bitebilir
ama anne ve baba olmak insanin

hayati  boyunca siren  bir
sUrectir, goérevdir.
Bosanma sonrasinda

ebeveynlere sinir koyma ve
tutum Onerileri acisindan
neler tavsiye edersiniz?

Bu slUrecte ebeveynlerin  tutum  davranislarini
duzenlerken, o6zellikle iki bashda &nem vermeleri
gerekir; Birincisi belirsizlik Ikincisi de tutarsizlik.
Herhangi bir davranislarinda, bu iki baslik agisindan
o davranisi dederlendirirlerse sonraki sUrecte ¢ocukta
davranis sorunu, kaygl veya depresyon gibi duygusal
bir belirti gelismez. Burada énemli olan ¢ocudun birlikte
yasadigl ebeveyniyle hangi saatte ne yapiyorsa diger
ebeveynini ziyaret ettiginde de ayni seyi yapmasidir.
Yemek saati, oyun saati, uyku saati, banyo zamani;
bunlarla ilgili dUzenlemelerin ayni sekilde devam
ettirilmesidir. Tutarlilik, ebeveynin farkli kosullarda, farkl
durumlarda ayni durusu dizenli olarak sergilemesidir.
Her ikiebeveynicin de bu gegerlidir. Cocuklar bu durumu
bazen disiplin kurallarini dedistirmek icin kullanabilir.
‘Annemle sunu yapiyorduk’, ‘babamla séyle vakit
geciriyorduk’ gibi cocugun birlikte yasadidi ebeveynin
evinde de neye izin veriliyorsa diger ebeveynde evinde
de ayni kurallarin gegerli olmasi gerekir. Orada da ayni
seye izin verilmeli ya da yasak bir durumsa orada da
yasak konulmalidir. Bu yUzden aslinda ayrilan eslerin
bosanma sireci sonrasindaki sadlikli iletisimleri ¢ok
6nemlidir.
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Prof. Dr. Demet Menekse GEREDE ULUDAG
Kardiyoloji Anabilim Dali

Nefes darlidi, carpinti, bayilma gibi yakinmalari oldugunda, 6zellikle

kUcUk yasta cok sik bogaz enfeksiyonlari gecirmis, artrit veya kardit
hikayesi varsa kontrole gelerek ekokardiyografi yaptirmasi dnerilir,

Kalp kapak hastaliklari nedir?

Kapak hastalid; kalpte yer alan doért kapaktan bir veya daha
fazlasinin dogru ¢alismamasi ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Kalpte 4 adet kapak yer almaktadir; bunlar mitral, cort,
trikUspid ve pulmoner kapaktir. Bu kapaklar kanin dogru
yoénde akmasini sadlarlar. Kapaktaki patoloji darlk veya
yetmezlik seklinde karsimiza c¢ikabilmektedir. Kapakta
gelisen darlik durumunda kanin ileriye dodru akisl
bozulurken, kapak yetmezligi durumunda ise kanin geriye
dogru kagmasi séz konusudur.

Kapak hastaliklarinda sikayetler nelerdir? Hangi
sikayetler bize kapak hastahd: varligini dosindirmelidir?
Kapak hastalidr olan bireyler uzun sire asemptomatik yani
hi¢ sikayeti olmadan yasayabilirler. Tesadifen fizik muayene
sirasinda 0furdmuin duyulmasiile siphelenilip tani koyulabilir.
Semptom mevcudiyeti durumunda ise hasta siklikla nefes
darligi sikayeti ile gelir. Nefes darligi genellikle eforla ortaya
cikar ama hastalidin ileri evrelerinde istirahatte de olabilir.
Bunun yanisira halsizlik, ¢cabuk yorulma, carpint, gégus
agrisl, bayllma, bas dénmesi, ayaklarda sislik, karinda sislik
gibi sikayetler gorulebilmektedir.

Kapak hastaliklari nedenleri nelerdir?

Yaslanma ve buna bagh kapaklarda kireglenme  ve
dejenerasyon &nemli nedenlerden bir tanesidir, &zellikle
aort darlidi dedigimiz aort kapagmin daralmasi ile giden
hastalikta bu etyoloji dnemlidir.

Bunun disinda konjenital yani dogumsal kapak hastalidi
da olabilir. Mitral kapak prolapsusu, bikUspid aort kapak
hastalidi gibi hastaliklarda oldudu gibi kapak dodustan
itibaren bozuk olabilir.

Bir diger neden cocukluk ¢caginda A grubu Beta hemolitik

streptokok ile olusan bodaz enfeksiyonu ve buna badh
gecirilen kardit sonrasi uzun dénemde sekel dedisiklik olarak
romatizmal kapak hastal@r olabilir. Bu tablo mitral darhidu,
mitral yetmezli§i ve benzeri kapak hastaliklarina neden
olabilir.

Etyolojide kalp krizi, ritm bozukluklari, bad dokusu hastaliklari,
infektif endokardit, travmalar gibi c¢esitli nedenleri yine
sayabiliriz.

Kapak hastaliklarinin tanisi nasil koyulur?

Fizik muayene her hastalikta oldugu gibi burada da ¢ok
onemlidir. Steteskopile kalbi dinledigimizde GfUrum dedigimiz
sesin duyulmasi ile kapak hastaligindan sUphelenilebilir.
Duyulmamis olmasi ekarte ettirmez. Kesin tani icin hastaya
ekokardiyografi  yapilmasi  gerekir.  Ekokardiyografi
dedigimiz inceleme kalbin ultrasonografik dalgalar yani
ses dalgalari ile goérintilenmesidir. Radyasyon icermez
gebelik dénemi dahil olmak Uzere her hastada rahatca
ve guvenli olarak uygulanabilin Rutinde uyguladigimiz
transtorasik ekokardiyografinin yeterli gelmedigi
durumlarda transdzofageal ekokardiyografi de yapilabilir.
Transodzofageal ekokardiyografi endoskopi benzeri bir
inceleme ybéntemi olup endoskop kalinhdginda olan TEE
probunun hastaya yutturulmasi ile yapilmaktadir. Temelde
yemek borusunun kalp ile komsulugundan faydalanilarak
daha net gérinty elde edilmesi manti§gina dayal bu islem
bazi kapak hastaliklarinin 6zellikle de protez kapaklarin
dederlendirilmesinde gerekebilmektedir.

Kapak hastaliklarinin tedavisi nedir?

Etkilenen kapadin hangisi olduguna, kapakta darlik veya
yetmezlik gibi hangi tirde hastalik olduguna ve hastalidin
ciddiyetine gore dedisiklik gosterir. Kapagdin cerrahi olarak
cikarilip yerine yeni kapak takiimasi ya da kapaga onarim
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yapiimasi gibi midahaleler cerrahi olarak yapilmaktadir.
Cerrahi teknikler ginimuizde son derece gelismis olup
uygun hastalarda minimal invaziv cerrahi denen metodla
bu hastaliklarintedaviedilmesikalp damar cerrahisiuzmani
meslektaslarimiz tarafindan basart ile yapilabilmektedir.

Bunun yanisira perkdtan olarak da yani kasiktan kateter
ile girerek yeni kapak takilmasi islemi, ozellikle aort
darh@inda TAVI dedigimiz islem uygulanabilmektedir.
Mitral yetmezligi ve trikUspid yetmezligi gibi hastaliklarda
da mitraklip, triklip gibi mandallama islemleri ile kapak
yetmezlikleri tedavi edilebilmektedir. Mitral darlidinda
ise mitral balon valvUloplasti islemi ile kapaktaki darlk
genisletilebilmektedir.

Yani ozetle kapaktaki hastaligin ne olduduna, hastaldin
derecesine ve hastanin  sikayetlerine goére tedavi
yaklasimlari dedismekte ve farkhliklar gdstermektedir.

Kapak cerrahiolarak degistirildiginde takilan
kapaklar neye gére secilmekte, baz
hastalarda metal kapak bazilarinda
biyolojik kapak olabiliyor, burada
yaklasim nedir?

Cerrahi olarak takilan kapaklar
iki tip olabilmektedir. Mekanik
veya metal dedidimiz kapaklar
ve biyolojik kapaklar seklinde.

Genel yaklasim olarak 65
yasin  altindaki  bireylere
mekanik  kapak takilmasi

oOnerilmektedir. Mekanik
kapaklarin omro ve
dayanma sUreleri
uzundur. Ancak bu
kapaklarda pthtilasma
ihtimali  oldudgu i¢in  kan
sulandirici kullanilmasi
gerekir. Bu kan sulandiric
ilaclarin  kani  sulandirma

derecesini dlcebilmek adina da
arada hastaneye giderek INR
dedigimiz degerin olctirdlmesi
gerekir.

65 yas Uzeri hastalarda ise biyolojik
kapaklar  tercih  edilmektedir. Bu
kapaklarda takip gerektiren kan sulandirici
ilag kullanimi gerekmemektedir. Ancak bu
kapaklarda da uzun dénemde dejenerasyon dedigimiz
bozulma olabilmektedir. Hastadan hastaya dedismekle
beraber bu kapaklarin édmurleri  ortalama 10-15 yll
olabilmektedir.

Gebelik plani olan gen¢ bayanlarda ise kapak cerrahisi
yapilacaksa biyolojik kapak tercih edilmesi dnerilmektedir.
Bu temel bilgiler 1siginda hangi kapadin secilecedi hastanin
durumu, hekimin ve hastanin tercihine gbdre beraberce
konusularak belirlenmelidir.

Kapak hastaliklarini nasil énleyebiliriz?
Saglikl yasam tarzi butin kalp hastaliklarinda énerdigimiz
bir sey. Sigara icilmemesi, dUzenli egzersiz yapillmas,

sadlikli beslenmektir.

Romatizmal atesin  dnlenmesi, cocukluk ddéneminde
gecirilen dzellikle beta bodaz enfeksiyonlarinin zamaninda
tedavi edilmesi uzun dénemde kapaktaki kalici hasari
onleyebilmektedir.

Kronik hastaliklarin kontrolU yani hipertansiyon, seker
hastalidi  gibi  hastaliklarin - kontrold ve ayarlanmasi
yine &zellikle dejeneratif kapak hastaliklarin gelisiminin
onlenmesi acisindan énemlidir.

Kisi ne zaman kapak hastah@m olabilir mi acaba diye
diUsinerek doktora gitmeli?

Nefes darlid, carpinti, bayilma gibi yakinmalari oldugunda,
ozellikle kigUk yasta cok sk bodaz enfeksiyonlar
gecirmis, artrit veya kardit hikayesi varsa kontrole gelerek
ekokardiyografi yaptirmasi énerilir.

Depo penisilin igne profilaksisinin
kimlere yapilmasi énerilir?
Romatizmal ates sonrasi gelisen
kalict  kapak  hastaligr  olan
bireylerde  tekrar  romatizmal
ates atadl gecirmemesi icin
uzun sureli ki genellikle 40
yasina kadar aylk penisilin
profilaksisi dnerilir. Hastanin
durumuna ve uzman
hekimin yaklasimina
gore degismekle
beraber bazen &mur
boyu onerilen  olgularda
olabilmektedir.

Kapak hastalarinin  dikkat
etmesi gereken bir diyet,
beslenme énerisi veya 6zel bir
sey var midir?
Kapak hastalarinin - adiz  ve
dis saghdina c¢ok dikkat etmesi
ve ylllik dis hekimine kontrole
gitmesi endokardit dedigimiz kapak
enfeksiyonlarinin gelismesini &nlemek
acisindan 6nemlidir.

Bu hastalarda yara bakimina dikkat edilmesi,
dévme ve piercing uygulamalarindan kaginilmasi
yine endokardit gelisimini &dnlemek acisindan tavsiye
edilmektedir.

Ozel bir diyet veya beslenme dnerisi bulunmamaktadrr,

Kapak hastaligi tanisi koyulan hastalar ne siklikla dr’a
gitmelidir?

Takip sikhd@r hastaliginin ciddiyetine, hastanin klinigine
ve takip eden hekimin tercihine gbére degdismektedir.
Hafif kapak hastaligi ise 3-5 yilda bir, orta siddette ise
2-3 yll, siddetli veya ciddi kapak hastalidi ise her yil
ekokardiyografik kontrol dnerilmektedir.

Hastalik ciddiyeti fazla olan hastalarin bazen 3-6 aylik
periyodlar gibi sik olarak uzman kontroline gitmesi de
gerekebilmektedir.
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Prof. Dr. Zeynep SIKLAR
Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dall

Diyahet EKibinin
Bir Parcasi

Diyabet cocukluk c¢aginin en sk karsilasilan  kronik
hastaliklarindan  biridi. En sik Tip 1 diyabet olarak
adlandirilan, insdlin saliniminin yetersiz olmasi ile giden
diyabet tipi gorilmektedir. Diyabet yonetimi bir ekip isidir.
Tani déneminden itibaren diyabetli ¢ocuk ve gencler,
aileleri ve saglik ¢alisanlarinin birlikte yuritmesi gereken
bir sire¢ baslar. Tip 1 diyabet her yasta goérilebilmekte ve
ailelerin aldi§ sorumluluk yaslara gére farkll dizeylerde
olabilmektedir. Ornedin bebeklik ddneminde aileler diyabet
ydnetiminin buytk bir kismini yoridtirken, adolesan yas
grubunda geng¢ birey sorumlulugu daha fazla alir. Aileler
cocuklarinin kan sekeri kontrolUnU sadlamak, beslenmesini
ve gunlik yasami dizenlemek, hatta duygusal tepkileri
yoénetmek konusunda surekli sorumluluk altindadir.

Tip 1diyabetin ortaya ¢ikmasinda ailelerin bir sorumlulugu
yoktur

Ozellikle Tip 1 diyabetli cocuklarin aileleri, hem fiziksel saglik
hem de psikososyal agidan ve maddi olarak pek ¢ok zorlukla
karsilasabilir. Diyabet tanisi konuldugu dénemde ailelerde
endise ve “Bu sorunu engelleyebilir miydim? veya “Benim
yuzimden mi oldu?” gibi sucluluk duygularin hissedilmesi
olagandir. Oysa Tip 1diyabet otoimmUn sistemin aktivasyonu

Dog. Dr. Elif 0ZSU
Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali

ile ortaya ¢ikan bir durumdur ve ailelerin bu konuda bir
sorumlulugu yoktur.

iyi bir egitim diyabeti yénetmenin olmazsa olmazidir
Diyabet tanisindan sonra ailelerin  diyabet yodnetimi
konusunda giglendiriimeleri cok dnemlidir. Sadlik calisanlari
(hekim, diyabet hemsiresi, diyetisyen, psikolog, vb) diyabet
egitimini tani anindan itibaren uygulamaya baslar. iyi bir
egitim diyabeti ydénetmenin ve zorluklarla basa ¢ikmanin
olmazsa olmazidir.  Diyabet ydnetiminin basinda insdlin
uygulamasi gelmektedir. instlin doz ayarlamasi, hipoglisemi
ve hiperglisemiyi taniyarak midahale etme, araya giren
hastaliklarda doz ayarlamalarini yapabilmeyi 6grenmelidir.
Beslenme dizeninin saglanmasiise diger énemli konulardan
biridir. Aslinda diyabetli ¢ocuklarda beslenme saglikli,
dengeli, yeterlive normal bUyUmeyi saglayan ézellikleriigerir.
Ailelerin temel olarak verecekleri besin icerigi ve miktarini
ayarlamasi, karbonhidrat sayimini uygulamasi igin gereken
prensipleri d§renmeleri dnemlidir. Daha dnce yapilimis hatali
beslenme uygulamalarinin  dedistiriimesi bazen, ozellikle
kUgUk cocuklarda, gug olabilir ve sabirli olmayr gerektirir.
Aileler ayrica ¢ocudun yeme istedi ile instlin zamanlamasi
arasinda denge kurmayl, 6zellikle okulda yasitlarniyla ayni
yiyecekleri tUketme istedini diyabetli yasam ile uyumlu hale
getirmeyi sadlamaya ¢alisir. Bu dUzenlemeleri yaparken
maddi durumlarina uygun beslenmeyi uygulamaya c¢alisir.
Sosyal givencesi olmayanlar igin insdlinin yani sira glukoz
6lcUm cihazlarina, sensérler ve pompa gibi teknolojilere
erisim gUc olabilir.

‘Okulda Diyabet Programr’ basariyla yuritolmektedir

Aileler diyabet konusunda ne kadar iyi bilgiye sahip olurlarsa,
diyabeti o kadar iyi yobnetirler. Bazi aileler ¢ocuklarini
okula goénderirken diyabetlerini kontrol edemeyeceklerini
dUsinerek endise duyabilirler. Hipoglisemi durumunda
okulda midahale edilmeyecedi dusincesi veya okul gezileri,
spor etkinlikleri gibi durumlarda kontrol edilemeyecedini
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dusunebilirler. Ulkemizde diyabetli gen¢c ve c¢ocuklarimiz
destek olmak icin gelistirilen, Milli Egitim Bakanlidi ve Saglk
Bakanliginin da isbirligi ile yurottlen “Okulda Diyabet
Programi” bulunmaktadir ve basariyla yoridtilmektedir.
Aileler de okul ogretmenlerinin veya okul personelinin
diyabet hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari konusuna
girisim yapmalari agisindan desteklenmelidir.

Ailenin sorularini sormasi, tedaviye aktif katilimi tesvik
edilmelidir
Zamanzamanolgularindidzenlikontrolleriaksayabilmektedir.
Saglik ekibinin  dUzenli kontrolleri vurgulamasi ve geri
bildirimlerle tedavi sireci giglendirmesi dnemlidir. Ailenin
sorularini sormasi, tedaviye aktif katilimi tesvik edilmelidir.
Diyabet egitimi icinde egzersiz, seyahat gibi gunlik yasam
konularinda pratik bilgiler verilmelidir. Bilgiler dUzenli
araliklarla guncellenmelidir.

Ailenin asin koruyucu davranmasi tedavide hatayr da
beraberinde getirebilir

Aileye psikolojik destek verilmesi dnemlidir. Aile bireyleri
arasinda sucluluk, korku veya asin koruyuculuk gibi
duygularin fark edilmesi ve saglikl iletisimin desteklenmesi
gerekir. Aileye ve Ozellikle cocuda duygusal destek
sunulmali; gerekirse psikolog veya psikiyatrist yonlendirmesi
yapillmalidir. Cocuda yasina uygun sorumluluklar vererek
bagimsizlik kazandirmak da dnemlidir. Ailenin asiri koruyucu
davranmasi tedavi ve izlemde hatay da beraberinde
getirebilir. Bu durum onlenmeli, zamanla ¢ocugun kendi
bakimini  Ustlenmesine  destek  olunmasi  konusunda
yonlendiriimelidir. Ergenlik dénemi &zellikli bir sUrectir. Bu
ddénemde hem duygusal hem biyolojik dedisimler daha
fazla olabilmektedir. Bu nedenle aile ile isbirligi icinde,

ergenlik sirecindeki sorunlarin taninmasi ve yénetiminde
rehberlik saglanmalidir. Aile bireyleri arasinda duygusal
bUtinlUk saglanarak bir rutin olusturmak ve teknolojiden
faydalanmak gerektiginde 6Jretmen destedi ile sorunlarin
Ustesinden daha kolay gelinebilir.

Sonug olarak, basarili bir diyabet ydnetimi ailelerin bilgili
olmasi ve sadlik ekibi ile tam uyum icinde ¢alismasi ile
mMUmMkOndir. Dizenli ve uygun diyabet editimi, psikolojik
destek verilmesi ailelerin guclenmesine yol acacak; bilgili,
guUcli aileler sayesinde diyabetli olgularin daha sagdlikl
bireyler olmasi sadlanacaktir.

J »
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TEMMUZ / AGUSTOS / EYLUL 2025
EMEKLI OLAN AKADEMiK PERSONELIMiZ

PROF. DR. AYDAN EROGLU  CERRAHi ONKOLOJi BD
PROF. DR. MERIH BERBEROGLU  GOCUK ENDOKRINOLOJiSi BD

TEMMUZ / AGUSTOS / EYLUL 2025
PROFESOR KADROSUNA ATANANLAR

PROF. DR. ONUR 0ZGURAL BEYIN VE SINIR CERRAHISI AD

TEMMUZ / AGUSTOS / EYLDL 2025
DOGENT KADROSUNA ATANANLAR

DOGC. DR. ZEHRA AKKAYA RADYOLOJi ABD (i)

TEMMUZ / AGUSTOS / EYLUL 2025
DR. OGR. OYESi KADROSUNA ATANANLAR

DR. OGR. UYESI SERHAT GELIK HEMATOLOJi BD
DR. OGR. UYESI LEVEND KARAGOBAN SPOR HEKIMLIGI AD

TEMMUZ / AGUSTOS / EVLUL 2025
EMEKLI OLAN iDARi PERSONELIMiZ

SALIH YAYLA DAKTILOGRAF

MELTEM DAG DEMIR FIZYOTERAPIST

MURAT BAL LABORANT

ERDOGAN CALISKAN LABORANT

MEHMET TOPAGOGLU TEKNISYEN

SERPIL ERDOGAN HEMSIRE

SEMRA METE BILGISAYAR ISLETMENi

AFITAN GEVRIM AYNIYAT SAYMANI

FATMA GUSSUN GUNER HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI

46







CUmutlz

aypn
_(:; Or ﬁ |

{ _PARTILTRAL
\© ol

“:"\. T, (ool e

Bilgiyle, Sadqhkla

Ankara Tip TV

ankaratiptv.ankara.edu.tr



