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Degerli Gazete Ankara Tip Okuyuculari,

6 Subat 2023 tarihi sabahi iilkemiz biiyiik bir felakete uyanmig, Kahramanmarag merkezli olup 11 ilimizi
etkileyen 7.8 siddetindeki deprem biiyiik can kaybina neden olmustur. Birinci depremin ardindan yaklasik
7-8 saat sonra Elbistan merkezli 7.6 siddetindeki ikinci deprem can ve mal kaybini artirmig ve siirekli
devam eden sarsintilar vatandaslanimizda biiyiik korku ve endise yaratmistir. Deprem bdlgesinin bu
kadar biiyiik olmasi devletimizin ve {ilkemiz vatandaslarinin tiim imkanlarnini seferber etmesine ragmen
bazi magduriyetlerinin yasanmasini da beraberinde getirmistir. Bununla birlikte kisa bir zamanda
Tiirkiye tiim giiciiyle birlik ve beraberlik igerisinde asrin felaketi olarak nitelendirilen bu biiyiik depremin
yaralarini sarmak icin seferber olmustur. Bu seferberlikte Ankara Tip ailesi de yogun bir gaba sarf etmistir.
Depremin ilk giinlerinde ihtiyac duyulan yardimlarla ilgili yaptigimiz ¢agriya tiim fakiiltemiz galisanlari
destek vermis ve (i¢ tir malzeme deprem bélgesine gdnderilmistir. Hastanemiz bashekimlikleri bolgeden
gelecek yaralilar igin afet plani kapsaminda diizenlemeler yapmis ve bagvuran tiim depremzedeler
kabul edilmistir. Ayrica fakiiltemizden goniillii olan hekimler ihtiyag duyulan uzmanlik alaninda bélgeye
giderek hizmet vermiglerdir. Arama kurtarma calismalarinin 248'inci saatinde Kahramanmarag'ta
enkazdan kurtanlan 17 yasindaki Aleyna Olmez Fakiiltemiz Cebeci Yerlegkesindeki Gocuk Hastanesi’nde
tedavi altina alinmig, saglikh bir sekilde taburcu edilmis ve iilkemize umut olmustur. Hastanelerimize
basvuran depremzede ve yakinlarina gerekli tibbi miidahalenin yani sira psikososyal destek saglanmig
ve tiim ihtiyaclan kargilanmaya calisilmistir.

Hastane hizmetlerinin yaninda depremin etkileri egitiminde de bazi diizenlemeler yapiimasini gerekli
kilmigtir. 6 Subat, fakiiltemizin bahar yariyilinin basladigi giine denk geldigi igin 6grencilerimiz o sabah
okullarina gelmeyi planlarken biiyiik felakete uyanmiglar ve yogun sekilde etkilenmislerdir. Dekanlikta
oncelikle deprem bolgesinde ikamet eden dgrencilerimiz tespit edilerek yaklagik 550 6grencimiz telefonla
aranmig ve durumlan hakkinda bilgi edinilmistir. Yakinlarini kaybeden ogrencilerimiz ile tekrar eden
temaslarla hem manevi destek saglanmaya gaI|§|Im|§ hem de ihtiyaclar giderilmeye odakli ¢aligmalar
ylriitilmistir. Bu biyiik felakette vefat eden 6grencimizin olmamasi tesellimiz olmustur. Universitemiz
Senatosu ve YOK kararlar dogrultusunda egitim siirecleri ve sinavlarda bazi diizenlemelere gidilmistir.
Depremin ilk giiniinden bu yana fakiiltemiz ogrencilerinin bdlgeye yardim etme konusundaki
hassasiyetleri ve gabalari bizleri gururlandirmigtir.



Depremin yarattig) akut ihtiyaglarin giderilmesinden sonra fakiiltemiz psikososyal ihtiyaglara odaklanmigtir. Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Ruh Sagligi
ve Hastaliklari Anabilim Dallarimizda “Afet ve Travma Poliklinikleri” agiimig ve randevusuz hizmete baslamiglardir. Deprem bolgesiyle online
goriismeler de yapan hekimlerimiz ayrica bdlgeye bizzat giderek de bu hizmetlerini sirdiirmislerdir. Ayrica depremden etkilenen hasta yakinlarina
psikososyal yaklasim konulu konferanslar vermisler, 6grencilerimize yonelik bas etme becerileri ile ilgili seminerler gerceklestirmiglerdir.

Dogru bilginin ve bilgilendirmenin gok dnemli oldugu giinimiizde fakiiltemiz Halk Saghg, Enfeksiyon Hastaliklarive Klinik Mikrobiyoloji, Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari, Gocuk ve Erigkin Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Ortopedi ve Travmatoloji, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dallarimizin
bilgilendirme videolar olusturularak halkimizin dogru bilgiye ulagmasi saglanmistir.

On bir ilimizin egitim siireclerini de derinden etkileyen bu biiyiik felaketin sonrasinda normallesmenin de miimkiin olan en kisa siirede olmasi
gerektiginin biIincindeydik Ogrencilerimizin derslerine ba§lamalar| egitimlerini siirdiirmeleri akranlar ile bir araya gelmeleri oldukga Gnemliydi.
Bunu saglamak icin dekanhigin tiim imkanlarini dgrencilerimiz igin kullandik, ihtiyaglarini gidermeye gayret gosterdik. Depremden etkilenen
blgelerdeki Giniversiteleri, diger iiniversiteler ile eslestiren YOK kararindan hemen sonra, kardes iiniversitemiz Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlig ile goriismeler gerceklestirerek ihtiyaglan belirledik ve tiim imkanlarimiz ile yanlarinda olacagimizi ifade ettik. 24 Subat 2023 tarihinde
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar'in 6nderliginde indnii Universitesi’'ne yapilan ziyaret heyetinde yer alarak gerekli degerlendirmeleri
bizzat yerinde yaptik. Fakiiltemizde egitimine devam etmek igin deprem bolgesindeki Tip Fakiiltelerinden basvuran dgrencilerimiz icin gerekli
diizenlemeleri yaparak egitimlerini baslattik.

Degerli okuyuculanimiz, iilkemizde highir birey yoktur ki 6 Subat 2023 bilyiik felaketinden etkilenmesin. Bizlerde de derin bir etkilenme ve yogun
izlintii olugturan siirecte gdnlimiiz kink, hiiziinlii olarak galismakta ok zorlansak da elimizden gelen gayreti gostererek yaralar iyilestirmek igin
hep birlikte caba harcadik. Ben bu gayretlerinden dolayi tiim Ankara Tip Ailesine siikranlarimi sunuyorum. Depremde vefat eden vatandaglanmiz
icin bagsagligl, yakinlarina sabir ve yaralilanmiza acil sifalar diliyorum.

Prof. Dr. Zehra AYCAN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani
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Universitemiz Heyetinden Deprem Bilgesine Ziyaret
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Deprem felaketi sonrasi  Yiiksek
Ogretim  Kurulu (YOK) tarafindan
eslestirilen Ankara Universitesi ve
inonii  Universitesi'nin ~ yoneticileri,
bundan sonraki siiregte yapilacak
ortak calismalar gdriismek ve yol
haritasini belirlemek (izere 24 Subat
-26 Subat 2023 tarihleri arasinda
Malatya'da bir araya geldi.

Depremin  etkiledigi  sehirlerden

Malatya'yi genis bir kadro ile ziyaret eden Ankara Universitesi heyetinde,
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Unilvar, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Mustafa
Fener, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Emine Ozmete, Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Kaan Orhan, Ziraat
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Atar, llahiyat Fakiiltesi Dekan Yardimcis
Dog. Dr. Esra Gozeler, Agik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Nevzat Ozel, Universitemiz Genel Sekreteri Omer Nadir Soylu'nun yani sira
akademik ve idari kadrodan ¢ok sayida isim yer ald.

Daha dnce gerceklesen cevirim igi toplantinin ardindan yapilan ilk yiiz yiize
goriismede, Indnii Universitesi‘nin deprem sonrasi karsi karsiya kaldigi sorunlarin
¢ziimil icin ortak caligmalar ele alindi. Ankara Universitesi Rektdrii Prof. Dr.
Necdet Uniivar, deprem felaketinin yagandigi sehirlerde biyiik bir dayanisma
ornegini sergilendigini ifade etti. Uniivar, sahada aciy, iiziintiiyii paylasmanin gok
degerli oldugunu ama daha da anlamlisinin imkanlan paylasmak oldugunu dile
getirdi. Indnii Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Ahmet Kizilay da ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek, “bugiin bizimle beraber olmaniz bize biiyiik bir moral,
bilyiik bir giic oldu” ifadelerini kullandr.

Depremin hemen ardindan Malatya Inonii Universitesi ve Kizilay isbirligi ile giinliik
90 bin porsiyon yemek cikanlan mutfakta incelemelerde bulunan iiniversitemiz
heyetine, mutfak caliganlari ve Indnii Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Kizilay
tarafindan galismalar ile ilgili bilgi verildi.

inonii Universitesi  Turgut Ozal Tip
Merkezi'ni de ziyaret eden Uniivar ve
beraberindeki heyet, depremden bu yana
fedakérca calisan saglik calisanlan ile
bir araya geldi ve hastanede tedavi goren
hastalanin saglik durumlan hakkinda
bilgi ald.

“Deprem baolgesi icin elimizden gelen
) her tiirlii destegi vermeye hazinz”
Universitemiz heyeti, sehirdeki bir diger iniversite olan Malatya Turgut Ozal
Universitesi'ni de ziyaret ederek Rektor Prof. Dr. Recep Bentli'ye gecmis olsun
dileklerini iletti. Heyetimiz, Malatya'daki son ziyaretini Kriz Koordinasyon
Merkezi'ne gerceklestirdi. Universitemiz heyeti, Malatya Valisi Hulusi Sahin,
Koordinatdr Valiler Kars Valisi Tiirker Oksiiz, Vian Valisi Ozan Balci ve Bayburt Valisi
Ciineyt Epcim, Malatya Milletvekili Oznur Calik ve Malatya Bilyiiksehir Belediyesi
Bagkani Selahattin Giirkan'a gegmis olsun dileklerini iletti. Rektdr Prof. Dr. Necdet
Uniivar, iiniversitemizin deprem felaketinden sonra yapmig oldugu caligmalardan
bahsederken Ankara Universitesi'nin deprem bdlgesi icin elinden gelen her tiirlil
destegi vermeye hazir oldugunu ifade etti.

Ziyaretler ile ilgili Fakiiltemiz Dekam Prof. Dr. Zehra Aycan aciklamalar yapti.
YOK'iin deprem bdlgesindeki iiniversiteleri iilkemizin diger iniversiteleri ile
eslestirme Karan aldigini ve bu eslestirme kapsaminda dniversitemizin Malatya
Indnii Universitesi ile eslestirildigini hatirlatan Aycan, bu eslestirme kapsaminda
akademik, idari ve bilisim destegi saglamakla gorevli olduklarini belirtti.

Dekan Aycan: “Deprem nedeniyle fakiiltemize ‘6zel dgrenci’ olarak basvuran
ogrencilere elimizden gelen tiim destegi verecegiz”

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, _Univer§itemiz Rektorti Prof. Dr.
Necdet Uniivar'in bagkanliginda bir heyet ile Indnii Universitesi ve Turgut Ozal
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Universiteleri e ziyaretler gerceklestirdiklerini syledi. Aycan, bu ziyaretlerde inonii
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Kizilay'n, indnii Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
okuyan dgrencilerin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne dzel 6grenci statiisiinde
okumak iizere yogun bir bagvuruda bulundugunu aktardigini belirtti. Aycan, bu konu
ile ilgili hem rektdr hem de tip fakiiltesi dekani ile degerlendirmeler yaptiklanini dile
getirdi. Dekan Aycan, aciklamalarina soyle devam etti: “Indnii Universitesi'nden
ozellikle intdrnliik diizeyinde dzel 68renci olarak fakiiltemize ¢ok yogun bir bagvuru
oldugunu gdriiyoruz. 24 Subat itibariyle deprem bélgesinden toplam 200 6grencinin
donem 4-5 ve 6 igin bize dzel dgrenci olarak bagvurdugunu soyleyebiliriz. Bu
basvurularin daha da artacagini belirtebiliriz. Bize 6grencilerimizi magdur etmeden
ama egitimimizin niteligini de koruyarak bize bagvuran 6grencilerimize elimizden
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gelen tiim destegi verecegimizi, kosullanmizi sonuna kadar zorlayacagimizin
s6ziinii verdik ve bu dogrultuda calismalanmizi yiiriitecegiz.”

Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dalimiz ogretim iiyeleri deprem
bolgesinde psikosoyal destekte bulunuyorlar

Malatya ziyaretinin ardindan Kahramanmaras Elbistan’a gectiklerini belirten
Dekan Aycan, depremin yikici etkisinin Malatya'ya nazaran Elbistan'da daha
fazla oldugunu vurguladi. Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Emine Ozmete'nin koordinatdrliigiinde bir psikososyal destek ekibini sahada
gorevlendirdigini belirten Aycan, Fakiiltemiz Ruh Saglig ve Hastaliklan Anabilim
Dali'ndan Dr. Ogr. Uyesi Rifat llhan Serav ve Dr. Ogr. Uyesi Burcin Colak'in da bu
ekibe katki sagladigini dile getirdi.

Deprem bdlgesinde gocuklara yonelik psikososyal destegin yeterli diizeyde
oldugunu, bununla birlikte ergen ve genclere yonelik calismalara ihtiyag
duyuldugunu vurgulayan Dekan Aycan, bu konuda iiniversitemizin katki sundugunu
ve sunmaya devam edecegini belirtti. Depremden etkilenen bolgelerde bizzat
bulunarak katki veren ogretim (yelerimize tesekkiir eden Aycan, bu siirede
bilgilendirme videolari ile mesajlar veren Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Gocuk ve
Ergen Ruh Saglig ve Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji,
Ortopedi ve Travamotoloji, Halk Sagligi ve Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dallari ile Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dalina tesekkiirlerini iletti.

Dekan Aycan, iilke olarak bu biiyiik felaketin yaralarini hep birlikte saracagimizi
belirtti ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi olarak ihtiyaglara yanit vererek bu
siirece destegin siirdiiriileceginin altini gizdi.

mizile gerekli iletisime gectik

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, iilkemizi etkileyen biiyiik
deprem felaketinin ardindan deprem bdlgesinde kendisi veya
yakinlar bulunan 550 dgrencilerimiz ile iletisim kurmak igin
hemen harekete gecti. Deprem bdlgesinde ikamet eden ya da
orada bulunan grencilerimizin listesi olusturulduktan sonra,
fakiiltemiz caliganlan 6grencilerimiz ile iletisim saglamak igin
yogun bir gaba gosterdi.

Fakiiltemiz sosyal medya hesaplarinda yapilan paylagimlarda,
ilk etapta iletisim kurulamayan ogrencilerimiz igin dekanligimizin
belirledigi telefon numaralan ve e-posta adresine ulagmalari
halinde kendilerine gerekli destegin saglanacag bildirildi.
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Hastanelerimizde Afetzedeler I¢in “Destek Masasi” Kuruldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi hastanelerinde tedavi goren afetzedeler ve
yakinlariicin “Destek Masas!” kuruldu.

Kahramanmarags merkezli depremlerin yasandig ilk giinden bu yana yiizlerce
depremzedenin kabul edildigi, halen bircok hastanin tedavisinin devam ettigi
Ibni Sina ve Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanelerinde, Ankara Universitesi
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliginca “Destek Masasi” hizmeti baglatildi.

Depremden etkilenen vatandaglann ihtiyaglarina en hizl sekilde cevap vermeyi
amaglayan “Destek Masasi”ndaki gorevliler, hasta yakinlar ve refakatgileri ile
iletisime gecerek, barinma, giysi, psikososyal destek gibi ihtiyaclarini tespit
edip, bu ihtiyaclarin karsilanmasini sagliyor.

Sadece Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi hastanelerinde kurulan stantlarla
degil, WhatsApp Destek Hatti iizerinden ulasan afetzedelere de ayni destek
hizmeti sunuluyor.

Atetzede Hastalara Goniillii Refakat
Ote yandan deprem bblgesinden gelerek hastaneye giris yapan hastalar,
psikososyal destek igin sosyal hizmet uzmanlar egliginde karsilaniyor.

Ayrica, yaninda refakatcisi bulunmayan hastalara da tedavileri sirasinda,
ogretim elemanlan ve 0grencilerden olusan goniilliiler refakat ediyor.
Uygulamaya konulan “Ankara Universitesi Acil Durum Goniillii Refakatgi
Sistemi” ile refakatcisi olmayan hastalara destek verilirken, hastalarin yaninda
gelen ve cogunlukla afetzede olan yakinlarina da dinlenecek ve ihtiyalarini
giderecek zaman kazandiriliyor.

Ankara Universitesi Rektorii Prq)‘. Dr. Necdet Uniivar, depremin ilk anindan
itibaren organize olan Ankara Universitesi'nin hem deprem bdlgesine hem
de deprem bdlgesinden gelen afetzedelere destek olmaya devam ettigini

vurgulad. Uniivar, bunun icin hastanelerde hayata gegirilen “Destek Masas!”
hizmeti ile afetzedelerin acil ihtiyaglara ulagmasinin kolaylastinldigini ifade
etti. “Goniillii Refakatci” sistemine de deginen Uniivar, “Hem saglikgilanmiz
hem de goniillii arkadaglanimiz burada cok yogun bir gayret sarf ediyorlar. Bu
da aslinda tedavinin bir pargas|” ifadelerini kulland.
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Ankara Tip'ta “Depremden Etkilenen Hasta ve Hasta
Yakinlarina Psikososyal Yaklasim™ Toplantilari

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Ruh Saglig ve Hastaliklan Anabilim Dal ile Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan fakiiltemiz galisanlarina
yonelik "Depremden Etkilenen Hasta ve Yakinlarina Psikososyal Yaklagim” konulu
toplantilar diizenlendi.

Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu ve Cebeci Hastanesi
50'inci Amfisinde 15 ve 20 Subat 2023 tarihlerinde diizenlenen toplantilara, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan'in yani sira dgretim {iye ve gorevlileri, hemsireler ve saglik
calisanlari katild.

Dekan Aycan, depremden etkilenip fakiiltemiz hastanelerine tedavi igin getirilen hasta
ve hasta yakinlari ile saglikli bir iletisim kurmanin ok nemli oldugunu belirtti.

Ruh Saghg ve Hastaliklan Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Meram Can Saka, hekim
ve saglik calisanlarinin bu siiregte cok dnemli gbrevler iistlenmesi gerektigini syledi.

Deprem sonrasi cocuklarin gerceklik algisi bozuluyor

Cocuk ve Ergen Ruh Sagli@ ve Hastaliklan Anabilim Dali Bagkami Prof. Dr. Didem
Behice Oztop, depremi birebir yagayan cocuklarda sok ve saskinlik dGnemi yasandigini
ve buna bagli olarak gergeklik algisinin bozuldugunu sdyledi. Oztop, sok ve saskinlik
donemini yasayan gocuklarin, olayin yarattigi aci, kayip ve zorlu kosullarin farkina
vardigini ve gesitli duygusal tepkiler verdigini belirtti. Oztop, cocuklanin bu donemde
sugluluk, dfke, kayg, cokkiinligiin yani sira yeme ve uyku sorunlan yasadigini, bunun
da duygusal inis cikislara ve anlik davraniglara yansiyabildigini dile getirdi.

Depremden en gok etkilenenler olayin merkezindeki kisilerdir

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali 6gretim {yesi Doc. Dr. Berker Duman,
depremin ruh saghg iizerindeki etkilerini ve bunun belirtileri ile ilgili konugtu. Deprem
gibi toplumsal travmalarda yaganilan durumu ruhsal rahatsizlik olarak tanimlamamak
gerektigini belirten Duman, bu durumu ‘Anormal bir olaya verilen normal yanitlar’
olarak kabul etmek gerektiginin altini gizdi. Depremden en cok etkilenenlerin olayin
merkezindeki kisiler oldugunu sdyleyen Duman, bu insanlarin akut stres tepkisine
bagli olarak, erken donemde kafa karisikligi, uykusuzluk, istahsizlik, olayi siirekli tekrar
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yastyor hissi, kabuslar ve giindiiz diisleri, carpinti ve nefes almada giicliik hissi ve
depresif belirtiler gsterebildigini ifade etti.

Kitlesel travmalarda olaydan etkilenen herkese karsi yargisiz yaklasim
sergilenmeli o

Ruh Saghg ve Hastaliklar Anabilim Dal’ndan Dr. Ogr. Uyesi Burgin Colak da
‘Depremden Etkilenen Bireylere Yaklasimda Yap/Yapma-lar’ konulu bir sunum yapti.
Kitlesel travmalarda olaydan etkilenen herkese karsi; ndtr, yargisiz yaklagim sergileme,
yanlarinda olma ve her agidan farkliliklarina saygi duymanin temel etik ilke oldugunun
altini gizdi. Travma aninda miidahale sirasinda yarali kisilerin miimkiin oldugunca
az travma sahnesi ile karsilasmasi icin ugrasiimasi gerektigine vurgu yapan Colak,
yaralinin kendini ifade etmesine olanak saglamanin, 6zellikle donakalan ve hissizlik
yasayanlara karsi ekstra dikkatli olunmasinin ok dnemli oldugunu belirtti.

Ruh Saglig ve Hastaliklar Anabilim Dali’ndan Dr. Ogr. Uyesi Rifat ilhan Serav da ‘Saglik
(Galisanlarinda Stres’ baslikli bir sunum gerceklestirdi.

Panelist dgretim iiyeleri, toplantilarin son béliimiinde katilimcilarin sorularina yanitlar
verdi.

_ plojik Travmal
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Yinetimi Harekete Gecti

Ankara Universitesi, iilkemizi derinden etkileyen depremlerin hemen sonrasinda
olusturdugu kriz masasi ile gerek deprem bélgesi gerekse depremden etkilenip
hastanelerimize gelen yarali depremzedeler igin harekete gecti.

Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar, 7 Subat 2023 tarihinde Ibni Sina
Hastanesi Bashekimliginde diizenlenen toplantiya katildi. Toplantiya, Rektor
Uniivar'in yani sira Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ercan Bayazitl, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu,
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Hastaneler Baghekim Yardimcisi
Prof. Dr. Halil Ozdemir, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, bni
Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Hastaneler Basmiidiiri Engin
Ucar ve hastanelerimiz yetkilileri katildi.

/-.H-L

Fakiiltemiz hastanelerinin deprem sonrasi yaptigi hazirliklarin konuguldugu
toplantida, deprem bdlgesine gidecek saglik calisanlanimiz ile ilgili yapilan
calismalar da masaya yatinld.

Rektor Uniivar, depremde yaralanan ve acil servislerimize getirilen hastalan
ziyaret etti. Burada hastalar ile bir siire sohbet eden Uniivar ve beraberindeki
heyet, hastalarin tedavi siireci hakkinda bilgiler ald!.

Uniivar, fakiiltemiz ve hastaneler yonetimleri ile diizenli toplantilara katiliyor,
kliniklerimizde yatarak tedavi goren yaralilan belirli araliklar ile ziyaret ediyor
ve saglik durumlari hakkinda bilgiler aliyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Deprem Bolgesine Yal‘llllll Tirlan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kahramanmaras merkezli depremlerden
sonra kisa siirede organize olarak deprem bélgesine yardim tirlar gonderdi.

Ankara Tiph 6gretim iiye ve gorevlileri, saghk ve idari calisanlan ile
ogrencilerimizin  ulastirdigi yardim malzemeleri Morfoloji ve Cebeci
Yerleskelerinde belirlenen alanlarda toplanarak koliler haline getirildi. Kisa
bir siire icinde hazirladigimiz insani yardim malzemelerini, Mamak Belediyesi
tarafindan tahsis edilen toplam 3 tir ve 2 kamyon ile deprem bdlgesine
ulastirdik.
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Depremin 248'inci Saatinde Kurtarilarak Ankara Tip'ta Tedavi Altina
Alinan Aleyna Olmez Sagligina Kavustu

Kahramanmaras merkezli depremin 248'inci saatinde mahsur kaldig
binanin enkazindan kurtanilan ve Fakiiltemiz Cebeci Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi'nde tedavi altina alinan Aleyna Olmez sagligina kavusarak taburcu
edildi.

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Gocuk Hastanemizde
tedavi goren Aleyna Olmez'e ziyaretler gerceklestirip durumunu yakindan takip
ederek basina diizenli araliklarla bilgi verdiler.

Cebeci Hastanesi Baghekimi ve Gocuk Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Tanil Kendirli, tedavisi tamamlanarak taburcu edilen Aleyna Olmez'in tedavi
siireci hakkinda agiklamalar yapti.

Aleyna Olmez'in, Cocuk Yogun Bakim Unitesi'ne 16 Subat 2023 tarihinde
saat 18:02'de kabul edildiginde genel durumu iyi ve vital bulgularinin stabil
oldugunu ifade eden Kendirli, Aleyna’nin, uzun siireli enkaz altinda kalmasina
ragmen geldiginde genel durumunun iyi kabul edilebilecek diizeyde oldugunu,
bilincinin agik, dolagim, solunum ve norolojik durumunun iyi oldugunu séyledi.

“Herhangi bir miidahaleyi gerektirecek diizeyde
doku kaybi yoktu”

Geng kizn yapilan ilk incelemesinde tam kan
ve biyokimya kabul edilebilir diizeyde oldugunu
belirten Kendirli, su bilgileri verdi: “Bir tek sag
el Ustinde ve sol ayak bolgesinde kiigiik ezilme
bulgulan vardi, ancak herhangi bir miidahaleyi
gerektirecek diizeyde doku kaybi yoktu. Bununla
birlikte travmayla ilgili bdlimler olan cocuk
cerrahisi, ortopedi ve beyin cerrahisi de hastanin
durumunu degerlendirdi.”

“Ekstradan bir tedavi gerektirmeyecek diizeyde
crush sendromu vard”

Hastaya nasil bir tedavinin uygulandigina iliskin
Kendirli, soyle konustu: “Degerlendirmelerimiz
sonucu, 6ncelikli olarak 10 giinlik siiregte
almasi gerektigi kadar sivi ve besin almamasi
nedeniyle damardan sivi tedavisi uyguladik. Ezilme
(crush) sendromu acisindan degerlendirdik, ilk
sonuglanmiza gore cok hafif diizeyde ezilme
sendromu bulgular vardi. Depremle iligkili ezilme

sendromunda diyaliz yapilmasini gerektirecek diizeyde bobrek fonksiyonlarinda
bozulma ve hayati tehdit eden hiperpotasemi gibi elektrolit bozukluklar
goriilebiliyor. Aleyna'da cok hafif diizeyde ezilme sendromu bulgulan vardi,
damardan sivi tedavisi diginda bir tedavi uygulamamiza ihtiyag kalmadi.”

“Hastanemize girdigi anda viicut 1sis1 37,2 dereceydi”
Enkazdan sag cikanlan kisilerde, 10 giinlik siirede beslenmemenin disinda
hipotermi ve donmayla ilgili ciddi bulgularin olabilecegini belirten Kendirli, “Cok
siikiir Aleyna’da donma ve hipotermiyle ilgili ciddi bulgular yoktu. Hastanemize
girdigi anda viicut 1sis1 37,2 dereceydi.” ifadesini kullandi.

Kahramanmarag merkezli depremlerde Dulkadiroglu ilgesi Kayabagi Mahallesi
Atabey Apartmani'nda alisma yiiriiten AFAD, Komiir Isletmeleri A, JAK ve
Dilovas! Belediyesi ekipleri, depremin 248'inci saatinde 17 yagindaki Aleyna
Olmez'e ulagmistr.

Enkazdan kurtarilan genc kiz, Kahramanmarag'taki hastanede yapilan
miidahalenin ardindan Saglik Bakanligina bagli ambulans ucakla Ankara'ya
getirilmis ve Fakiiltemiz Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gocuk Yogun
Bakim Unitesi’nde tedavisine baglanmisti.
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Depremzede intorn Doktorlar, Tip Egitimlerine Ankara Tin'ta

Ankara_Universitesi Tip Fakiiltesi'ne 6zel ogrenci statiisiinde kabul edilen
Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi 6'inci Sinif 6grencileri uyum programi ile
gfitime basladi. Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan Yiiksek
Ogretim_Kurulu'nun (YOK) Ankara Universitesi ile eslestirdigi Malatya'daki
Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 79 intorn hekim fakiiltemize ‘Ozel
ogrenci’ bagvurusu yapti.

Ankara'ya gelen Ggrencilerin hem {iniversitemizi hem fakiiltemizi tanimasi
igin Fakiiltemiz Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr, Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu’'nda 1 Mart 2023 tarihinde ‘Ozel Ogrenci Statiisiinde Egitime
Baslayacak Olan Dénem 6 Ogrencilerimize Yonelik Bilgilendirme Toplantis’
isimli bir uyum programi diizenlendi.

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, toplantida yaptig: konugmada,
Ankara Universitesi'ne gelen dgrencilerin en iyi egitimi almasi igin ellerinden
gelen gayreti gostereceklerinin altini gizdi. Rektor Uniivar, su ifadeleri kullandi:

“Ogrencilerimizin egitim hayatinin son derece 6nemli oldugunu biliyoruz.
Ogrencilerimizin, bundan birkag yil sonra Tiirkiye'nin dnemli noktalarinda
cok Gnemli isler yapacagina inaniyoruz. Ankara Universitesi olarak bize gelen
ogrenci kardeslerimize sonuna kadar kucagimizi agiyoruz.”

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan yaptig sunumda, fakiiltemizin
tarihinden, egitim ve sosyal olanaklarindan bahsetti. Ankara Tip Fakiiltesinin
ogretim iiyesi, idari ve saglik calisanlari ile birlikte tip egitimlerine fakiiltemizde
devam edecek olan intorn doktorlanmizin sonuna kadar yaninda oldugunu
hatirlattl.

Hastanelerimiz Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, tip egitimin hic aksamadan
devam etmesi gerektigini vurguladi. Fakiiltemiz Donem 6 Koordinatérii Dog.
Dr. Murat Seval ve Ogrenci Temsilcisi Berkay Abut, staj siirecleri hakkinda
bilgi aktardilar.
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Ankara Tiphilar Dernedi’'nden Depremzede Ogrencilerimize Yonelik

Destek Calismasi

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem felaketi Ankara Tip camiasi
olarak hepimizi derinden sarsmig ve {zmiistiir. Ankara Tiplilar Dernegi olarak
deprem felaketi sonrasi depremzede ogrencilerimize yonelik destek calismasi
baslatilmistir. Bu galismaya katilimlarindan dolayi degerli 6gretim iiyelerimize ve
destekte bulunan tim Ankara Tip camiasina tesekkiir ederiz.

Toplanilan bagislar ile ilk etapta kuru gida igeriginden olusan 50 koli hazirlanmig
ve depremden etkilenen Fakiiltemiz Ggrencileri ve Ankara'da ikamete baglayan
ailelerine ulastinimasi saglanmistir. Ayrica Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlik Makami ile birlikte yapilan calismalarla, depremden etkilenen ve destek
talebinde bulunan 52 6grencimize ulagilarak gerekli degerlendirmeler yapilmis,
dernegimiz tarafindan burs ve maddi destek talebinde bulunan 26 Ggrencimize
ilk etapta 2 ay siirecek maddi destek saglanmistir. Ogrencilerimizin maddi destek
talepleri digindaki istekleri, talebe yonelik ilgili bolimler ile goriisiilerek giderilmeye
calisiimigtir. Depremden etkilenen ve Gzel 6grenci kapsaminda Ggrenimine Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesin'de devam etmeleri uygun goriilen Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 5 6grencilerinden 5 6grenciye de gerekli maddi
destek dernegimiz tarafindan saglanmigtrr.

Sizlerin bagislar ile depremden etkilenen dgrencilerimizin magduriyetleri bir
nebze de olsa giderilmeye calisiimis olup, highir depremzede 6grencimiz desteksiz
kalmayacak sekilde calismalarimiz devam edecektir.

Gostermis oldugunuz ilgi, hassasiyet ve desteginizin Gnemi ve devami hususunda
tiim degerli mensuplarimiza, Ankara Tip camiasina ve isbirligi nedeniyle Fakiiltemiz
Dekanligina tesekkiir eder saygilar sunariz.

Dernek Yanetim Kurulu

Prof. Dr. Osman ILHAN
Prof. Dr. K. Osman MEMIKOGLU
Prof. Dr. Onur POLAT

Dog. Dr. N. Arda DEMIRKAN
Dog. Dr. Mesut GELEBI

Ankara Tiphilar Vakfrndan Depremzede Ogrencilerimize Karsiliksiz

6 Subat 2023'de sabaha dogru biiyiik bir siddetle uyandik ve 10 ili kapsayan depremle
sarsildik. Depremin etkisi ile yikim ve aci biiyiiktii, bu nedenle tiim Tiirkiye'nin
kulagi ve vyiiregi deprem bolgesindeydi. ilk soku atlatir atlatmaz bireysel yardimlarin
yani sira Ankara Tiplilar Vakfi olarak “kurumsal olarak ne yapabiliriz” diye kollar
sivadik. Fakiiltemiz Dekanligi ile iletisime gectigimizde yaklagik 498 Ankara Tipli
ogrencinin, depremden dogrudan ya da ailesi nedeniyle etkilendigini dgrendik. Sevgili
6grencilerimizden annesini, babasini, kardesini ya da hepsini yitirenler oldugunu
ogrendik.

Ankara Tiplilar Vakfi Yonetim Kurulu ve Burs Komisyonu olarak bu bilgiyi iiyelerimizle ve
Ankara Tiplilar ile paylastik. Vakfimiz her yil Ankara Tipli 68rencilere burs saglamakta
oldugu icin sartli burs bagslart igin bir fonu mevcuttu. Ankara Tip ailesinin iiyeleri
bizi yaniltmadi ve yalnizca burs icin kullanilabilen Ankara Tipllar Vakfi Ogrenci Burs
Fonu’na destekte bulundular.

Fakiiltemiz Dekanhgindan burs komisyonumuza adr bildirilen ogrencilerin tamamina bu
fondan karsiliksiz 12 ay siire ile aylik 2000 TL burs ddemesi baglatildi. Ogrencilerimize
yapilan deprem destek ddemelerimiz ve bagvuru islemlerimiz devam etmektedir.

Geng Yeryiizii Doktorlarindan
Depremzede Gocuklar I¢in
‘Hayata Tutun’ Kampanyasi

Ankara Universitesi Geng Yeryiizii Doktorlar Toplulugu, depremden etkilenen
cocuklar igin 16-17 ubat 2023 tarihlerinde Morfoloji Binasi Morfo
Mola Kafe'de ‘Hayata Tutun’ temali bir kampanya diizenledi. Fakiiltemiz
ogrencilerinden olusan Topluluk kampanya ile ilgili su mesajlar paylast:
“Yasadigimiz yikici afetten etkilenip Ankara'da misafir edilen minik kalpler
‘hayatta tutulabilsin diye’ baslattigimiz oyuncak, kirtasiye malzemesi ve kitap
toplama kampanyasina destek olan herkese gok tesekkiir ediyoruz.”

Basvurular sona erdikten sonra fonda var olan destege gore aylik ddemeler tekrar
gozden gegirilerek ddemelerin artinimasi hedefimizdir.

Basta Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan, Ankara Tip Mezunlan, fakiiltemiz ogretim
iiyeleri ve Ankara Tipl olmasalar da bize destek olan bagiscilarmiza Ankara Tiplilar
Vakfi olarak sonsuz tesekkiir ederiz.

Ankara Tiphlar Vakfi olarak iilkemizde
yasanan deprem felaketinde vefat eden
vatandaglanmiza ~ Allah’tan  rahmet
yakinlarina sabir diliyoruz. Saygilarimizla

Prof. Dr. Ayten KAYI CANGIR
Ankara Tiplilar Yonetim Kurulu Adina
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Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Kahramanmaras merkezli depremin
248'inci saatinde enkazdan kurtanlan ve Fakiiltemiz Cebeci Aragtirma ve
Uygulama Hastanesinde tedavi altina alinan Aleyna Olmez ve tedavi gdren diger
cocuklan 22 Subat 2023 tarihinde ziyaret etti.

Kahramanmaras'ta enkazdan 248 saat sonra cikarilip, ambulans ugakla
Ankara'ya sevk edilen 17 yasindaki Aleyna Olmez Fakiiltemiz Cebeci
Hastanesi'ndeki tedavisinin ardindan taburcu edildi.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdogan enkaz altindan
sag clkanlan Aleyna Olmez'i tedavisinin devam ettigi 22 Subat 2023 tarihinde
hastanede ziyaret etti. Ziyarette Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin
Kaya, Cebeci Hastanesi Bashekimi ve Gocuk Yogun Bakim Bilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Tanil Kendirli de hazir bulundular. Erdogan, ayrica enkazdan ¢ikarilan 5
cocugu daha ziyaret edip saghk durumlar hakkinda bilgi aldi.

Cumhurbaskani'min esi Emine Erdogan tedavi goren depremzede cocuklarla
yakindan ilgilendi.
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Ulkemizde Yasanan Deprem Felaketinde Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanelerinde Yapilan Galismalar

Tiirkive Afet Miidahale Plani (TAMP) Kapsaminda:
Ibni Sina Arastlrma ve Ilvgulama Hastanesi'nde Yiiriitiilen Faaliyetier

Prof. Dr. Akin Kaya'min baskanliginda, ibni Sina ve Cebeci Hastaneleri
Baghekimleri, anabilim/bilim dali bagkanlan ve hastane y6netiminin
katilimlariyla, Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’nda bir durum degerlendirme
toplantisi yapildi.

S0z konusu toplantida yapilan degerlendirmeler 1s18inda, depremzedelerimizin
ihtiyag duyacagl saglik hizmetinin sunulmasina yonelik, acil servis basta
olmak iizere, 10 yatak kapasiteli Anesteziyoloji ve Raeanimasyon Yogun Bakim
2'inci Unitesi (Post-Op Yogun Bakim), 17 yatak kapasiteli Genel Cerrahi Yogun
Bakim UnlteS| ve 9 yatak kapasitesine sahip olan Gogiis Cerrahisi Yogun
Bakim Uniteleri, toplam 19 yatak kapasiteli Genel Cerrahi 1'inci Kat B Blok ve
Gogiis Cerrah|5| A Blokta gerekli tiim hazirliklar vakit kaybetmeksizin yapild.
Hastanemiz 19 servis ve 36 yogun bakim yatak kapasitesi ile afetzedelerin
ihtiyag duyacag tiim saglik hizmetini sunabilecek duruma getirildi.

Bu kapsamda, depremin ilk giiniinden itibaren Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi olarak hastanemize afet
bolgesinden basta acil servis olmak iizere, polikliniklere hasta kabulii yapildi.
Hastanemize kabul edilen depremzedelerimizin saglk durumlan dikkate
alinarak yapilan on tetkikler dogrultusunda yaralilarin ayaktan tedavisi veya
gerekli goriilenlerin ilgili diger birimlere yatiglan saglandi. Bu anlamda 6zellikle
hastanemizde etkin bir saglik hizmeti sunulmasi igin Baghekim Yardimcimiz
Prof. Dr. Miige Giinalp Eneyli Acil Servisten kabul edilen depremzedelerimizin
ilgili kliniklere naklinin koordinasyonuyla, diger Baghekim Yardimcimiz Prof. Dr.
N. Defne Altintag yogun bakimda tedavisi tamamlanan depremzedelerimizin
uygun kliniklere naklini koordine etmek iizere gorevlendirildiler. llerleyen
giinlerde, hastanemize gelen depremzede hastalarin biiyiik bir kisminin
ortopedik miidahaleye ihtiyag duydugu gozlendi. Ortopedi kliniginde muhtemel
bir yigilma ve buna bagli olarak hizmetlerde aksamanin dniine gecmek iizere,
klinige kabul edilen hastalardan kemik patolojisi olmayan ancak debridman
ve/veya yara bakimi gereksinimi bulunanlarin Genel Cerrahi 1'inci Kat B Bloga
devri ile ilgili stirecin koordinasyonu igin Bashekim Yardimcimiz Dog. Dr. Arda
Cetinkaya gdrevlendirildi.

Bu gdrevlendirmelerin yani sira, genel anlamda tedavileri tamamlanmig ancak
birkag giin daha gozetim altinda tutulmak istenen depremzedelerimiz igin
Naroloji Kliniginde yer tahsis edildi ve soz konusu hastalarimizin takiplerini
gerceklestirmek izere 5 aile hekimi gbrevlendirildi.

8 Subat itibariyle Hastanemizde 271'i polikliniklerimizden, 439'u ise Acil
Servisten olmak iizere toplam 710 depremzede hastamiza hizmet verdik ve
vermeye devam ediyoruz. 106 hastamiza son teknoloji cihazlarla donattigimiz
ameliyathanemizde, konusunda uzman hekimlerimiz tarafindan gerekli goriilen
operasyonlar yapildi. 162 hastamizin hastanemiz ilgili Kliniklerinde takip ve
tedavileri yapildi. Bu hastalarimizdan 68'inin tedavilerine devam ediliyor. 94
hastamizin da taburculugunu yaptik.

Afet siireci planlamasinin islevselligini degerlendirmek ve olasi aksakliklarin
oniine gegmek iizere, her pazartesi giinii Bashekim Prof. Dr. Atilla Aral,
Baghemsire Uzm. Birgiil Yurdakul ve Hastaneler Bag Midiri Engin Ugar
esglidim toplantilar gerceklestirdiler.

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali (KLP) Faaliyetleri
Depremin biraktigl yaralar kadar depremzedelerimizin yasadigi travmayi da

azaltabilmek ve bu siirecin psikolojik/psikiyatrik yonetimini yiiriitmek iizere
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Vesile Sentiirk Cankorur ve Dog. Dr. Berker Duman
onciiliigiinde, bilim dali tiim bilesenleriyle seferber oldu. Sosyal Hizmet Birimi
ve KLP Bilim Dali ekibi ¢alismalan koordinasyon iginde yiiriitiiyorlar. KLP ekibi
tarafindan yapilan goriismelere ek olarak, 55 hastaya konsiiltasyon ve sozel
yonlendirme ile psikiyatrik destek saglandi.

Hastanemiz Sosyal Hizmet Biriminin Afet Siirecindeki Faaliyetleri

Sosyal Hizmet Birimimiz tarafindan 7 Subat 2023 tarihinde itibaren
hastanemizde tedavi goren depremzede hastalarimiza ve ailelerine yonelik
psikososyal destek calismalar baglatildi. Hastanemiz kliniklerinde tedavi gren
tim depremzede hasta ve aileleri tek tek ziyaret edilerek ihtiyaclan belirlendi.

Bilyiik depremden Gnce kisa siire Gnce bashekimligimiz tarafindan onay verilen
“lyilik Yapmak Tercihtir” isimli gdniilli calismasi, sosyal hizmet birimimiz
tarafindan planlandi ve uygulama asamasina getirildi. Depremin hemen
ardindan birgok goniillii kendiliginden hastanemize ve sosyal hizmet birimine
bagvurdu. Ardindan tim goniilliler, hazirlanan calisma planina gore organize
edilerek, hasta ve aileleri igin acil ihtiyag olan giysi ve malzemeleri (hepsi
yeni olmak iizere, i¢ camagin, terlik, pijama, hijyen malzemeleri) temin ettiler.
Hasta ve ailelerinin ihtiyac duyduklar, kol askisi, walker, tekerlekli sandalye,
celik korse vb. malzemeler de goniillilerin katkilanyla hizlica karsilanmaya
baslandi.

lilgili Fakiilteler ile Isbirligimiz

Depremzedelerimizin hastanemizde bir taraftan tedavileri devam ederken,
diger yandan ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik iiniversitemizin ilgili tim
bilesenleri ile gerekli esgiidiim sagland.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Ishirligi ve Hastanemiz Sosyal Hizmet
Biriminin Afet Siirecindeki Faaliyetleri

Hastanemize bagvuran depremzede sayisindaki artigi takiben 8 Subat tarihinde
Baghekim Prof. Dr. Atilla Aral ile Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Emine Ozmete arasinda bir goriisme yapildi. Goriismenin
ardindan 9 Subat tarihinde, Sosyal Hizmet Bolimi 4’iinci sinif dgrencileri
arasindan 11 goniillii Hastanemiz Sosyal Hizmet Biriminde gorevlendirildi.

Sosyal Hizmet Bolimi Bagkani Prof. Dr. Ayse Sezen Serpen ve Sosyal Hizmet
Béliimiine katki veren Sati Gill Kapisiz esliginde, 11 Ggrenciden 5'inin 16
Subat 2023 tarihinde Elbistan Bolgesindeki afetten etkilenen kisilere yonelik
psikososyal destek galismalarina katilmak (izere hastanemizdeki galigmalar
sonlandinildi. Diger 4 6grenci de ikinci donem staj uygulamasi icin gorevli
olduklar kurumlara basladi. Sosyal Hizmet Birimi galismalari, 1 Sosyal Hizmet
Uzmani ve 2 goniillii 6grenci destegi ile siirdiiriiliiyor.

Acil Durum Goniillii Refakatci Sistemi

Ankara Universitesi Tiirkge ve Yabanci Dil Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Tiirkge Egitimi Anabilim Dall Ogret|m Gorevlisi Dr. Emine Akyiiz'iin dnerisi ve
Rektdriimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar’in uygun goriisleri dogrultusunda, herhangi
bir yakini olmayan hastalarmizi bu zorlu donemde yalniz birakmamak,
tedavileri devam ederken ortaya cikabilecek ihtiyaglarini karsilamak, kendileri
de depremzede olan refakatgilerimize destek olabilmek, ellerini tutup dertlerini
dinlemek iizere 10-20 Subat 2023 tarihleri arasinda pilot bir uygulama olarak
“Acil Durum Goniillii Refakatci Sistemi” ni hayata gegirdik.
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Bahse konu pilot uygulama biinyesinde, Eczacilik Fakiiltesi, Veterinerlik
Fakiiltesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi ve Cumhurbagkanlig lletisim
Bagkanligi'ndan goniillii refakatgiler gdrev aldilar.

Hastane Baghekimimiz Prof. Dr. Atilla Aral, Acil Durum Goniillii Refakatgi
Sistemi'nin etkin bir sekilde uygulamasini temin etmek iizere, Hastanemiz
14lincii Kat D Blogunda yer alan hasta odalarini depremzede refakatgilerinin
kullammina acti. Bu alanlarda, Sosyal Hizmet Birimi tarafindan takibi yapilan
biyik gogunlugunun kendisi de depremzede olan refakatgilerin dus alma
ve birkagc saat dinlenme gibi temel insani ihtiyaclan karsilandi, bu siire
zarfinda refakatcilerimize gesitli ikramlarda bulunuldu. Depremzede hasta
ve yakinlaninin goniillii refakatcilere iletilen talepleri, hastanenin sosyal
hizmet birimi ve gerekli durumlarda bashekimlige dogrudan aktanldi. Hasta
yogunlugunun fazla oldugu deprem sonrasi akut donemde hasta yakinlarinin
talepleriyle bire bir ilgilenildi. Depremzedelerin geri bildirimlerinde dzellikle
“glivende hissetme ihtiyacinin giderilmesi” durumunu 6n plana gikardiklar
ifade edildi. Soz konusu pilot uygulama kapsaminda, 10 giin iginde siire
kisittamasi olmaksizin 60’a yakin hastayla yaklasik 100 depremzede hasta
yakinina hizmet sunuldu.

Saglik Profesyonelleri ve Goniillilerin Afetin Etkilerinden Daha Az
Etkilenmesi/Etkilenmemesi igin Egitim Bilimleri Fakiiltesi le igbirligimiz
Tiim bu siirecin etkin ve bilimsel ilkelere uygun yonetimi bakimindan tedavi
goren depremzedelerimizin yaninda yer alarak ihtiyaclarinin kargilanmasini
icin gorev alan saglik calisanlanmiz ve goniillilerimizin desteklenmesi hususu
da aynca dikkate alindi. Buna yonelik olarak, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neslihan Karaman ile Ogretim
Uyeleri Eylem Gokge Cengiz ve Oykii Mange Caligir'dan olusan uzman bir ekip
tarafindan, Acil Durum Goniillii Refakatgi Sistemi’ne dahil olanlar ve Sosyal
Hizmet Boliimii 6grencilerine “kriz durumundan en az etkilenmeleri” acisindan
onerileri iceren bilgilendirme ve degerlendirme toplantisi yapild.

Universitesi Saglk Bifimleri Fakiites!

a_het gelen depremzadalere
gintilldierimiz ile
agkanhgnda Prof.DrA.Sezen

Prof.Dr.Emine Ozmete ve Prof. ile Rektarimiiz
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¥
Qerper nkatiimiyla degedendirme toplantsi yapilmigtir.
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Ankara Unlversites Tip Faklltesi Hastanelerimizde tedaviled devam
eden depremden etkilenen vatandaslanmiza; moralierini bir nebze de

warstler gergeklestirip hadiyeler takdim

nkaralJniden ha:
safilayan Fakllitamlz Sosyal Hlzmet Ekib]
raraya gelerek gahgmalanin

Soz konusu uzman ekip tarafindan, hastanemizde tedavisi devam eden
afetzedeler ve yakinlarina rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti de
planlaniyor.

Ote yandan saglik caliganlanimiza yGnelik, psikolojik rehberlik ve damsmanlik
calismalarina baslamak iizere Ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla
Aral ve Bashemsire Uzm. Birgiil Yurdakul 21 Subat 2023 tarihinde Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ni ziyaret etti. Bu kapsamda, Egitim
Bilimleri Fakiiltesi ile isbirligi halinde, ilk etapta diger kliniklere gére sayica
fazla depremzede hasta takibi yapilan birimler ile iletisime gegildi. D Bloklar,
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Yogun Bakim
Unitesinden baslanmak (izere, hemsire ve hasta destek elemani olarak
gorev alan calisanlanimizin ihtiyag duyduklan psikososyal destegi saglamak
lizere ilgili fakiiltenin 6gretim elemanlan tarafindan calisanlanimiz ile bire bir
goriismeler yapildi. Yapilan goriismelerde “kisa semptom 6lgegi” kullanilarak,
anksiyete, depresyon, kizginlik gibi belirtiler tespit edildi ve 9 Subat itibariyle
gruplandirma calismasina gegilmesi uygun goriildi.

Bu biiyiik afetin ilk giinlerinde milletimizin duydugu saghk ihtiyacinin
karsilanmasi ve psikolojik destegin saglanmasi bakimindan alinan ve yukarida
kisaca siralanan mevcut dnlemlerin yani sira, ozellikle depremin dlgegi de
dikkate alindiginda bundan sonra da artacagl ve cesitlenecegi diisiiniilen
saglik hizmeti ihtiyacinin kargilanmasina yonelik olarak belli asamalarda
degerlendirme toplantilari yapilacak. Bize en ok ihtiyag duyulacak bu sikintil
donemin atlatiimasinda, vicdani sorumlulugumuzun da geregi olarak iizerimize
diisen vazifeleri modern bilimin gereklilikleri dogrultusunda yerine getirmeye
devam edecegiz.

Prof. Dr. Atilla ARAL

. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
[bni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimi

A Eakiittes] T.C. Mus Valiligi
BTCMusilolilia
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werlimek dzere b saldugd hediyeler, Vall Dog.Dr.ilker Glindlizdz
tarafindan Thilyag sahiplerine Baghekim Aral'in sefamlan fetilerek takdim
=d Icl

U altindsgmem
||\,e'u1n Egitim M
tedavileri yvaptir
niakiller saglan agla tane Baghekimi Prof.0w Atilla
Aro n nezaretinde zZiyar eLecenekgecm 5 olsun dileklerini fletti.

S Hasa Wildie m oapreml:olge erinden
ka i si1bni Sine Hastanesine




DEPREM OZEL

Tiirkiye Afet Miidahale Plami (TAMP) Kapsaminda:
Ceheci Arastirma ve Uygulama Hastanesi’'nde Yiiriitiilen Faaliyetier

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde, merkez iissii Kahramanmarag'in Pazarcik
ilgesi olan ve Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Gaziantep,
Sanliurfa, Diyarbakir, Kilis, Malatya ile Adana basta olmak iizere cevre illerde
yikict sekilde hissedilen deprem sonrasinda Tiirkiye Afet Miidahale Plani
(TAMP) kapsaminda uluslararasi yardimi da igeren 4'lincii Seviye Alarm
verildi. Ayni giin sabah 09:30'da Rektériimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar'in cagnsi
ile Rektorliik Senato Toplanti Salonunda tiim yonetim kademelerinin katilimi
ile durum degerlendirilmesi ve acil eylem planlar olusturuldu. Bu gergevede
Hastaneler Bashekimligimiz koordinatorliigiinde tiim olay yonetim ekibi iiyelerinin
Katiimiyla ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’'nda saat
13.30'da Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Eylem Plani toplantsi
gerceklestirildi. Bu toplantiya Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya bagkanlik
etti ve tiim ydneticiler katildi. Toplantida Fakiiltemiz Hastaneleri agisindan durum
degerlendirmesi yapilarak; gerek hastanelerimizde hizmetin devamliigi, gerekse
deprem bdlgesine destek gonderilmesi hususlarinda organizasyona yonelik
hazirlik calismalar baglatildi.

Eylem Plani kapsaminda asagidaki kararlarin uygulamaya gecirilmesi
karari verildi. Bu kapsamda su kararlar alindi:

» ikinci bir duyuruya kadar tiim personel izin taleplerinin karsilanmamasina,,

* Hastanelerimizin Ulusal Afet Planina gore deprem bdlgesinden sevk edilecek
hastalari kabul etmesine,

o Elektif vakalarin ertelenmesine,

e Servislerin miimkiin oldugunca bosaltilip hasta talebi olmasi durumunda
maksimum sayida hasta kabuliine,

e Eczane, tibbi malzeme, laboratuvar ve biyomedikal birimlerinde depolarin
mevcut kontrollerinin yapilarak 7/24 ulasilabilir olmasinin saglanmasina,

* QOlusabilecek tedarik sorunlarina karsi tedbirlerin alinmasina karar verildi.

Tiirkiye Afet Miidahale Plani (TAMP) kapsaminda Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesinde yiiriitiilen faaliyetler:

1. Hastanemizde Hastane Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli bagkanliginda Hastane
Yonetim Ekibi ile giinliik durum degerlendirme toplantilar gergeklestirildi

2. Depremzede hastalanin kabulii siirecinde hasta, hasta yakini, saglik calisani
acisindan hizmetin sorunsuz yiiriitiimesi adina hasta ve calisan giivenligi
agisindan gerekli diizenlemeler yapildi

3. Hastanemiz Baghemsireligi ve Hastane Miidiirligii tarafindan klinik sorumlu
hemsireleri, idari ve teknik sorumlular ile deprem durum degerlendirme ve
bilgilendirme toplantilar gergeklestirildi.

4. Hastane Afet ve Acil Durum Plani (HAP) kapsaminda kampiisiimiiz Acil Durum
Toplanma Alanlari ile ilgili duyuru yapildi ve instagram sayfamizda yeniden
paylasildi.

5. Depremden etkilenen cocuk hastalara multidisipliner bir yonetim ile yaklagiimasi
agisindan ‘Gocuk Deprem Grubu™ olusturuldu. Grup dyelerinin katilimi ile
depremzede hastalara yonelik durum degerlendirme toplantilan gereklestirildi.

Bu siirecte yapilan diger hazirlik ve diizenlemeleri asagida maddeler
halinde veriyoruz

* Depremzede gocuklar igin gerekli malzemelerin (cocuk bezi, mama, hijyen
malzemeleri giysi vb.) temini acisindan Gocuk Giysi Bankasi'nin acik tutulmasina
yonelik calisma yapildi. Hastane Yonetim Ekibince depremzede hastalara
psikososyal destek ve insani yardim igin giinliik goriismeler ile yerinde ziyaretler
gerceklestirildi.

* Depremzede hastalarin kabuliinde provizyon tiirii Dogal Afet (X34) olarak
yapilacagi yoniinde personel bilgilendirmesi yapildi ve Hastane Miidiirligii
tarafindan giinlik provizyon kontrolii yapildi. Arsivlemeye iliskin bilgilendirme

toplantisi gerceklestirildi.

* Hastanemizde yatan depremzede hastalara yardim etmek isteyen vatandaslarin
Sosyal Hizmet Birimi ile koordinasyonu saglandi. Sosyal Hizmet Uzmanlar
tarafindan tiim hastalar yerinde ziyaret edilerek ihtiyaglan belirlendi, gerekli
kaynaklara ulagim planlandi ve psikososyal destek amagli goriigmeler yapildi.
Boliimlerden depremzede hastalar igin talep edilen konaklama ihtiyaclar yine
Sosyal Hizmet Birimi'ne iletildi.

* Her iki hastanemizin ortak faaliyetleri ile ilgili; Hastaneler Basmiidiirii Engin
Ugar ile mutad toplantilar gerceklestirildi. Hizmet siireclerine iligkin bilgi verilerek
diizenlemeler yapildi, hastalar yerinde ziyaret edildi. Deprem idari Takip grubu
olusturularak hizli ve etkin koordinasyon saglandi. Hastanemiz biinyesinde
anne-babasi bulunmayan cocuklarin hukuki siirecine (onam) iligkin Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ile goriisme saglanarak hastanemiz biinyesinde
gorevlendirilen uzman koordinatorliigiinde hastalanin takibi saglandi. 112 Acil
Yardim Ambulansi ile gelen depremzede hastalara yonelik form hazirlanarak,
kullamima gegildi. Sosyal giivencesi olamayan depremzedelerin kabuli G910 kodu
ile yapildi.

* Gocuk Hastanesinde depremzede hasta kabuliine yonelik fiziki diizenlemeler
planlandi; cocuk acil servisi hasta kabulii igin hazirlandi. Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde depremzede hastalarin kabulii icin ilk etapta 5 yatak aynldi, hasta
kabul durumuna gore yatak kapasitesi arttinldi. Gocuk Cerrahisi Kliniginde
depremzede hastalar igin 6 oda ayrildi. Elektif ameliyatlar durduruldugu igin diger
cerrahi acillerin durumuna gore bu sayi arttinldi. Toplam 40 yatakli 2'inci kat
cocuk servisi depremzede hasta kabuli icin tamamen aynldi. Gocuk Enfeksiyon
Servisine de hasta kabulii yapildi, hasta sayisi durumuna gore 2'inci ve 4’iincii
kata hasta yatigi yapildi. Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde depremzede
yenidogan kabulii igin yatak planlamasi yapildi.

* Cocuk Hastanesi'nde artan hasta bakim yiikii goz oniine alinarak hemsire,
hastabakici, giivenlik ve temizlik personeli gorevlendirmeleri yapild.

* Depremden etkilenen erigkin hasta kabuliine yonelik tim kliniklerde yatak
ve personel durumu degerlendirildi. Hasta yogunlugunun oldugu Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD (Anabilim Dali) klinigine hemsire ve
hastabakici gorevlendirmesi yapild.

* Radyoloji AD’de mesai saatleri diginda depremzede hastalar igin icap ndbet
listesi olusturularak, ihtiyac oldugunda radyolojik tetkiklerinin 24 saat kesintisiz
yapilmasi saglandi.

* Deprem bélgesine Saglik Bakanhgi koordinasyonunda goniillii goreviendirmeler
yapildi. Cukurova Universitesi Rektorii'nden gelen cagn iizerine Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi'nde goniillii olan 8 hemsire 1 hafta
siire ile gorevlendirildi. Saglk Bakanlig koordinasyonunda 14 Subat 2023 tarihi
itibariyle birer haftalik gorevlendirmeler yapildi. 2 hemsiremiz Kahramanmaras,
2 hemsiremiz de Hatay ilinde grevlendirildi.

Depremzede hasta ve hasta yakinlarimin ruh sagliklarini korumak, aile
ilyesi ve arkadasini kaybetme gibi yiiksek diizeyde strese maruz kalma
durumlarinda, semptom yonetimi ve bas edebilmelerine yardimci olabilmek
adina;

1. Hastanemize bagvuran ve tedavi gdrmekte olan cocuklara 24 saat psiko-sosyal
destek saglamak iizere Gocuk Hastanesi’nde depremin ikinci giiniinden itibaren
psikolog gorevlendirmesi yapildi ve bu konuda tiim personele bilgi verildi.

2. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD tarafindan
tiim afetzedelere destek vermek adina 13 Subat 2023 tarihi itibariyle randevusuz
poliklinik hizmeti verilmeye basland.

3. 13 Subat 2023 tarihi itibariyle Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk ve Ergen
Ruh Sagligi AD biinyesinde depremden etkilenen ve Ankara'ya getirilen cocuk ve
ergenlere yonelik ‘Afet ve Travma Poliklinigi" hizmet vermeye basladi.
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4. Tiim akademik ve idari personel icin Ruh Saglg ve Hastaliklar AD ile Gocuk
ve Ergen Ruh Sagligi AD tarafindan 15 Subat 2023 tarihinde Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonunda, 20 Subat 2023 tarihinde 50’inci Yil Amfisi’nde “Depremden
Etkilenen Hasta ve Hasta Yakinlarina Psikososyal Yaklagim” konulu bilgilendirme
toplantisi diizenlenmistir. Tiim caliganlara duyurulmus, katilimlari saglanmigtir.

Bugiine kadar Ankara Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar “Deprem Siireci
Organizasyonu” ve kabul edilen hastalar hakkinda sik sik bilgilendirme toplantilari
diizenledi. Bu sekilde siirecin basarili bir sekilde yonetilmesi saglandi.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdogan
22 Jubat 2023 tarihinde Gocuk Hastanemizde kabul edilen depremzede hastalari
ve yakinlarini ziyaret etti ve gegmis olsun dileklerini ilettiler. Bu siirecte Tiirkiye
Bilyiik Millet Meclisi Uyesi Binali Yildinm, Ankara Valisi Vasip Sahin ve Ankara |l
Saglik Miidirii Dr. Ali Niyazi Kurtcebe ile yerel yoneticiler, siyasi parti baskanlari,
milletvekilleri, kurtarma ekip iiyeleri Rektdr Prof. Dr. Necdet Uniivar'in esliginde
Cocuk Hastanemizde tedavileri devam etmekte olan hastalarimizi ziyaret ettiler.

Hastanemize ilk depremzede hasta kabulii 7 Subat 2023 tarihinde yapildi. Kabul
edilen tiim hasta kayitlar anlik yapilarak genel durumlan hakkinda bilgi alindi. 9
Subat 2023 tarihi itibariyle Cebeci Hastanemize bagvuran hasta sayisi 1592'ydi.
Bu hastalarin 840’1 (yiizde 53) gocuklardan oluguyor. Bu hastalardan 213'ii yatarak
tedavi gordii ve bugiin itibariyle (7 Mart 2023) yatan hasta sayisi 63'tiir. Bu siirecte
dzellikle cocuk yogun bakim iinitesine gociik altindan cikartilan 28 hasta kabul
edildi. Bu hastalarin yiizde 30'u anne ve babasini kaybetmis, yiizde 50'si anne
ya da babasini kaybetmislerdi ve ortalama gociik altinda kalma siireleri 65 saatti.
Bu hastalarin yiizde 90'inda Crush (ezilme) sendromu bulgulari vardi, yiizde 75'ine

fasiotomi ve 7’sine ampiitasyon iglemi uygulandi. Hastalarin yiizde 80'inde akut
bobrek hasari vardi; 11'ine diyaliz, 9 hastaya mekanik ventilasyon uygulandi. Bu
siirecte kaybettigimiz hasta olmad. Bu siirecte gciikten cikan 14 eriskin hastanin
da tedavisi basta Plastik Cerrahi AD'de olmak iizere Cebeci Hastanemizde yapildi.
Hem eriskin hem cocuk depremzede hastalarin kabul, bakim ve yonetiminde gocuk
hastanesinin tiim birimleri ve dzellikle Ortopedi, Gocuk Cerrahisi, Plastik Cerrahi,
Cocuk/Eriskin Anestezi, Radyoloji, Erigkin/Cocuk Psikiyatrisi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, laboratuvar birimleri, baghemsirelik ve miidiirligiin tim birimleri
goniillii olarak aktif rol aldilar.

Cebeci Hastanemizde, son yiiz yilin en biiyiik afetlerinden biri olan Kahramanmarag
depremi sonrasi hem alt yapisi, hem nitelikli insan giicii ve profesyonel saglik
personeli ile deprem bolgesinden kabul edilen komplike hastalara tani ve tedavi
yapilarak; cok bilyiik hizmetler sunuldu. Hastanemizde bilimsel bilgiler ve
mevcut veriler 1giginda multidisipliner ve ok yonlii bir yaklagimla siirecin saglikli
yiiriitilmesi sagland, kesintisiz hizmet ve acil yardim, hayat kurtarma rolleri yerine
getirildi. Hasta bakimi, tibbi destek ve kurumsal destek etkinlikleri ile afetlerde
aktif role sahip olarak, siireg bitene kadar da bu miicadeleye devam edilecek.
Herkese, tim birimlere yiirekten tesekkiir eder, siikranlarimizi sunariz.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimligi olarak milletimizin basi sag olsun diyor, afette yaralanan ve etkilenen
vatandaslarimiza gecmis olsun diyor, acil sifalar diliyoruz.

Prof. Dr. Tamil KENDIRLI
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi
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Cocuklar agizdan beslenemiyorsa,
bir saglik kurulusuna gotarilmeli
ve burada serum takilmalidir.

)

Prof. Dr. Ergin CIFTG
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
CGocuk Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dali

Bulasici Hastahiklar ve Korunma
Yollari

Ulkemiz cok bilyiik bir deprem felaketiyle karsi karsiya kaldi. Burada
etkilenen gok sayida ocuk var ve bu gocuklar deprem sonrasi gesitli bulasici
hastaliklara, enfeksiyon hastaliklarina karsi da son derece agik durumda
bulunuyorlar.

Deprem bolgesinde gocuklarimizda yara yeri enfeksiyonlari olabilir, bunun igin
yaralanin ¢ok uygun bir sekilde temizlenmesi gerekir. Yaranin sabunlu suyla
yilkanmasi, bir antiseptikle temizlenmesi ve temiz bir sarg beziyle drtiilmesi
gerekir. Bunun disinda eger yara bolgesinde sislik, kizariklik olursa, gocugun
atesi gikarsa mutlaka doktora gotiiriilmeli ve uygun bir antibiyotik tedavisi
uygulanmalidir. Bolgede solunum yolu enfeksiyonlarinin goriilebilecegini
biliyoruz. Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, pnémoni yani zatiirre gibi
enfeksiyonlarin da olabilecegini biliyoruz. Bunun icin mutlaka yapmamiz
gereken el hijyenine dikkat etmek, ellerimizi sabunlu suyla veya bir el
antiseptigi ile temizlemektir. Miimkiin oldugu kadar hasta olan kisilerden uzak
durmak ve maske takmak son derece dnemli. Eger oksiiriik, burun akintisi gibi
solunum yolu enfeksiyonu semptomlari var ise mutlaka maske takmaliyiz.
Cocuklanmiz 3 yasindan bilyiik ise maske takarak bu enfeksiyonlardan
korunabilirler.

Bu bdlgede uyuz ve bitlenme gibi bir takim parazit enfeksiyonlarinin
goriilebilecegini biliyoruz. Bunun igin yine hijyene dikkat etmek ve saglanmizi,
viicudumuzu ¢ok iyi bir sekilde yikamak, temizlemek son derece Gnemlidir.
Saglar uygun sampuanlarla yikamak ve bit tarag dedigimiz digleri sik olan
bir tarakla taramak bitlerden korunmak igin uygun olacaktir. Bu sikayetleri
yasayan bireylerin ayri bir yerde kalmas, diger bireylerin sagligi igin dnerilir.
Herhangi bir saglik probleminde hekime basvurulmasi gerekir.
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Deprem Bolgesinde Gocuklarda
Ishal ve Korunma Yintemleri

Deprem bdlgesinde goriilebilecek dnemli enfeksiyonlardan biri de ishal ile
seyreden hastaliklar yani mide ve bagirsak enfeksiyonlanidir. Bu enfeksiyonlar
cogunlukla temiz olmayan sulanin igilmesi ve temiz olmayan besinlerin
tiiketimi veya temiz olmayan cevre ile temas sonrasinda bulagmaktadir. Bu
tiir hastaliktan korunmada, bebeklerin mutlaka anne siitii almaya devam
etmesi gerekir.

Deprem bdlgesinde temiz ve igilebilir suya ulasma ve bu su ile mama ve
yemeklerin hazirlanmasi dnemli konulardan biridir. Sularin klorlanmasi ishal
gibi enfeksiyonlardan korunmada son derece dnemlidir.

Eger cocugun ishal, kusma gibi sikayetleri varsa, bu cocuklarin uygun bir
sekilde beslenmesi gerekir. Cocukta su kaybr belirtileri varsa, agizdan sivi
tedavisi dedigimiz bir sivi kangimi kullanarak ¢ocugumuzun su ihtiyacini
gidermeliyiz. Cocuklar agizdan beslenemiyorsa, bir saglk kurulusuna
gotiiriilmeli ve burada kendilerine serum takilmalidir.
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Deprem gibi dogal afetler
sonrasinda  bazi  enfeksiyon
hastaliklarinin  riskinde 6nemli
bir artis séz konusudur. D)

Doc. Dr. Giile CINAR
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Deprem Sonrasi Risk Olusturan Enfeksiyonlar

Deprem gibi dogal afetler sonrasinda bazi enfeksiyon hastaliklarinin riskinde
onemli artig sdz konusudur. Bunlarin baginda yaralanmalara bagli gelisen
tetanos gelir. Tetanos, yabanci cisim igeren veya toz, toprak, tiikiirik, digki
ile kirlenmis yaralarda gelisebilecek, dliimciil olan bir bakteri enfeksiyonudur.
Ast ile dnlenmesi miimkiin olan bir hastalik oldugu igin, depremzedenin
daha dnce tetanos agisi yaptinp yaptirmadig sorgulanmali, eger asi yaptirip
yaptirmadigini hatirlamiyorsa veya bilinci kapali ve bilgi alinamiyorsa, tetanos
asisi ve gerekirse tetanoz immunglobulini ivedilikle yapiimalidir.

Bir diger sorun temiz icme ve kullanma suyunun kisitlh olmasi ya da olmamasi,
suyun depolandigi yerlerin kirlenmesi, yiyeceklerin iyi ylkanmadan tiiketilmesi,
depremzedelerin kisisel hijyenlerini yeterince yerine getirememeleri nedeniyle
ishal ile seyreden bulagici enfeksiyonlarin artmasidir. Bu nedenle dncelikle
siselenmis sularin temin edilmesi, digki ve ¢dplerin uygun sartlarda bertaraf
edilmesi cok Gnemlidir.

Depremzedelerin kalabalik yerlerde barinmak zorunda kalmasi, hijyenin bu
ortamlarda yeterince saglanamamasi gibi durumlar nedeniyle depremlerden
sonra solunum yolu enfeksiyonlan da sik goriiliir. Ozellikle soguk mevsimlerde,
atesli bakteriyel veya viral solunum yolu enfeksiyonlan, verem, dokiintili
bir hastalik olan ve solunum-temas yoluyla bulasabilen kizamik goriilebilir.
Bu nedenle miimkiin ise ve ulagilabiliyor ise maske kullanimi bu riskleri
azaltabilecektir.

Depremlerden sonra, enkaz altinda kalan insanlarin viicutlarinin tamaminin
veya bir kisminin ezilmesi ve baskiya maruz kalmasi sonucunda gelisen
yaralanmalar sonrasinda yara yeri enfeksiyonlar da gelisebilir. Bu nedenle bu
yaralanmalara ilk miidahale sirasinda miimkiin oldugunca hijyenik kosullarin
saglanmasi ve gerekli durumlarda koruyucu antibiyotiklerin kullaniimasi
onemlidir.
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Afet sonrasi en ¢ok solunum
yoluyla ve fekal oral yolla
bulasan hastaliklar 6n plana

¢ikiyor. 0P,

Dr. 03r. Uyesi Cemal KOGAK
Halk Sagligi Anabilim Dali
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Bulasici Hastaliklar ve Gevre Sadhidi

Deprem gibi afetlerden sonra dzellikle bulagict hastaliklar gibi halk saglign konular
onem arz ediyor. Ozellikle dlen ve telef olan hayvanlarin toplanmamasi, basta
sarbon gibi bulasici hastaliklar agisindan risk olusturur.

Arama kurtarma caligmalarindan sonra barinma gereksiniminin karsilanmasi
amaciyla konteyner ve gadir kentler siiratle kurulmalidir. Giinkii depremzedeler
bolgeyi terk etmek istememekte ve ait olduklan yerde kalmayr arzu etmektedir.
En azindan bunun igin yeteri kadar cadir kentler kurulmali ve herkes igin, 6zellikle
halk sagligi noktasinda bulagici hastaliklar acisindan kisi basi 3 metrekare
alan temin edilmelidir. insanlarin aileleri ile birlikte farkli cadirlarda bagimsiz
bir sekilde barinmasi saglanmalidir. Gadir kentler, yollara yakin olmali ancak
artiklarin toplandig yerlere, kanalizasyonlara uzak kurulmalidir. Buralarda kisilerin
birbirinden izole bir sekilde yagamlarini siirdirmesi gerekir.

Ozellikle vektdrle bulasan hastaliklar risk unsurudur. Pireler, fareler veya
sivrisineklerle taginan hastaliklar oldugu igin kisilere yeteri miktar alan saglanmali
clinkii bu sekilde yasamlarini giinler, belki haftalarca siirdirmeleri gerekebilir.

Su temininin saglanmasi da dnemli bir konudur. Herkes icin mutlaka kisi
bagina giinlik 15-40 litre su temin edilmelidir. Bu su, sadece icme suyu olarak
diisiinilmemelidir. Halk sagliginda igme-kullanma suyu diye bir aynm yoktur. Bu
sular afetten sonraki ilk giinlerde hatta ilk haftada ambalajli bir sekilde halka
ulastinimalidir.

Afet sonrasi en gok solunum yoluyla ve fekal oral yolla bulasan hastaliklar n
plana cikiyor. Bunlara yonelik tedbirler alinmalidir. Sadece depremzede ya da
afetzedeler degil, deprem ya da afet bélgesinde galisanlardan eksik asilar olanlar
varsa, zellikle tetanoz, covid-19, grip, hepatit A ve B agilar tamamlanmalidir.

il ya da bolge disindan tankerlerle su getirilecegi zaman, bunun mutlaka hiper
klorlama dedigimiz 1 ppm'lere varan klor seviyesine ulastinimasi gerekir. Bu
amagla hazir klor tabletleri, kireg kaymagi ya da en son ihtimal gamasir suyuyla
bu sulann dezenfekte edilmesi saglanmali ve insanlara sularin bu sekilde
ulastinimasi temin edilmelidir.

insanlanin giinliik ihtiyaglan kapsaminda ozellikle banyo yapmalan saglanmalidir.
Giinkii bu bdlgelerde pire ve fare gibi vektorler cogalacaktir buna yonelik Gnlemler
alinmalidir. Atiklar diizenli toplanmali, her giin biriktirilmeden ve konteyner ya
da cadir kentte olabildikce uzak bir mesafede gdmiilmelidir. Gdmiilemiyorsa da
biriktirilip toplanarak uzak bir bolgeye gotiiriilmelidir.

Her gadir kentte yeteri sayida tuvalet kurulmalidir. Onceligimiz hendek yani gukur
tuvaletlerdir. Bunlar yapilamiyorsa seyyar ya da sahra tuvaletler de kurulabilir.
Fakat bunlarin temizliginin gok siki bir sekilde yapiimasi gerekir. Yoksa yine fekal
oral yolla bulagan hastaliklar artacaktir. Ozellikle ishal salginlan goriilebilecektir.
Bunun icin de tuvaletlerin kisi sayisina gore yeterli miktarda, cadir kentin tam
ortasina degil belirlenmis alanlara kurulmasl, ama ¢ok da ulagiimayacak yerlerde
olmamasi gerekir. Buralara yeterince temizlik malzemesi konulmalidir.

Kolera salgini veya Hepatit A salginlarina, 6Imiis hayvanlar oldugu icin de sarbona
karsi dikkatli olmak gerekir. Yine cok sik goriilebilecek Covid-19 ve gribe kars
tedbirli olmak yerinde olacaktir. Afet bdlgelerinde dzellikle sendromik siirveyansin
cok siki bir sekilde takip edilmesi gerekir. Ates ve dokiintiisii olan gocuklarin giini
giiniine izlenmesi Gnem tagir. ishal salginlarinin Gniine gegmek icin akut bagirsak
enfeksiyonunun akut sendromik siirveyansinin siki bir sekilde takip edilmesi
gerekir.
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Bu dénemde ambalajli gida

tuketimini 6neriyoruz.

Uzm. Dr. Elif Nur YILDIRIM OZTURK
Halk Sagligi Anabilim Dali
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Deprem basta olmak iizere bir olagan digi durum sdz konusu oldugunda
halk saghginin saglanmasi amaciyla pek gok oncelik sz konusu oluyor.
Bu dnceliklerden bir tanesi beslenmedir. Beslenmeden Kasit, olagan digi
durumlarda besin giivenliginin ve giivencesinin saglanmasidir. Bunun igin ilk
etapta giivenli suya; giivenli icme ve kullanma suyuna ulagim cok onemlidir.
Beslenme ile alakali olarak ilk etapta bir yetigkinin giinliik kalori ihtiyaci
1500 ila 2000 kalori oldugu icin bunun mutlaka saglanmasi gerekir. Bununla
alakali olarak yine protein, yag ve karbonhidrat igeriginin mutlaka verilmesi
uygundur. Bu donemde ambalajli gida tiiketimini 6neriyoruz. Bunun sebebi
de ambalajli iiriinler ile temizlik ve hijyenin saglanabilmesidir. Bu ambalajli
gidalarin ambalajlarinda bir problem ortaya giktiginda dahi ishale bagli salgin
hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Beslenmede bir diger dnemli nokta, meyve ve sebzelerin iyi bir sekilde
ylkanmasidir. Besin ve gidalan hazirlayan kigilerin el hijyenine gok
dikkat etmesi gerekir. Bu sadece gidayl hazirlama siireciyle alakali degil,
tuvalet dncesinde ve sonrasinda hijyenin saglanmasi da cok dnemlidir. El
hijyenini saglayacak su bulunamazsa alkol bazli ev temizleyicilerinden,
dezenfektanlardan faydalanmamiz gerekebilir. Ideali, tabii ki su ve sabunla
yapilacak olan bir temizliktir.

Beslenme konusunda alti gizilecek bir diger dnemli nokta bebeklerin
beslenmesidir. Bebek beslenmesinde onerilen Diinya Saglik Orgiitii'niin
de Saglik Bakanhgimizin da onerdigi anne siitiiyle beslenmedir. Miimkiin
oldugunca anne siitiiyle bebek beslenmesini devam ettirmeliyiz. Ancak anne
siitliyle bebek beslenmesinin devam edemeyecegi durumlar da soz konusu
olabilir. Boyle durumlarda bebekler icin formiil mama diye adlandirdigimiz
irlinler hazirlanmalidir. Mamalann biberonla verilmesini  Gnermiyoruz.
Bebegin o an tilketecegi miktarda kaynamig ve sogumus su ile hazirlanmasi
ve bir fincan, bardak, kase ya da kasik ile bebege verilmesi onerilir.

Halk Sagligi konusunda deprem gibi olagandigi durumda cok fazla dncelik
noktasi vardir. Ureme saghgi da bunlardan biridir. Gebelerin takibinin devam
etmesi oldukga dnemlidir. Gebelerin, kiiciik bir bilgilendirme ile kendilerindeki
olumsuz isaretleri taniyip bir saglik calisanina, bir saglik yardimina
basvurmalan dnemlidir. Ozellikle suyun gelmesi, vajinal kanama, girmede
bozulma, siddetli bas agrisi, karin agrisi ve kasilma gibi durumlarda mutlaka
bir saglik kurum ya da kurulusuna, eger ulasamiyorsa bir saglik calisanina
bagvurmasi gerekir.

Bir diger onemli konu dogumlardir. Dogumlarin mutlaka saglik calisan
yardimiyla, saglik calisani esliginde ve el hijyenine dikkat edilerek yapiimasi
gerekir. Bebegin gobek kordonu mutlaka temiz bir makasla, bisturi ile
kesilerek baglanmalidir.

Konu treme sagligi ve cinsel saglik olunca kadinlar ve gocuklar agisindan
boyle olagan disi durumlarda ne yazik ki taciz riski ortaya cikabiliyor. Bundan
korunmak amagl bélgede glivenlik Gnlemlerinin alinmasi, tuvaletlerin ve
duglarin aynlmasi, gece aydinlatiimasi oldukga dnemlidir.

Gebelerin takibinin
devam etmesi oldukca
onemlidir.
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Cocuklar ve gencler bdylesine
agir bir travma ile karsilastiklari
zaman bu durumdan olumsuz
etkilenebilir ve bir takim tepkiler
verebilir. »

Prof. Dr. Didem Behice 0ZTOP
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
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Deprem Bolgesindeki Gocuklarimiza Ruhsal Yonden
Nasil Destek Saglanmali?

Bu siirec tiim ilkede hepimizi olumsuz bir sekilde etkiledi. Bu siirecten en
cok etkilenen depreme sahitlik eden, depremi yasayan gocuklar, gencler ve
yetiskinlerdir. Gocuklar ve gencler bdylesine agir bir travma ile kargilastiklan
zaman bu durumdan olumsuz etkilenebilir ve bir takim tepkiler verebilir.
Cocuklanin vermis oldugu tepkiler, icinde bulunduklari yas dénemine gore bir
takim degisiklikler gosterebilir. Kiigiik cocuklarda huy degisiklikleri, daha sik
aglama, korkular, anne babaya yapisma, onlardan hig ayrilmak istememe,
huzursuzluk, hirginlik gibi belirtiler olabilecegi gibi ice kapanma, donakalma
gibi belirtiler de gorebiliriz.

6-10 yas arasindaki okul cagi cocuklarinda ise benzer tepkilere ek olarak,
yeni korkular, aglamalar hirginlik, huzursuzluk, sucluluk duygusu gibi belirtileri
gorebiliriz.

Ergenler ise bu sugluluk duygusunun, korkunun yani sira diinyayla olan
iliskilerinde farkliliklar, bakis agilarinda degisiklikler, giivensizlik, caresizlik
sucluluk gibi temel duygular yasayabilirler.

Bu siiregte, miimkiin oldugunca onlar desteklemeli, onlarla ten temasinda
bulunmaktan kaginmamali, korkularini, kaygilanini dinlemeliyiz. Deprem
bolgesinde bulunan gocuklar igin saglanan psikososyal aktivitelere, oyunlara,
cocuklarin yasitlanyla bir araya gelecegi ortamlara dahil olmalar konusunda
destek vermeliyiz.
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Deprem sirecinde dayanisma
ve birlik hissi 6nemlidir, bu
guven hissinin saglanmasi fayda
saglayacaktir. D)

Dog. Dr. Berker DUMAN
Ruh Saghig ve Hastaliklari Anabilim Dali

Deprem, bildiginiz gibi basta deprem bélgesinde yasayanlar olmak
lizere hepimizi belli dlgiilerde etkiledi. Bu siire¢ icerisinde maddi yonden
etkilenenler, yaralananlar, yakinlarini kaybedenler oldu. Bunlarin diginda da
iilke genelinde belki milyonlarca kisi deprem korkusu yasadi. Basta deprem
bolgesinde depremi yasayanlar olmak iizere biitiin Tiirkiye'de farkli kaygilar
hissedildi. Depremi tekrar tekrar yasama, tekrar deprem olacakmis kaygilarini
hissetme, olay anina geri ddnme, kabuslar, uyku sorunlari, sinirlilik, ofke, istah
problemleri olmak iizere kaginma; yani depremin oldugu bélgeden yerden
kisilerden uzaklagma ve bunun dtesinde depremin kendisinin yaratabilecegi
korkulardan endiselerden kaynakl bir takim kaygilar bag gosterdi.

Yasanan ruhsal belirtilerin ozelliklerine deginecek olursak, genellikle
depremden sonra gordiigiimiiz belirtiler, depremin 2 ve 3'iincii haftasindan
itibaren kendiliginden azalmaya baslayabilir. Bu belirtileri dogal kabul
ediliyoruz, yani bu siirecte anormal bir duruma verilen normal tepkiler olarak
kabul ediyoruz. “Kisiler bu siiregte neler yapmalidir” diye sorulacak olursa
sunlar aktarabiliriz. Giinlik rutinlere yavas yavas doniilmesi faydali olabilir.
Giinliik hayata etki eden ok dzellikli bir durum olursa bir ruhsal yardim igin
basvurulabilir. Gok zorluk yasandigi durumlarda destek alinabilir. Bunlarin
Gtesinde biraz belki zamana ihtiyag olacaktir. Deprem siirecinde dayanisma
ve birlik hissi dnemlidir, bu giiven hissinin saglanmasi fayda saglayacaktir.

Depremden sonraki siirecte yasanacak zorluklarda da gerekli profesyonel
destek alinmalidir. Fakiiltemizde de bu ydnde bir merkezimiz, poliklinigimiz
hizmet vermeye basladi. Zorluk yasayan, bu sikintilar asmakta giiclik
cekenler bize basvurabilirler. Bu ddnemde hastayi gerektiginde bireysel olarak
degerlendirip ona gore yardimei olmaya galisiyoruz. Gok mecbur olmadikga
yogun psikoterapi ya da ilag tedavisi gibi yaklagimlara ydnelmiyoruz.
Depremin ruh sagligi lizerindeki ana etkileri akut stres tepkisi ve iligkili
siirecler oluyor. Kayiplan olanlar var, karmasik yas siirecleri de soz konusu
olabiliyor ya da depremde agir sekilde yaralanan, organ kaybi olan, ciddi
saglik sorunlari yasayanlar var. Onlarin da ruhsal olarak dzel bir takim siiregler
yasayabileceklerini diisiinebiliriz. Onlanin da gerektiginde ilgili kuruluslara
basvurarak destek almalarini oneririz.
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Depremi  dogrudan ya da
dolayl olarak yasayan kisilerin,
depremleilgiliyasadigi duyqulari
guvendikleri kisilere anlatmalari,
paylasmalari olduk¢a O'nem/idir.))

Dr. 0gr. Uyesi Rifat Serav ILHAN
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
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Depremin ortaya Gikardigi Ruhsal Gerginligi Asmanin Yollari

Depremin ortaya ¢ikardigi ruhsal gerginlik ve kdtii hislerle kendi kendimize nasil
bas edebilecegimize yonelik bazi temel bilgilerin 6grenilmesi gerekiyor. Bu bilgiler
ozellikle deprem bdlgesinde dogrudan veya dolayli olarak etkilenmis herkes
tarafindan kullanilabilir. Bu bilgilerin uzun donemde ruhsal bozukluklara karsi
koruyucu etkileri olabiliyor ve hayata daha saglikli bir sekilde devam edilmesinde
biiyiik faydalar bulunuyor.

Deprem gibi biiyiik afetlerden sonra ortaya cikan stres tepkilerinin taninmasi
gerekiyor. Oncelikli olarak, depremi dogrudan ya da dolayl olarak yasayan
kisilerin, depremle ilgili yasadigi duygular giivendikleri kisilere, ailelerine
ve yakinlanina anlatmalan, paylasmalan oldukga dnemlidir. Kendilerini izole
etmemeleri, miimkiin oldugunca aile ve arkadaslari ile vakit gecirmeye devam
etmeleri gerekir. Deprem bdlgesindeki cadir kentlerde veya konteyner kentlerde
kalanlar icin toplulukla birlikte yapilan faaliyetlere katiima ok 6nemlidir. Dini veya
kiiltiire uygun toplulukla birlikte gerceklestirilen etkinliklere katilmalan faydali
olacaktir.

Giinliik hayatimiz oldukga fazla degistigi icin miimkiin oldugunca gegmiste sahip
oldugumuz rutinleri hayatimiza tekrar uygulamaya calismak, giindelik hayatimizi
belli rutinlere, etkinliklere bolerek siirdiirmek yararli olacaktir. Bununla birlikte
fiziksel olarak aktif kalmaya gayret etmek gerekir. Her giin yanm saat yiiriiyiis bu
yiirliylis yapmak, bahceyle ugrasmak, kendisini rahatlatiyorsa ibadet etmek,
yoga, meditasyon yapmak, bunlara devam etmek fayda saglar. Gerginlik ve stres
durumlanyla bag etmede alkol ve sigara kullanilabiliyor veya recete ile alinmasi
gereken ilaglar regetesiz alinabiliyor. Bunlann kesinlikle yapilmamasi gerekir.

Bu donemde dikkat edilmesi gereken diger bir faktor kisisel bakimdir. Hijyen
ve temizlige dikkat edilmesi, depremden sonra yasanilan gerginligi azaltma ve
hayata uyum saglamada biiyik 6nem tagiyor. Temizlikle birlikte yeterli beslenme

ve yeterli miktarda su icme depremden sonra stres durumlarini azaltmada onemli
bir faktdrdiir. Yavas nefes ve kas gevsetme egzersizlerin 6grenilmesi stres veya
gerginlik durumunun atlatiimasi, yasanan gerginlik ve kot hislerin giderilmesinde
yararli olacaktir.

Ayrica diger depremzedelere, depremden etkilenmis kigilere yardim etmek, bu
konuda kendisine uygun kurum ve kuruluglara katilarak yardim faaliyetlerinde
bulunmak deprem sonrasi ortaya gikan gerginlik ve kGtii hissetme ile bag etmede
bilyiik Gnem tagir.
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Depremden etkilenen bireylere
yaklasirken kendi tutumlarimizi
belirlememiz ve kontrol etmemiz

gerekir. 0P,

Dr. Ogr. Uyesi Burgin COLAK
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Depremden Etkilenen Bireylere Yaklasim

Depremden etkilenen bireylerin psikolojisinin, anormal bir duruma verilen
normal bir tepki oldugunu hatirlamamiz gerekir. Bu kigiler cok ciddi, cok
giiriiltiilii duygusal reaksiyonlar verebilirler. Fakat bunlarin normal bir durum
oldugunu unutmamamiz gerekir. Depremden etkilenen bireylere yaklasirken
kendi tutumlanimizi belirlememiz ve kontrol etmemiz gerekir. Din, dil, cinsiyet
aynmeiligl yapiimamasi, kisilerin acilaninin yanstinlmamasi, kendi duygusal
tepkilerimizin farkinda olmamiz onemlidir. Ozellikle depremden etkilenen
bireylere yaklagirken kisilerin kendi acima duygularinin, sugluluk duygularinin
degerlendirilmesi  gerektigini ~ soyleyebiliriz. Ornegin, kisi  depremden
etkilenmeyen bir birey olarak depremden uzakta oldugu icin sugluluk iginde
davranabilir. Ciddi bir sekilde yardimci olma istegi icinde olabilir. Evlat
edinmeye caliiyor ya da kendi evini agmaya galigiyor olabilir. Bu gibi yardimci
olma tepkilerinin aslinda cogunlukla sugluluk hisleri ile iligkili oldugunu
hatirlamamiz gerekir. Yardimcr olmaya calisma, ozellikle bdyle durumlarda
uzun soluklu bir siireci kapsamalidir ancak sugluluk ve acima duygular ile
yaklagim gdstermenin uzun donemde etkisinin olmadigini bilmemiz gerekir.

Depremden etkilenen bireylere yaklasirken, 6zellikle depremin ilk zamanlarinda
siikunetin saglanmasi gerekir. Kisinin kendi duygusal siirecini yagamasina
izin vermeliyiz. Yardimci olmak isterken kKisinin siikunetini bozmamamiz
gerekir. Depremzedeye, yasanilan siire¢ aci da olsa gercegi sdylememiz
gerekir. Verilmesi gereken kotii haber olabilir, aile bireylerinden birinin kaybi
olabilirya da bir organ kaybi olabilir. Bu durumun kisa ve net bir sekilde bireye
aktanilmasi dnemlidir.

Bireyin ailesi ve yakin cevresi ile baglar kuvvetlendirilmelidir. Kigilerin
kendilerini giivende hissetmesini saglamak agisindan aile, yakin akraba, es
ve dostlar ile iletisimin saglanmasi dnemli bir katki olabilir.

Kisilerin kendi acisini kendi hikayesini anlatirken anlatmak istemedigi
bir ayrintiyr, kigisel hikayeyi ozellikle aciklamasini istemek, Kisinin hazir
olmadan bazi duygulanni ve diigiincelerini agmasina sebep olabilir. Kendi
0z yeterliliklerini azaltacak tutumlardan uzak durmamiz gerekiyor. Akl
vermek, cesitli dini, siyasi agiklamalarla neden bunu yasadigina dair makul
oldugunu diiiindiigiimiiz fikirler beyan etmek, kisilerde oz yeterlilik ve
basa c¢ikma hislerini azaltabiliyor. Bireylere yaklagirken, umudu azaltacak
tutumlardan uzak durmak gerekiyor. Ozellikle bizler, bu Kisilere sugluluk ve
acima duygulanyla ya da kahramanlik duygulari ile ben seni kurtaracagim gibi
hislerle yaklagtigimiz zaman kisilerin umudunu kirabiliyoruz.
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Hastalarin ~ gerek  travma
sonrasi  erken  dbnemde,
gerekse daha sonra post-
akut ve kronik dbnemde
fizik tedavi ve rehabilitasyon
gereksinimleri ortaya cikar. D)

Prof. Dr. Ayse Adile KUGUKDEVECI
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
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Deprem Sonrasi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Gereksinimi

Depremden etkilenen bireylerde kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi yaralanmalari
sik olarak karsimiza cikar. Bu yaralanmalarin baglicalan kiniklar, ezilme
yaralanmalari, sinir hasarlari, travmatik beyin hasarlari, omurilik yaralanmalari ve
ampiitasyonlar, yani kol ve bacak kayiplandir. Tiim bu durumlarda hastalarin gerek
travma sonrasi erken donemde, gerekse daha sonra post-akut ve kronik donemde
fizik tedavi ve rehabilitasyon gereksinimleri ortaya gikar.

Ekstremitelerde yani kollar ve bacaklarda ezilmeler ve kirk olugumu, deprem
sonrasi en sik goriilen yaralanmalardir. Ekstremitelerin uzun siireli basi altinda
kalmasi ve doku beslenmesinin bozulmasina bagl olarak kol ve bacaklarda
kompartman sendromu ve sinir basilari gelisir. Bu hastalara kirk stabilizasyonu,
fasyatomi, sinirin sertbestlestiriimesi gibi gesitli ortopedik ve cerrahi girisimler
yapilir. iste bu girisimlerden sonra erken dénemde hastanin durumuna gore uygun
egzersiz programina baglanmalidir. Ozellikle saglam kalan viicut bdlgelerindeki
kaslara giiclendirme yapilmali, travmali bdlgeye ise cerrahi/ortopedik girisimin
ozelligine gore eklem hareket agikigini korumaya ya da gelistirmeye yonelik
egzersizler uygulanmalidir. Gerekli durumlarda solunum egzersizleri verilir.
Hastalar, yapiimis olan cerrahi/ortopedik girisimlerin elverdigi sekilde oturma,
yiiriime ve denge egitimine alinir. Ayrica kendine bakim, giyinme, beslenme gibi
giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yapabilmeleri igin gerekli alismalar
yaptirilir. Uzun siireli stabilizasyon ve immobilizasyon gerektiren, yani harekete ve
yiik vermeye izin verilmeyen durumlarda ise bu siire¢ tamamlandiginda hastalarin
normal ekstremite ve viicut islevlerini yeniden kazanabilmeleri igin kapsaml fizik
tedavi ve rehabilitasyon almalar gerekebilir.

Deprem sonrasi rastlanan, ozellikle bu en son yasamakta oldugumuz deprem
felaketinde de ok sik kargilastigimiz bir diger travmatik durum ampiitasyonlar
yani ekstremitenin bir kisminin ya da tamaminin kesilmesi durumudur.
Ampiitasyon sonrasi hastalar, gerek proteze hazirlik evresinde giidiigiin uygun

sekilde gelismesi, egzersiz ve fonksiyonel egitim icin, gerekse protez evresinde
proteze aligma, protezle yiirime ya da protezle el/kolunu kullanma ve normal
aktivite egitimi icin yogun fizik tedavi ve rehabilitasyon programina alinir.

Deprem nedeniyle kafa travmasina bagli beyin hasan gelisen bireylerde, hem
kuvvet kayiplan seklinde fiziksel bozukluklar hem de davranissal ve biligsel
bozukluklar ortaya cikar. Omurga kinklan sonucu omurilik hasar gelisen
hastalarda ise kingin omurgadaki diizeyine gore kollari, gévdeyi ve/veya bacaklan
iceren kismi ya da tam felg durumlanyla karsilasmaktayiz. Iste tiim bu beyin ve
omurilik hasari gelisen hastalan, cerrahi ve yogun bakim siireclerinin ardindan
fizik tedavi ve rehabilitasyon kliniklerinde kapsamli ve genellikle de uzun siireli bir
rehabilitasyon tedavisi bekler.

Yukarda belirtilen kas-iskelet ve sinir sistemini ilgilendiren durumlar diginda genel
viicut travmasi ya da ezilme sendromuna bagli bobrek yetmezligi, enfeksiyon gibi
sistemik sorunlar nedeniyle uzun siire yogun bakim ya da diger servislerde tedavi
goren hastalarda da hareketliligin saglanmasi, kaslarin giiglendirilmesi, yiiriime
egitimi, fiziksel performansin ve giinlik yasam aktivitelerinin gelistirilmesi igin
fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarina ihtiyag duyulur.

Yilksek siddetli Cin ve Haiti depremlerinden sonra yapilan galismalar,
rehabilitasyon programina alinan hastalarda fonksiyonel iyilesmenin daha iyi
oldugunu, bu kisilerin ise doniis oranlarinin ve yasam kalitelerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir.



DEPREM OZEL

Hastanin  ampltasyonunun
yapilmasi ve topluma tekrar
kazandiriilmasi  ne  kadar
hizli olursa o kadar faydali
olacaktir

'

Dog. Dr. Mahmut KALEM
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Deprem Sonrasi Ortopedik Yaralanmalar

Deprem sonrasi yaralanmalara bagli olarak hastanelere en sik basvuru
ortopedi ve travmatoloji kliniklerine olur. Bunun diginda batin, karin ve gogiis
travmalari da goriiliir. Ancak bunlar daha az sikliktadir.

2011 Van Depreminden sonra yaralanmalarin yiizde 95'i ortopedik alanda
olmustu. Bunlar yumusak doku travmasindan baslayarak acik ve kapali
kiriklar, ezilme yaralanmalari ve direk uzuv (organ) kaybr gibi durumlar igerir.
Bunlar arasinda acik yaralanmalar ve ezilme yaralanmalari, ampiitasyon
yani uzvun kaybi agisindan riskli yaralanmalardir. Giinimiz ortopedisinde
zor vakalarda bile uzvu korumak rekonstriiksiyon yontemleri sayesinde
miimkiin olmakla beraber depreme bagli yaralanmalarda her zaman bu
saglanmayabilir. Bunun temelde iki nedeni vardir. Birincisi, ezilme siiresine
de bagli olarak kaslar, sinirler ve damarlarda meydana gelen hasarlarin artik
geri doniisiimsiiz bir hal almasidir. Diger nedeni ise, ezilmeye bagli olarak kas
yikim diriinlerinin genel dolagima katilmasi, bunlarin da 6zellikle bobrekler ve
kalpte ileri derecede komplikasyonlara neden olmasi ve yasama mal olmasidir.

Amputasyon, uzvun uzaklastinlmasi ve hastanin engelli birakilmasi gibi
goriilse de belli durumlarda uzvun uzaklagtinlmasi hastanin hayatini
kurtarmak icin temel etken olur. Hastanin ampiitasyonunun yapilmasi ve
topluma tekrar kazandinlmasi ne kadar hizli olursa o kadar faydali olacaktir.
Cok geciktirilmesi hem yasamla bagdasmayacak hem de hastanin sosyal
hayatini etkileyip normal giindelik hayatina geri donmesini yavaglatacaktr.
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