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Degerli Gazete Ankara Tip Okuyucular,

Uzun yillardir biiyiik bir emekle yayinladigimiz gazetemizin 68. sayisini sizlerle bulusturmaktan biiyiik
memnuniyet duyuyoruz. Gazetemizin giincelde énemli ajanslar tarafindan takip edildigini ve okuyucu
sayimizin elli binin iizerine ¢iktigini belirtmek isterim. Gegmisten bugiine gazetemize emek veren basta
Fakiiltemiz Bayin Yayin Birimine, Medya lletisim Komisyonumuza ve Gazetemizin Yazi Igleri Miidiirii Prof.
Dr. Deniz Billur'a gok tesekkiir ediyorum.

Degerli okuyuculanmiz, 2023-2024 egitim-ogretim donemimizin sonunda fakiiltemizden 394 yeni
hekimi mezun ederek ilkemizin saglik hizmetine sunmus bulunuyoruz. Bu yil Ingilizce programdan da
ilk mezunlanimizi verdik. 79 yildir fakiiltemizden 21 bin hekim, 6 bin uzman hekim yetistirdik. En biiyiik
gururumuz olan mezunlarimizin yetismesinde emek veren gecmisten giiniimiize fakiiltemize hizmet eden
basta dgretim {iyelerimiz olmak iizere tiim akademik ve idari personelimize gok tesekkiir ediyorum. Biz
gercekten koklii gecmisi, gelenekleri ve vizyoner bakisi ile ok biiyiik bir aileyiz ve her alanda degerli
hasarnlara imza atiyoruz. Gazetemizin iceriginde bu basarilan sizlerle bulusturduk. Fakiiltemizin en dnemli
hedefi mezunlarimizin niteliginin artinimasidir. Bu hedef dogrultusunda 2023 yilinda lisans dgrencilerimiz
icin baglattigimiz Tip Bilim Doktorasi Biittinlesik Programini (MD/PhD) basarili sekilde siirdiriiyoruz. Ug
ogrencimiz, 2023 yilinda sinirbilim ve biyofizik alanlarinda basladiklari doktora programlarinin ilk yilini
basariyla tamamlayip devam ediyor. Bu yilda (2024) ii¢ 6grencimiz sinir bilim, kdk hiicre ve tiimdr biyolojisi
anabilim dallarinda doktoraya bagladilar. Arastirma meraki yiiksek olan dgrencilerimize bagarilar diliyor ve
insanliga kazandiracagimiz bilim insanlari olacaklarina inaniyorum.

Degerli okuyucularimiz biz dekanlik olarak dgrencilerimizin farkli alanlarda donamimlarinin artinimasinin
cok onemli oldugunu disiiniyoruz. Bu amagla yine bu yil hayata gecirdigimiz bir haberi de sizlerle
paylasmak isterim. Tip Fakiiltesi 6grencilerimiz icin bir yan dal programi baslattik. Universitemizin
Miihendislik Fakiiltesinde “Yapay Zeka ve Biyomedikal Miihendisligi”, Fen Fakiiltesinde “Kimya”
alaninda yan dal programi agiimig bulunuyor. Ayrica TOMER ile yaptigimiz protokolde her yil ihtiyaci
olan ogrencilerimizin Ingilizce diizeyinin gelistirilmesini amaclayan bir uygulamayi da devam ettiriyoruz.
Uzmanlik dgrencilerimizin daha nitelikli yetistirilmesinde de en dnemli hedefimiz olan ‘Uzmanlik Egitimi
Akreditasyonu’ calismalarimiz siiriiyor. Giincelde Cerrahi Bilimlerde uzmanlik egitimi akreditasyonumuz
tim anabilim dallannda tamamlanmig durumda. Bu haberi sizlerle paylasmaktan bilyik mutluluk
duydugumu ifade etmek isterim. Dahili Bilimlerde de akreditasyon oranimiz yiizde 70’lere yiikseldi.
Aslinda bu oramin tamamlanmasinin 6niindeki bizim elimizde olmayan engel, bazi uzmanlik derneklerinin
akreditasyon kurullarinin olusmamis olmasidir. Tiim anabilim ve bilim dallanimiz tarafindan Gnemsenen
ve hayata gecirilen uzmanlik egitimi akreditasyonundaki bagarili galimalari igin basta anabilim bilim ve
bilim dali bagkanlarimiz olmak Gizere tiim akademik ve_idari personelimize tesekkir ediyorum. Uzmanlik
ogrencilerimizin niteligini artirmak icin diizenledigimiz Ingilizce, Temel ve lleri Istatistik ve Epidemiyoloji
kurslanmiz biiyiik bir basari ile devam ediyor.

Degerli okuyuculanimiz, 2024-2025 egitim- 6gretim doneminin bagsladigi bu giinlerde fakiiltemiz ve
hastanelerimizden pek ¢ok haberi iceren gazetemizin 68. sayisini keyifle okumanizi, yeni egitim- 6gretim
yilimizin mutlu, saglikli ve basarili gegmesini diliyorum.

Saygilanmla
Prof. Dr. Zehra AYCAN
DEKAN

Ankaratipdekanlik



Prof. Dr. Ismail Balik'tan Maymun Gicedi
Viriisii Hakkinda Onemli Bilgiler

FakUltemiz Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. ismail Balik, Covid-19 ile
karsilastirildiginda maymun cicedi (yeni adi: M cicedi)
virosinidn yayihm hizinin son derece yavas oldugunu
vurgulayarak, “Bulasma sekli Covid-19°’da oldudu gibi
kapanmalara gitmeyi gerektirecek sekilde dedil.” dedi.

Bununla beraber Kongo Cumhuriyetinden yayilan son
M cicedi salginin 2022'dekinden daha hizli yayilan bir
ozelligi olduguna da dikkat ¢ekmekte yarar var. Yeni
salginda 140 Afrika Ulkesi olmak Uzere 17 Ulkede 20
binden fazla vaka ve 800 civari 610m agiklandi (Agustos
2024).

Balik, maymun cicedi virGsinin bulasma seklinin
dinyada ilk kez tespit edildigi ylllardakinden farkl
seyrettigine isaret ederek, “VirUs ilk kez ortaya ¢iktiginda
kUcUk capli salginlar yapti. Fare, sican, sincap gibi
kemiricilerden insanlara bulasmisti, bolgesel kalmisti
ve yayllmamistl. O zaman hayvanlardan insanlara
bir bulasma 6n plandayken simdi insandan insana
bulasmanin da ¢ok kolay oldugunu goériyoruz. Conkd
Afrika ile hastali§in yaygin gérildugu, endemik oldugu
bolgelerle hi¢ baglantisi olmayan kisiler arasinda da
virosin yayildigini gériyoruz. Bu da virUste, insandan
insana gegcisi  kolaylastiran  bir degdisim oldugunu
disindUriyor. 2022°deki salginda daha cok cinsel
temasla bulas 6n plandayken, yeni salginda ¢ok sayida
cocugun da enfekte olmasi, virisin yeni bir mutasyonla
bulasma yollarini ¢esitlendirdigini d0sindirdU. Nitekim
clade 1b adi verilen bu yeni mutantin son salgindan
oncelikli olarak sorumlu oldugu belirtiliyor.”

“Cicek asisi olanlar yizde 80’den fazla korunuyor”
Maymun cicedinin, cicek hastalidi virsiyle ayni aileden
oldugunu soyleyen Balik, séyle devam etti:

“Cigek hastaligi dunyadan silindigi icin 1980°den sonra
cicek asisi yaptirimasi terk edildi. Yasi 45’in Uzerinde
olanlar cicek asilidir, kollarinda cicek asisi izi vardir.
Calismalar, bu kisilerin yozde 80°den fazla bu virUse
karsi da korundugunu gdsteriyor. Zaten bazi Ulkeler
su anda c¢icek asisinin yeni jenerasyonunu hizl sekilde
Uretmeye ve risk gruplarina uygulamaya basladilar.
Hastaligin yayilma durumuna gére bu diger Ulkelerde
de gerceklesebilir” Balik, hastaligin kesin bir tedavisinin
bulunmadigini ama bu virds grubuna etkili bazi ilaglar
oldugunu da belirtti.

Hastaldin oldirocoluogunin disuk oldugunu
vurgulayan Balik, “Maymun ¢icedi virtsu, cicek hastaligi
kadar 6ldUroct degil. Ayrica vir0sun, ortaya ciktid
yillardaki kadar da 6ldirict olmadigini séyleyebiliriz.
Su ana kadar higbir 6lum gérilmedi. Virs ilk kez ortaya
ciktiginda bir boélgede (cladel) yuzde 10°’a kadar, diger
bolgede (clade2) yuzde Tin altinda &lum goriliyordu
ama su an muhtemelen yapi dedistirmis yayiimda olan
virtsun o6lomcollok orani muhtemelen daha da dusUk.

Prof. Dr. ismail Balik, cicek asisinin hastaligi yeni kapan
kisilerde bile etkili olabildigine isaret ederek, “Ayrica
‘cicek serumu’ dedigimiz serum da hastalik tedavisinde
kullanilabilir gibi gérondyor. Cigek serumu, cicek hastalidi
gecirmis veya aslli kisilerin kanlarindaki antikorlarin
yogunlastiriimasiyla elde edilebiliyor.” bilgisini paylasti.

“Ciltte kizarikhk ve i¢ci sivi dolu doékuntilerle
seyrediyor”
Maymun  cicedi  hastaliginin  tanisinin  kolaylikla

koyulabildigini kaydeden Balik, séyle konustu: “Hastalik
seyrine bakilarak kolaylikla anlasilabilir. Oncelikle ates,
bas agrisi, kas adrisi ve sirt agrisi gibi bulgularla basliyor.
Ardindan ciltte kizariklik ve nohut bUyUklugine kadar
varan ici sivi dolu dékintilerle seyrediyor. Ozellikle bu
sivi cok bulastiricl. Bu sekilde olan kisilerin kendilerini
izole etmeleri, baskalariyla temas etmemeleri gerekiyor.
Bu ¢ercevede sadlik calisanlari da hastaya korunmasiz
mUdahale etmisse bulasmasi s6z konusu olabilir. Bu
tip kimselerle temas edebilecek, polis memuru gibi
calisanlarin da dikkatli olmasi gerekiyor. Kalabalk ve
yogun temas ortaminin ¢ocuklar arasinda bulas da
onemli oldugu goruluyor”

Balik, hastaligin heniz semptomlarin ortaya ¢ikmadidi
kulugcka sUresi boyunca bulasmadigini dile getirerek,
“Hastalik  belirtiler basladiktan  sonra  bulasmaya
basliyor. Kulugka suresi genellikle 6 ila 13 gin arasinda
ancak 5 ila 21 gin arasinda da degisebiliyor. Kulugka
sUresinin ardindan 2-4 hafta kadar stren hastalik sUreci
oluyor.” dedi.Prof. Dr. Balik, hastaligin Covid-19°a goére
rahatlikla teshis edilebilen hastaligin Turkiye’de herhangi
bir vaka olmasi durumunda da hizlica belirlenecedine
isaret ederek, “Hasta kisiyle temasi olanlarin yaklasik
20 gUn kadar karantinada kalmalari éneriliyor” seklinde
konustu.

“Dinyanin  herhangi bir
disunmiyorum”

Maymun cigedinin turizmi olumsuz etkilemeyecedini
dUs0Ondiginu dile getiren Balik, sunlari kaydetti:
“Virosin bulasma sekli g6z éninde bulunduruldugunda
dinyanin  herhangi  bir kapatmaya  gidecegini
dUsUnmiyorum.  Hem  bireysel olarak tedirgin
olmamiza gerek yok hem de turizm acisindan herhangi
bir olumsuzluk olusacadini zannetmiyorum. Tabi ki
hastalidin yaygin goruldigu Glkelerden gelen 6zellikle
belirtisi olan kimseler icin karantina dahil énlemlerin
alinmasi gereklidir. Genel hijyenik tedbirlere uyulmasi
durumunda virgsun toplumda yayllmasi veya turizmi
olumsuz etkilemesi acisindan herhangi bir sorun
olusmayacaktir”

kapatmaya gidecegini




EWMA Konseyi'nin ilk Tiirk Gerrahi Prof. Dr. Hakan Uncu

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Genel Cerrahi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hakan Uncu, EWMA (European
Wound Management Association- Avrupa Yara Dernedi)
Konseyi’ne ydnetim kurulu Uyesi olarak segildi.

Bu yil Londra’da 4995 kisinin katilimi ile dUzenlenen EWMA
Konferansi ve yapilan secimde 4 konsey Uyesi secildi.
Avrupa genelinde en yiksek oyu alan 4 kisiden birisi olan
ogretim Oyemiz Prof. Dr. Hakan Uncu, konseyin secilen ilk
Turk Uyesi olarak EWMA’daki calismalarina basladi.

EWMA tUm yaralarin patolojisi, tanisi, dnlenmesi, ydnetimi
ve tedavileri konularinda editim ve arastirmalarin
ilerlemesi icin calisiyor ve Avrupa genelinde 46 yara
yodnetim dernedini birbirine badlayan ana ¢ati dernek
konumunda bulunuyor.

Konsey, EWMA’nIn ana karar organidir. Konsey, Dernedin
genel hedeflerini, stratejisini, hangi projeler Uzerinde
calisacagina karar veriyor, yllhlk EWMA kongrelerinin
dizenlenecedi Ulke merkezlerini ve programlarini
belirleyerek gereken hazirliklari yapiyor. Dernek, Avrupa
disindan da Uyeler kabul ediyor, ABD ve Avustralya’dan
da ilgili dernekler ile isbirligi yapiyor.

Fakiltemiz ve Ulkemiz igin énemli olan bu Uyeliginden
dolayi Prof. Dr. Hakan Uncu’yu tebrik eder, ¢calismalarinda
basarilar dileriz.

Dernek kendi
duyururken;

basin bilteninde dinyaya bu haberi

“2021 yihndan bu yana Turkiye'de Yara ve Doku Onarimi
Baskanligr gérevini yoriten, 2013 yilindan bu yana Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi Hastaneleri Yara Bakim Merkezi
yoneticiligini yapan Genel Cerrahi ve Damar Cerrahisi
Profesdru Dr. Hakan Uncu’yu sizlere tanitmaktan mutluluk
duyuyoruz. Kendisi yara yénetimi konusunda bize zengin
bir deneyim ve Szveri getirmektedir.” cimlelerini kullanad.

Ankara Universitesi'ndeki égrencilik ve uzmanlik egitimi
sonrasindaHakan Uncu,Romave LondraUniversitelerinde
periferik vaskuler cerrahi konusunda &nemli deneyimler
kazandi. Tip Fakdltemiz Periferik Damar Cerrahisi Bilim
Dali Baskanligi gérevi sirasinda arteriyel ve vendz bacak
Ulserleri, diyabetik ayak tedavilerine odaklanan Dr. Uncu
sunlari paylastt;

“20M yilinda Briksel'de dizenlenen konferansta EWMA’nIN
¢ok buyutk ve dnemli bir organizasyon oldugunu fark
ettim. llgiye muhtac olan bu konuda Turkiye'deki dernegin
WMAT (Wound Management Association of Turkey)
yodnetimine secildikten sonra, Ulkemizde ve yurtdisinda
yara ydnetimi ile ilgili botun ciddi toplantilarda yer aldim.
Yara konusundaki Turkiye’deki ilk kapsamli yara kitabinin
editdérd oldum. Yara tedavisinde artik kidemli bir cerrah
olarak uzun yillara dayanan klinik deneyimlerimi EWMA
platformlarinda  paylasmak istedim ve Londra’daki
se¢imde Uye oldum. Daha &nce hig Turk yoneticisi olmayan
bu organizasyona secilmem fakiltemiz, Oniversitemiz ve
Ulkemiz adina gurur verici.

Bundan sonra gérev yapacadim 3 yl icinde gerek
EWMA’da Oniversitemiz ve Olkemizi basarill bir sekilde
temsil etmek, gerekse Ulkemiz ve EWMAnin birlikte
yapacad tarafimdan planlanacak aktiviteler ile yara
yoénetimi konusunu daha Ust dUzeylere ¢cikarmak, sonra
da bayradr gen¢ arkadaslarimiza devretmek arzusu
ve kararhligr icindeyim. Bu cercevede 20 uluslararasi
egitimcinin yer alacag, yurtdisindan ¢ok sayida katiimci
beklenen Kasim 2024'de Antalya’da yapacadimiz
uluslararasi yara kongresinin baskani olmaktan ¢ok
gururluyum.

EWMAnIn  benim asadidaki  sézlerimi  sayfasinda
yayinladigini gérdigimde ¢ok mutlu olmustum;

Dr. Uncu believes :

“ Great challenges bring great opportunities”

“BOyUk zorluklar bOyUk firsatlari getirir”

Prof. Dr. Onder Yaman Avrupa Uroloji Derneiiinde

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Uroloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof.
Dr. Onder Yaman, Avrupa Uroloji Dernedi (EAU) Androlojik Seksiyonuna
(ESAU) ‘assosiye Uye’ olarak secildi.

Avrupa Uroloji Dernegi (European Association of Urology -EAU), Avrupa
genelinde Uroloji alaninda faaliyet gésteren en buyik mesleki dernektir.
On dokuz binden fazla uzmani bunyesinde barindiran EAU, Uroloji alaninda
calisan hekimlerin egitimini desteklemek, arastirmalari tesvik etmek ve
klinik uygulamalari yaymak amaciyla ¢alisiyor.

ESAU (European Section of Andrological Urology), dernedin faaliyet
gosteren 13 seksiyonundan Androloji alaninda ¢alisan bdlumuodur. 1996
ylinda Fakoltemiz Uroloji Anabilim Dalinda genel Uroloji ihtisasinin
tamamlayan Dr. Onder Yaman, akademik Ust ihtisas calismalarini énce
Urolojik onkoloji sonrasinda androloji alaninda ulusal ve uluslararasi
dizeyde sUrdirmeye devam ediyor.

Prof. Dr. Onder Yaman ve Uroloji Anabilim Dalimizi tebrik eder,
calismalarinda basarilar dileriz.




Faz 1 Arastirma Merkezimizde ‘Iik Faz 1 Klinik
Arastirma’ Baslatildi
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Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalimiz 6dretim Uyesi
Prof. Dr. Hakan ErgOn’On sorumlusu oldudu Faz 1
Arastirmalari Merkezi'nde, Hematoloji Bilim Dalimiz
dgretim Uyesi Prof. Dr. Muhit Ozcan'in yoroticis
oldugu ‘ilk Faz 1 Klinik Arastirma’ Ankara Universitesi
Tip FakUltesinde baslatildl. Calismanin  kapsamini
direncli ve nUks saldirgan lenfomasi olan hastalar
olusturuyor.

Prof. Dr. Hakan Ergin ve Prof. Dr. Muhit Ozcan,
Gazete Ankara Tip araciidiyla su mesajlari paylasti:
“Faz 1 Klinik Arastirma Merkezimiz 2023 yili Haziran
ayinda yapilan basvuru sonrasinda TITCK (Turkiye
ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu) tarafindan 5 Aralik 2023
tarihinde denetimi yapildiktan sonra onaylandi. Bu
tarihten sonra Tip FakUltemizin &§retim Uyeleri ve
bircok uluslararasi firma ile olasi projeler konusunda
gorusmeler baslatildi.

Ulkemizdeki merkezler, Dinya’daki merkezler
icerisinde lider konumda bulunuyor
llk cahsmamiz etik kurul ve sbdzlesme sUreci

tamamlandiktan sonra 1 Temmuz 2024 tarihinde
gerceklestirilen ilk gonUIlo  taramast ile  basaril
bir sekilde basladi. Hemen ardindan ayni ¢alisma
kapsaminda 2 hasta daha tarandi ve 2 hastamiz
tedavi almaya basladi. Ayni ¢alismayr merkezimizle
birlikte yapan Tirkiye'de 3 merkez bulunuyor ve
toplam 160 hastanin katiimasi planlaniyor. Ulkemizdeki
merkezler, bu alanda Dinya’daki merkezler icerisinde
lider konumda yer alyor.

Aktif olan bu calismamizin disinda onaylandigimizin
bilgisi verilen, ancak etik kurul ve diger resmi islemler
asamasinda olan ve katilacadimiz 3 c¢alismamiz
daha var. Bunlarin disinda Géz Hastalklari, Parkinson
Hastaldr ve sadlikli géndllilerde gergeklestirilecek 3
¢calismaya daha basvurumuz bulunuyor.

‘Ankara Tip’ markasi olmak igin azami 6zenle
faaliyetlerimizi sirdiriuyoruz

Faz 1 Merkezimiz, yerli ve yabanci ilgili firmalardan
gelen ziyaretcileri agirlayarak potansiyel projeler
icin isbirligi gérismelerine devam ediyor ve bir¢odu
ile ileriye donUk projeler icin isbirligi firsatlarini
dederlendiriyor. Hem bu tanitimlarla hem de dahil
olacadimiz ¢alismalar ile ‘Ankara Tip® markasi olmak
icin azami &zenle faaliyetlerimizi sOrduriyoruz. Faz
1 Merkezimiz, ilag gelistirme sUrec¢lerinde alt yapisi
ve kadrosu ile gUvenilirlik duygusu olusturuyor. TUm
bunlarin disinda; tedavi yéntemlerinin givenli ve etkin
bir sekilde gelistiriimesinde rol alirken, ayni zamanda
ozellikle tedavi olasiliklart azalmis olan hastalarin olasi
yenilik¢i tedavilere erisimi konusunda aracilik etmenin
gururunu yasiyoruz.”

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Gégus Hastaliklar
Anabilim Dali, immunoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim Dali
Baskani Prof Dr. Sevim Bavbek, Avrupa Allerji ve Klinik
immUnoloji Dernedinin 2024-2026 dénemi ilac Allerjisi
Interest Grubun yurUtme kurulu (European Academy
of Allergy and Clinical Immunoloy: EAACI, Drug Allergy
Interest Group Board Member) Uyelidine secildi.

Bilim dalimizdan Prof. Dr. OmUr Aydin, ayni dernegin
2024-2026 doénemi Mesleki ve Cevresel Allerji Interest
Grubun yurttme kurulu (EAACI, Environmental And
Occupational Allergy Interest Group Board Member)
Oyeligine secildi. Bilim dalimizdan Dog¢. Dr. Zeynep
Celebi Sézener, ayni dernedin 2024-2026 ddnemi Astim
BolIUmU yUrutme kurulu (EAACI Asthma Section Board
Member) Oyeligine secildi.

Bilim Dali Baskani Prof Dr. Sevim Bavbek, Ulkemizden
EAACINnin ¢calisma gruplarinda yer almayr basarmis
en fazla 6Jretim Gyesine sahip bilim dali olduklarini ve
bundan ¢ok mutluluk duyduklarini belirtti.
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Bilim dalimiz ve &gretim Oyelerimizi tebrik eder,
calismalarinda basarilar dileriz.
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2019 uylinda Ulkemizde ilk defa European Board of
Ophthalmology (EBO) tarafindan akredite olan Fakiltemiz
GOz Hastaliklart Anabilim Dali Uzmanlik Egitimi, akreditasyon
sUresi sonunda bu yil (2024) yeniden basvuru yaparak re-
akredite oldu.

Akreditasyon sUrecinde emedi gegen akademik ve idari
personeli tebrik eder, calismalarinda basarilar dileriz.

Fakiltemiz Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim  standartlarda bir hizmet ve egditim verdiginin kanitini
Dali, arastirma gérevlilerinin egitimi, klinik isleyisi, gdsteriyor.

ogretim Uyelerinin akademik etkinlikleri gibi bircok
kriter ile degerlendirilerek EBCOG (The European The European 1d College
Board and College of Obstetrics and Gynaecology) GOTsmnLy & ecalogy
tarafindan akreditasyon aldi. Ankara Universitesi Tip .
FakUltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali,

Certificate of Accreditation " o

egitim programinin yani sira gerek teknik donanimi Tihe Departmens of Obsietrics ol Gynatcology hus been visited

k klinik ve cerrahi deneyimleri gerekse bu A e
gere . g g The Enropean Board and College of Qbssetrics and Gynoecology honours the
alandaki uluslararasi arastirmalarla 2024 yilindan Department of Obstetrics and Gynagcology of
baslayarak dort yil stre (01.03.2024 - 29.12.2028) Ankara University Hospital

EBCOG tarafindan akredite edildi.
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Jinekolojik Onkoloji Bolilmiimiiz
Ulusiararasi Diizeyde Yeniden Akredite

ESG -, Fakiltemiz Kadin Hastaliklarr ve Dogum Anabilim
k. ..,E.?EQ Dali Jinekolojik Onkoloji B8IUmU “European Society of
' he Gynaecological Oncology” tarafindan akredite edildi.

Certificate of Accreditation 25 Haziran 2024 tarihinde yapilan uluslararasi

Ankars University Madtoa) Sehioof, et Hoapital degerlendirme  sonucunda,  Anabilim  Dalimizin
Department of Obstetrics and Gynecology, Ankara, Turkey . .. .. Mang .
R Jinekolojik Onkoloji Yan Dal Egitim Programinin cerrahi

European Training Centre in Gynaecological Oncology ve klinik uggulomolorl onoglondl ve bes gl| stre ile

yeniden akredite oldu.

For a thme pariod of 5 years =

o EA = e o 1.4 Anabilim dalimizi ve bolimUmUzy  tebrik eder,
M calismalarinda basarilar dileriz.




Ankara Universitesi Tip FakUltesi Ergen Saghdgr Bilim
Dali bunyesinde T.C. Saglik Bakanligi onayli 18 Yas Alti
Sigara Birakma Poliklinigi hizmete agildi. 18 yas alti
gencleri sigara aliskanligindan kurtarmak amaciyla
2024 yilinda kurulan bu poliklinigimiz, Universitemiz
Cebeci Hastanesi Yerleskesindeki Cocuk Hastanesi
binasinda bulunan Ergen Saglhdi Bilim Dalinin i¢inde
hizmet veriyor. Poliklinikte, ergen saghgr alaninda
uzmanlasmis, bakanlik onayli sigara birakma sertifikasi
bulunan cocuk hekimi Dr. Ogretim Uyesi Ayse GUl
GUven, sigara poliklinik sorumlu hemsiresi ve psikologu
hizmet sunuyor.

Poliklinige basvurular, Alo 171 Sigara Birakma Hatti ve
Ankara Universitesi Online Randevu Sistemi Uzerinden
randevu alinarak yapiliyor. Poliklinik Sorumlu Ogretim
Uyesi Dr. Ayse GUl GUven Gazete Ankara Tip araciidiyla
kamuoyuna su bilgileri aktardi: “Cocuk ve ergenlerde
t0ton kullanimi ve nikotin bagimliigi 6nemli halk saghd:
sorunlaridir. Ergenler, devam eden psikososyal dedisim
ve beyin olgunlasma suUreci nedeniyle daha hassas
6dul mekanizmalarina sahiptir. Ergenlik, t0tUn veya
diger maddelerin deneyimlendigi, riskli davranislarin
daha kolayca tercih edildigi bir dénemdir. Ergenler
ve geng yetiskinler nikotin badimliligina karsi ytksek
dUzeyde savunmasizdir ve herhangi bir t0tin 0rono
kullanan erigkinlerin, yozde 90’Inin 18 yasindan énce
sigara ya da baska bir titin 0rondind denedidi biliniyor.
Poliklinigimizde, oncelikle sigara birakmak isteyen

18 Yas Alti Sigara Birakma Poliklinigimiz Cebeci
Hastanesinde Hizmette

gencle bas basa, mahremiyet sagdlandiktan sonra
psikososyal acidan gérisme yapilyor, sonrasinda
ayrintili sigara kullanim  6ykist  aliniyor. Badimlilik
dizeyi olceklerle belirlendikten sonra, ergen isterse
aile birakma sirecine dahil ediliyor, bagimlilik dizeyine
gore psikosoyal destek, davranissal terapiyle birlikte
gerektiginde farmakolojik tedaviler tercih edilebiliyor.
Tedavi basarisinin en énemli unsurlarindan biri dozenli
takip oldugu icin, ekibimizce hastanin yakin takibi

yapihyor.”

Dr. Ayse GuUl GUven, poliklinik hizmetlerine yonelik
hastalardan ve ebeveynlerinden olumlu geri dénus
aldiklarini da belirtti.

ERGEN SAGLIGI
_ Bitim paLl
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cerrahi Gocuk
‘Endoskopi Unitesi

Cumhuriyetin ilk tip fakiltesi Ankara  Universitesi
Tip Fakiltesinin koklo kliniklerinden Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dalinda en son teknoloji ile donatilmis Cerrahi
Cocuk Endoskopi Unitesinin kurulumu yapildi.

Unitenin acilising, Universitemiz Rektdru Prof. Dr. Necdet
Unovar, Rektdr Yardimelilart Prof. Dr. Serdar Ozturk ile
Prof. Dr. Yasemin Kepenekgi, Fakultemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. GOInur GollU
Bahadir ile birlikte Hastaneler Bashekim Yardimcilari
Prof. Dr. Aydin Karaaslan ve Prof. Dr. Omer Erdeve, ibni
Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Osman Memikoglu
ve Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli,
anabilim dal 6gretim Uyeleri ve idari personel katildi.

Acllis programi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Murat Cakmak ve klinik égretim Gyelerinin
‘Cay-Simit Bulusmalarr’ etkinligi ile basladi. Burada
konusan Rektdér Unovar, teknolojiyi  yakalamanin
onemli  oldugunu belirtti.  Anabilim Dali  Baskani

GOCUK HASTANESI
AKADEMIK YERLESKESI

Cakmak, kurulan bu Unite ile Turkiye’de sinirli sayida
gerceklestirilen bircok ameliyatin Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal’nda son
yontemler ile yapilacagini sdyledi. Cakmak, kurulan
Unitede, 1000 gramlik yenidodan bebekten 100 kg'lik
ergenlere kadar tim kapall ameliyatlarin (laparoskopi
ve torakoskopi) yiksek ¢6zONnUrltkle daha etkin
yapilabilecedini belirtti.

Fakoltemiz Uroloji Anabilim Dali tarafindan 25 Mayis
2024 tarihinde Universitemiz ibni Sina Hastanesinde
Uretroplasti Canli Cerrahi Kursu dizenlendi. Anabilim
Dalimizdan Prof. Dr. Omer Gilpinarin baskanlik ettigi
Kurs, FakUltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur
GOollu Bahadir'in acis konusmasi ile basladi. Kursa,
kendi adini verdigi ameliyat teknidi ile donyanin
onde gelen Uretra cerrahlarindan biri olan Prof. Dr.
Sanjay Kulkarni de konuk cerrah olarak katildi.

Gerek lokal gerekse on-line sekilde ve yodun
bir katiimla gergeklestirilen Kurs kapsaminda
gerceklestirilen 4 ameliyat boyuk bir ilgi ile izlendi.




Ankara Universitesi Tip FakUltesinde 2023-2024
egitim 6gretim ddéneminde fakUltemiz 6Jrencilerine
yonelik acilan ve Sinirbilim alaninda HUseyin Cadri
KigUkgcoskun ile Nuran Sargin, Biyofizik alaninda
YUsra Nur Parlak’in ilk yilini basar ile tamamladidi
Tip-Bilim Doktorasi BUtUnlesik Programina bu yil
da 3 6grencimiz basvurdu. Basvuran o6grencilerimiz
icin 18 Temmuz 2024 tarihinde Fakultemiz Morfoloji

Ankara Univ

Fakiiltesi'ndle TIp=Bilim

Doktorasi Biitiinlesik
rogrami 2. Yilinda

w'h

Yerleskesi Mor Salon’da mUlakat sinavi yapildi. MUlakat
sonucunda programa bu yil Sinirbilim alaninda Selin
Sen, Kok Hicre alaninda Ahmet Selim Kartal ve Tomor
Biyolojisi alaninda Mavis Sena Durgutodlu alindl.

Sinirbilim, K&k Hucre ve Tumoér Biyolojisi alaninda
doktora yapacak é6grencilerimize basarilar dileriz.

Hastanelerimizde Egitim Alan Nahgivanis
Ogrencilere Belge Takdimi

Ankara Universitesi ve Nahcivan Devlet Universitesi
arasinda imzalanan is birligi protokolU kapsaminda
8-19 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Universitemiz
Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanelerinde bilgi
ve gorgUlerini arttirmak Uzere egitim alan éJrenciler,
téren ile katihm belgelerini ald..

Nahcivanh Ogrenciler, stajlarini Acil Tip, Genel Cerrahi,
ic Hastaliklari, Néroloji, Kadin Hastaliklart ve Dogum
Anabilim Dallarinda yaptu.

FakUltemiz Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat
Konferans Salonu’nda (Mavi Salon) 18 Temmuz
2024 tarihinde dizenlenen belge takdim térenine,
Universitemiz Rektdri Prof. Dr. Necdet UniUvar, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Hasan Serdar Oztirk, Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Neriman Defne Altintas ile Prof.
Dr. GUInur GollU Bahadir, FakUlte Sekreteri Nuri Kocaer,
Nahcivan Devlet Universitesi yoneticileri ile birlikte
belge alan égrenciler katildl.

Ogrenciler, belgelerini Rektdr Prof. Dr. Necdet Univar,
Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan ve dider yodneticilerin
ellerinden aldi. Térenin son boélimunde ani fotograflar
cektirildi.

Nahgivanli égrencilerin stajlarini yapmak igin  tim
imkanlarini sunan anabilim ve bilim dallarimizin

akademik ve idari kadrolarina tesekkUr ederiz.




Yogun Bakim Bilim Dahimizdan
‘Mavi Yogun Bakim’ Etkinligi

Ankara Universitesi Tip Fakultesi ic Hastaliklar Yogun
Bakim Bilim Dali tarafindan 17 Mayis 2024 tarihinde
Yogun Bakimlar Yasam Kurtanr!” sloganiyla ‘Mavi
Yogun Bakim’ etkinligi duzenlendi.

Fakultemiz Dekan Yardimcisi ve Yodun Bakim Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Neriman Defne Altintas, etkinlik
ile ilgili Gazete Ankara Tip ve fakUltemiz web sitesi
araciligiyla su mesajlart paylastr:

“Farkindalik ayi kapsaminda Yo&un Bakim Unitesinde
duzenledigimiz ‘Mavi GUn’ Etkinliginde doktor, hemsire,
fizyoterapist, hasta bakicr ve destek elemanlarimizia
hep beraberdik. Bu ¢zel gunde Ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Osman Memikoglu da bizleri
yalniz birakmadi. Yodun bakim ¢ok biyuk &zveri
gerektiren, interdisipliner ¢alisma ile yurotilen bir
sUrectir. Ekibin bilgi ve tecrUbesi basarili sonuclar icin
onemlidir. Bu ay igerisinde yogun bakimcr olmaktan
gurur duydugumuz noktalari paylasirken, bizleri yalniz
birakmayan, destekleri ile her zaman yanimizda
olan sayin yoéneticilerimize, ¢ok degerli hocalarimiza,
farkll meslek gruplarindan sonsuz &zveriyle calisan
sevgili ekip arkadaslarimiza ve olumlu geri donusleri
ile bizlerin motivasyonunu arttiran hastalarimiz ve
yakinlarina sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.

Dunya’da Yodun Bakim Farkindalik Ayr olarak bilinen
Mayis ayl boyunca toplumun ve sadlik ¢calisanlarinin
yogun bakim konusunda farkindaliklarinin
artinlmasina yoénelik calismalar yapilmaktadir. Bu
kapsamda, donya genelinde 17 Mayista yogun bakim
Unitelerinde, mavi sUsleme yapilarak ve c¢alisanlar
mavi formalar giyerek farkindaldr arttiracak cesitli
etkinlikler diuzenlenmektedir. Bu etkinliklerin  amaci
bUyUk ozveri ile yogdun bakimlarda kesintisiz olarak
hizmet sunmakta olan ekiplerin taninmasini  ve
yaptiklariisin fark edilmesini saglamaktir.

DUnyada oldugu gibi Ulkemizde de yodun bakim
alani hizla gelisen ve bu gelismeyi surdiren bir alandir.
Ozellikle pandemi dénemiyle birlikte farkindalik artmis,
guclu ve kapsamli bir yogun bakim destedinin ne
kadar dnemli oldudu herkes tarafindan gdzlenmistir.
Ancak, Ulkemizde yogun bakim alaninin saglikl gelisimi
icin egitim ve alt yapi konusunda halen iyilestirilmeye
ihtiya¢c duyulan noktalar oldugu da unutulmamalidir.
Oncelikli olarak, yan dal uzmanlik egitimini dzendirecek
onlemler alinmaldi.  Egitimin  standardizasyonu
saglanmalidir. Ayrica bir ekip ¢alismasinin yourotoldogu
yogun bakim Unitelerinde tim c¢alisanlarin is yukleri
gbzden gegirilmeli, &zIuk haklari iyilestirilmelidir.



Deri ve Zithrevi Hastalikiar Anabilim Dalimiz
Tarafindan 125 Vatandasimiza
‘Deri kanseri Taramasr’

L WA G

FakUltemiz Deri ve ZUhrevi Hastaliklari  Anabilim
Dali 6gretim Oyesi Prof. Dr. BengU Nisa Akay’n
moderatorliginde Dog. Dr. Hatice Gamze Demirdad
ve Anabilim Dalindan 26 arastirma gorevlisinin de
katlldig ‘Euromelanoma Deri Kanseri Tarama’ etkinlidi
kapsaminda 22 Mayis 2024 tarihinde halka acgik
Ucretsiz deri kanseri taramasi yapildi.

TUm gUn devam eden tarama boyunca 125
vatandasimiz tepeden tirnaga muayene edildi. Deri
kanserleri  konusunda bilinglendirilen ve gUnesten
korunma yodontemleri  anlatilan  vatandaslarimiza
bilgilendirici brosurler dagrtild.
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Basvuran vatandaslarimizin ayni zamanda  nevus
(ben) taramalart da yapildi ve gerekli goérulenler
takip programina alindi. “Skuamdoz hucreli karsinoma,
bazoskuamodz karsinoma ve bazal hucreli karsinoma”
gibi non-melanoma deri kanserleri diusuntlen cok

sayida lezyona biyopsi planlandi. Bazi nevusler olas
melanom sUphesi ile cikarildi.

Prof. Dr.BengU Nisa Akay, her sene Mayis ayinin UgUncu
haftasinda yurt genelinde yapilan bu etkinlige bu yll
Turkiye'nin 27 ilinden 48 merkezin katildigini séyledi.
Etkinlik kapsaminda ¢ok sayida vatandasimizin

muayene edildigini ifade eden Akay, etkinligin amacina
ulasmasindan dolayr mutluluk duyduklarini belirtti,

e




Saghkh Yasam ve ‘Fonksiyonel Tip'l
Konustuk

PROF. DR,
NURAY YAZIHAN

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ve AFOT (Akademik
Fonksiyonel Tip Dernegi) tarafindan 29 Mayis
2024 tarihinde Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr.
Abdulkadir Noyan Konferans Salonu'nda  Sadlklh
Yasam ve Fonksiyonel Tip Sempozyumu dizenlendi.
Sempozyuma, Universitemiz ~ Rektdér  Yardimcisi
ve Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Halil Ozdemir,
FakUltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neriman Defne
Altintas, Sagdlik Bakanligi Halk Saglig Genel Modurludo
Sadlikl Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskani
Doc. Dr. Mustafa Kemal Basarali, AFOT Baskani Prof.
Dr. Serkan Sener’in yani sira saglik ve gida alanindan
cok sayida yetkili, akademisyen ve sektor profesyoneli
katild.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisy Disiplinleraras
Gida Metabolizma ve Klinik Beslenme Anabilim Dali
ve Faklltemiz Fizyopatoloji Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Nuray Yazihan, Ergen Saghd Bilim Dal’ndan
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Gul Guven, Ege Universitesi Tip
Fakultesi Acil Tip Anabilim Dali é§retim Uyesi Prof. Dr.
GUclu Selahattin Kiyan, Aclbadem Ankara Hastanesi
Acil Servisinden Prof. Dr. Serkan Sener’in dizenleme
kurulunda yer aldigi Sempozyumda, fonksiyonel tip
kavrami Uzerinde detayli tartismalar gerceklestirildi ve
fikir alis-verisinde bulunuldu.

Sempozyumda, Fonksiyonel tip uygulamalari, kronik
hastaliklarda kok neden iliskisinin  kurulmasi, rutin
ve ileri laboratuvar analizlerin klinikte uygulamalari,
yaygin gorulen kronik hastaliklara fonksiyonel tip
bakisi ile yaklasim, immunmetabolizma, beslenme
saglik iliskisi ve farkl beslenme modelleri, fonksiyonel
tipta eczacilik uygulamalart gibi konular konusuldu.
Tarim ve Orman Bakanhd,, Gida Kontrol Genel
MUdorlogu, Gida isletmeleri ve Kodeks Dairesi Takviye
Edici Gidalar ve Sporcu Gidalari Komisyonu ve Saglik
Bakanlhg ve Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumunun
konuyla ilgili Uyeleri de Sempozyuma katilarak
gorislerini bildirdi.

ilgiyle takip edilen Sempozyumun sonunda, daha
kapsamli etkinlik ve egitim talepleri bildirilirken bu tor
etkinliklerin akademik ¢ati altinda yapilmasinin énemi
de vurgulandi.

Ankara Gocuk Cerrahisi Grup Toplantisina
Ev Sahipligi Yaptik

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dalimiz, aylik olarak duzenlenen Ankara
Bolgesi Cocuk Cerrahisi Toplantilarina Haziran ayinda
ev sahipligi yapti. Universitemiz Cebeci Hastanesi 50’inci
Yil Amfisinde 27 Haziran 2024 tarihinde dUzenlenen
toplantida, Hipospadias, Noérogelisimsel Sureg, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivitenin en az cerrahi tedavi kadar
6nemli oldugu Uzerinde duruldu.

Hipospadiasta  multidisipliner  yaklasimin énemi,

Norogelisimsel Takip ve ADHD tanilari ile ilgili Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ahmet Murat
Cakmak, Anabilim Dalindan Prof. Dr. GUlnur Gollo
Bahadir ile Dog. Dr. Ufuk Ates, Cocuk Ruh Saglhdi ve
Hastaliklart AD égretim Gyesi Dog. Dr. Esra YUrUmez ve
Gelisimsel Pediatri Bilim Dalindan Doc. Dr. Ezgi Ozalp
Akin tarafindan detayli sunumlar yapildi.




KronikHastahikiarda,
Cocukluktan
Er|is|(<inli§ie|ﬂ,e,t;is'
Toplantilarimizy
DevamEdivor,

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Dekanlig
tarafindan organize edilen ‘Kronik Hastaliklarda
Cocukluktan  Eriskinlige Gecis® Toplantilarinin
ikincisi 14 Adustos 2024 tarihinde FakUltemiz
Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans
Salonu’nda (Mavi Salon) dizenlendi.

Toplantiya, Fakdltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman
Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur GollU Bahadir,
Cocuk Saglhg ve Hastaliklart Anabilim Dali basta
olmak 0Uzere kronik hastalidi olan cocuk hastalari
takip eden bélumler ve hastalarin eriskin yasta
devredildikleri anabilim ve bilim dallarindan
ogretim Oyeleri katildi.

Toplantinin - acilisinda  konusan  FakUltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, kronik hastalig
olan c¢ocuklarin eriskin bdlumlere devri ile ilgili
sUreclerin tanimlanmasi amaciyla planlanan bu
toplantilarin  ikincisini  dUzenliyor olmanin ¢ok
dnemli oldugunu séyledi. ik toplantinin ciktilarini
rapor haline getirdiklerini belirten Aycan, ilk
toplanti sonucunda badlantili cocuk ve eriskin
anabilim ve bilim dallarinin  birlikte c¢alisarak
gecis konusunu gindeme aliyor ve surdirilebilir
modeller olusturmak Uzere calisiyor olmalarinin
dederli oldugunu vurguladi.

Toplantiya katilan, farkh dallarda gérev yapan
ogretim Uyeleri, kendi boélomleri ile ilgili olarak
gecis sUreci konusunda yaptiklart planlamalari
tartisarak  sunumlarini yaptl.  Katihmcilarin
sunumlar Ozerindeki goris ve onerileri tartisildi.
SUregler Uzerinde ¢alismalarin  sUrdirilerek,
UOlkemizdeki diger merkezlere de &rnek teskil
edecek uygulamalar gelistiriimesi tesvik edildi.
Toplanti bitiminde, bundan sonraki sirecte somut
planlamalarin  yapilarak, hayata gecirilmesinin
hastalar icin ve toplum acisindan c¢ok faydali
olacadi konusunda fikir birligine varild.




Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi birliktelidiile Genglik ve Spor Bakanhd
Sporcu Saglgi ve Performans Daire Baskanhd, Turkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi destedinde dizenlenen
Tinci Uluslararasi Spor, Beslenme ve Takviye Kongresi
28 Mayis 2024 tarihinde Morfoloji Yerleskesi Ord.
Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu’nda
gerceklestirildi.

‘Sporcu  Performansi  ve Yenilenme  Sirecinde
Fizyoterapi, Beslenme ve Takviyeler temasiyla
duzenlenen Kongrenin acilis oturumuna, Universitemiz
Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi Prof. Dr.
Halil Ozdemir, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Serdar Eler, Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mutlu Aydemir,
Medipol Universitesi Tip FakUltesi Dekani Prof. Dr.
Neyhan Ergene FakUltemiz Dekan Yardimcilari Prof.
Dr. Neriman Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur Bahadir,
Genclik ve Spor Bakanhdi Spor Genel MUudUrlu§o Sporcu
Saghdi Performansi ve Hizmet Kalite Standartlari Daire
Baskani Bayram Yalginkaya, Sagdlik Bakanhdr Halk
Saglig Genel MUdUrlogu Saglikl Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Kemal Basarali
ve ekibi, Tarim ve Orman Bakanhig Gida Kontrol
Genel Mudorlogo Gida isletmeleri ve Kodeks Daire
Baskani Selim Kaplan, Takviye Edici Gidalar ve Sporcu
Gidalart komisyonu ana dyeleri Cagri Altun Dag, Docg.
Dr. Inci Sogutlu, Huseyin Ciftci, Ankara Universitesi
Spor Bilimleri FakUltesi d6Jretim Oyesi Dog¢. Dr. SUrhat
MUniroglu, Galatasaray Futbol Takimi  Diyetisyeni
Mestan Hiseyin Cilekgi katildl.

Davetlileri arasinda FIFA & ICRS Spor ve Rehabilitasyon
Odulleri sahibi Hamburger SV Futbol Kulibi Doktoru
Prof. Dr. Gotz Welsch’in de yer aldi§i Kongreye sporla
ilgili ulusal - uluslararasi alandan saglik ve spor
profesyonellerinin yani sira ¢ok sayida milli antrendr
ve sporcumuz ilgi gdsterdi.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitsy Disiplenleraras

Gida Metabolizma ve Klinik Beslenme Anabilim Dali ve
FakUltemiz Fizyopatoloji Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Nuray Yazihan ile Gazi Universitesi Spor Bilimleri
FakUltesi 6gretim Uyesi Dog¢. Dr. Gékhan Deliceodlu,
kongre baskani olarak birer acis konusmasi yaptilar.

Spor sagligr alaninda ulusal ve uluslararasi uzmanlarin
katildi§itoplantida egzersiz ve sporda sagliklibeslenme,
elit sporcularda beslenme dizeni, performansin takibi,
risk analizi, sporcularin performansinin  korunmasi
ve artirlmasi i¢in takviyeler, sporda tedavi ve
rehabilitasyon sirecinde fizyoterapi ve destekler gibi
merak edilen bir cok konu panellerde tartisildi.

Kongre ile ilgili Gazete Ankara Tip ve fakUltemiz
dijital medya platformlart aracihdiyla kamuoyuna
aciklamalar  yapan  Prof. Dr. Nuray Yazihan,
“Dizenledigimiz bu kongrede, tUm sporcu ve egzersiz
yapanlarin musabaka ve antrenman performanslarini
arttirma ve sonrasindaki eforlarricin tekrar toparlanma
sUrecleri, yaralanma ve tedavi sirecinde beslenme ve
takviye kullanimini her yénuyle ele aldik” dedi.

Yazihan, Kongrede, egzersiz ve sporda saglkl
beslenme, elit sporcularda beslenme planlama,
performans  takibi, risk  analizi,  sporcularin

performansinin korunmasi ve artirilmasi igin takviyeler,
sporda tedavi ve rehabilitasyon surecinde fizyoterapi
ve destek gibi merak edilen bircok konunun ana
basliklart ile panellerde tartisildiini séyledi.

Yazihan, akademisyen, sporcu ve spor ydneticilerinin
katildigr Kongrede, dodru bilginin konunun uzmani
isimler tarafindan sporla ilgilenenlere aktarildigini
belirtti. Dogru bilinen yanhslarin yani sira bilimsel
bilgilere dayanan bilgilerin tOm yonleriyle masaya
yatinldigini belirten Yazihan, ulusal ve uluslararasi elit
sporcu ve takimlarin spor federasyonlarinin davet
edildigi Kongrede hekim, diyetisyen ve fizyoterapistlerin
tecrUbe ve bilgilerini paylasma imkani buldugunu dile
getirdi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dali tarafindan 2 Mayis 2024 tarihinde Pektus
Canli Cerrahi Toplantisi dizenlendi. Etkinlik kapsaminda
Universitemiz Cebeci Hastanesi Ameliyathanesinde
‘Nuss™ teknigi ile ameliyatlar yapildi. Cerrahi ekip,
Cocuk Cerrahisi Anabilim Dalimizdan Dog. Dr. Ufuk Ates
ile birlikte Prof. Dr. Mustafa Yuksel ve Doc. Dr. Ozgir
Caglardan olustu.

Etkinligin panel kismi ise Cebeci Hastanesi 50’inci
Amfisinde gerceklestirildi. Panelin acilisinda, Fakultemiz
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur Golli Bahadir ve Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Murat Cakmak
birer konusma yaptilar.

Moderatorlguni Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali égretim
Uyesi Doc. Dr. Ufuk Ates ve Doc. Dr. Ozgur Caglar'in
yaptigr panelde, Prof. Dr. Mustafa YUksel ‘Pektus
Deformitelerinde GuUncel Tedavi Yontemleri’, Doc. Dr.
Ozge illeez de ‘Gégus Duvarl Deformitelerine Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Yaklasimi” baslikli sunumlart yaptilar.

Cocuk Cerrahisi Anabilim Dalimizdan Dog. Dr. Ufuk Ates,
canli cerrahitoplantisiile ilgili Gazete Ankara Tip ve dijital
medya platformlarimiz aracihdiyla su mesajlari paylast:

“GogUs duvari deformiteleri Her 300-400 canli dogumda
bir goérolur. GoJus kafesinin iceri dodru ¢dkik olmasina
pektus ekskavatum denir. Pektus ekskavatum, en sik
gorilen go6dus duvar deformitesidir. Halk arasinda
“kunduraci gdgsu” olarakta bilinir.

Pektus karinatum ise gdgus kemidi ve kaburgalarin éne
dogru cikmasi ile karakterize halk arasinda gUvercin
g6dsu olarak da bilinen gégus duvar deformitesidir.

Bu deformitelere bagl bazen akciger ve kalbe basiya
badl bazi sikayetler ortaya ¢ikabilmektedir.

|

Erken taniya bagli olarak hastaliklarin belli bir kisminda
vakum ve ortez tedavisi ile ameliyat basari orani
artmaktadir. Ameliyat disi ydéntemlerin basari orani 12
yas altinda daha fazladir. Ozellikle ailelerin cocuklarinin
Ozerini degistirirken veya banyo yaptirma sirasinda
gdgUs duvarini kontrol etmeleri ve herhangi bir farklilik
gorduklerinde doktora basvurmalari erken tanida ¢ok
dnemlidir.

Ozellikle 18 yasin altinda gégus duvarinda deformite
olan hastalar mutloka bir Cocuk Cerrahisi uzmani
tarafinda degerlendirilmelidir.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk  Cerrahisi
Anabilim  Dal olarak bu alanda hem toplumsal
farkindah@i artirmak hem de bu konuda farkli sehirlerden
gelen meslektaslarimizla bilgi birikimimizi paylasmak
icin canl ameliyatlari da iceren bu bilimsel bir programi
gerceklestirmenin mutlulugunu yasiyoruz.”



ibni Sina Hastanemizde Romatoid Artritli

Hastalar icin Bilgilendirme Toplantisi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Romatoloji  Bilim
Dali tarafindan 13 Mayis 2024 tarihinde Romatoid
Artrit Hasta Bilgilendirme Etkinligi dUzenlendi.
‘Saglik Profesyonelleri Olarak Sizin Yaninizdayiz’
temasiyla  Universitemiz ibni  Sina Hastanesi
Hasan Ali Yucel Konferans Salonu’nda dizenlenen
etkinlige, romatoid artrit tedavisi géren hastalar ile
birlikte sadlk ¢alisanlarimiz katildi.

Etkinligin agilis konusmasini yapan Fakiltemiz
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Romatoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Sebnem
Ataman, Ankara Universitesi Tip  Fakiltesi
Romatoloji Bilim Dalrnin tarihsel gelisim sireci ilgili
bilgiler paylasti. Bilim Dali olarak, fiziksel alt yapi,
tibbi ekipman ve tani - tedavideki donanimli ekip ile
hastalara modern bir hizmet sunduklarini belirten
Ataman, duzenledikleri bilgilendirme etkinlikleri
kapsaminda hastalar ile sUrekli iletisim halinde
bulunduklarini dile getirdi.

Romatoid artritin tani, tedavi ve diger tum
sireclerinin masaya yatirldidi etkinlikte konunun
uzmani isimler tarafindan detayli sunumlar yapildi.

Sunumlarda romatoid artrit ile ilgili su bilgiler
paylasildi:

¢ Romatoid artrit, badisiklik sisteminin kronik
bir bozuklugudur. Bu bozukluk nedeniyle basta
eklemler olmak Uzere cilt, gdzler, akcigerler, kalp
ve kan damarlari basta olmak Uzere cesitli eklem
disi vicut sistemleri etkilenebilir Esas nedeni,
bireyin badisiklik sisteminin yanlhslkla vicudun
kendi dokularina, ozellikle de eklem dokularina
saldirmasidir. Buna badl eklem zarinda sislik,
kalinlasma ve tedavisiz kaldiginda eklemde ve
kikirdak, kemik, tendon ve bagd gibi yapilarda
hasar gelisebilir.

*« Romatoid artrit, bazi mikrobik hastaliklar ve
gecirilmis enfeksiyonlar, sigara icme, asirt kilolu
veya obez olma, asbest veya silika gibi bazi
kimyasallara mesleki maruziyet, hava kirliligi ve
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stres gibi etmenlere badl olarak ortaya ¢ikabilir.

* Romatoid artrit, cocuklari ve yaslilar kapsayacak
sekilde her yas grubunu etkileyebilir. Toplumun
yaklasik yuzde Tini etkiler, genellikle geng ve orta
yas déneminde (30-50 yas) baslar.

* Hastalik, el biledini ve el kicuk eklemlerini
etkileyebilir. Hastalidgin en ¢ok tutundugu diger
eklemler, dirsek, omuz, boyun, ¢ene, kalca, diz,
ayak bilekleri ve ayak parmak eklemleridir.

e Bu hastalik, alevienme dénemlerinde istahsizik,
halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi ve atese neden
olabilir. Kansizlik gelisebilir. Hastalarin yaklasik 5'te
Tinde cilt altinda romatoid nodul ismini verdigimiz
kUcUk, agrisiz sislikler olusabilir. Bunlar siklikla
dirsek ve dizlerde olusur.

* Romatoid artritte son 20-30 yilda erken tani
olanaklari ve modern tedavi secenekleri ile
tedavi basarisi énemli 6lcude artmisti,. Tanida
hastalik belirtileri ve sadlik gecmisine dair sorular
ve sorgulama en o6nemli ipuglardir. Eklem ve
tUm  sitemlerin  fizik muayenesi de tani igin
vazgecilmezdir.

» Hastalik her kiside farkli seyir gdsterebilir. Hastalik
seyrinde dalgalanmalar olabilir. Eklem hasari geri
doénUssiz oldudu icin bireyin fiziksel fonksiyonlarini
olumsuz etkileyebilir. EI fonksiyonlari ve yurome
gibi islevlerde bozulmalar hastalarin bir kisminda
kaygl ve depresyonun da tabloya eklenmesine
neden olabilir. Bu kaygilar ve depresyondan uzak
kalma ve basa ¢cikmak icin;

- DUzenli egzersiz

- Stresle basa ¢ilkma yoéntemleri

- Arkadas ve destek gruplari ile iletisim halinde
kalmak yararli olabilir.

* Hastalidin siddeti ara ara artis veya azalma
gosterse de romatoid artrit kalici bir hastaliktir.
Doktorunuz

clkmamalisiniz.

aksini  sdylemedikge  takipten




Ankara Universitesi Tip Fakoltesi Ortopedi  ve
Travmatoloji Anabilim Dali tarafindan 10-11 Mayis
2024 tarihlerinde ‘Primerden Revizyona Diz Artoplasti
Kursu’ dizenlendi. Kursun acilis programi FakUltemiz
Morfoloji Yerleskesi Anatomi Anabilim Dali Cukur
Amfide gercgeklestirilirdi.  Acilista, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali ve Kurs Baskani Prof. Dr.
Bulent Erdemli ile Kursun dUzenleyicileri arasinda yer
alan Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali égretim
Uyesi Dog. Dr. Hakan Kocaoglu birer konusma yaptilar.

Kursa Ulkemizin farkli saghk kurum ve kuruluslarindan
katilan 16 cerrah, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dalimizin  tecrUbeli  cerrahi  ekibi  tarafindan
Universitemiz ibni Sina Hastanesi Ameliyathanesinde
gerceklestirilen ameliyatlari canli yayin ile takip etme
imkani buldu. Kursiyerler, Anatomi Anabilim Dalimiz
icerisinde yer alan Ankara Universitesi Tip FakUltesi

Klinik Anatomi ve Similasyon Merkezinde (KASIM)
kadavralar Uzerinde incelemeler yapti.

Kursiyerler, cerrahi
firsati buldu

Kurs ile ilgili Gazete Ankara Tip ve dijital medya
platformlarimiza ag¢iklamalar yapan Prof. Dr. Bulent
Erdemli ve Do¢. Dr. Hakan Kocaodglu, diz artoplasti
kursunun, cerrahlara kadavra Uzerinde egitim verilerek
pratik kazandirmak amaciyla dizenlendigini belirttiler.
Kursun, primer ve revizyon diz konularinda teorik ve
pratidi bir araya getirme olanadi sagladigini belirten
Erdemli ve Kocaodlu, katilimcilarin kurs boyunca,
konusmacilar ile hem teorik sunumlarda karsilikh
tartisma firsati yakaladiklarini hem de pratik kadavra
calismalarinda cerrahi ipuglarini birebir 6grenme ve
bizzat uygulama firsati bulduklarini dile getirdiler.

ipuclarini  birebir 6grenme
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Endokrinoloji Bilim Dalimizdan ‘Diinya Tiroid
Giini'nde Kapsamli Bilgilendirme

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari  Bilim Dali ve Altindag
Belediyesi tarafindan 25 Mayis Dunya Tiroid GUnU
nedeniyle bir etkinlik dUzenlendi. ‘Tiroid Hakkinda
Her sey’ temasiyla 24 Mayis 2024 tarihinde Altindag
Belediyesi Ulucanlar Cezaevi MUzesi Yari Acik Sinema
Salonu’nda  dUzenlenen etkinlikte, bilim dalimiz
ogretim Uyeleri, vatandaslarin tiroid hastalidr ile ilgili
sorularina detayl yanitlar verdi.

Etkinligin  acilisinda  konusan  Endokrinoloji  ve
Metabolizmma Hastaliklarr Bilim Dal Baskani Prof.
Dr. Demet Corapg¢iodlu, bilim dal olarak daha
cok vatandasimiza ulasmak icin etkinligi Altindag
Belediyesi'nin de destedi ile Ulucanlar semtinde
yapmaya karar verdiklerini séyledi.

Corapcgioglu, Turkiye’de endokrinin ilk kuruldugu
fakilte olan Ankara Universitesi Tip FakUltesinin
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
olarak ¢cok basarili ve donanimli bir klinik olduklarinin
altini ¢izdi. Uluslararasi Tiroid Federasyonu'nun 2007
yihnda 25 Mayis tarihini Dinya Tiroid GUnU olarak
belirledigini séyleyen Corapciodlu, bilim dal olarak
her yil bu ginde 6nemli etkinlikler dizenlendiklerini
belirtti.

Tiroidin dinyada en sik gdrUlen endokrin hastalik
oldugunu belirten Corapcgioglu, endokrin uzmanlari
olarak bu hastaliklarin dnlenmesi, tedavi edilmesi ve
bu hastalidl tasiyan insanlarin yasamlarinin daha
kaliteli hale getirilmesi icin caba godsterdiklerini dile
getirdi.

Etkinligin  son béliminde, Altindad Belediyesi
yetkilileri tarafindan bilim dalimiz égretim Oyelerine

hediye takdim edildi. Etkinlik, bilim dalimiz 6gretim
Oyeleri, 6Jretim ve arastirma goérevlileri, hemsire ve
saglik calisanlarinin fotograf ¢ekimi ile sona erdi.




Ankara Universitesi Tip FakUltesi Gogus Hastaliklari
Anabilim  Dal, immunoloji ve Allerji Hastaliklari
Bilim Dali tarafindan 8 Mayis 2024 tarihinde ‘Astimli
Hastalar Bilgilendirme’ konulu bir etkinlik dizenlendi.
Universitemiz Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
50’inci Yil Amfisinde dUzenlenen etkinlige, immuonoloji
ve Allerji Hastaliklari Bilim Dali 6gretim Uyeleri ve saglik
cahlsanlarinin yani sira ¢ok sayida hasta katild.

Etkinligin acilisinda, Gé6gUus Hastaliklar Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Akin Kaya ve immminoloji ve Allerji
Hastaliklari Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Sevim Bavbek
kisa birer konusma yaparak astim tanisi olan hasta
ve hasta yakinlari ile bu tarz bulusmalari yapmayr ¢ok
onemsediklerini belirtti. Kaya ve Bavbek, toplantinin
duzenlenmesinde emedi gecen herkese cok tesekkir
ettiklerini séyledi.

Prof. Dr. Omir Aydin ve Doc. Dr. Zeynep Celebi Sozener
tarafindan astim ile ilgili sunumlar yapildiktan sonra,
bilim dalimiz 6Jretim Uyeleri tarafindan hastalarin
sorulart yanitlandi.

immunoloji ve Allerji Hastaliklari Bilim Dali 8retim Oyesi

Prof. Dr. Omir Aydin, Gazete Ankara Tip ve fakiltemiz
web sayfasi i¢in astim hastali§r hakkinda bilinmesi
gerekenleri derledigi bir yazi kaleme aldi.

Astim nedir?

Astim bronslarda daralma ve mizmin iltihap sonucunda
gelisen nefes darlidi, dksuruk, hirilti hisilti ve gdduste
baski hissi yakinmalari ile kendini gdsteren bir havayolu
hastaligidir. Hastalar bu yakinmalari dénem dénem
ozellikle gece ve sabaha karsi hisseder. Bazi tetikleyici
faktorler, 6rnegdin, Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
sigara, hava kirliligi, so§uk hava, stres vb. yakinmalarin
artmasina sebep olur. Her hastada tetikleyici faktorler
farklilik gosterebilir.

Astim tanisi nasil konulur?

Hastalardan alinan detayll 6ykd ve fizik muayene
tanida yardimcidir. Asil tani solunum fonksiyon testi
adi verilen nefes 6lcUm testi ile konulur. Bu test ile
havayolundaki darhigin varligr ve geri dénisimIU
oldugunun gdésterilmesi taniyi destekler. Tani icin bazen
ek testler de gerekebilmektedir. Astim hastalarinin
yaklasik yarisinin allerjik astimi vardir. Allerji deri testleri
ile bunlar ortaya konabilir. Gerekirse ileri tetkikler de
yapilabilir,

Astimda tedavi ve korunma nasil olmahdir?
Astimintedavisinde dUsUk dizeyde kortizonicerenilaglar
ve brons genisletici 6zellikteki ilaglar kullaniimaktadir.
Bu ilaclar dodrudan akcigere gidebilmesi adina
solunum yolu ile alinmaktadir. Tedavide asil amag
hastali kontrol altina alabilmektir. Regetelenen ilaglari
dizenli kullanmak, yakinmalari takip etmek, geredinde
ila¢ dozu ayarlamasi yapmak ve en dnemlisi dizenli
doktor kontrollerine gitmek &nem tasimaktadir. ilac
tedavisinin yanisira tetikleyici faktorleri tespit ederek
bunlardan korunma yéntemlerinin  uygulanmasi da
onem tasimaktadir.

Konfokal ve Siiper Goziiniirliik Mikroskohu
Egitimimize ilgi Yiiksekti

FakUltemiz Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalrnin
ev sahipligi yaptigr ‘ileri Dizey Konfokal ve Super
C6z0n0rlok Mikroskobu Kuramsal ve Uygulama Egitimi’
31 Maylis-1 Haziran tarihlerinde Morfoloji Yerleskemizde
gerceklestirildi.

Egiticiligini Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
o6gretim Oyesi Prof. Dr. Alp Can’in yaptidi kursa 32 kisi
katildi. Ulkemizdeki en yetkin merkezlerden birisi olan
Ankara Universitesi Tip FakUltesi Konfokal ve Stuper
Cozonurlok Unitesi, bu alanda ileri dizeyde egitim
almak isteyenlerin yogun ilgisine ugradi. Katilimcilar,
kursun ilk ginOnde 3 saatlik teorik egitim aldi. Kursun
ikinci ginune kabul edilen 10 kisi, Zeiss LSM 880
sistemini yakindan tanima olanagdi elde etti.

Kursun edgiticiligini yapan Prof. Dr. Alp Can, Zeiss
Turkiye, Ankara Universitesi ve Ankara Universitesi Tip
FakUltesi'nin katkilariyla gercgeklestirilen kursa yogun
talep oldudunu, yakin tarihlerde dUzenleyecekleri
benzer kurslar ile bu talebi karsilayacaklarini séyledi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Turkce ve ingilizce
programlarin  tip egitimini  basari ile tamamlayan
394 mezunumuz, Universitemiz Tandodan Yerleskesi
GUnes Meydanrnda dizenlenen téren ile hekimlige ilk
adimlarini atti. Fakiltemiz ingilizce Tip Programi, bu yil ilk
mezunlarini verdi.

2024 Mezunlan Fidam Morfoloji  Yerleskemizin
bahcgesine dikildi

Mezuniyet térenlerimizin dedismez geleneklerinden biri
olan Fidan Dikme Toéreni bu yil da strdirildo. Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, 6dretim Uyeleri ve yeni
mezunlar ile birlikte Morfoloji Yerleskesine mezuniyet
fidanini dikti ve ilk can suyunu verdi.

Mezunlarimiz ATA’nin huzurunda

Cumhuriyetin ilk tip fakUltesinden mezun olan 2024’l0ler,
Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan ve 6gretim Oyelerimiz
ile birlikte Anitkabir’i ziyaret ederek, Turk Hekimlerine
guvenini belirten Buyuk Onder Mustafa Kemal Atatirk’e
olan bagliliklarini yineledi. Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan,
mezunlar ile birlikte Atatirk’dn mozolesine celenk birakt
ve Anitkabir Ziyaret¢i Defterini imzaladi. Daha sonra
Anitkabir merdivenlerinde toplu fotograf cektirildi.

Universitemiz Gines Meydan’inda hekimlige merhaba
Universitemiz Tandogan Yerleskesi Gunes Meydaninda
26 Haziran 2024 tarihinde gerceklestirilen mezuniyet
térenine, Universitemiz RektdrU Prof. Dr. Necdet Unovar,
Rektor Yardimailart Prof. Dr. Hasan Serdar Oztirk, Prof.
Dr. Halil Ozdemir, Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, hastaneler yénetimi, farkl Universitelerden
rektor ve dekanlar, Universitemiz, fakiltemiz ve diger
fakiltelerden cok sayida 6dretim Gyesi ile birlikte yeni
mezunlarimizin aileleri katildi.




istiklal Marsimizi bando esliginde okuduk

Diploma Téreni saygl durusu ve istiklal Marsi ile
basladi. Yeni mezunlarin, 6gretim Uyeleri ile birlikte
bando ekibinin ¢aldi§i marslara eslik etmesi tdren
alaninda renkli anlar olusturdu. Ardindan, Ankara Tip
Oda Orkestrasrnin sundugu muzik dinletisi begeni ile
izlendi.

Once “ilk 10’ sahneye cikti
FakUltemiz Etkinlikleri
Komisyonunun organizasyonuyla kalabalik bir davetli
toplulugu 6nidnde gerceklesen térende, mezun olan

ogrencilerimiz isim

Toren  ve  Odrenci

isim sahneye c¢adrildi. Mezun

o6drencilerimiz arasinda elde ettikleri derecelerle ilk 10

sirayl alanlar, mezuniyet belgeleri, Ankara Universitesi
Amblemi, Ankara Tip flamalari  ve ciceklerini
Rektéromiz Prof. Dr. Necdet UnUvar ve Dekanimiz
Prof. Dr. Zehra Aycan’in ellerinden ald..

2024 mezunlarindan Hipokrat Andi
Térende Rektdromiz Prof. Dr. Necdet UnUvar,
Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan, 3,98’lik not ortalamasi
ile Turk¢e Tip Programi Dénem Birincisi olan Dr. Ece
Yilmaz ve 385lik not ortalamasi ile ingilizce Tip
Programi Dénem Birincisi Yigit Uzun birer konusma
yaptl. ‘Hipokrat Andrni FakUltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan ve dgretim UOyeleri ile birlikte icen geng

hekimlerimizin cosku ve heyecani gérilmeye dederdi.




Toérendeki Beyaz GuUvercin ugurma ani ¢ok renkli
dakikalara sahne oldu. Rektéromiz Prof. Dr. Necdet
Unovar ve FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
ilk 10 sirayr alan &gJrencilerimiz ile birlikte gUvercin

ucurdular.

Mezunlar kepleri havaya firlatt

Torenin daha sonraki bdlumUnde Ddnem Birincilerimiz
mezuniyet mesalesini yakti ve mezunlar kitugine civi
caktl. 2023-2024 donemi mezunlarinin, fakilte flamasi
ve mezuniyet mesalesini 2024-2025 déneminde mezun
olacak o6grencilerimize teslim etmesinin ardindan,
yeni mezunlar, mezuniyet belgelerini ve Ankara Tip
flamalarini  édretim  UOyelerimizin  ellerinden aldilar.
Toérenin son kismi bUyUk bir coskuya sahne oldu. Dekan
Prof. Dr. Zehra Aycan’in talimatiyla pUskUl gevirip kep
firlatan yeni mezunlar, Ankara Tip'tan mezun olmanin
onurunu hep birlikte yasadi.
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Hekimlik Hayali Kuran
Liseliler Ankara Tip
Fakiiltesi'ni Gezdi

Lise dgrencilerinin Universite ve meslek secimlerinde
daha bilin¢gli  karar almalarina  yardimcr  olmak
amaciyla  Cumhuriyetin - ilk  Oniversitesi  Ankara
Universitesi bUnyesinde yaz kurslari dizenleniyor.
ANKUSEM (Ankara Universitesi Surekli Egitim Merkezi)
tarafindan lise 9-12 6Jrencilerine yonelik dizenlenen
kurslar Cumhuriyetin ilk tip fakUltesi Ankara Tip’ta
da gergeklestirildi. Kurslarin fakUltemizdeki ayadi 1-2
Temmuz 2024 tarihlerinde dUzenlendi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, kursun
acihsinda yaptigr konusmada, tarihgemiz ile ilgili
bilgiler aktardi ve fakiltemizi tanitici agiklamalar yapti.

Daha sonra farkl anabilim  dallarimizda  goérev
yapan ogretim Uyeleri tarafindan tip editimi, hekim
olmanin incelikleri ve tibbin farkl disiplinleri hakkinda
bilgilendirici sunumlar yapildi.

FakUltemizin kidemli 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Emel
Unal, hekimlik hayali kuran lise égrencilerine ‘Hekim
Olma Yolculugum’ bashdl altinda hekim olmanin
degerini anlatan bir konusma yapti.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Gulnur Gollo Bahadir tarafindan
lise 6Jrencilerine tip fakUltesi rozeti takildi ve icerisinde
egitim  materyali  bulunan; plastik  kullaniminin
azaltilmasini sembolize eden Ankara Tip Logolu bez
cantalar hediye edildi. Morfoloji Yerleskemizde bulunan
amfi ve laboratuvarlari gezen lise 6drencilerine
deneyimli  egitim kadromuz tarafindan  detayli




bilgilendirmeler yapildi. Ogrenciler, ziyaret programi
kapsaminda Tarihi Cukur Amfimizi gérme imkanina da
sahip oldu.

Lise &grencileri, kurs programi kapsaminda, ibni
Sina ve Cebeci Hastanelerimizin  Bashekimliklerini
ziyaret etti. ibni Sina Hastanemizdeki yatakli servisleri
ziyaret eden 6grenciler, hastanemizin ameliyathane
ve laboratuvarlarini gezdi ve burada hastanemizin
deneyimli kadrosunun agzindan merak ettikleri
sorularin yanitlarini 6grendi.

Ogrencilerin, Cebeci Hastanesi ziyaret programinin
ilk duragl Cocuk Hastanemizdi. Cocuk Hastanemiz
hakkinda detayli olarak bilgilendirilen 6Jrenciler,
fakUltemizdeki tip editimin en 6nemli mekanlarindan
biri olan Mesleksel Beceri Laboratuvarlarini inceleme
firsati buldu. Ogrenciler, burada, hepsi alaninda uzman
olan akademik kadromuz tarafindan ‘Temel Yasom
Destedi’, Cerrahi Dikis Uygulamalarr, gibi konular
hakkinda bilgilendirildi.

Kurs programi, 6grencilerin geri bildirimlerinin alinmasi
ve sertifika téreni ile sona erdi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Tanitim  Gonleri
17 Temmuz - 2 AJustos 2024 tarihleri arasinda
gercgeklestirildi. Fakiltemiz Morfoloji  Yerleskesinde
dizenlenen Tanitim GuUnleri, hekimlik kariyerine
Ankara Tip'ta baslamayr diUstnen &drencilere ev
sahipligi yapti.

Fakultemizde okumayl planlayan égrenciler, Tanitim

GuUnlerinde, Ankara Tipta okuyan o6grencilerin
deneyimlerinden faydalandl. Ankara Tipli 6gretim
Oyeleri ile sohbet etme sansini yakalayan éJrenciler,

fakUltemiz ve hastaneleri hakkinda sosyal medya
hesaplarimizda paylasilan icerikleri izledi ve kampUs
yasamini gezerek deneyimledi.

Universitemiz Rektdrid Prof. Dr. Necdet Unuvar,
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan
Yardimcilart Prof. Dr. Neriman Defne Altintas ile Prof.
Dr. GUInur Gollo Bahadir ve Fakilte Sekreteri Nuri
Kocaer, tanitim gUnleri icin kurulan masalari ziyaret
ederek, tercih asamasindaki égrenciler ve aileleri ile
sohbet etti.
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Mezun Olmaya Hazirlanan Dénem 6'lilar
icin ‘intdrn Giinleri’ Diizenlend
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TIP FAKULTESI

Ankara Universitesi Tip FakUltesi 2023-2024 Egitim
Ogretim Yl Dénem 6 intdrn Gonleri, Fakoltemiz
Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda 12-13 Haziran 2024 tarihlerinde
dizenlendi.

Etkinlige, FakUltemiz
Koordinatért Dog. Dr. Murat Seval, é§retim Uyeleri

Dénem 6 EgJitim Kurulu

ve bu yll mezun olacak intérn doktorlarimiz katildi.
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. GUlnur Gollo Bahadir ve Doc. Dr.
Murat Seval, intdérn doktorlarimiz ile Morfoloji Binasi
Merdivenlerinde ani fotografi ¢cektirdi.

intérn Gonleri kapsaminda gerceklestirilen sunumlar
ve sunumlari yapan 6gretim Uyelerimizin isimleri:

- Adli Rapor Yazma Prof. Dr. GUrol Cantirk

- Akut Batina Yaklasim Doc. Dr. Can Konca

- Asit-Baz Bozukluklarinda Klinik Yaklasim Dog. Dr.
Can Konca

- Atesli Cocuk Hastaya Yaklasim Prof. Dr. Ergin Ciftci
- Solunum Sikintisi Olan Cocuga Yaklasim Prof. Dr.
Nazan Cobanodlu

- Akut Koroner Sendromlu Hastaya Yaklasim Prof. Dr.
Cansin Tulunay Kaya

- Kagirilmamasl Gereken EKG Bulgulari ve Aritmiler
Prof. Dr. Basar Candemir

- Psikiyatrik Aciller Dog. Dr. Berker Duman

- Akut Bébrek Yetmezligi Olgusuna Yaklasim Dr. Odr.
Uyesi Gizem Kumru

- Sodyum ve Potasyum Denge Bozukluklarinda Kilinik
Yaklasim Dr. Ogr. Uyesi Gizem Kumru

- Coklu Travmaya Yaklasim Prof. Dr. Mige Gunalp
Eneyli

- Temel ve ileri Yasam Destegi Prof. Dr. MUge GUnalp
Eneyli

- Astim ve KOAH Ataklarindaki Acil Yaklasim Dog. Dr.
Aslihan GUrion Kaya

- Toplumsal Cinsiyet ve Saglik Ogr. Gor. Dr. Filiz Ak Azar

ii
YA9VH



—v—
==

~

&3} nn = = E
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligi tarafindan, Torkce
ve ingilizce Tip Programlar Dénem 4-5 dgrencilerine ydnelik
klinik stajlara uyum programi dizenledi.

28-29 Adustos 2024 tarihlerinde FakUltemiz  Morfoloji
Yerleskesi Ord. Prof. Dr. AbdUlkadir Noyan Konferans
Salonu’nda, 2 Eylol 2024 tarihinde de 2 No'lu Amfide
dUzenlenen programda, 6Jrencilerimiz stajlarin icerigi ve
uygulamalari hakkinda bilgilendirildi. Ayrica, staj sirasinda
karsilasabilecekleri zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimcl
olacak beceriler edinmeleri icin cesitli sunumlar dizenlendi.

Programin agilis konusmasini yapan Ankara Universitesi Tip
FakUltesi Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, stajlarin tip editiminin
en onemli asamalarindan biri oldugunu sdyledi. Aycan,
“Stajlar, égrencilerin klinik deneyim kazanmalari ve gergek
hastalarla calisma firsati bulmalari icin énemli bir firsattir.
Bu program sayesinde &drencilerimizin stajlara daha iyi
hazirlanacaklarini ve basarili bir staj dénemi gegireceklerini
umuyorum” seklinde konustu. Aycan, “ilk 3 dénemde
temel dersler ile 6grendiginiz bilgileri dérdinct dénemden
itibaren pratige dokmeye baslayacaksiniz, bu sirecte bilgi
ve becerilerinizi kullanirken ayni zamanda &gretim Gyeleri,
saglk personeli ve hastalariniz ile iyi bir iletisim i¢inde
olmalisiniz” dedi.

Programda, stajlarin icerigi ve uygulamalari hakkinda
bilgi veren fakUltemiz &gretim Gyeleri ve sadlik ¢alisanlar,
ogrencilere staj sUresince karsilasabilecekleri  zorluklar
hakkinda tavsiyelerde bulundu. Ayrica, &drenciler, stres
ydénetimi, zaman ydnetimi ve iletisim becerileri gibi konularda
da egitimler aldi. Programda Akilci lla¢c Uygulamalari sunumu
da gergeklestirildi.




Ustiin Basanil Intern Doktorlarimiza Plaket

Ankara Universitesi Tip Fakltesi  Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dalrnda 2023-
2024 Egitim Doéneminde intern doktor olarak
calisan  ogrencilerimizden Ustin  basari  gdsteren
iki doktorumuz int. Dr. Cansin Peker ve int. Dr. Berat
Hizarcioglu’'na 10 Haziran 2024 tarihinde Morfoloji
Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans Salonu'nda
(Mavi Salon) diUzenlenen toren ile &dulleri takdim
edildi.

Toérene, FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman Defne Altintas
ile Prof. Dr. GUlnur Gollo Bahadir, bilim dali 6gretim

Oyeleri, bilim dali egitim ekibinin tUm paydaslari (yan
dal uzmanlhk 6grencileri, diyetisyen, hemsireler) katildi.
Basarili internlere plaketleri, Faktltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman
Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur GollU Bahadir ve
bilim dali 6gretim Uyeleri tarafindan takdim edildi.
Takdimlerin ardindan hatira fotograflar cekildi.

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklart Bilim Dal
Baskanligi tarafindan yapilan aciklamada, “Ustin
basari gésteren ve bilim dalimizda gérev yapan tim
intern doktorlarimizi tebrik ediyor, sadlkl ve basaril
yillar diliyoruz” mesaji paylasildi.




Temel ve lleri Istatiksel Yontemler Derslerini
Basari Tamamlayanlara Belge Takdimi

Ankara Universitesi Tip  Fakiltesi  Biyoistatistik
Anabilim  Dal  tarafindan  gerceklestirilen  ‘Saglik
Arastirmalarinda  Temel istatistiksel Yéntemler ve
‘Saglik Arastirmalarinda ileri Istatistiksel Yéntemler
Derslerini  basart  ile  tamamlayan  arastirma
gorevlilerimiz icin 6 Agustos 2024 tarihinde bir sertifika

toreni dizenlendi.

Morfoloji Yerleskesi Mor Salon’da dUzenlenen sertifika
téreninde, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman Defne Altintas ile
Prof. Dr. GUInur Gollb Bahadir ve Biyoistatistik Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Yasemin Yavuz tarafindan
farkll anabilim dallarinda gérev yapan arastirma
gorevlilerine sertifikalari takdim edildi.

Sertifika toreninin  son  bélIUMUnde ani
cektirildi.

fotografi

Ingilizce Tip Programi ‘Research Projects 3’
Dersi Makale Sunumian Tamamiandi

Ankara Universitesi Tip FakUltesi ingilizce Tip Program
Dobnem 3 proje gruplari, sene icinde tamamladiklari

arastirma projelerini makale haline getirip  klinik
danismanlari ile birlikte belirledikleri bir dergiye
yUkleme sirecini tamamladi. Proje gruplari, bu streci
takiben 6 Haziran 2024 tarihinde ders kapsaminda
final sinavinin bir bileseni olarak makalelerini jori

Uyelerine sundu. Ogrencilerimiz, Morfoloji Yerleskesi
Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans Salonu'nda (Mavi Salon)
gerceklestirdikleri sunumlarda, makaleleriile ilgili kendi
klinik danismanlarindan farkl olarak diger jori Oyesi
ogretim Uyelerinin  geribildirimlerini alma olanagini
elde etti.




Temel Yasam Destegi Uygulamali
Egitimlerimiz Basladi

Farklibranslardan uzmanlik égrencilerimizin mesleksel
becerilerinin gelistirilmesi ve gincellenmesi amaciyla
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi  Dekanliginca
planlanan Temel Yasam Destedi Egitimleri biyik
ilgiyle basladi.

Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LOtfU Tat
Konferans Salonu’nda (Mavi Salon) dUzenlenen
eqitimlerin (kurslar) ilki 13 Haziran 2024 tarihinde
gercgeklestirildi. Egitimler kapsaminda Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dalimiz égretim Uyesi Docg.
Dr. Volkan Baytas, Temel Yasam Destedi ile ilgili teorik
eqitim verdikten sonra, katihmcilar gruplara ayrilarak
maketler Uzerinde pratik uygulama yapti.

Egitimlere, Fakultemiz Dekan Yardimcilari Prof. Dr.
Neriman Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur GollUo
Bahadir'in yani sira ¢ok sayida arastirma goérevlimiz
katildl.

Kursunacilisinda konusan FakUltemiz Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Neriman Defne Altintas, temel yasam destedi
bilgisinin hekimlerin, hastalarinin yani sira aileleri ve
tUm sevdikleri icin de ¢ok dnemli oldugunu belirtti.

“llk dakikalar icerisinde dodru midahale Kisinin
yasama dénmesini, ailesine kavusmasini sagliyor”
bilgilerin

Onemli egitimlerin tekrarinin ve

guncellenmesinin  6énemini belirten Altintas, “Temel
yasam destedi bilgisi cok dnemlidir, cUnk0 kalbi duran,
solunumu duran bir kisiye yapacagdiniz hizli ve dogru
muUdahale, o kisinin hayatinin kaldigi yerden devam
edip etmeyecegini belirler. ilk dakikalar icerisindeki
dogru moidahale kisinin ailesine, sevdiklerine geri
kavusmasini - saglayabilin.  Ama muodahalede  bir
gecikme oldugunda maalesef kalp ¢alissa bile kisinin
eski yasamina dénmesi mimkin olmayabiliyor.
Oksijensiz kalmaya baglh adir beyin hasari nedeniyle
ya ciddi bir bakima ihtiya¢ duyuluyor ya da hastalari
kaybedebiliyoruz, bu yizden ilk anda yapilacak hizli
ve dogru mudahale ¢cok dnemlidir” dedi.

Temel yasam destegdinin, uygun editimi almis olan
herkes tarafindan verilebilecek bir destek oldugunu
dile getiren Altintas, “Bizlerin hekim olarak bu destedi
cok iyi sekilde saglayabiliyor, siurdirebiliyor ve
yodnetebiliyor olmamiz gerekir” ifadelerini kullandi.

Do¢. Dr. Volkan Baytastan temel yasam destedi
hakkinda  &nemli  bilgiler  6Jrenen  arastirma
gorevlilerimiz, kurulan masalardaki maketler Uzerinde
konu ile ilgili pratik bilgilerini pekistirdi. Temel yasam
destedi  egitimleri  tamamlanmasinin ardindan,
ilerleyen dénemde ileri yasam destedi egditimlerinin
diUzenlenmesi ve sonrasinda da bu egitimlerin uyum
eqitimi kapsaminda dizenli tekrari planlaniyor.
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Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri tarafindan 14 Mayis 2024 tarihinde
‘Pediatride Temel ve lleri Yasam Destedi Terorik ve
Uygulamall Hemsire Egitimi’ dUzenlendi. Universitemiz
Cebeci Hastanesi 50inci Yl Amfisinde dizenlenen
Egitime, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil
Kendirli, Hastane Bashemsiresi Uz. Hem. Ozlem Oztirk,
Cocuk Acil Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Deniz Tekin’in
yani sira Cocuk Acil ve Cocuk Yodun Bakim bilim

dallarindan &dretim Uyeleri ile hastanelerimizde gérev
yapan hemsirelerimiz katildi.

Egitimin teorik kisminda dizenlenen panelin oturum
baskanliklarini Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Cocuk Acil
Bilim Dali Baskani Prof. Deniz Tekin yaparken, Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dalindan Dr. Ogr. Uyesi
Goksel Vatansever ‘Temel Yasam Destedi’, Dog. Dr.

NemsifelenimizARediatinesiemeluelileriyasam
DesteniiHakkindakiBiloiler

nifazeledi

Merve Havan ise ‘illeri Yasam Destegi’ baslikl sunumlar
gerceklestirdiler.

Uygulama egitiminde, Cocuk Acil ve Cocuk Yodun
Bakim bilim dallarimizda goérev yapan 6gretim
Oyeleri ve hemsireler, temel ve ileri yasam destegi
saglanmasinda dikkat edilecek konular ve isin pOf
noktalari ile ilgili maket ve cihazlar Ozerinde detayli
bilgilendirmeler yaptu.




Cebeci Hastanemiz Tarafindan Pediatride
Uygulamah Hemsirelik Kursu

Universitemiz  Cebeci Arastrma ve Uygulama
Hastanesi'nde ‘Pediatride GuUvenli Oksijen ve Non-
invaziv Mekanik Ventilasyon Uygulamalart Hemsirelik
Kursu’ duzenlendi. 28 Mayis 2024 tarihinde dizenlenen
Kurs, 70 kisinin katihmi ile teorik ve pratik olarak 3
oturumda gergeklestirildi.

Kursun acilisinda, Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashekimi ve Cocuk Yodun Bakim Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Tanil Kendirli, Hastane Bashemsiresi
Uzm. Hem. Ozlem Oztirk, Fakiltemiz Cocuk Saghd
ve Hastaliklarr AD (Anabilim Dall) Hemsiresi Aslihan
Toprak birer konusma yaptilar.

FakUltemiz Cocuk Gogus Hastaliklart BD (Bilim Dalr)
Baskani Prof. Dr. Fatma Nazan Cobanodlu ve Hastane
Bashemsiresi Uzm. Hem. Ozlem Oztirk kurs baskanhd
gorevini yoruotto.

Bashekim Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Bashemsire Uzm.
Hem. Ozlem Ozturk tarafindan yoritolen ilk oturumda,
Cocuk Gd6gUs Hastaliklari BD’den Aras. Gor. Merve Nur
Tekin ‘Solunum Yetmezligindeki Hasta’, Cocuk Saghdi
ve Hastaliklari AD’den Dr. Ogr. Uyesi Goksel Vatansever
ise YUksek Akimli Nazal Kandl Oksijenasyon Tedavisi’
konularinda katilimcilara bilgiler aktardi.

Kursun ikinci  Oturumunun Baskanlidini  Cocuk
Go6Jus Hastaliklari BD Baskani Prof. Dr. Fatma
Nazan Cobanodlu ve Cebeci Hastanesi Bashemsire
Yardimcisi Nevin Tasyapar yapti. Cocuk Yodun Bakim
BD &gretim Uyesi Doc. Dr. Merve Havan ‘Non-invaziv
Mekanik Ventilasyon’, Uzm. Hem. Naile Simsek ‘NIV-
Cihaz ve Ekipman Se¢imi’ ve Uzm. Dr. Dogan Kaymaz
“Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde GUvenli Oksijen
Uygulamalari ve Non-invaziv Yéntemler konular
hakkinda katiimcilar bilgilendirdi.

Uygulama egitiminde, Uzm. Hem. Merve Oztirk ve
Hem. Ahmet Bayram ‘Kanuller, Maskeler, Aspirasyon,
Hava Yolu Bakimi ve Korunmasi, Humidifikasyon,
Aerosol Tedaviler, Solunum Fizyoterapisi, Dog.
Dr. Merve Havan, Ogr. Goér. Dr. Eda Eyduran, Hem.
Gaddafi Topuksak ve Uzm. Hem. Naile Simsek
YOksek Akimli Nazal Kantl Oksijenasyon Tedavisinde
Kullanilan Cihaz ve Kandller, Non-invaziv Yontemler’,
Hem. GUlcan Bilgili ve Hem. Dilek Erim Toprakg¢i da
“Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde GUvenli Oksijen
Uygulamalarr basliklari altinda katihmcilar ile bilgi
paylasiminda bulundu.

sonunda  kurs

Program ve oturum baskanlar

tarafindan editmenlere tesekkUr belgeleri takdim
edildi.
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5 Yillik Arastifina Stratejileri 4. istisare
Toplantisinda AB Projelerine Basvurular Konusuldu

Ankara  Universitesi Tip  Fakiltesi  Arastirma
Gelistirme ve Destek Stratejileri Koordinasyon Kurulu
6nciliginde anabilim ve bilim dallarr ile arastirma
strateji ve hedeflerinin tartisildidi istisare toplantilarinin
sonuncusu olan ‘5 Yillik Arastirma Stratejileri 4°0ncU
istisare Toplantisi  Fakiltemiz  Gégius  Hastaliklar
Anabilim Dali ev sahipliginde 5 Haziran 2024 tarihinde
duzenlendi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan toplantinin
acllisinda yaptigr konusmada, anabilim/bilim dallarinin
belirledigi 5 Yilik Arastirma Strateji Hedeflerine’
dedinerek, bu hedeflerin dUzenli izlenmesinin ve
gdzden gegirilerek gUncellenmesinin  bolimlerin ¢
dederlendirmeleri icin de dénemli oldudunu vurguladi.
Aycan, ayrica, bu sirecte sorunlarin ve ¢bdzim
onerilerinin  tartisilmasi amaciyla periyodik olarak
dizenlenecek toplantilarda bir araya gelinmesinin
planlandidini da belirtti.

Aycan’in ardindan, Kurul Koordinatért Prof. Dr. GOvem
GUmUs Akay, 5 Yillik Arastirma Strateji Hedefleri
Belgelerinin® olusturulma slreci hakkinda bir sunum
gerceklestirdi ve 2024 yi sonunda yapilacak olan

dederlendirme sureci hakkinda katilimcilara bilgi verdi.
Toplantiya misafir  katilimcr  olarak  bilgi  vermek
Uzere davet edilen Dis Hekimligi FakUltesi 6Jretim
Uyesi Universitemiz Avrupa Birligi Egitim Programlari
Kurumsal Koordinatoéri ve Avrupa Birligi Projeler Ofisi
Sorumlusu Dr. Ogr. Uyesi Cafer Yildinm, séz konusu
koordinatoérlik ve projeler ofisinin isleyisi hakkinda
katiimcilara ayrintili bir sunum gerceklestirdi. Yildirim,
katiimcilardan gelen sorulart yanitlayarak, Avrupa
Birligi Projeleri basvurularinda yoénlendirici  destek
sagladiklarini vurguladi.
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Akademik Genel Kurulda Egitim ve Arastirma
Silrecimiz Hakkinda Bilgilendirme

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 2024 Yili Birinci
Akademik Genel Kurulu 12 Haziran 2024 tarihinde
FakUltemiz Morfoloji Binasi Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans
Salonu'nda (Mavi Salon) dizenlendi. Akademik Genel
Kurulda, profesér ve dogentlik kadrosuna atanan
ogretim Uyelerimize plaket takdimi de yapildi.

Akademik Genel Kurula, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan, Hastaneler Bashekim Yardimcisi Prof. Dr.
Omer Erdeve, Fakiltemiz Dekan Yardimeilart Neriman
Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur GollU Bahadir, Cebeci
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. K. Osman Memikodlu ve
cok sayida dgretim Uyesi katildi.

Kurulda, Fakdltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan
detayl bir sunum yapti. Aycan, FakUltemizin egitim
mUfredatini 6gretim Uyelerimiz ve 6Jrencilerimizden
gelen talepler 1si§inda sdrekli guncellediklerini ve
daha nitelikli hale getirmeye ¢alistiklarini dile getirdi.
FakUltemizin  mezuniyet &ncesi ve sonrasi editim
akreditasyonu sUrecleri ile ilgili bilgi veren Aycan,
anabilim ve bilim dallarimizin bircogunun ulusal ve
uluslararasi akreditasyon sureglerini tamamladiklarini,
diger anabilim ve bilim dallarimizin da tamamlamak
icin calismalarina devam ettiklerini séyledi.

Dekanlik olarak faktltemizin ihtiyaclar dodrultusunda
gereklitum adimlari,imkanlar dahilinde atmayadevam
ettiklerini belirten Aycan, asistan ¢alisma ortamlarinin
iyilestiriimesi, yurtdisi egditim programilarina tesvik,
kongre, bilimsel toplanti ve kurslara ilginin artiriimasi,
akran iletisim-6grenme  platformlarinin - artirilmasi,
kurum aidiyet duygusunun giclendiriimesi gibi
konularda ¢alismalar yurtttuklerinin altini gizdi.

Aycan, Universitemiz TOMER Merkezi ile isbirligi icinde
uzmanlik dgrencilerimiz icin Medikal ingilizce Kursu
dizenleyeceklerini  belirterek, “Bu kursa uzmanlk
yapan tim égrencilerimizin katiimini bekliyoruz” dedi.

Arastirma  faaliyetlerine  ¢ok  dnem  verdiklerini
belirten  Aycan, o&drencilerimizin  daha  nitelikli
arastirmalar  yapabilmesi  i¢cin  Dekanlk  olarak
Morfoloji  Yerleskemizde  Ogrenci  Arastirmalar
Proje Koordinatdrlodiu kurduklaring dgrencilerimizin

basvurularini beklediklerini sdyledi.

5 Yillik Arastirma Stratejileri izleme Degerlendirme
Toplantilarinin - devam ettirdiklerini  belirten Aycan,
anabilim ve bilim dallarimizin bilimsel arastirmalar
yapilmasi  yoénidndeki ilgisinin - memnuniyet verici
oldugunu dile getirdi.

Aycan’dan sonra kirsiye gelen Universitemiz Saglik
Uygulama ve Arastirma  Hastaneleri  Bashekimi
Yardimaisi Prof. Dr. Omer Erdeve, gelir gider durumu,
ihtiyaclari, saglk turizmi ve tele saglik konularinda
bilgilendirme yapti.

Kurulun son boluminde, profesérlik ve dogentlik

kadrosuna atanan  odretim  Oyelerimize plaket
takdimine gegcildi. Anabilim veya bilim dali baskanlari
tarafindan  binisleri  giydirilen yeni profesér ve

dogentlere, Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan
tarafindan plaket takdim edildi.

Kurulda, ayrica, ScholarGPS tarafindan yayinlanan ve
son bes yilda akademik ve bilimsel performansa gore
on binde beslik (0.05%) dilime giren “En YUksek Sirali
Bilim insanlar” listesinde bulunan Ankara Tipl 6gretim
Uyelerimize plaketleri sunuldu.

Kurul, ani fotografi cekimi ile sona erdi.




. L
1DeneyiHavvaniati

D@ED@BD}[D@]

Ankara Universitesi Tip ve Veteriner Fakilteleri
arasinda Ankara Universitesi Deney Hayvanlar ve
Arastirma Laboratuvar’nin - mevcut faaliyetlerinin
devami ve gelistiriimesi konusunda yapilabilecek
ortak calismalara iliskin is birligi protokolU imzalandi.

Protokol, Fakultemiz Morfoloji Yerleskesinde yer alan
Ankara Universitesi Deney Hayvanlari ve Arastirma
Laboratuvar’nin  calismalari konusunda karsilikh is
birliginin yani sira laboratuvar bunyesinde yapilacak
calismalarda deney hayvanlarinin saghi§i ve refahinin
korunmasi, laboratuvarin mevcut  faaliyetlerinin
devami ve gelistiriimesi, arastirma kapsaminda deney
hayvanlarina yapilmasi gereken cesitlimidahalelerde
kurumlarin ortak ¢alismasinin saglanmasini amagliyor.
Protokol, Universitemiz Senatosu’nun 631. Toplantisinin
ardindan FakuUltemiz dekani Prof. Dr. Zehra Aycan
ve Veteriner FakUltesi Dekani Prof. Dr. Ender Yersan
tarafindan imzalandi.

Universitemiz Rektdort Prof. Dr. Necdet UnUvar,
imzalanan  protokolin, ayni  zamanda  Ankara
Universitesinin  arastrma Universitesi  kimligini

giclendirecek bir adim oldugunu ifade etti. Unovar,
baslangic protokolinin ileride daha bUyuk ortak
calisma ve makalelere konu olmasi diledi ile hayirli
olsun temennisinde bulundu.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, ¢ok giglu
bir deney hayvanlari arastirma laboratuvarina sahip
olduklarinin altini cizerek, Veteriner FakUltemiz ile
yapilan bu is birliginin laboratuvarin hem altyapi hem
de insan gicU bakimindan daha da giglenmesine
katki saglayacagini sdéyledi.

Veteriner Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ender Yersan ise,
imzalanan protokolUn deney hayvanlarinin saghdi
ile ilgili sUrecin yani sira ortak bilimsel ¢alismalarin
desteklenmesi noktasinda da 6nemli oldugunu
vurguladi.



Toplumsal Katki Birim Temsilcilerimizi
Bilgilendirdik

Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde Toplumsal
Katki Birim Temsilcilerine yoénelik 28 Haziran 2024
tarihinde Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LOtfO Tat
Konferans Salonu’nda (Mavi Salon) bir bilgilendirme
toplantisi gerceklestirildi.

FakUltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neriman Defne
Altintas, toplumsal katki konusunda, Toplumsal
Katkl Koordinasyon Kurulu Koordinatéri Dog. Dr.
Aslihan GUron Kaya ise VARSIS sistemi hakkinda
detayl bilgiler aktardi ve katiimcilarin sorularini
yanitladilar. Bu toplanti, katki streclerinin daha etkin
yodnetilmesine yonelik dnemli adimlarin atildid bir
platform oldu.

Altindag Belediye Baskani Veysel Tiryaki17 Temmuz
2024 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiltesine
bir ziyaret gergeklestirdi. Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan, Baskan Tiryaki'yi Dekanlik Makaminda
agirladi. Baskan Tiryaki, ziyarette, Dekan Prof. Dr.
Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Neriman
Defne Altintas ile Prof. Dr. GUlnur Gollo Bahadir ve
FakUlte Sekreteri Nuri Kocaer ile karsilikli fikir alis
verisinde bulundu.

Arastirma Stratejileri Koordinasyon Kurulu,
AnkaTheraHub'da Toplandi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi  Arastirma
Stratejileri Koordinasyon Kurulu'nun aylik toplantisi
10 Temmuz 2024 tarihinde Cebeci Yerleskemizde
yer alan Ankara Yenilikci Teshis ve Tedavi Urinleri
Gelistirme  Merkezi'nin  (AnkaTheraHub) ev
sahipliginde gercgeklestirildi. Fakiltemiz  Dekan
Yardimcisi  Prof. Dr. Neriman Defne Altintas
baskanhdginda ve Prof. Dr. Givem GUmUs Akay
koordinatorligunde duzenlenen toplantinin
ardindan, Ankara Universitesi Kanser Arastirma
EnstitUsU Birim Lideri Ogr. Gér. Dr. Cansu Babahan,
kurul Oyelerine Ankara Yenilik¢i Teshis ve Tedavi
Urinleri Gelistirme Merkezi'nin tanitimini yaparak
merkez hakkinda bilgiler aktardi.




Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastaneleri Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve FakUltemiz
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim

Dali tarafindan 5 Mays Dunya El Hijyeni GUno
Dolayisiyla 6-7 Mayis 2024 tarinhlerinde farkindalik
toplantilari duzenlendi. Universitemiz Ibni Sina Hastanes
Hasan Ali Yocel Konferans Salonu ve Cebeci Hastanesi
50'inci Yil Amfisinde dizenlenen toplantilara cok sayida
sadlk calisanimiz katildi.

“Her gunu el hijyeni ginu gibi yasamaliyiz”
Toplantinin - acilisinda  konusan  FakUltemiz  Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Neriman Defne Altintas, hastane
icinde yasanan olumlerden, en cok onlenebilir
olanlarin  enfeksiyonlara  badl  élumler oldugunu
belirterek bu élumlerden de el hijyenine dikkat ederek
kurtulabilecedimizi belirtti. Dinya El Hijyeni GOnU’'nin
cok onemli bir gin oldugunu dile getiren Altintas,
“Aslinda her gunu el hijyeni gunu gibi yasamaliyiz. El
hijyenini hem kendimiz aklimizdan ¢ikarmamaliyiz hem
de ekip arkadaslarimiza surekli hatirlatmaliyiz” dedi.

“Bilgi paylasimlari mikroplarin yayilmasini dnlemeye
yardimci oluyor”

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi Baskani Prof.
Dr. M. Serhat Birengel, 5 Mayis'ta kutlanan El Hijyeni
GUNU'NUN amacinin, el hijyeni konusunda farkindalik
olusturulmasi ve hijyene uyanlarin sayisinin artirilmasi

oldugunu belirtti. Saglk hizmetlerinde el hijyenin son
derece 6nemli bir konu oldugunun altini ¢izen Birengel,
el hijyenitemaliyapilan bilgi paylasimlarinin mikroplarin
yayllmasini dnlemeye yardimci oldugunu dile getirdi.

“El hijyeni ile milyonlarca hayat kurtarilabilir!”
DSOnun (Dunya Saglik Orgutd) verilerine gére saglik
calisanlarinin yozde 707, cerrahi ekibin ise yUzde
50'sinin el hijyenine uymadidini belirten Birengel, dogru
zamanda ve dogdru uygulama ile yapilan el hijyeninin
milyonlarca hayati kurtarabildigini séyledi.

“El hijyeni saglik hizmetlerinde bir 10ks degildir”

El hijyeninin, saghgin korunmasi agisindan basit, ucuz
ve son derece etkili bir yontem oldugunu soyleyen
Birengel, el hijyeni gelistirmesi i¢cin harcanacak 1 Dolarin
25 Dolarlik ekonomik geri donus sagladigini belirtti ve
“El hijyeni saglik hizmetlerinde bir luks degildir” dedi.

ikihastanemizde duzenlenen toplantilardaki oturumlarin
moderatorligont Prof. Dr. M. Serhat Birengel yaptl.
Enfeksiyon Hastalklarr ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dalindan Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Gulten ‘Dunden Bugune
El Hijyenr’, ibni Sina Hastanesi Noroloji Anabilim Dali
Yogun Bakim Hemsiresi Dudu Geng¢ Batmaz ve Cebeci
Hastanesi Yenidogan Bilim Dali Yogun Bakim Unitesi
Hemsiresi Dilek Erim Toprakcl ise ‘Benim G&zUmden El
Hijyeni’ baslikl sunumlari yaptilar.



Ankara Tip'ta ‘Zaman ve Stres Yonetimi'nin
Ayrintilari Konusuldu

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Saghgin Gelistirilmesi
Calisma Grubu tarafindan 17 Mayis 2024 tarihinde
‘Stres ve Zaman Yonetimi’ temali bir séylesi duzenlendi.
Fakultemiz Ruh Sagdlhdr ve Hastaliklari Anabilim Dal’ndan
emekli olan Psikolog Senay Olmez, séyleside, katilimcilar
ile zaman ve stres ydénetiminin ayrintilarini konustu.
Morfoloji  Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans
Salonu'nda  (Mavi  Salon) duzenlenen  soylesiye,
fakultemizden 6gretim Uyeleri ve sadlik calisanlari katildi.

Saghgin - Gelistirilmesi  Calisma  Grubu Koordinatéro
ve Halk Saghg Anabilim Dali &égretim Gyesi Prof. Dr.
Deniz Odabas, ¢alisma grubu olarak ikinci etkinliklerini
duzenlediklerini  belirtti. DUzenledikleri bu soéylesi ile
calisanlarimizin, stresle basa ¢ikma ve bunu yaparken
zaman yodnetimini dogru bir sekilde planlamalarini
amacladiklarini belirten Odabas, Psikolog Senay Olmeze
sunumu igin tesekkUr ettigini sdyledi.

Stres ile bas etmek icin olumsuz ve engelleyici
duygularin farkina varmak gerekir

Stresin bireysel farkindalik ile yoénetilebilecedini belirten
Psikolog Senay Olmez, bunun birinci asamasinin olumsuz
ve engelleyici duygularin farkina varmak oldugunu
soyledi. Ikinci asamanin, duygulari anlama ve bu
duygulari kullanmak oldugunu séyleyen Olmez, disince
ile ortaya ¢ikan duygunun 6zel bir durum olusturdugunu;
kendi dusUncemizi gergek olarak gdrmenin hata
barindirdidini, ¢inkU gercek ile kisisel dUsUncenin farkli
oldugunu belirtti. Uciinct asamanin gercekci dostnmek
oldugunu dile getiren Olmez, “Gercekci disinmek, o
olaylarla ilgili gergek¢i kanitlara bakarak yapilan bir
degerlendirmedir” dedi. Olmez, kaygili bir kisinin girecedi
bir sinavda basarili olamam diye diUstnebilecegini
belirterek, oysa insanin hayatta oldudu strece her sey
ile bas edebilecegini sdyledi. DérdUncl asamanin ‘anda
olmak’ olarak isimlendirildigini belirten Olmez, “kisi
gecmiste ya da gelecekte olursa ‘anda’ olamaz ve bu

durum onun mutluluk dUzeyini etkiler, kisi anda ise en
mutlu kisidir” ifadelerini kulland.

Psikolojik dayanikhilik, olumsuz hayat sartlarinin
etkisini azaltir

Stres ile bas etmede psikolojik dayaniklilidin, bireylere
zorluklar karsisinda dayanma ve moicadele etme
guct verdigini sdyleyen Olmez, “Bu gici tasiyanlar,
yasadiklari olumsuz olaylarda daha ¢abuk toparlanabilir
ve eski hayatlarina dénebilir” seklinde konustu. Cocukluk
yillarinda yasanan olumsuz olaylarla bas edebilme
ve bunun icin caba harcamanin ¢ocudun psikolojik
dayanikhihgini  arttirdigini - belirten  Olmez, “Psikolojik
dayanikliik aslinda risk faktoérleri diye adlandirilan
olumsuz hayat sartlarinin etkisini azaltan ya da ortadan
kaldiran koruyucu faktérlerin olmasidir” dedi.

Stres ile bas etmede zaman ydénetimin ¢ok o6nemli
oldugunu vurgulayan Olmez, bu noktada zaman
tuzaklari ve engelleyicilerden uzak durmak gerektigini
belirtti. Olmez, zaman tuzaklari ve engelleyicilerini séyle
siraladt:

Erteleme: isleri son ana birakmak en buytk zaman
tuzaklarindan biridir.

Asiri programlanma: Takvimimizi gercek¢i olmayan
sekilde doldurmalk, isleri aksatmamiza neden olur.
Dikkat dagiticilar: Sosyal medya, e-posta ve ani gelen
isler odagimizi kaybetmemize sebep olur.

Yetersiz dinlenme: Yeterince dinlenememe ve dinlenme
aralarinin olmamasi verimliligimizi disurdr.

Olmez, zaman ydnetiminin ipuclarini, gunltk listeler
tutma, engelleri ydénetme, hayir demeyi é6grenme ve
kesintilere izin vermeme olarak verdi. Psikolog Senay
Olmez, sdylesinin son bdliminde katiimcilarin stres ve
zaman yoénetimi ile ilgili sorularina detayli yanitiar verdi.
Séylesi toplu fotodraf ¢cekimi ile sona erdi.
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FakUltemiz  6grenci topluklarindan
Oyunculart (ATO) mezun oyunu olan ‘Fare Kapani
ile sahnedeydi. Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof.
Dr. Abdilkadir Noyan Konferans Salonu’nda 16
ve 18 Mayis 2024 tarihlerinde sahnelenen oyun
tiyatroseverlerden biyik bedeni topladi.

Oyunun 18 Mayis 2024 tarihindeki godsterimine,
Fakutltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Neriman Defne
Altintas’in yani sira ¢ok sayida 6Jretim Uyesi ve
ogrencimiz ilgi ile izledi

Ankara Tip

>

ATO, ayrica, sezonluk oyunu “Uclar” ile Yildiz Teknik
Universitesi Tiyatro Kulubi’'nin dizenledigi “Yildiz
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Sahnesi Tiyatro Festivalinde sahneye c¢ikti. ATO’nun
bir diger mezuniyet oyunu ‘Pygmalion’ ise istanbul
Universitesi Cerrahpasa Sahne Sanatlart Kulobd'nin
dizenlemis oldugu 5’inci Geleneksel Sahne Sanatlari
Festivalinde sahne aldi.

Ekiplerinin unutulmaz anilarla dolu heyecan dolu
festivalleri geride biraktigini belirten ATO Oyeleri,
“Oyun ekiplerimizi ilgiyle karsilayip agirladiklar igin
festival organizasyonu ekiplerine tesekkir ederiz.
Daha baska festivallerde goérisinceye dek tiyatroyla
kaln” ifadelerini paylasti.




i Korosu'ndan

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Tork Halk Mozigi
Korosu her yil oldugu gibi bu yil da sahnedeydi.
Anadolu’nun dért bir yanindan ezgileri dinleyjicileriyle
bulusturan Tork Halk MUzigi Korosu, 120inci Yl
Gosterisiyle turkUlerin bOyuleyici ve insani saran
coskusunu davetliler ile paylasti.
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Fakultemlz Tiirk Halk Miizigi

Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. AbdUlkadir Noyan
Konferans Salonunda 3 Mayis 2024 tarihinde
dizenlenen konsere fakiltemizden c¢ok sayida
o6gretim Oyesi, 6drenci ve tirkisever katildl. Konserin
son boéluminde, koromuzdan bu sene mezun olan
o6grencilerimize plaket takdimi yapildi.
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Ankara Universitesi Prof. Dr. Nihat Tuncer Spor
Oyunlar idari Erkek Futbol Kategorisinde micadele
eden Cebeci Hastanesi M0dUrligo Futbol Takimimiz,
kendi kategorisinde 16'inci sampiyonluga uzanarak
buyuk bir basariya imza att. Maci, Universitemiz
Rektodr Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi Prof.
Dr. Halil Ozdemir, Hastaneler Bashekim Yardimcisi
Prof. Dr. Aydin Karaaslan, Cebeci Hastanesi idari
yoneticilerinin yani sira ¢cok sayida futbolsever takip
etti.

Cebeci Hastanesi Takimi, Universitemiz Tandogdan
Yerleskesinde bulunan Hali Saha Kompleksinde
dizenlenen final maginda, yine fakiltemiz takimi
olan Merkez Laboratuvar’ni 5-2 yenerek bu
kupanin 16'inci kez sahibi oldu. Ertugrul Gérmis’on
kaptanhidinda Ustin  bir performans sergileyen
takimimiz magin son diodigu ile birlikte bioyik bir
seving yasadi.

iki takimimizin futbolcular, macin ardindan
Rektdr Yardimaisi Prof. Dr. Halil Ozdemir,
Hastaneler Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Aydin
Karaaslan ve hastanemizin idari yoneticileri ile
birlikte ani fotografi ¢ektirdi.

Kendi kategorisinde 16, toplam 4 kez diUzenlenen
SUper Kupa'da 4 sampiyonludu da elde eden Cebeci
Hastanesi MUdUrlugo Futbol Takimimizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.

FakUltemiz Basin Yayin Biriminin, takimimiz igin
hazirladigr  ‘Buytk  Basarinin - Hikayesi®  baslikli
belgeseli izleyebilirsiniz.




Yasa Bagl
Makula

Dejenerasyonu

Dog. Dr. Ozge Yanik ODABAS
G0z Hastaliklar Anabilim Dali

Yasa bagl makula dejenerasyonu ya da halk arasinda
bilinen adiyla sari nokta hastalig 50 yas Uzerindeki
en sk gérme kaybl nedenlerinden biridir. Makula,
gozUN retina tabakasinin merkezinde yer alan, lutein
ve zeaksantin gibi 6nemli pigmentleri iceren, merkezi
goérmeden sorumlu bolgedir. Bu pigmentlerin yogun
varligr nedeniyle “sari nokta” olarak da bilinir. Merkezi
gorme, okuma, yUzlerin taninmasi ve araba kullanma
gibi ayrinti gerektiren islevlerden sorumludur. Bu
bolgenin saghdl gunlok yasam aktivitelerinin devam
ettirilebilmesi icin kritik dneme sahiptir.

Sigara kullanimi, gines 1siIg1 maruziyeti de hastahigin
nedenleri arasindadir

Yasa bagl makula dejenerasyonunun risk faktorleri
arasinda ileri yas ve genetik yatkinlk bulunur. Bunun
yani sira, sigara kullanimi, gines 1si§1 maruziyeti ve
cesitli besinlerden yetersiz beslenme gibi dedistirilebilir
risk faktorleri de hastaligin etiyolojisinde (nedeni) rol
oynar. Sarl nokta hastaligi olan kisiler genellikle ik
olarak c¢izgilerin egik veya kirik goérulmesinden sikayet
ederler. Hastalik ilerledikge, yUzleri tanimada guclik ve
gorme kaybi gibi sikayetler 6ne ¢ikar.

Kuru tip, sari nokta hastaliginin en sik gorilen
seklidir

Yasa  baglh  maokula  dejenerasyonunun  kuru
(noneksudatif) ve yas (eksudatif) olmak Uzere iki farkli
alt tipi bulunur. Kuru tip, sart nokta hastaliginin en sik
gorulen seklidir ve olgularin yaklasik yuzde 90 Indan
sorumludur. Yas tip ise olgularin yalnizca yuzde 10°unu
olusturmasina ragdmen, gérme kayiplarinin yuzde
90'Indan sorumludur ve ¢ok daha ilerleyicidir. Yas tipin
bu sekilde adlandiriimasinin nedeni makula bélgesinde
olusan yeni damarlar (makula neovaskuUlarizasyonu)
nedeniyle ortaya ¢ikan vaskiler sizintilardr.

Tedavinin her asamasinda iyi bir hasta hekim is
birligi gerekir

Kuru ve yas tiplerin tedavisi farkli yaklasimlar gerektirir.
Bu nedenle, hastaligin alt tipininin belirlenmesi tedavi
sUrecinin ilk adimidir. Detayli bir gdz muayenesinin
ardindan, optik koherens tomografi ve eder yas

tip sUphesi varsa fundus fléresin anjiyografi veya
indosiyanin yesili anjiyografi gibi gérunttleme testleri
yapllmaldir. Kuru tip i¢in, uluslararasi calismalarla
formulasyonu gelistiriimis cesitli vitamin ve antioksidan
kombinasyonlarini iceren besin takviyeleri mevcuttur.
Klinik ¢alismalar bu takviyelerin hastaligin ilerlemesini
yavaslattigini  goéstermistir.  Yas tipte ise makula
bodlgesindeki vaskUler sizintiyr durdurmak icin “anti-
VEGF (vascular endothelial growth factor)” adi verilen
gdz ici enjeksiyonlar uygulanir. Bu enjeksiyonlar,
baslangicta 3 ay boyunca her ay bir kez yapilirken,
sonraki enjeksiyonlarin sikhid hastalidin seyrine goére
hastaya ¢zgu bir yaklasimla belirlenir.

Hastalik dogasi geredi uzun sureli ve ilerleyici bir seyir
gosterdiginden tedavinin her asamasinda iyi bir hasta
hekim is birligi gerekir. Olgularin yakin takibi oldukg¢a
onemlidir.

Foto alti bilgi: “Yas tip (eksUdatif) yasa baglh
makula dejenerasyonu bulunan bir olguda makula
neovaskularizasyonundan gelisen subretinal hemoraji”




Prof. Dr. Tarkan SOYGUR

Uroloji Anabilim Dali, Gocuk Urolojisi Bilim Dali Baskant

Normal sartlarda, bobreklerden mesaneye gelen
idrar bir daha yukariya, bodbreklere, geri cikamaz.
Vezikoureteral Reflu (VUR), idrarin mesaneden (idrar
kesesinden) bobreklere geri kagisi anlamina  gelir.
Cogunlukla dogumsal bir hastalik olup, bazi durumlarda
sonradan da gelisebilir.

Vur, idrar yolu enfeksiyonu (IYE) nedeni ile basvuran
cocuklarda, bobrek hasarlanmasi acisindan ¢cok dnemli
risk faktoru olup, Ulkemizde en sik gérilen cocukluk cadi
bobrek yetmezligi nedenleri arasindadir.

Atesliidrar yolu enfeksiyonu (akup piyelonefrit) geciren
cocuklarda VUR  gorulme ihtimali yuksektir (yuzde
25-40). Kendiliginden duzelip hicbir belirti vermeden
kaybolabildigi gibi, renal hasar, hipertansiyon ve son
donem bodbrek yetmezligi gibi ciddi klinik sorunlara
neden olabilen VUR c¢ocuk Urolojisi pratiginde ¢ok
onemlidir.

Yenidogan doneminde VUR olanlarin yuzde 75’ erkek
iken, daha buyuk yaslarda yuzde 85 kizdir Refluye
yaklasim acisindan halen tartismali alanlar bulunuyor.

Bunun belkide en dnemlinedeni VUR ile ilgili calismalarin
cogunlugunun kanit duzeyinin dUsuk, retrospektif olarak
yapllmis, farklrhasta gruplariiceren ¢alismalar olmasidir.
Hutch 19501 ylllarda, VUR ve kronik piyelonefrit
arasindaki neden-sonuc iliskisini 6ne surmuostur. 1959
yilinda Hodson, VUR ve Uriner sistem enfeksiyonu olan
cocuklarda renal parankimal skarin daha sik oldugunu
gostermistir. Sirasiyla  Tanagho, Ransley ve Ridson
deneysel olarak VUR olusturmustur.

Etiyoloji (Hastaligin Nedenleri)
Bezi birakmis cocuklardaki iseme bozukluklarr (uzun
sUre bekletip idrar tutma, hatall ya da aceleci tuvalet
aliskanhdr ya da kronik kabizlik) VUR arasinda belirgin
bir iliski mevcuttur. Tanisal dederlendirme, cocudun
genel sadlik durumunu ve gelisimini, idrar yolu
enfeksiyonlarinin - varhdini, bdbrek durumunu, VUR
varligini ve cocugun iseme durumunu inceleyecek
sekilde yapilmalidir.

Standart gérintileme testleri Uriner sistem ultrasonu,
voiding sistouretrografi  (VCUG) ve nUkleer renal
taramalarti icerir.

Reflonun kesin tanisi invaziv bir ydéntem olan voiding
sistouretrografi (VCUG) denilen sondall film yardimi
ile konulur. Bu film hem kesin taniyi sadlar, hem
anatomik detay verir ve ayni zamanda VURUN
derecelendiriimesine olanak tanir.

Sekil Tde derecelendirme sistemi gosteriimektedir.

Sekil 1. Uluslararast Reflo Calisma  Komitesi,
siniflandirmasi

liida

VUR




Piyelonefrit denilen atesli idrar yolu enfeksiyonu
sonrasinda bdbrekte skar denilen izlerin kalip kalmadid
ise DMSA renal kortikal géruntileme igin en iyi ajandr.
Bobrek sintigrafisi ile anlasilir.

Tedavi

VezikoUretereal refli tedavisinde iki ana yaklasim séz
konusudur. Konservatif tedavi ve cerrahi tedavi bu
temel yaklasimlardir.

Konservatif tedavi

Konservatif  tedavinin - amaci  atesli  idrar
enfeksiyonunun dnlenmesidir. Su anlayisa dayanir:
* VUR, ¢cogunlukla dustuk dereceli reflusU olan geng
hastalarda kendiliginden duozelirn. Dort ile bes yillik
takipte, kendiliginden dUzelme VUR | ve Il derecelerinde
yaklasik yuzde 80 ve VUR dereceleri llI-V'de yUzde 30-
507dir.

+ ki tarafl yoksek dereceli refly icin kendiliginden
duzelme ihtimali dosuktor. (14)

* VUR, hastalarda enfeksiyon olmadiginda ve normal
alt Uriner sistem fonksiyonunda bodbrede zarar vermez.
« KUgUk skarlarnin hipertansiyon, bobrek yetmezligi
veya hamilelik sirasinda sorunlara neden olabilecegine
dair bir kanit yoktur. Gercekten de, bunlar sadece ciddi
bilateral bobrek hasari durumlarinda mumkundor.

» Konservatif yaklasim, bekle-gér yaklasimini, aralikl
veya sUrekli antibiyotik  profilaksisi  ve mesane
rehabilitasyonunu igerir.

* Erken bebeklik doneminde sinnet, normal cocuklarda
enfeksiyonriskiniazaltmada etkiliolduduicin konservatif
yaklasimin bir parcasi olarak dusundlebilir. (15)
Goruntuleme ¢alismalart ile duzenli takip (6rn. VCUG,
nukleer sistografi veya DMSA taramasi), kendiliginden
diuzelme ve bobrek durumunu izlemek icin konservatif
yoénetimin bir parcasidir. Profilaksiye ragmen tim atesli
enfeksiyon vakalarinda konservatif tedavi birakiimali ve
muUdahale dUsuntlmelidir. VezikoUreteral reflu, ozellikle
iseme bozuklugu ile birlikte oldugunda idrar yolu
enfeksiyonu ve renal skar riskini artirir,

yolu

Cerrahi Tedavi

Cerrahi tedaviler; endoskopik (kapal) yéntem ile ve
acik cerrahi ile yapilabilir. Ailenin konservatif yaklasim
istedi yok ise, takip agisindan sosyoekonomik sartlar
saglanmiyorsa, profilaksiye ragmen devam eden atesli
idrar yolu enfeksiyonu oluyorsa, yuksek dereceli refld
ve takipte yeni skar alanlari varsa puberteye ulasmis
kiz cocuklarinda refloye yonelik dizeltici cerrahi islem
dusunulebilir,

Subireterik Enjeksiyon (Endoskopik Tedavi)

VUR tedavisinde uzun sureli antibiyotik korumasina
ve aglk cerrahi midahaleye alternatif, hacim artiric
maddelerin  endoskopik (kapal) olarak subireterik
enjeksiyonu olmustur. Sistoskopi yapilarak, Ureterin
altina submukozal konumda hacim artirict bir materyall
enjekte edilir. Enjekte edilen hacim arttirici ajan Ureter
adzini ve distal Ureteri yUkseltir, boylece kapanma artar
ve bu da idrarin Uretere geri akisini dnler.

Acik Cerrahi

ReflunUn cerrahi olarak duzeltiimesi icin cesitli intra ve
ekstravezikal teknikler tanimlanmistir. Farkl yéntemlerin
belirli  avantajlari ve  komplikasyonlart  olmasina

ragmen, hepsi  Ureterin  submukozal gdmilmesiyle
Ureterin intramural kismini uzatmanin temel prensibini
paylasir. Tum tekniklerin dusuk komplikasyon orani ve
mUkemmel basari oranlart (yuzde 92-98) ile gUvenli
oldugu godsterilmistir.
Laparoskopik ve Robot Yardml  Ureteral
Reimplantasyon

Robotla ¢esitli anti-reflo ameliyatlar yapilmistir ve en

sik kullanilan ekstravezikal yaklasimdir.

ik raporlar, reflonin basarll bir sekilde cozilmesi
acisindan aclk cerrahi ile karsilastirlabilir sonuclar
vermesine ragmen, Robotik Yardimli Laparoskopik
Ureteral Reimplantasyonun sonuclarinin yakin tarihli
meta-analizi, genis bir varyasyon aralidindadir ve
ortalama olarak agik cerrahiye kiyasla zayiftir,

ANTIREFLU

LT-URETER




Kink, Gikik ve
Burkulmalarda

Ik Yardim

Prof. Dr.Onur POLAT
Acil Tip Anabilim Dali

Kirik nedir?
Kemik bUtinldgunin bozulmasidir (Sekil 1).

Sekil 1: Kinga neden olabilecek yaralanma ¢esitleri

Kiriklar iki sekilde olusur:
1. Darbe sonucu (Sekil 1)
2. Kendiliginden

Kag cesit kirik vardir?

1. Acik Kirik

Deri bUtunlugi bozulmustur. Kirik uglari disari ¢ikabilir. Beraberinde kanama ve enfeksiyon tehlikesi tasirlar (Sekil 2).
2. Kapal Kirik

Kemik bUtinlug§o bozulmustur. Ancak deri saglamdir.

Sekil 2: Acik kirik



Kirik belirtileri neler olabilir?

* Hareket ile artan agri

* Sekil bozuklugu

* Hareket kaybi

* Morarma (6dem ve kanamaya baglr)

Kingin yol acabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?

Kiriklar ¢cevredeki damara, sinir ve kaslara yaralanma ve sikismaya neden olabilir, bu durumlarda kirik bélgesinde
nabiz anlamaz solukluk ve sodukluk gelisir. Buyuk kemiklerin pargall kiriklarinda kanamaya bagli sok belirtileri
olabilir.

Kiriklarda ilk Yardim nasil olmahdir?

Mudahalede 6ncelik; hayati tehdit eden yaralanmayi icermelidir. Hasta/yarali hareket ettirilmemeli, sicak
tutulmali ve acik kiriklarda, yara temiz bir bezle kapatiimalidir. Bilezik, yuzuk gibi takilar ¢ikarilmali, parmaklari
gorundr birakilmali, dUzenli olarak uglarda renk, duyarlilik ve hareket kontrol edilmeli, kirik kol ve bacaklar
yukarida tutulmalidir.

Burkulma nedir?
Eklem badlarinin zedelenmesine burkulma denir. Burkulmalar, oynar eklemlerde gorolir ve zorlamalar sonucu
olusur.

Burkulma belirtileri nelerdir?
Burkulan boélgede agry, sislik, kizariklik ve islev kaybi gérolor.

Burkulmalarda ilk Yardim nasil olmalidir?

* Tibbi yardim istenmeli (112)

* Sisligi azaltmak i¢in bolgeyi yukarr kaldirmal,

* Sikistiricl bir bandajla burkulan eklemi tespit edilmeli,
* Hareket ettirilmemelidir.

Cikik nedir?
Eklem yUzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir. Cikiklar kendiliginden normal konumuna dénemez. Bu sirada
kaslarda yirtilma gérilebilir. En sik rastlanan omuz ¢ikigidir.

Cikik Belirtileri nelerdir?
* Yogun agri,

« Sislik,

« islev kaybidir.

Cikiklarda ilkYardimnasil olmalidir?

* Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilmeli,

* Cikik yerine oturtulmaya ¢alisiimamali,

* Hasta / yaraliya adizdan hicbir sey veriimemeli,

* Bolgede nabiz, deri rengi ve isisi kontrol edilmeli ve
* Tibbi yardim istenmelidir (112)

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda Tespit nasil olmahdir?
Asagidaki malzemeler kullanilabilir.

« Ucgen sarg,

* Rulo sarg,

* Battaniye, hirka, esarp, kravat, vb.

» Tahta, karton vb. malzemelerdir.

Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Yarall bolge sabit tutularak tespit yapiimali. Yaranin Uzeri temiz bir bezle kapatiimali, bélge yumusak malzeme
ile kaplanmali. Yaralanmanin oldudu bdlge dizeltimeye ve oturtulmaya calisiimamali. Tespit; kirk ¢ikik veya
burkulmanin Ust ve alt eklemini icerecek sekilde yapiimalidir.

Tespit yéntemleri nelerdir?

Kol ve képrucik kemigi tespiti:

Koltuk altina yumusak yapida bir malzeme yerlestirildikten sonra, kol askisi yerlestirilir.

Ucgen bandaj yaralinin gévdesinin Uzerinde, Ucgenin tepesi dirsek tarafina, tabani gévdeyle ayni hizada olacak
sekilde yerlestirilir, el dirsek hizasinda bukilo olarak gégsion alt kismina yerlestirilin. Ucgen bandajin iki ucu
yaralinin boynuna dugumlenir, tespit edilen elin parmaklari gorulebilir sekilde olmalidir. Kol askisi destedi, gogdus
boslugu ve yaral kol Gzerine yerlestirilir (genis dis bandajda yerlestirilebilir), boylelikle vicuda yapisik bir sekilde




yarali kol ve omuz eklemi sabitlenmis olur (Sekil 3).

p.

Sekil 3: Kol ve kdpriucik kemidi kingi tespiti

Pazi kemigi kirng tespiti:

Sert tespit malzemesiyle yapilir, kirik kemigi tespit edecek olan malzemeler yerlestiriimeden 6nce, kolun altina
(koltuk boslugundan yararlanilarak) iki serit yerlestirilir. Malzemelerden kisa olani koltuk altindan itibaren
dirsedi icine alacak sekilde yerlestirilir, uzun olani omuzla dirsedi icine alacak sekilde yerlestirili. Daha 6nceden
yerlestirilen seritlerle baglanarak tespit edilir, seritler cok kisa baglanmamalidir. Dirsedi tespit icin kol askisi takilir.
Omuz tespiti icin, g6dus ve yaral kol Gzerinden genis kumas serit veya U¢gen bandaj uygulanir,

Dirsek kirigi tespiti:

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanin vicudu boyunca gergin ve deri ile arasi yumusak malzemeyle
doldurulmus tespit malzemeleri yardimiyla tespit edilir. E§er bikiImis vaziyette bulunduysa, bir kol askisi
destedi yardimiyla tespit edilir.

Kol askisiyla 6n kol, bilek ve el tespiti:

Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini dnlemek icin yaral 6n kolun altina Ucgen kol askisi yerlestirilir. Hasta/
yaralinin boynunun arkasina U¢genin iki ucu dogumlenir. Asirt hareket etmesini engellemek icin, genis bir bandaj
yardimiyla gévdeye baglanir.

Kol askisiyla 6n kol, bilek ve el tespiti:

Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini énlemek icin yaral 6n kolun altina U¢gen kol askisi yerlestirilir. Hasta/
yaralinin boynunun arkasina U¢genin iki ucu dogumlenir. Asirt hareket etmesini engellemek icin, genis bir bandaj
yardimiyla gdvdeye baglanir (Sekil 4).

Sekil 4: Kol askisiyla kol énkol, bilek ve el tespiti

Dirsek kemigi ve/veya én kol kemigi kinginda sert malzemelerle tespit: On kolun altina 2 serit yerlestirilir,
yumusak maddeyle desteklenmis sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsede kadar ice, digeri
elin dis yuzunden dirsede gelecek sekilde disa konarak tespit edilir. Daha énceden yerlestirilen seritlerle baglanir,
fazla sikiimamalidir, dirsek eklemini tespit icin kol askisi takilir. Bilek kemiklerinde veya el tarak kemidinde,
bolgeyi bir kol askist ile tespit yeterlidir, parmak kemigi kiriklari ile ¢cikigr ayirt etmek zordur. Tespit icin, bir tespit
malzemesi ile yarall parmak, yanindaki sadlikli parmakla bandaj yapilabilir.



Pelvis kemigi kirig tespiti:

Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi konur, sekiz seklindeki bir bandajla bilekler tespit edilir. Dogal
bosluklarin altindan (dizler ve bilekler) bandajlari kaydirmak ve iki tanesi kalca ve dizler arasinda diger ikisi dizler
ve bilekler arasinda olacak sekilde dugumlenerek tespit edilir. BUtun dugumler ayni tarafta olmalidir.

Uyluk kemig@i kinginin tespiti:

Sert tespit malzemesi ve saglam bacadi (ikinci bir tespit malzemesi gibi) kullanarak tespit etme: Ayagdin Ust
kismina, digeri bilege konularak yarali bacak tutulur ve sadlam bacakla bir hizaya getirmek icin yavasca ¢ekilir.
Ayni zamanda hafif bir déndirmede uygulanir, her iki bacak arasina (dizler ve bilekler) bir dolgu malzemesi
konur, sekiz seklinde bir bandajla bilekler sabitlenir. Yaralinin vicudunun altindan, kimildatmaksizin dogal
bosluklar kullanarak bel, diz ve bileklerin arkasina 7 kumas serit (veya benzeri) gegirilir. Yumusak malzemeyle
desteklenmis sert tespit malzemesi, koltuk altindan ayaga kadar yerlestirilir ve ayaklardan yukari dogru baglanir,
dugumler tespit malzemesi Uzerine atilarak bandajlar baglanir. Bilek hizasindaki bandaj dncekinin Uzerine sekiz
seklinde badglanir. Sert tespit malzemesi bulunmamasi halinde, sadlam bacadi tek destek olarak kullanarak,
genis bandajlarla tespit edilir (Sekil 5).

1
Sekil 5: Kaval kemiginin tespiti

Diz kapadi king tespiti: Genis bandajlar yardimi ile iki bacadi birlestirerek dizkapad tespit edilir. Dizin Ust ve
altinda kalan bandajlari sikarken dikkatli olunmalidir, @ Genis ve sert tespit malzemesi (tabla) varsa, kalcadan
ayada kadar yarali bacadin altina yerlestirilir ve iki tane kalca ve diz arasinda, iki tanede diz ile bilek arasinda
olmak Uzere genis bandajlarla badlanabilir. Bunun Uzerine eklemi sabitlemek amaciyla, sekiz seklinde bir bandaj
sarilir.

Kaval kemiginin tespiti: Uyluk kemigi kingi tespitindeki gibidir; bacaklar tutulur ve yavasca ¢ekilir, dogal bosluklar
kullanilarak (dizlerin alti, bileklerin alt) yaral bacadin altindan kumas seritler gegcirilir. Uygun bir sekilde yumusak
dolgu malzemesiyle desteklenmis tespit malzemelerinden biri i¢ tarafta kasiktan ayagda kadar, diger tarafta
kalcadan ayada kadar yerlestirilir. Ayaklardan baslanarak seritler dis tespit malzemesi Uzerinde dogUmlenerek
badlanir. Bilek hizasindaki bandaj ayak tabani Uzerine sekiz seklinde dogumlenir (Sekil 6).

Sekil 6: Uyluk kemidi kirndinin tespiti

Bilegin / ayadin tespiti: Yaralinin ayakkabilari ¢cikarilmadan baglari ¢dzolur, bilek seviyesinde sarilmis sekiz
seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir ve yumusak malzemelerle iyice kaplanmis (rulo yapilmis bir
battaniye) bir yuzeye dayamak suretiyle bacaklari yukarida tutmak gerekir.

Genel Prensipler:

» Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli,

* Uygulama igin sert, dayanikli materyal secilmeli,

» Uygulama yumusak materyal ile takviye edilmeli,
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