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Medya IIet|§|m Degerli Gazete Ankara Tip Okuyucular,
Komisyonu Cumhuriyetimizin 100. Yilini bilyiik bir mutlulukla ve gururla kutladigimiz 2023 yilinda, oncelikle biitiin Ankara Tip

Ailesinin Cumhuriyet Bayramini kutluyorum. Ulu dnderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'iin liderliginde askeriyle, siviliyle
biitiin vatan evlatlaninin bilyiik fedakarliklariyla verilen kurtulug miicadelesinin sonunda 29 Ekim 1923 tarihinde
Cumhuriyet ilan edildi. Tibbiyeli 6grenciler ve hekimler, verilen kurtulus miicadelesi ve sonrasinda yapilan reformlarda
daima istiin rol ve sorumluluk distlendi. Bagimsizlik atesini yakan Tip 6grencileri; basta Canakkale olmak iizere tiim

Prof. Dr. Zehra AYCAN (Dekan)
Prof. Dr. Esra ERDEMLI (Dekan Yrd.)
Prof. Dr. Kemal Osman MEMIKOGLU (Dekan

Yid) cephelerde mﬂc__zidele verdi. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'nin tamam sehit diistii ve__192_} yilinda okul mezun veremedi.
Prof. Dr.ismail BALIK (Komisyon Bagkani) Tibbiye 3 Sinif ogrencisi H|km§t_Bpran, Istanbuj isgaline karsi Dariilfunun Tip Fak_ulteS| qde dlren|§_| ba_gle_ltlrken, Sivas
Prof. Dr. Defne ALTINTAS (ibni Sina Kongresi'nde leblyelllerte.r.nS|IHC|S|_0Iarak ya.[‘).tlg[ mamja }<ar§|tJ konU§maS|yIa.tar|he 2gegtl. .()umhutlyetl bizlere emanet
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekim eden Mustafa Kemal Atatiirk'iin isaret ettigi gibi “ilimin 1siginda” Cumhuriyet degerlerine sahip olarak yolumuza
Yardimeisi) devam edecegiz.

Prof. Dr. Nuray HALILOGLU (Cebeci Cumhuriyetin ilk Tip Fakiiltesi olarak ve kurulus misyonumuza bagl kalarak, 78 yillik egitim arastirma ve topluma
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekim hizmet deneyimlerimiz, Kiiltiir ve geleneklerimizle, fakiiltemizden binlerce hekim, uzman hekim, akademisyen, bilim
Yardimeis)) insani, yonetici yetistirmis olmanin hakl gururunu tasiyoruz. Bundan sonra da Cumhuriyet degerlerine bagli, cagdas
Prof. Dr. Mustafa Necmettin UNAL hekimler yetistirmeye devam edecegiz.

Prof. Dr. Onur POLAT Degerli okuyuculanimiz, gazetemizin Aralik 2022 sayisinda, fakiiltemiz 6grencileri igin “ Tip-Bilim Doktoras
Prof. Dr. Deniz SEZGIN EMULER (iletisim Biitiinlesik Programinin” gerekli alt yapi calismalarini tamamlayarak 2023 yilinda MD/PhD programini baglatacagimizi
Fakilltesi) _ sizlerle paylasmigtim. Simdi fakiiltemizde programin bagladigini ve bu yil {i¢ 6grencimizin biyofizik ve sinir-bilim
Dog. Dr. Deniz BILLUR  (Gazete Ankara Tip doktoralarina basladiklanini sizlere duyurmaktan biiyik mutluluk duyuyorum. Arastirma merak ve kapasitesi yiiksek
Yazi Isleri Miidiirii) olan dgrencilerimiz tip egitimlerine devam ederken bir alanda bilim doktorasi yapacak ve bir bilim insani olarak
Dog. Dr. Seda TOPGU {ilkemize ve diinyaya hizmet edecek. Iginde yagadigimiz yiizyilda bilgi cok artmig ve disiplinler arasi galigma ve igbirligi
Dr. Batuhan BAKIRARAR oldukga &nemli hale gelmis durumda. Bu kapsamda fakiiltemiz 6grencilerine fen bilimleri ve miihendislik alanlarinda

Nuri KOCAER (Fakillte Sekreteri) cift anadal/yandal egitimi almalarini saglayacak calismalan da ilgili fakiilte dekanliklar ile isbirligi yaparak baglatmig

Ahmet GOVEZ (Basin Yaym Birimi) - bulunuyoruz.

Savag CALISKAN (Basin Yayin Birimi) Degerli dgretim iiyelerimiz, fakiiltemizde egitim, arastirma ve hizmet faaliyetlerinin kalitesini yiikseltmek amaciyla

Mehtap KULAKSIZ (Basin Yayin Birimi) dekanligimizin destekleri ve Anabilim Bilim Dallanmizin biiyiik gayretleri ile ulusal ve uluslararasi akreditasyon

Hakan SOYALP (Basin Yayin Birimi) calismalanmiz oldukga iyi diizeye gelmis durumda. 2023-2024 egitim-Ggretim doneminde tiim Anabilim/Bilim Dali

Emine 78 uzmanlik egitimi akreditasyonlarinin tamamlanmasi en nemli hedeflerimiz arasinda yer aliyor. Bu anlamda iistiin
gayret gosteren, basta Anabilim/Bilim Dali Bagkanlarimiz olmak iizere tiim akademik ve idari personelimize tesekkiir
ediyorum.

Saygilanimla
Prof. Dr. Zehra AYCAN
Dekan
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8’inci Ulusal Ergen Sagligr Kongresi, fakuUltemiz

ev sahipliginde 12-13 Mayis 2023 tarihlerinde
dUzenlendi. Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonu’nda  gergeklestirilen
Kongreye, Universitemiz Rektéry Prof. Dr. Necdet
Unovar, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Hasan Serdar
Ozturk, Fakiltemiz Dekani ve Kongre Es baskan
Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Bashekimi Prof. Dr.
Akin Kaya, Dekan Yardimcisi K. Osman Memikoglu,
Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Kongre
Es baskani Prof. Dr. Orhan Derman’in yani sira farkli
tip fakUlteleri ve sadlk kurum ve kuruluslarindan
davetliler katild.

Kongrenin acilisinda Fakiltemiz HOT (Halk Oyunlari
Toplulugu) tarafindan bir gdsteri gerceklestirildi.
FakUltemiz Dekani  Prof. Dr. Zehra Aycan,
gosterilerinden dolayr HOT 0Oyelerine tesekkUr
belgesi takdim etti.

Kongre kapsaminda ergenlik déneminde; Covid-
19un Sosyal Saghiga Etkisi, Covid-19°un Cinsel ve
Fiziksel Sagliga Etkisi ve Bagmliliklar ve Prof. Dr.
Kadriye Yurdakdk anisina dizenlenen Covid-19 ve
Ruh Sagdhdi panellerindeki konular
ayrintih bir sekilde ele alindi.

Pandeminin ergenler Uzerindeki
etkilerine dikkat cekildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar
Anabilim Dall Ogretim  Uyesi,
Ergen Sadhgl Bilim Dali Baskani
ayni zamanda Kongre Es Baskani
olan FakUltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan, agllis konusmasinda
kongrenin ana temasinin Covid-19
pandemisinin ergenler Uzerindeki
etkileri olarak belirlendigini séyledi.

Prof. Dr. Aycan, “Yaklasik 3yl
dinyada ve Ulkemizde derin etkiler
birakan, bircok vatandasimizi ve

saghk calisanini kaybettigimiz, psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik olarak yodun bir sekilde etkilendigimiz
bu dénem, gercekten de hayatimizda ¢ok fazla
degisimler yaratmisti.  Sadlik  c¢alisanlari,  her
felakette oldugu gibi pandemide de oladanUsti
bir gayretle, kendi hayatlarini hice sayarak en
on saflarda muUcadele vermislerdir. Bu dénemde
kaybettigimiz tum sadlik ¢calisanlarimizi rahmetle ve
minnetle aniyorum” dedi.

Adolesan déneminde sorunlarin bir cati altinda
yonetilmesi gerekmektedir.

Adolesan dénem yas aralidini Dinya Sadlik
Orguti'nin 10-19 yas olarak belirledigini fakat bu
ddnemin kisinin yetiskin davranislarini kazanmasina
kadar devam edebildigini vurgulayan Prof. Dr. Aycan,
su bilgileri verdi: “GUnUmuizde editim sUreclerinin
uzamasi, sorumluluk almalarin gecikmesi  ve

degisen insan davranislarina goére 23-25 yasina
kadar uzayabilmektedir. Yaklasik 10-15 yillik kritik bir
dénem olan adolesan déneminde ¢ok cesitli fiziksel
ve psikososyal sorunlarin bir ¢ati altinda yonetilmesi
gerekmektedir”




Adolesan saglhiginin gelismesi i¢cin yetismis insan
gicine ihtiyag var

Turkiye’deki nUfusun dnemli cogunlugunu adolesan
ve gen¢yasgrubununolusturdugunaisaret eden Prof.
Dr. Aycan, gelecek nesillerin saglidi icin adolesanlarin
saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yonetilmesi
ile ilgili stratejiler gelistiriimesi, yapilandiriimis ulusal
adolesan saghdr programlari ve Ulke politikalarina
ihtiyac oldugunun altini cizdi.

Prof. Dr. Aycan, sunlarn kaydetti: “Hi¢ kuskusuz
bu konuda bazi programlarin yorotdldogono
biliyorsak da genellikle strdurilebilir olmadiklarini
Uzilerek izliyoruz. Programlarin sordurulebilirliginde,
konusunda uzmanlasmis insan giclt en 6nemli
bilesendir. Finansal sorunlar, mekan sorunlari
bir sekilde ¢dzUlebilir, ancak yetismis insan gicU
olmazsa olmazdir ve bana gére adolesan saghginin
gelismesinin 6nindeki énemli engellerden birisidir.
Ulkemizde ergen sadhdr bilim dallari yeni yeni
yesermeye baslamistir. ik ergen sadhdr Unitesi
Hacettepe Universitesi Tip  Fakiltesinde 1964
yihnda kurulmus olup doktora vermeye 2011 yilinda
baslamistir. Su anda Hacettepe, istanbul ve Ankara
Universitelerinde  doktora  egitimi  verilmektedir.
Gorildugu gibi bu konuda insan gicUmiz her
ne kadar yetersiz olsa da, giderek artmaktadir
ve umuyorum ki adolesan sadhdina génul veren
bu seckin grup, Ulkemizdeki bircok problemin
co6zUlmesine hizmet edecektir”

Ergen sagliginin doktoradan ziyade uzmanlik egitimi
seklinde yapilandiriimasi daha uygun olacaktir
Prof. Dr. Zehra Aycan, insan gUcU yetistirmekteki
en onemli sorunlardan bir tanesinin ergen
sagliginin ‘doktora’ dedil, ‘yan dal’ uzmanlhk alani
olmasi gerektidinin Uzerinde durdu. Bu konuda
Turkiye’de uzmanlarin yetisip hizmet vermesinin
oncelikli oldugunu ifade eden Aycan, “Tabii Ki
yetisen uzmanlarimizin bir kismi akademik yasami
benimseyerek, hizmetin yaninda egitim ve arastirma
faaliyetlerini diger yan dallarda oldudu gibi birlikte
yuritebilecek ve Ulkemize insan gUcl yetistirmeye
devam edecektir. Ergen sagligr multidisipliner, klinik
bir branstir ve doktoradan ziyade uzmanlik editimi
seklinde yapilandirimasi daha uygun olacaktir. Bu
konuda Tipta Uzmanlik Kuruluna dosya verilmistir ve
dederlendirmeler devam etmektedir” diye konustu.

Adolesan saghdi icin kat edilecek ¢ok yol var
Turkiye’de ergen saghdi ile ilgili calismalarin yetismis
kalifiye insan gucine odakli olarak ilerlemeye

basladigina vurgu yapan Prof. Dr. Aycan, “Bizler
daha da ileriye goétirmek icin elimizden gelen
gayreti gdsterecediz. Bu konuda editim, arastirma ve
topluma hizmet anlaminda daha alinacak yolumuz
var. Gergekten adolesan sagliginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde yapilacak ¢ok sey var” dedi.

BULUSAL
ERGEN SAGLIGI




likyardim Egitimini Tamamiayanlara Dekan
Aycan’dan Tesekkiir Belgesi

Beni Tiirk Hekimlerine
Emanet Ediniz.

o
AROZD

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ik Yardim Egitim
Merkezi tarafindan 4-5 Subat 2023 tarihlerinde
duzenlenen ‘ilk Yardim Egitimi’” programini basari ile
bitirerek ‘ilkyardimcr’ olmaya hak kazanan kursiyerler,
FakUltemiz Morfoloji Yerleskesi Mor Salonda 17 Mayis
2023 tarihinde dUzenlenen téren ile sertifikalarina
kavustu.

imianarakitenenjBuglemt

ilkyardimcilar, sertifikalarini Acil Tip Anabilim  Dall
Baskani Prof. Dr. Onur Polat, Dr. Ogr. Uyesi Sinan
Geng¢ ve Uz Dr. Serdar Girlerin de katildig térende
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan’in ellerinden
ald.

Sergis

lijAcH

FakUltemiz Cocuk Hastanesinde |6semi tedavisi géren
ve hastane odasinda resim yapmaya baslayan 11
yasindaki Buglem Yilmaz, ilk kisisel sergisini actl. 50'ye
yakin calismaya imza atan Budlem hem [&semiyi
yendi hem de resim yetenedini gelistirdi. Buglem, 27
Mayis 2023 tarihinde Ulucanlar Cezaevi MUzesi'nde
bulunan Sanat Sokadi Sergi Salonu’nda ‘Hayallerim
Gergcek Oldu’ sergisi ile sanatseverleri adirlamaya
basladi.

Sergi'nin acilisina Universitemiz Rektory Prof. Dr.
Necdet UnUvar, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil
Kendirli, Cocuk Hematolojisi Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Mehmet Ertem ve cok sayida davetli katildl.

Sergiyi gezen Rektér Univar, Dekan Aycan, Beshekim
Kendirli ve Prof. Dr. Ertem, Buglem ile resimleri Gzerine
sohbet ettiler.
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Given Egitim ve Saglik Vakfi tarafindan 24 Maylis
2023 tarihinde gergeklestirilen 15’inci Dr. Aysun-Ahmet
KiucUkel Tip Odulleri Téreni’nde Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Metabolizma Bilim Dali yandal
arastirma  goérevlisi Uz. Dr. Merve Koc¢ YekedUz
“Teshis Edilememis Genetik Gecisli Nadir Hastaliklarin
Tom Ekzom Dizi Analizi ile Arastirimasi” isimli proje
ile Genc Arastirmaci Proje Destek OdUlu kategorisinde
birincilige layik goérilerek 45 bin TL ile édUllendirildi.

Guven Vakfi Tip Odullerine
6 farkl proje ile basvuran
Dr. Koc YekedUz ve calisma
ekibinin projelerinden
ki tanesi &dile aday
gosterildi. Bunlardan biri
odul  aldigr proje digeri
de “Kaltsal Metabolik
Hastaliklarinin Omor
Boyu Diyet Tedavisinde 3
Boyutlu Yazici Teknolojisi
ile Kisisellestirilmis Gida”
projeleriydi.

Nadir Hastaliklar, 2000’de Tden daha az sayida bireyi
etkileyen hastaliklar olarak tanimlaniyor. Her biri tek
tek ele alinip sayica az olsa da birlikte dUsUnUldUginde
onemli bir sadlk sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu
hastaliklarin yozde 75’ cocukluk cadinda géruluyor.
Klasik muayene, laboratuvar, radyolojik, tek gen
incelemeleri ile bazen nadir hastaliklarin  tanisini
koymak miUmkin olmuyor. Bunun i¢in daha detayli
genetik inceleme ydntemlerine basvurulmasi gerekiyor.
Ankara Universitesi NADIR'de (Nadir Hastaliklar
Uygulama ve Arastirma Merkezi), bu detayl genetik
incelemeler yapiliyor. YekedUz, “Teshis Edilememis
Genetik Gecisli Nadir Hastaliklarin Tm Ekzom Dizi
Analiziile Arastirlmasi” projesi ile amacin, nadir hastalik

tanilarinin ¢ocukluk cadinda konulabilmesi, tedavi icin
en erken doénemde harekete gecilebilmesi ve ailenin
sonraki gebeliklerinde saglikli ¢ocuk sahibi olmasinin
sadlanabilmesi oldugunu sdyledi.

Kalitsal nadir metabolik hastalik tanili cocuk hastalarin
bir kisminin proteinden kisith diyet tedavisi almasi
gerektigini belirten Yeked(z, “Bu diyet dzellikle et, sit,
balik, tavuk gibi proteinligidalari &mur boyu yasak kiliyor.
Gida secenekleri konusunda
zorluk ceken hastalar icin
aminoasit miktarlari kisiye
6zel belirlenmis diyetlerine
uygun gida igeriklerinin 3
boyutlu yazici teknolojisi
ile Uretilmesi amaglaniyor.
Bu teknoloji sayesinde
dunyada ilk kez metabolik
hastalar igin  proteinden
kisith yumurta, et, tavuk
Uretimi  gergeklestirilecek”
dedi.

Merve Koc¢ YekedUz; bu
6dulu alirken, annesine, babasina, ablasina, esi Doc. Dr.
Emre YekedUz'e ve kizi MUge’ye, hayatin her alaninda
yaninda olduklar ve destekledikleri icin minnetini dile
getirdi. Yekediz, Prof. Dr. Fatma Tuba Eminoglu ve
Dog¢. Dr. Engin Kbése basta olmak Uzere tim Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi égretim Oyelerine sunduklari
imkanlar icin tesekkurlerini iletti.

Kalitsal nadir metabolik hastaliklar Uzerine bilimsel ve
sosyal farkindalik etkinliklerine devam eden Merve
Kog¢ YekedUz'0 Cumbhuriyetin 100°0ncU yilinda bir kadin
arastirmaci olarak Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ve
Ankara Universitesi NADIR Merkezine kazandirdigi dol
icin tebrik ediyor ve basarilarinin devamini diliyoruz.




Ceheci Hastanemizde Non-Invaziv Mekanik
Ventilasyon Uygulamalari Kursu

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashekimligi/Bashemsireligi ve
Cocuk Saghgi ve Hastaliklarr Anabilim Dali isbirligi ile
24 Mayis 2023 tarihinde ‘Pediatride GUvenli Oksijen ve
Non-invaziv Mekanik Ventilasyon Uygulamalari Kursu’
teorik ve pratik olarak 4 oturumda gerceklestirildi. 51
kisinin katihmi ile gergeklestirilen kursun agilisinda
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli konusma yapti.

Dr.  Fazilcan  Zirek  “Solunum  Yetmezligindeki
Hasta”, Uzm. Hem. Merve Oztirk “Guvenli Oksijen
Uygulamalarr”, Ogr. Gor. Dr. Géksel Vatansever “YUksek
Akimli Nazal Kanol Oksijenasyon Tedavisi”, Ogr. Gor.
Dr. Merve Havan “Non-invaziv Mekanik Ventilasyon”,
Uzm. Hem. Naile Simsek “NIV-Cihaz ve Ekipman
Sec¢imi”, Hem. Emine Kapan “Yenidodan Yodun Bakim
Unitesinde GUvenli Oksijen Uygulamalari ve Non-

|

invaziv Yontemler” konularini katiimcilar ile paylasti.
Pratik egitimde; Ogr. Gor. Dr. Géksel Vatansever, Dr.
Fazilcan Zirek, Hem. Sidika Yigit, Uzm. Hem. Merve
Oztork “Kanuller, Maskeler, Aspirasyon, Havayolu
Bakimi  ve Korunmasi, Humidifikasyon, Aerosol
Tedaviler, Solunum Fizyoterapisi”, Prof. Dr. Tanil
Kendirli, Ogr. Goér. Dr. Merve Havan, Hem. Gilden
Colkusu, Uzm. Hem. Naile Simsek “YUksek Akimli Nazal
Kanul Oksijenasyon Tedavisinde Kullanilan Cihaz ve
Kandller” ve Hem. Dilek Erim Toprakgi, Hem. Emine
Kapan “Yenidogan Yodun Bakim Unitesinde Guvenli
Oksijen Uygulamalari ve Non-invaziv Yéntemler”
konulari hakkinda katiimcilar bilgilendirdi.

Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Hastane Bashemsiresi Uzm.
Hem. Ozlem Ozturk tarafindan egitmenlere tesekkir
belgesi takdim edildi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghdr ve Hastaliklari
Anabilim Dal'nda yatarak tedavi goéren hastalarin, Is Ugrasi
Terapisi kapsaminda hazirladiklart el sanatlari Grinlerinden
olusan bir kermes dizenlendi.

FakUltemiz Cebeci Yerleskesinde bulunan Ruh Saghgr ve
Hastaliklart Anabilim Dali binasinda 25-26 Mayis tarihlerinde
dUzenlenen kermes icin acilis kurdelesi kesildi. Kermesin acilisina
Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, Ruh Saghdi
ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Meram Can
Saka, anabilim dali 6gretim Uye ve ¢alisanlari, bashemsirelik ve
hastane mudirlogunden yetkililer ile hasta ve hasta yakinlari
katildl.

Acilisa katilanlar, daha sonra kermesi gezerek UrUnlerden satin
aldu.

Anabilim dalinda yatarak tedavi géren hastalarin, Mamak
Halk EJitim Merkezinden Egitmen Sibel Baser’in gdzetiminde
hazirladiklar ahsap, taki ve sUslemelerden olusan kermes
bUyUk bir ilgi gérdu. Baser, kermes gelirinin yine hastalarin is
ugras! terapisinde hazirlayacaklari trinler igin kullanilacagini
belirtti.




Ibni Sina Hastanemizde Kan ve Kan Uriinleri
Transfiizyon Giivenligi Egitimi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ibni Sina Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Bashemsirelidi, Hizmet
ici Egitim Hemsireligi ve Hemovijilans birimleri
tarafindan Hasan Ali Yicel Konferans Salonunda 23-
25-26 Mayis 2023 tarihlerinde kan ve kan Urunlerinin
guvenli kullanimi, hemovijilans ve kan transfUzyonu
uygulamalarinda hemsirenin  yasal sorumluluguna
yonelik egditim gergeklestirildi.  Egitimin  acilisinda
Hastane Bashemsiresi Uz. Hem. Birgul Yurdakul bir
konusma yapti.

Hem. HUlya Karabulut sunumunda; tibbi hatalarin
engellenmesinin sadlik calisanlarive saglik kurumlarinin
alacagr tedbirler sayesinde mUmkdn olacagdini dile
getirdi.Karabulut,hemsireleringdreviniyerine getirirken,
hastaya zarar verirse, zararl sonucu istemese veya
ongdérmese bile eyleminden kaynaklanan zararlardan
hukuki anlamda sorumlu oldugunu belirtti. Uzm. Hem.
BUsra Acet Yigit, sunumunda, gUvenli kan ve givenli
kan transfiozyonlari kavramlarini bilinmesinin gerekli
oldugunu séyledi. Uzm. Hem. Fulya Demirel ise, kan
transfUzyonunun kanama, travma, cerrahi girisimler
gibi kan kaybinin neden oldudu durumlarda hayati
6nem tasidigina vurgu yaptl. Demirel, Uygulamalarda
hemsirelerin kan ve kan UroninU kontrol etmesinin,
hastanin  yasam bulgularini ve genel durumunu
dederlendirmesinin, ekip isbirliginde  kontrollerini
yapmasini ve reaksiyonlara karsi duyarl  olmasi
gerektigine dikkat ¢ekti.

Uzun ylllardir bronkoskopi ve EBUS (Endobronsiyal
Ultrasonografi) uygulamalart konusunda  deneyimi
olan Ankara Universitesi Tip Fakdltesi  G&§os

Hastaliklari Anabilim Dal'nin ev sahipliginde 4 Haziran
2023 tarihinde EBUS Uygulamalari Kursu dizenlendi.

GogUus Hastaliklar, Goégus Cerrahisi, Cocuk Gogus
Hastalklar ve Yodun Bakim branslarindan olmak
Uzere 54 katihmcinin yer aldigi toplanti Fakdltemiz
Cebeci Yerleskesi 50’inci Yil Amfisi'nde gerceklestirildi.
Ankara Universitesi Tip FakUltesi GogUs Hastaliklari
Anabilim Dalrndan Prof. Dr. Akin Kaya ve Prof. Dr.
Demet Karnak’in moderatérlogunde, Prof. Dr. Aydin
Ciledag tarafindan  “Konvansiyonel Bronkoskopi
Uygulamalarr”, Dog. Dr. Aslihan GUrun Kaya tarafindan
da “Endobronsiyal Ultrasonografi  Uygulamalar”
anlatildi.  Katiimcilar,  teorik  oturumlari  takiben,
iki ayn istasyonda simuUlasyon cihazlari Ozerinde
konvansiyonel bronkoskopi ve EBUS uygulamalari ile
ilgili pratik yapti.

Bronkoskopik yéntemler akcigerde hastaliklarinin
hem tanisinda hem de tedavisinde kullanilan temel
ydntemlerden birisidir. Ozellikle ultrason teknolojisinin
bronkoskopi cihazlarina entegrasyonu ile olusturulan
ve 20001 ylllardan sonra kullanima giren EBUS,
standart bronkoskopi ile goértlemeyen havayolu
komsulugundaki  lezyonlardan  6rnek  alinmasini
saglayan ozellikli bir bronkoskopik yéntemdir.
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‘En iyi'ler madalya ve kupalarina kavustu

Ankara’daki tip fakulteleri arasinda dizenlenen 14
Mart Tip Turnuvasl ve ANTSAS (Ankara Tip Sadhk
Spor Toplulugu) tarafindan fakiltemiz icerisinde
dizenlenen Geleneksel Bahar Turnuvasinda derece
alan takim ve isimler icin 26 Mayis 2023 tarihinde bir
téren dizenlendi.

Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans
Salonunda (Mavi Salon) dizenlenen tdérene Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. K. Osman Memikoglu, Anatomi Anabilim Dali
dgretim Uyesi ve ANTSAS Sorumlu Ogretim Uyesi Prof.

Dr. ibrahim Tekdemir, Fakilte Sekreteri Nuri Kocaer ile
birlikte dereceye giren takimlarin oyunculari katildi.

Torenin acilisinda Dekan Prof. Dr. Aycan ve Prof. Dr.
ibrahim Tekdemir birer konusma gerceklestirdiler.
Daha sonra 6dUl térenine gecildi. Dekan Prof. Dr. Zehra
Aycan tarafindan turnuvalarin - dUzenlenmesinde
bUuyUk emegi olan Prof. Dr. ibrahim Tekdemir'e plaket
takdim edildi.

FakUltemiz Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, ANTSAS Sorumlu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. ibrahim Tekdemir ve térene
katilan diger ogretim Uyeleri tarafindan dereceye
giren takimlara madalya ve kupalari verilirken ¢esitli
kategorilerde en basarili oyuncu secilenlere ise
tesekkUr belgesi takdim edildi.




Ankara Tiph Akademisyenler Akademik
Gelisim Programi Tamitim Toplantisi

Fakiltemizde goérev yapan akademisyenlere yoénelik
dizenlenen AGP’ler (Akademik Gelisim Programi)
devam ediyor. Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. LUtfU Tat
Konferans Salonu'nda (Mavi Salon) dizenlenen AGP’ye
Fakuiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Mezuniyet
Sonrasi Egitimden Sorumlu Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
K. Osman Memikoglu, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim
Dali Baskani Doc. Dr. ipek Génolli’'nin yani sira cok
sayida 6gretim Uye ve gorevlileri katildi.

Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan’in bir agis konusmasi
yaptigi toplantida, Doc. Dr. ipek Goénollt, AGP programi
hakkinda detayli bir sunum yapti.

AGP, ozellikle gen¢ akademisyenlerin  akademik,
egitimci, arastirmaci, uluslararasi standartlarda etik
degerlere sahip, kanita dayali bilime ve topluma sahip
clkan ve Ankara Tip 6gretim Uyesi olmalari yéninde
gelismelerini ve gerekli donanimi  kazanmalarini
saglayacak yénde yapilandirildi.

“Akademik Gelisim Programlar” kapsaminda geng
akademisyenlerimizin;

* Tip editimcisi olmalari, farkll editim modellerinde
egitici olmalari,

* Ankara Tip’li olmalari, etik dederlere sahip toplumsal
sorumluluk sahibi, fakultesine, Universitesine ve
Ulkesine sahip ¢ikan bireyler olarak yetistirilmeleri,
Olcme degerlendirme ydntemlerine hakim olmalart,

* Arastirma planlama yUrUtme, kanita dayali tip
uygulamalarina ve tipta istatistik kullanimina hakim
olmalari,

*Uluslararasi yuksek etkilimakaleler hazirlayabilmeleri,
klinik arastirmalar strecini dogru uygulayabilmeleri,

* Bireysel ve akademik gelisim, kariyer planlamalari

» Tipta teknoloji kullaniminda etkin ve bilgili olmak
konularinda kapsamli editim almalari saglaniyor.

Dekanjycania
Zijaret

Ankara Universitesi Tip FakUltesindeki 6
yillik tip egitimlerinin sonunda ilk 3 dereceyi
elde eden &gdrencilerimiz, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan’t makaminda ziyaret
etti. Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan ve Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu,
derece sahibi d6grencilerimiz ile bir sUre sohbet
etti ve basarilarindan 6tUro tebriklerini iletti.
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Morfo-Mola'da
Similtane Satrang!

Ankara Universitesi Satranc Toplulugu, Fakiltemiz Morfoloji
Yerleskesindeki Morfo-Mola’da bir simUltane satrang gésterisi
dUzenledi.

Gosteri,  Ankara Universitesi ~ Satranc  Toplulugu’nun
danismanligini yapan, Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Anabilim
Dali 6gretim Oyesi Prof. Dr. Ergin Ciftci'nin acilis konusmasi ile
basladi. Prof. Dr. Ergin Ciftci, Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde
cok koklo bir satrang gelenedi oldugunu, kendi 6grenciliginde de
Morfoloji Yerleskesinde yer alan bu mekanda satrang tutkunu
tibbiyeli 6grencilerin hamle yaptidini, turnuvalar dizenlendigini
ve Universitemizin Ulke ¢apinda sampiyonluklar yasadigini
hatirlatt.

11 masaya karsi ayni anda oynadi!
Simultane satrang gosterisinin kurallari katilimcilara bildirildi. Ankara
Universitesi Satranc Toplulugu Uyelerinden ve ingilizce Tip Programi
Donem 2 6grencilerimizden CM Yagdiz Gallevci, ayni anda ¢ok sayida
satrang oyuncusuna karsi farkli masalarda hamle yapti. Gosteride
FakUltemiz 6grencilerinden BengU Sena Ayan, Can Isik ve Zeynep
Hilal Ustindag da gézlemci hakem olarak gérev yapti. Toplam 11
masaya karsl ayni anda oynayan CM Yadiz Gallevci 10 galibiyet
ve 1 beraberlik elde etme basarisi gosterdi. Prof. Dr. Ergin Ciftci,
basarisindan dolayr CM Yagiz Gallevciyi ve diger katilimcilar tebrik
etti. Gosteri cok sayida 6grenci tarafindan da ilgiyle izlendi.

Simultane Satrang Nedir?
Simultane satrang, kendisine bu konuda glvenen usta bir oyuncunun
ayni anda birden fazla oyuncuya karsi mag¢ yapmasidir. Usta
oyuncy, sirasiyla her masada rakibiyle el sikisarak ona olan saygisini
belirttikten sonra hamlesini yapar. O diger masalarda hamlelerini
yaparak ilerlerken hamle sirasi kendisine ge¢mis olan rakibi
disinUr ve ne hamle yapacadina karar verir. Usta oyuncu bUtin
masalari bitirip ilk masaya déndiginde rakibi hamlesini yapmak
zorundadir. Rakibinin hamlesini géren usta oyuncu, derhal ya da
kisa bir duraksamadan sonra yeni hamlesini yaparak, ayni eylemi
gergeklestirmek Uzere bir sonraki masaya geger. Bu déongU bitin
masalarda oyunlar sonlanana kadar devam eder.

Satrancin Mozart’t olarak anilan, Dinya Satrang Sampiyonlarindan
José Raul Capablanca, 1922°de Cleveland’da 103 rakibe karsi
eszamanli bir gésteride oynamis; 102 galibiyet ve 1 beraberlik ile o
zamana kadarki tarihin en buyUk basarisini elde etmistir.

Satran¢ta Unvanlar
Ogrencimiz Yagdiz Gallevcinin tasidigi CM unvani Usta Adayl
(Candidate Master) anlamina gelmekte olup en az 2200 ELO puani
alma basarisi gésteren oyuncular bu unvani tasimayr hak eder. FM
yani FIDE Ustasi (FIDE Master [FIDE: DUnya Satrang Federasyonu])
icin 2300, IM Uluslararasi Usta (International Master) icin 2400, GM
BUyUk Usta (Grand Master) icin ise en az 2500 ELO puanina ulasmak
gerekir. CM Yagiz Gallevci, satrangta basarisini surdirip daha yuksek
unvanlara ulasirken Ankara Universitesi Satrang Topluluguna da
katki sunmaya devam edecektir.



Cebeci Hastanemizde Giivenli Damar I¢i
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cebeci Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi/Bashemsireligi
tarafindan 6 Haziran 2023 tarihinde hemsirelere yoénelik
“GUvenli Damar ici Kateter Uygulamalart Kursu” teorik
ve pratik olarak 3 oturumda gercgeklestirildi. 64 kisinin
katihmi ile gercgeklestirilen kursun acilisinda Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Tanil Kendirli ve Hastane Bashemsiresi Uzm. Hem. Ozlem
Oztirk konusma yapt..

Uzm. Hem. Selin Ozdemir “Damar ici Kateter Erisimi”,
Hem. Sibel Kaymakgr “Cilt Antisepsisi, Uygulama Setleri
ve Baglanti Konnektorleri, Bakim ve Bakim Paketlerinin
Siniflandirnlmasi,  Santral  ve  Periferik  Kateterin
Takilmasi, Bakimi ve Cikarilmasi”, Ogr. Goér. Dr. Ezgi
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Gulten “Komplikasyon Yonetimi ve Enfeksiyonla iliskili
Komplikasyonlar”, Uzm. Hem. Tugba $Sen “Enfeksiyon ile
fliskili Olmayan Komplikasyonlar”, Hem. Cemile Gémec
“Guvenli infuzyon Uygulamalart” konularini katilimeilar
ile paylasti.

Pratik egitimde; Uzm. Hem. Selin Ozdemir, Uzm. Hem.
Tugba Sen, Hem. Cemile Gdomeg, Hem. Arzu BOyOm,
Hem. Fatma Sanal ve Hem. Dilek Sevim Akdas maketler
Uzerinde “GUvenli Damar i¢i Kateter Uygulamalar”
konusu hakkinda katiimcilari bilgilendirdi.

Oturum baskanlari tarafindan  egditmenlere tesekkir
belgeleri takdim edildi.




Ankara Universitesi Nadir Hastalklar Uygulama ve
Arastirma Merkezi (NADIR) ve Ankara Universitesi Tip
FakuUltesi Cocuk Metabolizma Hastaliklarr  Bilim  Dall
tarafindan 1 Haziran 2023 tarihinde, Ulusal Fenilketonri
Farkindalik GUOnU kapsaminda disUk proteinli diyet ile
beslenen kalitsal metabolik hastalarimiza yénelik anlaml
ve cok renkli bir etkinlik dizenlendi.

NADIR Merkezi Midir( Pof. Dr. Fatma Tuba Eminoglu
énderliginde, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk
Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Tayfun Ucar ve Cocuk Metabolizma Bilim Dali ekibinin
(Dog. Dr. Engin Kose, Ogr. Gor. Dr. Neslihan Dogulu, Ogr. Gor.
Dr. ilknur Striuct Kara, Odr. Gor. Dr. Merve Koc Yekediz)
hazirliklar, Sef Ecem Sencan ve Sef Tudce Alug’un tarifleri
ve ailelerin katiimiyla Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Cocuk Hastanesi terasinda dUsiUk proteinlilezzetli gidalarin
pisirildigi bir atdlye ¢alismasi gergeklestirildi.

Cocuklarin genellikle severek yedigi dusiuk protein icerikli
Oronler kullanilarak sebzeli pizza, cilekli muhallebi, orman
meyveli muhallebi ailelerle birlikte es zamanlh uygulanarak
hazirlandi. Pisirilen yiyecekler, atdlye ¢alismasi sonunda
cocuklara servis edildi. Cocuk Destek Grubu ve Nadir
Ogrenci Toplulugunun katilimiile cocuklara boyama, kitap
ayraci tasarlama ve muzikli aktiviteler dizenlendi. Tom
saghk calisanlari, 6Jrenciler, ailelerle birlikte farkindalk
icin gdkyuziune renkli balonlar ucuruldu. Etkinlikte cekilis
gercgeklestirildi ve ailelerimize sUrpriz hediyeler verildi.
DUsUk proteinli 6zel diyet ile beslenen ve yiyecek cesitliligi
agisindan zorluk yasayan ¢ocuklarimiz ve aileleri ile keyifli
ve ¢ok renkli bir gin yasandi.

Bu ve benzeri etkinlikler ile toplumsal farkindalik yaratmak
ve ailelere destek olmak amaciyla egitim programlari,
bilimsel arastirmalar ve bircok farkindalik etkinlikleri ile
calismalarina devam eden NADIR Merkezimize bu anlamli
etkinlik icin cok tesekkUr ederiz.

FenilketonUrihastahdihakkindakikisacabilgilendirmemiz
asagidadir

Yasamimiz i¢in gerekli olan temel gida UrUnlerinden
biri proteindir. Protein vUcudumuz i¢in hayati énem
tasir. Proteinler vUcudumuzda aminoasit adi verilerin
yapitaslarina ayrilir ve bu aminoasitler tOm yasamsal
faliyetlerde kullanilir.  FenilketonUri hastalidl, kalitimsal
olarak bir enzim eksikligi nedeniyle protein iceren bazi
gidalarda bulunan “Fenilalanin” isimli aminoasitin vicut
tarafindan  kullanilamadigi

icin kanda ve dokularda 3

biriktigi geriye dénilsimsiz
beyin hasarinin  olustugu
bir hastaliktir. Fenilketonuri
kalitimsaldir, yeni nesillere
aktarilir, hem anne hem
baba bu hastalidr tasiyorsa
cocuklarda fenilketondri
hastalidr olusur.

Erken dénemde taninip
erken ddnemde ve uygun
sekilde tedavi edilmeyen

hastalarda hafif veya ciddi
duzeyde zihinsel engellilik
gelisir.

Hem babada hem annede
tasiyicihk  olma  olasihd
yUksek

Avrupa’da canli dodan her 10 bin bebekten birinde goérilir.
Ancak Turkiye'de akraba evliligi sk gorildiginden
Ulkemizde canli dodan her 3 bin 500 - 4 bin bebekten
birinde fenilketontri  hastali@r  goérulir.  Akrabalarda
fenilketontri tasiyiciligi benzerdir bu nedenle hem babada
hem annede tasiyicilik olma olasilig yuksek, cocukta da
hastalik gelisme riski yUksektir. Akraba evliligi olmayan
ailelerin  ¢ocuklarinda  fenilketontri  gértlme ihtimali
akraba evliligi olanlardan daha dUsUktur.

Her 100 kisiden 4’0 fenilketdnOri tasiyicisidir
Ulkemizde her yll ydklasik 300 ¢ocuk fenilketonurili

olarak do@mokrd

A}gplumumuzdo her 100 kisiden
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4’0 ise fenilketondri tasiyicisidir. FenilketonGri tasiyicisi
olan bir kisinin baska bir tasiyici ile evlenmesi sonucunda
fenilketonurili bebek sahibi olma ihtimali artar. Bu nedenle
ciftler bebek karari 6ncesinde fenilketoniri hastalid
acgisindan tasiyicilik durumlarini inceletmeli ve gerekli
onlemi almalidir.

Vicutta biriken fenilalanin
nedeniyle nefes, idrar veya
cildinde kuf kokusu olur

FenilketonUri hastalidginda
bebekler dogumda saglikhdir.
Tedavi edilmez ise protein ile
beslenmeleri sonrasi genellikle

birka¢ ay iginde hastalik
belirtileri gelisir. VUcutta
biriken fenilalanin  nedeniyle
nefes, idrar veya cildinde
kof kokusu olur. Bu hastalar
taninip  tedavi  edilmezse
zamanla ndbetler dahil
norolojik problemler, deride
egzama benzeri doékuntdler,

actk renkli ten ve mavi renkli
gbzler (sebebi fenilalaninin bu
~hastalikta sag ve cilt renginden
sorumlu  pigment melanine
dénUsememesidir),mikrosefali
ismini  verdigimiz anormal derecede kigUk kafa,
hiperaktivite, gelisimsel gecikme, zihinsel gerilik, duygusal,
davranissal, sosyal problemler, psikiyatrik bozukluklar
olusabilir.

Hasta mutlaka doktoruile gorismeli, genetik danismanlik
almalidir.

Fenilketonurili annelerde hamilelik sirasinda yuksek kan
fenilalanin seviyeleri olursa doguracadi bebedinde dogum
kusurlari olabilir. FepilketonUri tanisi varsa ve gebe kalmayi

liinde Diisiik Proteinli Diyet Etkinligi

dUstnuyorsa hasta mutlaka doktoru ile gérusmeli, genetik
danismanlik almalidir. Fenilketondri tanili kadinlar hamile
kalmadan énce ve gebelik stresince de diusuk fenilalanin
diyeti uygulamalidir, bu sayede gelisebilecek dodum
kusurlar 6nlenebilir.
Yenidogan Tarama Ulkemizde Ucretsiz
uvygulanmaktadir

Ulkemizde ilk kez 1986 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
FakUltesi ve Saglk Bakanlidi isbirligi ile pilot bdlgelerde
gerceklestirilen fenilketonUri tarama programi sonraki
ylllarda tom Ulkeyi kapsayacak sekilde yapilmistir. 1992
yiinda 1 Haziran tarihi “Ulusal FenilketonOri GOnu” ilan
edilmistir. 2006 yilindan itibaren Yenidogan Tarama
Programi ile yenidodanlarin FenilketonUri yéninden
taranmasi zorunlu hale gelmistir. Yenidogan Tarama
Programi Ulkemizde Ucretsiz  uygulanmaktadir. Bu
program sayesinde fenilketondrili  bebeklerin  erken
dénemde tani almasi, bebeklere beslenme tedavisinin
baslanmasi ve olusabilecek hastalik bulgularinin ortaya
cikmasinin engellenmesi mUmkin olmaktadir.

Programi

FenilketonUri tanisi alan c¢ocuklarin  6zel beslenme
gereksinimi olan UrUnler Sosyal GuUvenlik Kurumu
tarafindan karsilanmaktadir

Yenidogan Fenilketoniri Taramast ile Fenilketonri tanisina
yonelik bebedin doumundan ve emziriimesinden 48-
72 saat sonra 6zel filtre kaditlar ile topuk kani érnekleri
alinarak Turkiye Halk Saghgr Kurumu “Yenidogan Tarama
Laboratuvarlarrnda  incelenmektedir.  Topuk kaninda
hastalik isareti varsa, fenilketonUri testi tekrarlanarak
fenilalanin yUksekligi  dodrulanan hastalar, yasadiklar
bolgede en yakin Cocuk Hastaliklari Beslenme ve
Metabolizma Kliniklerine sevk edilerek, uygun tedaviyi
almalart  saglanmaktadir.  FenilketonGri  tanisi  alan
cocuklarin 6zel beslenme gereksinimi olan Urdnler Sosyal
GUvenlik Kurumu tarafindan karsilanmaktadir. Ayrica, ek
beslenme UrUnleri icin ailelere 6deme de yapiimaktadir.




* Universitemiz ile Ozhekistan Taskent Tip
Nkademisi Arasinda ishirligi Protokolii

Ankara Universitesi ile Ozbekistanin Taskent Tip
Akademisi Termez Subesi arasinda 5 Haziran 2023
tarihinde akademik isbirligi protokolU imzalandi.
Akademik bilgi ve deneyim paylasimi, bilimsel amacl
akademik personel degdisimi, mevcut alanlarda
o6grenci dedisimiyle ortak arastirma projeleri ve
bilimsel toplantilarin organizasyonunu kapsayan
protokol, Universitemiz Rektér Yardimcaisi Prof. Dr.
Halil Ozdemir ile Taskent Tip Akademisi Termez
Subesi MUdUr0 Dr. Furkan Otomuradov tarafindan
imzalandi. imza térenine, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan da katild.

Otomuradov ve beraberindeki heyet imza téreninin
ardindan Universitemiz Rektdrd Prof. Dr. Necdet
Undvar' ziyaret etti. Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr.
Halil Ozdemir ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan ve Dis lliskiler Koordinatéromioz Prof. Dr.
Ozgur Ulkerin de hazir bulundugu gérismede,

R

iki egitim kurumu arasinda yapilabilecek isbirligi
imkanlari ele alindi.

Otomuradov, Turkiye ile Ozbekistan arasinda cok iyi
iliskiler bulundugunu belirterek yoneticiligini yaptid
egitim kurumu hakkinda bilgi verdi. Universitemiz
Rektéry Prof. Dr. Necdet Univar da Ankara
Universitesinin Ozbekistan’da bulunan 9 GUniversite
ile isbirligi bulundugunu, Taskent Tip Akademisi
Termez Subesinin 10°’uncu egditim kurumu olacadini
ifade etti. Unovar, imzalanan protokollerin kadit
Uzerinde kalmamasi gerektigini dile getirdi.

Gérosmenin ardindan Otomuradov, Rektdr UnUvar,
Rektor Yardimaisi Ozdemir ve Dekan Aycan’a
Ozbekistan'in yoéresel kiyafeti olan Capan hediye
etti. Karsilkli  hediye takdiminin ardindan ani

fotografi cekildi.




Ankara Universitesi Tip Fakoltesi 2022-2023 Egitim
Ogretim Yili Dénem 6 intern Gunleri Fakiltemiz
Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. AbdUlkadir Noyan
Konferans Salonunda 7-8 Haziran 2023 tarihlerinde
duzenlendi.

Etkinlige, FakUltemiz Ddnem 6 Egitim Kurulu
Koordinatért Dog. Dr. Mehmet Murat Seval, 6gretim
Uyeleri ve intern doktorlar katildi.

intern Gunleri kapsaminda gerceklestirilen sunumlar ve
sunumlart yapan égretim Uyelerimizin isimleri:

* EKG okuma aritmiler Prof. Dr. Basar Candemir

* Diyabetik hastada acil yaklasim gerektiren durumlar
ve yonetimi Prof. Dr. Ozgir Demir

» Norolojik Aciller Prof. Dr. Canan Togay Isikay

 Adli rapor yazma Prof. Dr. GUrol Cantirk

* Tibbi uygulama hatalari ve Malpraktis  Prof. Dr. Gurol
Cantirk

* Obstetrik ve Jinekolojik aciller
Murat Seval

» Coklu travmada acil yaklasim  Prof. Dr. MUge GUnalp
Eneyli

* Solunum sikintisi olan eriskine yaklasim Dog. Dr.
Aslihan Gurin Kaya

* Solunum sikintisi olan ¢ocuga yaklasim Prof. Dr. Tanll
Kendirli

» Akut Koroner Sendrom olgusuna acil yaklasim  Prof.
Dr. Cansin Tulunay Kaya

Doc. Dr. Mehmet

» Akut bdbrek yetmezligi Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk

* Nedeni bilinmeyen ates olgularina yaklasim Prof. Dr.
Alpay Azap

* Atesi olan ¢ocuga yaklasim Prof. Dr. Ergin Ciftci

Anabilim ve Bilim Dah Baskanlarimiza Yonelik
‘UEYS’ Tanitim Toplantisi

Tipta Uzmanlk Kurulu (TUK) Daire Baskani Alpay
Tuncar, fakUltemiz anabilim ve bilim dal baskanlari ile
ogretim Uyelerine yonelik, TUK tarafindan hazirlanan
Uzaktan Egitim Yonetim Sistemi (UEYS) hakkinda bir
tanitim toplantisi dUzenledi. Morfoloji Yerleskesi Prof.
Dr. LUtfU Tat (Mavi Salon) diUzenlenen toplantiya,
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Fakilte Sekreteri Nuri

Kocaer, anabilim ve bilim dali baskanlari ile 6§retim
Oyelerimiz katildi.

Toplantida, sistem hakkinda genel bilgiler aktarildi ve
katilimcilarin sorularina cevaplar da verildi. Toplant
sonrasinda FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan
tarafindan TUK Daire Baskani Alpay Tuncar'a plaket
takdim edildi.




Ankara Tiph Ogretim Uyeleri Diisiince Atdlyesinde
Bir Araya Geldi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligi tarafindan
diUzenlenen  ‘Fakultelerin Gelecedi’ adindaki “2’inci
DUsUnce Atdlyesi’ 12 Haziran 2023 tarihinde Morfoloji
Yerleskesi Prof. Dr. LOtfU Tat Konferans Salonu’nda
(Mavi Salon) gerceklestirildi.

‘Egitim ve Ogretim’, ‘Bilimsel Arastirma ve Yayin’,
‘Uluslararasilasma’ ve ‘Toplumsal Katkr alanlarinda
anabilim dallari, bdlumler, fakiltemiz ve Universitemize
yoénelik Uc yillik dneriler gelistirmek Uzere doért farkl
temadan olusan 2’inci DUsUnce Atdlyesi FakUltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan’in yaptidi agis konusmasi
ile basladi.

Disunce  Atolyesini, gelece§e  doénik  olan
planlarimizda bizlere yol gésterici ve sizlerin sesi
olacagi icin ¢ok énemsiyorum.

Dekan Aycan, “YUksekdgretim kurumlarinin 6grencilere
yonelik olarak saptadidi ic kalite belirleyicilerinden
birisi olan ‘dgrenen merkezli editim’ programlarini
benimseyerek bunun pratige geciriimesi ile ilgili
calismalarimiza da devam ediyoruz. Bununla birlikte

6grenen  merkezli  egitimin  daha  dogru
yorumlanmaya, 6grenme sUreclerinde
o6grencilerimize  verdigimiz ~ sorumluluklari

artiracak  modeller  gelistirmeye  ihtiyag
oldugunu duUsinUyorum” ifadelerini kullandi.
GUnNUMUzde yaplan  editim  sUreglerinin
sonunda ulasilan ciktilar ve bunlarin kalitesinin
aslldegerlendirilmesigereken konularoldugunu
belirten Dekan Aycan, “FakUltemizde egitim
sUreclerinin degerlendirildigi, gelistirildigi bircok
kurulumuz ve bu kurullarda gérev alan 6gretim
Oyemiz mevcuttur. Bu vesile ile emeklerinden
dolayl gecmiste ve ginimuzde bu emedi veren

tOm ogretim Uyelerimize tesekkUr ediyorum. Bununla
birlikte fakUltemizdeki lisans egitimini daha genis
katilimla yapacagimiz bir calistay diozenlemek istedik.
Bu amacla, bugin fakiltemizde lisans egitimi ile ilgili
bir distnce atodlyesi calistayl yapiyoruz. Fakiltemizde
eQitim paydaslart ile yaptigimiz bu disince atdlye
calismasini, gelecede dénuk olan planlarimizda bizlere
yol gosterici ve sizlerin sesi olacad i¢in cok ama ¢ok
dnemsedigimi belirtmek isterim” ifadelerini kullandi.

DUslnce Atélyesinde, Egitim ve Ogretim Masasrna Prof.
Dr. Nihal Apaydin, Bilimsel Arastirma ve Yayin Masasr'na
Prof. Dr. Guvem GUmiUs Akay, Uluslararasilasma
Masasrna Prof. Dr. Alp Can ve Toplumsal Katki
Masasi’na Dog. Dr. Seda Topgu baskanlik etti.

Dort temada yapilan calismalar Temmuz 2023'de
yapiimasi planlanan  FakUltemiz  Akademik Genel
Kurulu'nda masa baskanlarinin yapacadl sunumun
ardindan rapor haline getirilerek tOm paydaslar ile
paylasilacak.




Immiinoloji ve Allerji Hastaliklari Bilim Dalimiz
Astimh Hastalan Bilgilendirdi

éa

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Gogus Hastaliklar
Anabilim Dali, immonoloji ve Allerji Hastaliklart Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omir Aydin tarafindan 14
Haziran 2023 tarihinde “Astimli Hastalari Bilgilendirme”
konulu etkinlik dizenlendi.

FakUltemiz Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
50%inci YIl Amfisinde dizenlenen etkinlige, immonoloji
ve Allerji Hastaliklari Bilim Dali 6gretim Uyeleri, saglik
cahlsanlarinin ile birlikte ¢ok sayida hasta ve hasta
yakini katildi. Etkinligin acilisinda bir konusma yapan
immmunoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim Dali Baskan
Prof. Dr. Sevim Bavbek, bilim dali olarak hasta ve
hasta yakinlart ile bu tarz bulusmalari yapmayl
¢cok oOnemsediklerini soyledi. Bavbek, toplantinin
diUzenlenmesinde emedi gecen herkese cok tesekkur
ettigini belirtti.

immunoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Omir Aydin, astimin ne oldugu, tanisinin
nasil konuldugu ve tedavi segenekleri hakkinda Gazete
Ankara Tip ve faktltemiz web sayfasina agiklamalarda
bulundu.

Astim nedir?

Astim  bronslarda daralma ve muUzmin iltihap

sonucunda gelisen nefes darlidl, dksurtk, hirlti hisilti
ve gdguste baski hissi yakinmalari ile kendini gbsteren
bir havayolu hastali@idir. Hastalar bu yakinmalari

dénem dénem 6zellikle gece ve sabaha karsl hisseder.
Bazi tetikleyici faktorler, drnedin, Ust solunum yolu
enfeksiyonlari, sigara, hava kirliligi, soguk hava, stres
vb. yakinmalarin artmasina sebep olur. Yakinmalar
kendiliginden ya da ilag tedavisi ile dUzelir.

Astim tanisi nasil konulur?

Hastalardan alinan detayh 6yko ve fizik muayene
tanida yardimcidir. Asil tani solunum fonksiyon testi
adi verilen nefes 6lcUm testi ile konulur. Bu test ile
havayolundaki darligin varh@r ve geri dénistmlU
oldugunun gosterilmesi taniyi destekler. Taniigin bazen
ek testler de gerekebilmektedir. Astim hastalarinin
yaklasik yarisinin allerjik astimi vardir. Allerji deri
testleri ile bunlar ortaya konabilir.

Astimda tedavi

Astimin  tedavisinde kortizon

diusUk
iceren ilaclar ve brons genisletici &zellikteki ilaclar

dizeyde

kullanilimaktadi.  Bu ilaglar  dogrudan  akcigere
gidebilmesi adina solunum yolu ile alinmaktadir.
Tedavide asil amag hastaligi kontrol altina alabilmektir.
Bu nedenle tetikleyici faktdrlerden ve alerjenlerden
uzak durulmalidir. Ayrica ilaglar didzenli kullanmak,
yakinmalari  takip etmek, geredinde ilag dozu
ayarlamasi yapmak ve en &nemlisi dUzenli doktor
kontrollerine gitmek 6nem tasimaktadir.




100iinciililiMezuniariyYem

Ankara Universitesi Tip FakUltesi 2022-2023 Egitim
Ogretim Yili sonunda 6 yillik tip egitimini basar ile
tamamlayan 389 6gdrencimiz, dizenlenen toren ile
hekimlige ilk adimlarini atti.

Mezunlarimiz ATA’nin huzurunda

Cumbhuriyetimizin 100°UncU yillinda Cumbhuriyetin ilk
tip fakdltesinden mezun olan 2023’IUler, Dekanimiz
Prof. Dr. Zehra Aycan ve 6gretim Uyelerimiz ile birlikte
Anitkabiri ziyaret ederek, Turk Hekimlerine gUvenini
belirten Buyuk Onder Mustafa Kemal Atatirk’e olan
baglliklarini yineledi. Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan,
mezunlar ile birlikte Atatirk’Un mozolesine celenk
birakti ve Anitkabir Ziyaretci Defterini imzaladi.
Daha sonra Anitkabir merdivenlerinde toplu fotograf
cektirildi.

2023 Mezunlari Fidani Morfoloji Binamizin bahgesine
dikildi

Mezuniyet torenlerimizin degdismez geleneklerinden
biri olan Fidan Dikme Toéreni bu yll da sordUrdldu.
FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, &gretim
Oyeleri ve yeni mezunlar ile birlikte mezuniyet fidanini
dikti ve ilk can suyunu verdi.

Universitemiz ~ GUnes

Meydan’inda  hekimlige

merhaba

Universitemiz Tandogan Yerleskesi Gines Meydaninda
19 Haziran 2023 tarihinde gergeklestirilen mezuniyet
térenine, Universitemiz Rektdr Prof. Dr.Necdet UnOvar,
Rektér Yardimeilart Prof. Dr. Hasan Serdar Oztirk, Prof.
Dr. Halil Ozdemir, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, hastaneler yénetimi, farkli Universitelerden
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rektdr ve dekanlar, Universitemiz, fakUltemiz ve diger
fakUltelerden ¢ok sayida 6gretim Oyesi ile birlikte yeni
mezunlarimizin aileleri katildi.

Toren bando ile basladi

Diploma Téreni saygl durusu ve istiklal marsiile basladi.
Yeni mezunlarin, &gretim Uyeleri ile birlikte bando
ekibinin caldigi marslara eslik etmesi téren alaninda
renkli anlarin yasanmasina sahne oldu.

Sahnede 6ncelik ‘ilk 10°un!

FakUltemiz Toren ve Orenci Etkinlikleri Komisyonunun
organizasyonuylakalabalik bir davetlitoplulugu éninde
gerceklesen térende, mezun olan 6grencilerimiz isim
isim sahneye c¢agdrildi. Mezun 6grencilerimiz arasinda
elde ettikleri derecelerle ilk 10 sirayi alanlar, mezuniyet

belgeleri, Ankara Universitesi Amblemi, Ankara Tip
flamalari ve ciceklerini Rektdéromoz Prof. Dr. Necdet
UnGvar ve Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan’in ellerinden
ald.

Kahramanmaras merkezli depremlerin  ardindan
YUksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) almis oldugu karar
geredi fakiltemizle eslestirilen IndnU Universitesi Tip
Fakultesi’nin Dekani Ali Beytur, Fakiltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan’a plaket takdim etti.

2023 mezunlarindan Hipokrat Andi

Torende RektéromUz  Prof. Dr. Necdet UnUvar,
Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan, 3,99’luk not ortalamasi
ile donem birincisi olan Dr. Furkan Hamzacebi ve
Fakultemiz Ogrenci Temsilcisi Dr. Mustafa Berkay Abut




konusma yaptilar. ‘Hipokrat Andrni FakUltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan ve 6gretim Uyeleri ile birlikte icen
gen¢ hekimlerimizin cosku ve heyecani goértlmeye
degerdi.

Toérendeki Beyaz Guovercin ugurma ani ¢ok renkli
dakikalara sahne oldu. Rektéromuz Prof. Dr. Necdet
Unovar, Azerbaycan Devlet Ekonomi Universitesi
Rektoért Prof. Dr. Adalat Jalal Muradov, Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. Hasan Serdar Oztirk, Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilarimiz
Prof. Dr. Esra Erdemli ve Prof. Dr. K. Osman Memikoglu,
ilk 10 sirayl alan 6grencilerimiz ile birlikte gUvercin
ucurdular.

Mezunlar kepleri havaya firlatt

Toérenin daha sonraki béluUminde Dédnem Birincisi
Dr. Furkan Hamzagebi, mezuniyet mesalesini yakti
ve mezunlar ki0togune civi caktl. 2022-2023 dénemi
mezunlarinin, fakilte flamasi ve mezuniyet mesalesini
2023-2024 déneminde mezun olacak éJrencilerimize
teslim etmesinin ardindan, yeni mezunlar, mezuniyet
belgelerini ve Ankara Tip flamalarini  &gretim
Oyelerimizin ellerinden aldilar. Térenin son kismi biyuk
bir coskuya sahne oldu. Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan’in
talimatiyla puskdl cevirip kep firlatan yeni mezunlar,
Ankara Tip’tan mezun olmanin onurunu hep birlikte
yasadi.




Ankara Universitesi Tip FakUltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklarr Bilim Dalrnda 2022-2023
Egitim Doneminde 61 &6grencimiz intdrn doktor olarak
calist. Bu 6grencilerimizden Ustin basari gésteren iki
doktorumuz; int. Dr. Omer Kutay Mutlu ve int. Dr. Sefa
Onus’a, 20 Haziran 2023 tarihinde Morfoloji Yerleskesi
Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans Salonu’nda (Mavi Salon)
yapilan térende 6dil ve belgeler takdim edildi.

Toérene Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Dekan

Ankara Universitesi Tip FakUltesindeki 5 yillik
egitimlerini  tamamlayarak Dénem 6'ya gegen
ogrencilerimiz igin Fakiltemiz Dekanhidi tarafindan
3 Temmuz 2023 tarihinde “2023-2024 Egitim-
Ogretim Yil Dé&nem 6 Uyum Programi” diizenlendi.

Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonunda gergeklestirilen
programin acihsinda konusan Fakiltemiz Dénem
6 Koordinatért Dog. Dr. Mehmet Murat Seval,
intérnlUk hayatina baslayacak olan Dénem 6&'lilara,
bu sirecte yapacaklari ¢alismalar ile ilgili bilgiler
aktardi. Seval, intérnlerin, doldurmasi gereken
formlar ve bu formlarin sisteme yUklenmesi
noktasinda yapiimasi gerekenleri detaylica anlatti.

FakUltemizden bu yil mezun olan Dr. Berkay Abut,
intérnlUk hayati ile ilgili tecrUbelerini paylast.
Abut, konusmasinda, intérnlik hayati boyunca
doktor, hemsire ve saglik calisanlari ile uyum icinde
calismanin énemine vurgu yapti.

Yeni internlerimiz icin Donem 6 Uyum Programi

I* Endoki oloji Bilim Il;lllmllllall stiin Basarl
l[ | IGosteren intorn Iloktorlarlmlza Plaket |

Yardimcilarimiz Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr. K.
Osman Memikoglu, ibni Sina Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Atilla Aral, Hastane Bashemsiresi Uz. Hem.
Birgul Yurdakul, bilim dali 6gretim Gyeleri, bilim dal
egitim ekibinin tiUm paydaslar (yan dal uzmanlik
ogrencileri, diyetisyen, hemsireler) katildilar.

Endokrinoloji ve Metabolizmma Hastaliklart Bilim Dali
Baskanlidl, térenin ardindan su mesaji paylasti: “Tum
gen¢ meslektaslarimiza saglikli ve basariliyillar diliyor,
Ulkemizde onurlu, gururlu ve verimli yillar diliyoruz.”

intdrnlerin soru ve gdéruslerinin de dinlendigi uyum
programinda FakUltemiz Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalindan Dr. Ogr. Uyesi
irem Akdemir, ‘Enfeksiyon Hastaliklari Bakis Acisiyla

Hastane Ortaminda Govenli  Calisma™  baslikli
sunumunda detayl bilgiler paylasti.
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Ankara  Universitesi Tip  Fakiltesi  ibni  Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi
ve Bashemsireligi ile Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar Bilim Dal tarafindan 21 Haziran 2023
tarihinde ‘Obez Olmak veya Olmamak Genimizde
Degil Elimizde’ temali bir bilgilendirme toplantisi
gerceklestirildi.

FakUltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yocel
Konferans Salonu'nda dizenlenen toplantiya,
Hastane Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Bashemsire
Uz. Hem. Birgdl Yurdakul, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Demet Corapgioglu ile birlikte hastanelerimizde
gorev yapan ¢ok sayida sadlk ¢calisani katildi.

ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral
ile Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Demet Corapc¢ioglu'nun da
birer konusma yaptidl toplantida, Bilim Dali Diyet
Uzmani Caner KuUgUker, obezite ile ilgili detayl
bilgilendirmeler yapti.

Obeziteyi, hareket ederek, dengeli ve dizenli
beslenerek tedavi edilebilen tek sadlik sorunu olarak
tanimlayan Diyet Uzmani KigUker, “Obezitenin
birinci adresi ayaklarimiz, ikinci adresi adzimizdir”
dedi.

“Diyet, b0tUn gidalardan yeteri kadar yemektir”

Kiguiker, diyeti dogru tanimlamanin énemine vurgu
yaparak, “Diyet, yememek dedil, fazla yediklerinizi
yememektir. Codu azaltmak, az dUzeltmektir
(gerektigi zaman, gerektigi kadar). Ne ot ne de et
yemektir. BUtin gidalardan yeteri kadar yemektir”
ifadelerini kullandi.

“Bugin dostunuz olan kilonuz, yarin diosmaniniz
olmasin”

“Kirk yil hastaneye hi¢ gitmedim” diye oévinen,
Oomrunun geri kalan kirk yihini da hastanede geciren
bir toplum oldugumuzu belirten KogUker, “Yani
diger hastaliklarda oldugu gibi kilo konusunda da
sonucu beklemeden erken énlem alinmalidir. Bugin
dostunuz olan kilonuz, yarin dosmaniniz olmasin®
seklinde konustu.

KUOgUker, metabolizmanin ¢alismasi icin yapiimasi
gerekenleri sdyle siralad:

* Spor, egzersiz, yoroyos yapmak

* Beslenmeye dikkat etmek

* GUnde en az 2 litre su icmek

* Yeterince gece uykusu uyumak

* Stresi bertaraf etmek

Birincil kosul hareket etmek

“Nasil ki otomatik saatin ¢alismasi igin pile degil
harekete ihtiyaci varsa organlarimizin dizgin
calismasi i¢in de her seyden dnce harekete ihtiyaci
vardir” diyen KUcUker, “Hareket biyolojik yeterlilik



saglayan en onemli unsurlardan biridir. A§zimizla
yeriz ama ayaklarimizla harcariz. O yiUzden obezite
tedavisinin birinci adresi adzimiz degdil ayaklarimizdir”
ifadelerini paylasti.

insUlin direnci sebep degil sonuctur

KUgUker, insUlin direncinin olusmamasi icin yapiimasi
gerekenleri su sekilde siraladi:

* Sekerli gidalari yemeyerek (Pankreasi uyutarak)

* Haftada 3 gUn terleme sporlar yaparak (Kalbini
vyandirirsan)

* Yeteri kadar uyuyarak (Melatonini mutlu edersen)

* Stresi kontrol ederek (Hormonlarini rahatlarsan)

Asiri zayif olmak, saglikl olmak degildir
Vicudumuzda belli oranda yagd bulunmasinin
organlarin  sigortasi  oldugunu belirten KugUker,
“Aslinda yad dokusu goérinmeyen bir organdir.
Erkeklerde yuzde 10-20, kadinlarda ise yuzde 15-25
yag olmali. COnkU bu oranda yag butin organlarimizin
saglikli calismasii¢in gereklidir. Ne 1Tnumara ol ne de 3
numara en saglkli olan 2 numaradir” dedi.

Uzun sire a¢ kalmayin

Uzun slre ac kalmanin  aclik hormonlarimizi
canavarlastirdigini ve  vicudumuzu  “buldum,
yemeliyim, yedigimi depolamaliym” savunmasina
gecirdigini sdéyleyen Kuguker, bu durumun da, daha
cok yememize dolayisiyla obeziteye sebep oldugunu
belirtti.

“Teknolojiyi sinirsiz kullan, ama sinirli (hareketsiz)
yasama”

Bilim ve teknolojinin insan hareketini sifira indirgedigi
bir cagda yasadiklarini séyleyen KiogUker, teknolojiyi
birakamayacadimiza goére ekstradan hayatimiza
spor egzersiz katma zorunlulugunun olustugunu dile
getirdi. KigUker, “Teknolojiyi sinirsiz kullan, ama sinirli
(hareketsiz) yasama” dedi.




Akademik Genel Kurulda Disiince
Atolyesi'ndeki Fikirler Paylasildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Akademik Genel
Kurulu 4 Temmuz 2023 tarihinde Morfoloji Yerleskesi
Prof. Dr. LUtfU Tat Konferans Salonu’nda (Mavi Salon)
dizenlendi.

Akademik Genel Kurula, Universitemiz Rektori
Prof. Dr. Necdet UnUvar, Rektdr Yardimcilarr Prof.
Dr. Hasan Serdar Oztirk, Prof. Dr. Halil Ozdemir ve
Prof. Dr. Yasemin Kepenekgi, Faktltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, dekanlik ve hastaneler yénetimi,
Oniversitemizin farkl birimlerinden koordinatorler
ile birlikte fakUltemizden ¢ok sayida &égretim Oyesi
katild.

Akademik Genel Kurulun acilisinda bir konusma
yapan Universitemiz RektdrU Prof. Dr. Necdet Unovar,
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Yasemin Kepenekginin
koordinasyonunda fakUltemizde dizenlenen
DUsUnce Atdlyesini cok dnemsedigini belirtti. Atdlye
calismalarinda tartisilan konularin Akademik Genel
Kurulda rapor halinde sunuluyor olmasinin énemili
oldugunu belirten Unovar, rektdrlik olarak burada
one ¢ikan fikir ve dnerileri not ederek gerekli adimlari
atacaklarmin altini cizdi.

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Akademik
Genel Kurulda yaptigi  konusmada, DusUnce
Atolyesini farkli anabilim ve bilim dallarindan 6gretim
Oyeleri ile idari personel ve 6grencilerden olusan 4
farkl masa halinde dizenlediklerini belirtti. Aycan,
diUsince atdlyesi binyesinde kurulan masalardan
gelen onerileri detaylica incelediklerini ve dekanlk

olarak yapilmasi gerekenleri hayata gecireceklerini
dile getirdi.

Akademik  Genel Kurul, DuUsUnce Atolyesinde
olusturulan 4 farklh masanin baskanhidini yapan
ogretim Uyelerimizin sunumlari ile devam etti. Egitim
ve Ogretim Masasi Baskani Prof. Dr. Nihal Apaydin,
Bilimsel Arastirma ve Yayin Masasi Baskani Prof.
Dr. Givem GUmUs Akay, Toplumsal Katki Masasi
Baskani Doc. Dr. Seda Topgu ve Uluslararasilastirma
Masasl Baskani Prof. Dr. Alp Can atdlye ¢alismalari
sonrasinda rapor haline getirdikleri ve dekanliga
sunduklari  gbris ve  Onerileri  detaylilanyla
katiimcilara aktardi.

Kurulun son boliminde Rektdr Unovar, Dekan
Aycan ve masa baskanlari, &gretim Uyelerimizin soru
ve katkilarini dinledi. Daha sonra Rektdr Univar ve
Dekan Aycan, 6gretim Oyelerimiz ile birlikte Morfoloji
Yerleskesi Orta Bahgede verilen kokteyle katild.




Dekan Aycan’dan Atk Plastik Kullaniminin
Azaltilmasi Projesine Destek

Birlesmis Milletler (BM) Kalkinma Programi Kuresel
Cevre Fonu (Global Environment Facilty-GEF) KiogUk
Destek Programi (SGP) tarafindan fonlanan Ankara
ilinde plastik kullaniminin - azaltimasini - hedefleyen
projenin tanitim toplantisi 11 Temmuz 2023 tarihinde
gerceklestirildi.

Sorumlulugunu FakUltemiz Ruh Sagligr ve Hastaliklari
Anabilim Dali égretim Uyesi Prof. Dr. Vesile SentUrk
Cankorur, yurotuciloguns ise ayni anabilim dalimizdan
Klinik Psikolog Sevgi Bektasin yorittogdu projenin
tanitim toplantisina FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, fakUltemiz ve UOniversitemizden akademisyen,
ogrencilerin yani sira farkli kurum ve sivil toplum
orgutlerinden isimler katildi.

Tanitim toplantisinin agilisinda konusan proje sorumlusu
Prof. Dr. Vesile Sentirk Cankorur, BM'nin destekledigi
bu projede, Ankara’da plastik atik  kullaniminin
degerlendiriimesi konusunda farkl paydaslar ile birlikte
nasil hareket edebilecekleri noktasinda bu toplantiy
planladiklarini sdyledi. Toplantiya farkli disiplinlerden
alaninda yetkin isimlerin  katilmasini  ¢ok dederli

buldugunu dile getiren Cankorur, toplantiya destek
veren herkese cok tesekkir ettigini belirtti.

Plastik atik kullanimi bazi hastaliklarin erken yaslarda
gorulmesine yol agiyor

Toplantida s6z alan Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, cocukluk c¢adl ve ergenlik déneminde baz
hastaliklarin erken yaslarda gértlmeye baslanmasinin
bir nedeninin de plastik atik kullaniminda yasanan
artis oldugunu soyledi. Ergenlik déneminin, yetiskin
olmadan 6nce davranis dedisikliklerinin dUzeltilebilecek
son dénem oldugunu dile getiren Aycan, plastik atik
kullanimini azaltmayl hedefleyen bu proje kapsaminda
ergenlere yodnelik yapilacak c¢alismalar da oldukga
dnemsedigini belirtti.

Projenin devamhhdinin saglanmasi gerekiyor, fakulte
olarak projenin destekgisi olacagdiz

Projelerin  sUrdurilebilir olmasini ¢ok  6nemsedigini
belirten Dekan Aycan, plastik atik kullanimin azaltiimasi
gibi  6nemli bir konuda yoritilen bu projenin
devamliidinin  sadlanmasi gerektigini belirtti. Aycan,
Ankara Universitesi Tip FakUltesi ve hastanelerinde
farkindaligr artrmaya  yoénelik  bircok  ¢calismanin
yuritilebilecegini belirterek bu noktada projeye destek
olacaklarinin altini cizdi.

Proje tanitim toplantisinda katilimcilara yonelik, cevre ile
iliskili tutumlarinin degerlendirildigi bir anket de yapildi.
Bu anket ile projenin egitim iceriginin sekillendiriimesi
hedefleniyor.

Kiresel Cevre Fonu KucUk Destek Fonu (GEF), kiresel
cevre sorunlariyla micadele etmek ve BM Biyolojik
Cesitlilik ve iklim Degisikligi Sdézlesmelerine taraf olan
Ulkelerde bu sbdzlesmelerinin uygulanmasina destek
hedefiyle olusturulmustur.




Dekan Aycan Hasat Bayramina Katild

FakUltemiz  Dekani  Prof. Dr. Zehra Aycan
Universitemiz ~ Ziraat Fakiltesinde  dizenlenen
Geleneksel Hasat Bayramrna katildi.

Universitemiz Rektdrd Yardimcisi Prof. Dr. Halil
Ozdemir, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Saglk Uygulama Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr.
Akin Kaya, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Tanil Kendirli, ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof.
Dr. Atilla Araldan olusan ziyaretci heyetini Ziraat
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Hasan Hiseyin Atar
karsiladi.

Hasat téreni, Ziraat Fakultesi Haymana Arastirma
ve Uygulama Ciftligi'nde gergeklestirildi. Térende,
ogrenciler tarafindan ekimi yapilan budday, arpa
ve aycicedinin hasadi yapildi. Térenin ardindan
birlikte fotograf cektirildi.

Uinive 'E@W@EPT

mizZonetiminden

Universitemiz Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Hasan Serdar
Oztirk, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan
ve Dis Hekimligi Fakiltesi Dekani ayni zamanada
Ankara Universitesi Arastirma Dekanligi Dekani Prof.
Dr. Kaan Orhan, 6grenciler ile birlikte TEKNOFEST
2023’e katilarak Universitemizin standini ziyaret etti.

Ankara Etimesgut Havaliman’nda 30 AJustos-3
EylOl tarihleri arasinda dizenlenen TEKNOFESTte,
Ankara Universitesi dgrencilerinin gelistirdigi projeler
sergilendi. Standi ziyaret eden rektér yardimcisi ve
dekanlar projeleri yakindan inceledi ve 6Jrencilerden
bilgi ald..

Yoneticilerimiz, TEKNOFEST'in Turkiye'nin teknoloji
alanindaki gelisimine énemli katkilar sagladigini
belirterek, Ankara Universitesinin  TEKNOFEST’e
bOyik o6nem verdigini, 6Jrencilerimizin gelistirdigi

(NOEESilie};

projelerin, Universitemizin bilim ve teknoloji alanindaki
gUcinu gozler 6nune serdigini dile getirdi.

Yoneticilerimiz, Universite olarak 6Jrencilerimizin
bilimsel ve teknolojik alandaki  calismalarini
tesvik ettiklerini belirterek, TEKNOFEST’in,
o6grencilerimize kendilerini géstermeleri icin dnemli
bir firsat sundudunu, bu ¢alismalarin 6grencilerimizin
gelecekteki kariyerleri icin  &nemli bir baslangi¢
olusturdugunu ifade etti.

Ankara Universitesi standini ziyaret eden dgrenciler
de, rektodr yardimcisi ve dekanlardan aldiklar destek
icin kendilerine tesekkir etti. Ogrenciler, Universite
yoénetiminin TEKNOFEST e verdigi dnemin kendilerini
motive ettidini ve daha fazla calismaya tesvik ettidini
soyledi.
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TR-YOS Azerbaycan Birincisinin Tercihi
Ankara Tip Oldu

Yuksekodgretim Kurulunun (YOK) yurt disindan égrenci

kabulinde standartlasmayl  sadlamak ve Turkiye'ye
daha fazla uluslararasi 6grenci ¢ekmek Uzere baslattid
“Turkiye Yurt Disindan Ogrenci Kabul Sinavinda (TR-YOS)
Azerbaycan birincisi olan Zahra Nasirli, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesini tercih etti.

Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezince dizenlenen
sinavda tim sorulara dodru cevap veren Nasirli, 500 tam
puan alarak, Azerbaycan’daki 19 bin 222 aday arasinda
birinci oldu. Cocuklugundan bu yana en bUylk hayali
hekimlik olan Nasirli, tercihini fakiltemizden yana kulland.
Nasirl, Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar Baskanhdinin
(YTB) Turkiye Burslusu olarak Ankara Universitesi Tip
Fakultesine yerlesti.

Ankara Universitesi Rektori Prof. Dr. Necdet UnUvar,
Rektér Yardimailart Prof. Dr. Hasan Serdar Oztirk, Prof.
Dr. Yasemin Kepenekci, Prof. Dr. Mustafa Fener, Prof. Dr.
Halil ®zdemir ve Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
basarili dJrenciyle ¢evrim i¢i gergeklestirilen tanisma
toplantisinda bir araya geldi.

“Tercihinde yanilmadigini géreceksin”

Rektér Unovar, Zahra Nasirl'yr hem birinciliginden hem de
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi tercihinden dolayr tebrik
etti. UnUvar, “Geldigin zaman hem hocalarimiz hem dgrenci
arkadaslarin hem laboratuvar imkanlari hem de okulun
mezunlari ve mensuplariyla ¢ok dogru bir tercih yaptigini,
tercihinde yanilmadigini géreceksin. Seni génilden tebrik
ediyorum?” dedi.

Birincilerin tercihi Ankara Tip

Gectigimiz ylin Turkiye YKS besincisi ile Azerbaycan
Universite sinav birincisinin Ankara Tip’l sectigini hatirlatan
Unovar, “Bu senenin Azerbaycan TR-YOS birincisi Zahra
Nasirl da Ankara Tip’t secti. Dolayisiyla Ankara Tip siradan
bir okul olmadigini bu secimlerle bir kez daha goésterdi”
ifadelerini kulland.

Zahra'nin Ankara Universitesine yerlestiriimesi sUrecinde
pek cok kisinin emek sarf ettigini belirten Univar, soyle
devam etti: “Oncelikle annen Fidan Hanm’i ve baban
Maarif Beyli goéonllden tebrik ediyorum. Turkiye'de,
Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde okuman icin cok
bUyUk gayret sarf ettiler. Bu sUrecte tabii YTB Baskani
Sayin Abdullah Eren, YTB'den ¢ok sayida arkadasimiz
YTB bursuyla sizin buraya gelmenizi sagladilar, onlara
cok tesekkUr ediyorum. Yine Yunus Emre EnstitisU Bakd
MUdiromuiz Selcuk Karakilic Bey'e cok tesekkir ediyorum,
sizi bize yoénlendirdi, sizinle ayni Universitede bulusmamizi
sagladi. Yine buyukelciliklerimiz ¢ok gayret sarf ettiler.
Hem Turkiye’'nin Bakd Buyukelgisine hem de Azerbaycan’in
Ankara Buyukelgisine ¢ok tesekkur ediyorum.”

“Seni, Turkiye’ye, dinyaya hizmet edecek bir bilim insani
olarak yetistirecegiz”

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Ankara Tip’in,
insani seven, insanhda hizmet etmeyi seven; sadhdi
koruyan ve gelistiren hekimler yetistirmeyi ilke edinmis
bir fakilte oldugunu séyledi. Fakiltenin imkanlarindan da
bahseden Aycan, “insallah seni hem cok yetkin bir hekim
olarak mezun edecediz hem de Ulkene, Turkiye'ye, dinyaya
hizmmet edecek bir bilim insani olarak yetistirecegiz”
ifadelerini kullandi.

“Ankara Tip’h olmanin hakkini verecegim”

TR-YOS Azerbaycan birincisi Zahra Nasirli ise, bu
bulusmanin kendisi icin gurur ve heyecan dolu bir an
oldugunu séyledi. Ankara Universitesini mezunlarindan,
okuyanlardan her zaman takip ettigini, arastirdigini
kaydeden Nasirl, “Ankara Tip’'ll olmanin verdigi gurur
hissini onlar séyledikce yasamaya ¢alisiyordum ve hayal
ediyordum. Su anda sizlerin karsisinda olmak benim igin
¢cok buyUk basari ve eminim ki insallah bu basariyr oraya
geldikten sonra, gelecek yillarda da sizlerle birlikte devam
ettirecedim. Benim de amacim sade bir doktor olmak
degildir, insallah en buyuk basarilarla Ankara Universitesini
temsil edecedime ve Ankara Tipli olmanin  hakkini
verecedime sdz veriyorum” diye konustu.




Doc. Dr. Demirel'den Uluslararasi Kongrede
Canh Cerrahi Uygulamasi

FakUltemiz G6z Hastaliklari Anabilim Dali Retina-Vitreus
Klinigi'nden Dog. Dr. Sibel Demirel 11-13 Mayis 2022 tarihinde
Venedik, italya’nin Venedik kentinde dizenlenen uluslararasi
katiimh Vitrex 2023 International Vitreoretinal Surgery
Kongresi'ne katildi. Do¢. Dr. Demirel, kongre kapsaminda
11 Mayis tarihinde kongrenin Atina’daki merkezinden canli
baglanarak bir proliferatif diyabetik retinopati olgusunda
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Sibiel Demirel canli cerrahi uyguladi.

Donem 4 Klinik Stajlara Uyum Programi
Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, ddnem 4 6grencilerine
yonelik klinik stajlara uyum programi dizenledi.

1 Eylol 2023 tarihinde Fakiltemiz Morfoloji Yerleskesi
Ord. Prof. Dr. AbdUlkadir Noyan Konferans Salonu’nda
dUzenlenen programda, &grencilerimiz  stajlarin
icerigi ve uygulamalari hakkinda bilgilendirildi. Ayrica,
staj sirasinda karsilasabilecekleri  zorluklarla basa
¢cikmalarina yardimci olacak beceriler edinmeleri i¢in
cesitli sunumlar dizenlendi.

Programin  acihis  konusmasini  yapan  Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
stajlarin tip  egitiminin  en  dnemli asamalarindan
biri oldugunu soéyledi. Aycan, “Stajlar, &§rencilerin
klinik deneyim kazanmalari ve gercek hastalarla
calisma firsatl bulmalart icin énemli bir firsattir. Bu
program sayesinde ogrencilerimizin stajlara daha
iyi hazirlanacaklarini ve basarili bir staj ddénemi
gecireceklerini  umuyorum.” dedi. Aycan, Ankara
Tip Fakiltesinden mezun olacak bir hekimden
beklenen temel rollerin oldudunu dile getirdi. Aycan,
mezunlarimizin, lider karakterli, bilimselligi 6n planda
tutan, profesyonel davranan, sadlik savunucusu, ekip
Oyesi ve iyi birer iletisimci olmalari gerektigini belirtti.
Programda, stajlarin igerigi  ve  uygulamalari
hakkinda bilgi veren fakUltemiz &dretim Uyeleri
ve sadlik calisanlar, &grencilere staj sUresince
karsilasabilecekleri  zorluklar hakkinda tavsiyelerde
bulundu. Ayrica, 6drenciler, stres yodnetimi, zaman
yonetimi ve iletisim becerileri gibi konularda da
egitimler aldi. Programda Akilcr ilac Uygulamalari
sunumu da gergeklestirildi.
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Ankara Universitesi ile Ozbekistan Taskent Tip Akademisi
arasinda imzalanan is birligi protokolU kapsaminda, bilgi ve
gorguUlerini artirmak Uzere 20 Agustos-1 Eylul 2023 tarihleri
arasinda fakUltemiz hastanelerinde editim alan &gretim
Oyesi ve dgJrenciler i¢in bir sertifika téreni duzenlendi.

Morfoloji Yerleskesi Mor Salonda 1 Eylul 2023 tarihinde
dUzenlenen torende, FakOltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan ve Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli, egitim
alan 6gretim Uyesi ve odrencilere sertifikalarini takdim

Gogiis Hastalikiari Anabilim Dalimiza
Akreditasyon Belgesi

GOGUS HASTALIKLARI
ANABILIM DALl

ettiler.  Sertifika takdiminin ardindan Morfoloji Binasl
merdivenlerinde ani fotografi ¢ektirildi.
Fakulltemiz Gogus Hastaliklari  Anabilim Dall,

Tipta Uzmanlik EGitimi Turk Gogus Hastaliklari
“Yeterlilik Kurulu® tarafindan 12 Haziran 2023
tarihinde yapilan ziyaret ve dederlendirme
sonucunda, 22 Temmuz 2023 tarihinde Tipta
Uzmanlik Egitimi ile kosullarini karsilayarak
akredite edildi.

Anabilim Dali  Baskani Prof. Dr. Akin Kaya
ve Ogretim 0Uyelerimiz basta olmak Uzere,
anabilim dalimizin tUm akademik ve idari
calisanlarini génilden kutlar, basarilar dileriz.



Kardiyoloji Anabilim Dalimizda ilk Kez Uygulanan
‘Triklip Islemi’ Basariyla Tamamiand

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Kardiyoloji Anabilim
Dali Anjiyografi Laboratuvarrnda Triklip islemi ilk kez
uygulandt. Islem basariyla tamamlandi.

GUnUmMUzde Kardiyoloji alaninda perkitan girisimsel
islemler, teknolojinin gelismesi ile ivme kazanarak
artiyor. Ozellikle trikUspit kapadin cerrahi riski yoksek
hastalarda perkUtan onarim islemi olan Triklip islemi,
dinya genelinde yapiliyor. Bu islem yUksek cerrahi
riske sahip kalp yetmezligi olan hastalarda uygulaniyor
ve hastalarin semptomlarini ve hastaneye yatislarini
azaltiyor.

FakUltemiz Kardiyoloji Anabilim Dal’nda, gelisen bu
teknolojiye uyum saglamak ve gecmiste oldugu gibi
bircok yeni islemde dncU ve referans merkez olmak
icin perkitan girisimsel islemler titizlikle yorotuloyor.

Given Saglhk Grubunun bilimsel arastirmacilara
destek vermek amaciyla her yil farklh kategorilerde
dizenledigi ve bu yil 15’incisi dUzenlenen Dr. Aysun -
Ahmet Kicikel Tip Odulleri, 24 Mayis 2023 tarihinde
sahiplerini buldu. Ankara Universitesi Tip Fakiltesi,
Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji
Bilim Dali yan dal arastirma goérevlisi Dr. Yasemin Ezgi
Kdstekci, ‘Konjenital Diyafragma Hernisinde Prognoz
ve Risk Daha Iyi Hesaplanabilir mi?” baslikli projesi ile
Genc Arastirmaci Proje Destek Odulu kategorisinde
ikincilik 6dUlonu aldi.

Dr. Kostekci, ‘Konjenital
Diyafragma  Hernisi’ ile
ilgili su bilgileri aktardr:
‘Konjenital Diyafragma
Hernisi, 3 bin ile 4 bin
dogumda bir  siklikta
gorilen adir bir dogumsal
anomalidir. ~ Olum  riski
yuzde 20 ila ylzde 35

arasinda  degisiyor.  Son
yillarda yenidodan yodun
bakimi ve cocuk cerrahisi
alanindaki  gelismeler ile
sagkalim oranlart artiyor.
Hastaligin tanisi dogum o6ncesi ve sonrasi dénemde
konulabiliyor. Tani  alan bebeklerin  neonatoloji,
cocuk cerrahisi ve perinatoloji uzmanlarini iceren
multidisipliner bir ekip tarafindan izleminin yapiimasi
gerekiyor”

Fakiltemiz  Yenidogan Yodun Bakim Unitesinde,
referans merkez olarak bu hastalarin tedavi edildigini

belirten Kostekci sunlart  kaydetti:  “Ozellikle son
yillarda yUksek frekansli ventilasyon yéntemleri, inhale
nitrik oksit uygulamasi ve ekstrakorporeal membran
oksijenasyonu olanaklarinin yenidogan yodun bakim
Unitemizde bir arada bulunmasi ve bu tedavilerin
deneyimli  ekibimiz  tarafindan  uygulanabilmesi
sayesinde, tum Turkiye'den tani alan c¢ok sayida
bebek Unitemize sevk ediliyjor ve sadliklarina
kavusuyor. Bu proje ile diyafragma hernisi tanisi
konuldugu andan itibaren hastalik seyrini etkileyen
tOm faktorler ele alinarak bir
risk hesaplayici gelistirilecek
ve gelistirilen yazilm web
sayfasi olarak kurgulanacak.
Bu sayede, daha ileri dizey
tedavilere ihtiya¢ duyabilecek
hastalarin~ Ust  merkezlere
sevki dodum oncesi
dénemde sadlanabilecek,
tibbi  kaynaklar daha akilc
kullanilabilecek.”

Dr. Yasemin Ezgi Kostekci
proje ekibi adina 6dUIU alirken,
Cumbhuriyetimizin 100°UncU
yihnda gen¢ bir kadin hekim
olarak odule layik géroldiduo icin minnet duydugunu
belirtti. Destekleri icin ise basta Neonatoloji Bilim Dall
odretim UOyelerine, projede yer alan Cocuk Cerrahisi
ve Perinatoloji ekipleri ile Universitemiz ve fakiltemize
tesekkUrlerini sundu.



Prof. Dr. Bavbek Dunya Allerji Organizasyonu
Uyeligine Secildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Gogdus Hastaliklar
Anabilim Dal, imminoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim
Dali &gretim Oyesi Prof. Dr. Sevim Bavbek, Dinya Allerji
Organizasyonu  “llac  Hipersensitivite  Reaksiyonlari
Komitesi” Uyeligine davet edilerek bu komitenin 2023-
2024 yilrigin Gyesi oldu.

Prof. Dr. Sevim Bavbek, iminoloji ve Allerji Hastaliklari
Bilim Dalimizi tebrik ederiz.
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Fakiiltemizdeki Stajlarim Tamamlayan Azeri
Ogrencilere Belge Takdimi

Ankara Universitesi ile Nahcivan Devlet Universitesi
arasinda imzalanan is birligi protokoltU kapsaminda 09-
21 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi hastanelerinde  bilgi  ve gdrgulerini
arttirmak Uzere staj egitimi alan Azeri tip dgrencileri,
egitimlerini tamamlayarak katilim belgelerini ald.

Egitimlerini tamamlayan &grenciler icin 20 Temmuz
2023 tarihinde Universitemiz Senato Salonu’nda bir
tdren diuzenlendi. Térene, Universitemiz Rektdri Prof.
Dr. Necdet Univar, FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu,
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Cebeci
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral'in yani sira
katiim belgesi alacak olan 18 &drenci ile birlikte 5
oOgretim Uyesi katildl.

Egitimlerini basari ile tamamlayan Azeri dgrencilerin
katiim belgelerini  Universitemiz Rektéry  Prof. Dr.
Necdet Univar ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan takdim etti. Belge takdiminin ardindan birlikte bir
ani fotografi cektirildi.




Ankara Ti'i Tercih Edecek ilgrencllen Tanitim g

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Tanitim Gunleri
20 Temmuz - 4 Agustos 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. FakUltemiz Morfoloji Yerleskesinde
dizenlenen Tanitim Gunleri, hekimlik kariyerine
Ankara Tip'ta baslamayr distnen &grencilere ev
sahipligi yapti.

FakUltemizde okumayl planlayan égrenciler, Tanitim
GuUnlerinde, Ankara Tip'ta okuyan o6grencilerin
deneyimlerinden faydalandi. Ankara Tipli 6Jretim
Uyeleriile sohbet etme sansiniyakalayan égrenciler,
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fakiltemiz ve hastaneleri hakkinda sosyal medya
hesaplarimizda paylasilanicerikleriizledi ve kampUs
yasamini gezerek deneyimledi.

Ankara Tip Tanitim GuUnlerine katkida bulunan
oOgretim Uyesi, idari personel ve 6Jrencilerimize

FakUltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman
Memikoglu ile Tanitim ve Halkla iliskiler Komisyonu
Baskani Do¢. Dr. Deniz Billur tarafindan tesekkor
belgesi takdim edildi.




Dr. ilker Gdkce Avrupa’li Urologlara

Fakoltemiz Uroloji Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden
Doc. Dr. Mehmet Ilker Gokce European Association of
Urology - Visiting Professor (Avrupa Uroloji Dernedi
Misafir Ogretim Uyesi) programi dahilinde 3-6 Temmuz
2023 tarihlerinde Belcika Leuven’de bulunan Leuven
Katholic University, UZ Leuven Hastanesine davet
edildi. Konusunda uzman akademisyenlerin  belirli
bir uzmanlik alaninda deneyimlerini paylasmalarini
saglayan bu program, Avrupa’da en dnemli Urolojik
organizasyon olan EAU tarafindan her yil sinirli sayida
kontenjan ile onaylaniyor.

Gergeklestirdigi 9 ameliyat ile deneyimlerini paylasti
Doc. Dr. Mehmet ilker Gokce, Uroloji alaninda
Avrupa’da sayill kurumlar arasinda yer alan UZ
Leuven Hastanesinde doért gin boyunca Uroloji
uzman ve asistanlarina kendi 6zel uzmanlik alani olan
endouUroloji alaninda bobrek tasi cerrahisi, iyi huylu
prostat bUuyUmesi cerrahisi ve Urolojide lazer kullanimi
Uzerine teorik dersler verdi. Gokge, ayrica bdbrek tasi
ve lazer prostatektomi Uzerine toplamda 9 ameliyat
gergeklestirerek bu konulardaki deneyimlerini paylasti.
Gokege, program kapsaminda bobrek tasi tedavisinde
ozellikle zorlu olgularda uygulanan endoskopi kombine
intrarenal cerrahi ve bOylk hacimli prostatlarin
tedavisinde altin standart yéntem olan HoLEP
cerrahisini basari ile gergeklestirdi.

Akademik is birliklerinin temelleri atild

Gerceklesen program kapsaminda, Fakiltemiz Uroloji
Anabilim Dali ile UZ Leuven Uroloji B&IUMU arasinda
akademik is birliklerinin temelleri atilarak iki kurum
tarafindan birlikte yUrUtilecek c¢ok merkezli klinik
arastirmalarin planlamalari yapild.




KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM G/
ANABILIM DALI

Kalitsal kokenli  Akdeniz ~ Anemisi
tedavisi goéren ve kok hicre nakli
sonrasl  menapoza giren 27 yasindaki
hasta, fakdltemizde dondurulmus

yumurtaliklardan edilen
transferiyle hamile kald.

embriyo

Anadolu Ajans’nin (AA) haberine gore,
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Kadin
Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Murat Sobnmezer, yumurtalik dokusunun

dondurulmasi ve nakli isleminin, kanser veya
kanser disi bazi hastaliklarda dogurganhdi korumak
amaciyla kullanilan ve sadece gelismis merkezlerde
gergeklestirilen bir ydéntem oldugunu séyledi.

Dunyanin sayili merkezlerinden biri haline geldik
Bu yontemle su ana kadar sinirl sayida basarih
gebelik elde edildigini vurgulayan Sénmezer, “Bu
ydnteme Turkiye'de ilk kez 2004 ylinda Devlet
Planlama Teskilatindan alinan bir proje ile basladik.
19 yildir devam eden yodun calismalar ve emek
sonrasinda hastalara umut olusturan donyanin sayili
merkezlerinden biri haline geldik.” dedi.

Bu yoébntemin yumurta ya da embriyo dondurma
isleminden farkl oldugunu anlatan Sénmezer, su
bilgileri verdi:

“Bu yodbntem, yumurtaliklarin kemoterapi ya da kok
hicre tedavisinden 6nce dondurulup ¢6zildUkten
sonra hastaya tekrar nakliyle gerceklestiriliyor.
Ozellikle yuksek doz kemoterapi alan kanser
hastalarinda kemoterapiye badh olarak yumurtalik

rezervleri yok oluyor. Yani bu hastalar menopoza
giriyor ve bebek sahibi olabilme sanslari kalmiyor.
Bunlarin codu da gencg ve bekar hastalar.

Bu ydntemle, hastalarin kemoterapi ya da
radyoterapi &ncesinde yumurtalik dokusu alinip
donduruluyor. Cocuk sahibi olmak istediklerinde
kisinin kendisine ait olan dondurulmus yumurtalik
¢6zU0llyor ve laparoskopik cerrahiyle hastaya
naklediliyor. Hastanin menopozu geri déntyor. Bu
asamadan sonra hasta ya dodal olarak ya da tup
bebek yéntemiyle gebe kalabiliyor.”

Uc hastada gebelik elde edildi

Sénmezer, yodntemin dinyada nadir ornekleri
bulunduguna dikkati ¢ekerek, “Cok gelismis birkag
Ulkede uygulanabiliyor. Biz, Turkiye’de bugUne kadar
Uc ayri hastada gebelik elde ettik. ik hastamiz [6semi
yani kan kanseriydi. Bu l6semili hasta dUnyadaki
ikinci vakaydi. Turkiye’deki ikinci vaka beyin kanseri
olan bir hastaydl Bu hastada da ayni ydntemle
gebelik elde edildi. Simdi ise kdk hucre tedavisi almis
olan talasemi hastasinda gebelik sagland!.”

“Turkiye’de, kanser disi bir hastalik olan talasemide,
kemik iligi nakli hikayesi bulunan vakada basaril



gebelik elde edilmesinin bir ilk oldugunu” vurgulayan
Sénmezer, bu yontemin kemik iligi nakli tedavisi
gorecek, ileride anne olabilmeyi isteyen talasemi
hastalari icin bir umut oldudu dederlendirmesinde
bulundu.

Prof. Dr. Sdnmezer, sunlar kaydetti:

“O nedenle bu yontem, sadece kanser hastalari
icin dedil, kemoterapi, radyoterapi ve kdk hicre
nakli yapilmasi gereken kanser disi bircok hastada
kullanilabilecek. Son vakamiz, 06zellikle Torkiye'nin
yer aldigi bizim bolgemizde ¢ok yaygin olarak
gorulen talasemi hastasinda dondurulmus, ¢dz0ImUs
yumurtalik dokusu ile elde edilen ilk gebelik.”

Bu yontemle nakil gergeklestirilen hastaya 17 yasinda
talasemi tanisi  konuldugunu anlatan  Sénmezer,
hastanin tedavi kapsaminda kemik iligi nakli olacagini
séyledi.

Sénmezer, hastanin tedavi 6ncesi yumurtah@inin
dondurulmamasi halinde annelik sansi kalmayacagini
ifade ederek, sdyle devam etti:

“Hastanin yumurtalidini 2013 yilinda alip dondurduk.
Evlendikten sonra tekrar bize basvuran, menopozda
olan ve anne olmak isteyen hastamiza 2021 yilinda
yumurtalik dokusunu tekrar naklettik. Hastamiz, adet
goérmeye basladi ve tUp bebek yodntemiyle sadlikli
embriyo elde ettik. Embriyonun saglikl olup olmadigini
teyit icin genetik analiz yaptik. Embriyonun naklini
gerceklestirdik. Su anda anne hamile, bebedimiz 25
haftalik ve sadlikl. Takibini yapiyoruz, insallah guzel
bir sekilde dodacak.”

Hayatimin en mutlu guno

Tedavisi devam eden Tugba Koparan da 10 yil énce
kendisine talasemi tanisi konuldudunu ve iyilesmesi
icin kemik iligi nakli dnerildigini séyledi.

Aksi halde anne olma sansi kalmayacadinin kendisine
séylendigini aktaran Koparan, “Benim i¢in asiri hayal
kirikhdi, moral bozuklugu olmustu. O sirecte tamamen
karamsarliga girmistim, huzur pek kalmamisti. Herkes
bir koésede adliyordu, ¢Unkd hastane odasinda
o6greniyorsunuz  ¢ocuk  sahibi  olamayacadiniz.”
seklinde konustu.

Koparan, hastanede kdk hicre tedavisi ve kemoterapi
alirken hekimlerin kendisini Prof. Dr. Sd6nmezer'e
yodnlendirdiklerini, birlikte yaptiklarr dederlendirme
sonrasinda yumurtaliklarinin - dondurulmasi  karari
alindigini séyledi.

Evlendikten sonra bebek sahibi olmak istedidini dile
getiren Koparan, “Hocamiz, yumurtalari dondurmustu.
Konustuk ve sire¢ basladi, énce ameliyat oldum.
Ardindan yumurtalik dokularim ¢6zildU ve daha sonra

transfer yapildi. Anne ve baba olamama ihtimaline
karsi moralimiz cok bozuktu ama sirec icinde cok
guzel asamalar kaydettik. Cok zorlu bir yoldan gectik
ama sonu¢ gizel olacak diye bekliyorduk, oldu da ¢ok
sUkUr. Ameliyat sonrasi 1,5 yillik bir sUre¢ gecti, su an
hamileyim.” diye konustu.

Hayatinin  en mutlu gonlerini  gecirdigini  belirten
Koparan, duygularini su sdzlerle anlatt:

“Cok mucizevi bir seydi bizim icin. Olur muydu olmaz
miydi dusUncesi ile buginlere gelebildik. Cok sUkur
bebedimiz simdi 25 haftalik. Haberi aldiktan sonra
annemlere sUrpriz yapmaya gittik. Kardesimin de
dodum ginU vardi. Pastalarin kenarlarina, anneanne,
babaanne, dede oluyorsun gibi notlar yazdik. Hepsi
okudu ve sasirdilar, hepsi ayada kalkt, seving
gozyaslarr dokuldo.”

Tugba Koparan’in esi Baki Koparan da “Tugba ile
tanistigimizda ben durumun farkindaydim ve her seye
hazirlikhydik. Hep arkasinda durdum, hicbir zaman
yalniz birakmadim ve birakmayacadim da Allah’in
izniyle.” ifadesini kulland.




Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 2023-24 Akademik Yili
Turkce ve ingilizce Tip Dénem 1 Uyum Programlari 20-
22 Eylol 2022 tarihleri arasinda Fakuiltemiz Morfoloji
Yerleskesinde dUzenlend.i.

Fakultemizi tanitici konusmalar

Cumhuriyetimizin 100°0nct  yilinda Cumhuriyetin ik
Fakultesi Ankara Tip’1 tercih eden cicedi burnunda
ogrencilerimiz icin Donem 1 Uyum Programinin agilis
oturumunda, FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan’inin konusmasinin yani sira Ankara Universitesi
Tip Fakultesini tanitan konusmalar gercgeklestirildi.
Fakiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli
“Egitim Programina Genel Bakis”, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu “Fakilte Sosyal
Olanaklarina Genel Bakis”, Cerrahi Tip Bilimleri BolOm
Baskani Prof. Dr. Neslihan Alkis “Cerrahi Tip Bilimleri
Tanitimi”, Dahili Tip Bilimleri Bolum Baskani Prof. Dr.
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Tahsin Murat Turgay “Dahili Tip Bilimleri Tanitim1”,
Temel Tip Bilimleri BolUm Baskani Prof. Dr. Serenay
Elgun Ulkar “Temel Tip Bilimleri Tanitimi” baslikli
sunumlari yaptilar.

Koordinatérligont Dénem 6 Ogrenci Temsilcisi int. Dr.
Mert Aksoy'un yaptigi “Odrenci Géziyle Ankara Tip”
baslikli oturumda, yeni baslayan égrenciler, faktltemiz
ogrenci temsilcileri bir araya gelerek etkilesimde
bulundu.

ingilizce Tip Programimizin da acilisi gerceklestirildi

Uluslararasi ingilizce Tip Programinin 6 No'lu Amfide
dizenlenen acilisinda, Fakiltemiz ingilizce Tip Program
Koordinatérd Prof. Dr. Nihal Apaydin ve Uluslararasi
Ogrenci Ofisi Koordinatérd Prof. Dr. Ayhan Cémert
birer konusma yaptilar. Faktltemiz mezunlarindan Dr.
SUleyman Bora Bozadag ve Dr. Mehmet Ali Taspinar da




“Ogrenci Gozuyle Uluslararasi ingilizce Tip Programi”
baslikl sunumlari gergeklestirdiler.

Fakuiltemiz egitim programlari ile ilgili bilgilendirme
sunumlari

“Dénem 1 Genel Bakis” oturumunda, FakUltemiz Torkce
Program Egitim Koordinatérd Prof. Dr. Begim Atasay
“Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Egitimi”, Donem 1
Egitim Koordinatord Prof. Dr. Ali Firat Esmer “Ddonem
1 Genel Bakis, Preklinik Dénem Tip Egitimin Tanitimi”,
Dénem 4 EJitim Koordinatdért Prof. Dr. Sule Sengul
ve Doénem 5 Egitim Koordinatért Prof. Dr. Handan
Dingarslan “Klinik Dénem Egitimi Tanitimi”, Dénem
6 Egitim Koordinatérd Dog. Dr. Mehmet Murat Seval
“Internlik Ddnemi Egitiminin Tanitimi” ve Doc. Dr. ipek
GonUllo “Mezuniyet Oncesi Tip EGitiminde Tip Egitimi ve
Bilisimi Anabilim Dali” konulu sunumlari gergeklestirdiler.

. -
Ogrencilerimiz, topluluklarinin tanitimini yapti p

“Ogrenci Topluluklar  Tanitimi”  baslikli - oturumda,
fakiltemiz &grenci  topluluklari  temsilcileri  Ankara
Universitesi Tip  FakUltesi  6grenci  topluluklarinin
tanitimlarini - yaptl.  Topluluk  temsilcileri, ayrica,
Morfoloji Yerleskesi Morfo Mola Kafeterya onundeki
alanda kurulan stantlarda topluluklari ile ilgili detayli
bilgilendirmeler yapip Gye kaydi yaptilar.

“Sizler Torkiye’nin en iyi tip fakiltesine geldiniz”
Uyum programi kapsaminda dizenlenen Beyaz Onlik
Giydirme Téreninde konusan Universitemiz Rektéry
Prof. Dr. Necdet Univar, Ankara Tip’in Tork Halki ve tom
insanhdin saghgina ¢ok katkilari oldugunu belirterek
sunlari aktardr: “Hekimlik cok onurlu, cok kutsal ve bir o
kadar da zorlu bir gérevdir. Hekimlige atilan adim ¢ok
goénullu atilan bir adimdir. Hekim, 6mrinidn sonuna kadar
bu mesledin mensubu olacadinin ve ettidi yemine sadik
kalarak, herhangi bir ayrim yapmadan herkese elinden
geldigince bitun tibbi hizmeti ve yardimi yapacadinin



adimini atar. Sizler Turkiye’nin en iyi tip fakUltesine geldiginizin
mutlaka bilincindesinizdir. Ankara Tip, 1945 yilindan beri Tork
Halkina hatta tOm insanhda ¢cok 6nemli sadlik hizmetleri verdi.
Bundan sonrasinda ise bu fakUltenin bUydklerinin biraktid
bayradi siz daha da ileriye goétireceksiniz. Atatirk’dn ‘Beni
Turk Hekimlerine Emanet Ediniz’ ifadesinin tam bir karsilidi
olacak hekimler olacaginiza yurekten inaniyorum. insallah
bembeyaz 6nlUklerinizi giyecekseniz ve buradan bembeyaz
bir sekilde hekim olarak c¢ikacaksiniz. O beyaz 6nligu
Omrimuzin sonuna kadar, hakkini vererek tasiyacaksiniz.”

“DUnyanin en kutsal mesledi olan hekimligi tercih ettiginiz
icin sizleri kutluyorum”

FakUltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, beyaz 6nldgun
anlamindan bahsettigi konusmasinda su ifadeleri paylast:
“DUnyanin en kutsal mesledi olan hekimligi tercih ettiginiz
icin sizleri ayri ayri kutluyorum. Hekim adayl, bir yandan
mesledinin getirdidi bilgi ve beceriler ile donanirken, ayni
zamanda tip ugrasinin degerler evrenini, olaylar karsisinda
nasil davranmasi gerektigini, iliskileri yénetmeyi kisacasi
hekim gibi davranmayr 6grenecek ve icsellestirecektir. Bu
davranisin bir 6gesi de, hekimin sanatini icra ederken beyaz
onligunid giymesi ve bu o6nligon getirdigi sorumluluklari
yasami boyunca tasimasidir.

Beyaz 6nlUk aslinda gorsel bir iletisim aracidir

Bizler beyaz 6nlUklerimiz ile sadlik ekibinin hem bir 6gesi olur
hem de bu ekibe liderlik ederiz. Beyaz onlugumizle hekim
oldugumuz hissettigimiz bir kimlik kazanmis oluruz. Beyaz
onluk, hekimin sosyal konumunu gosteren simgesel bir 6zellik
tasir. Yani beyaz 6nlUk aslinda gérsel bir iletisim aracidir.”

Hekimligin sembolU olan beyaz énlUklerini, fakiltemiz 6gretim
Uyelerinin ellerinden giyen cigedi burnunda Ankara Tiplilarin
heyecani gortlmeye dederdi.

Morfoloji’nin merdivenlerinde beyaz 6nluk ile tarihi fotograf
Cumhuriyetin ik Tip FakUltesini tercih ederek fakiltemizdeki
egitim ve dJretim hayatina baslayan Dénem Birliler, Beyaz
Onluk Giydirme Téreninin son boliminde Universitemiz
Rektdri Prof. Dr. Necdet UniUvar, Fakiltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan ve &gdretim Uyelerimiz ile birlikte fotograf
cektirdi. Ogrencilerimizin aileleri, hekimlige ilk adim attiklar
bu 6zel ginde onlari yalniz birakmadi.

Uyum programi, UOniversitemiz ve fakUltemiz birimlerinin
tanitimlari ile son buldu.




Ankara Universitesi  Yasl  Saghg ve Hastaliklar
Merkezince yapilan arastirmada, yaz aylar éncesi
sicak kaynakli hastaliklarla ilgili bilgilendirilen 65 yas
Ust0 grubun, bilgilendirilmeyen gruba goére yuzde 50
daha az hastaneye basvurdugu tespit edildi.

Demiréren Haber Ajansrnda (DHA) yayinlanan habere
gore, Universitemiz Yash Saglig ve Hastaliklar Merkezi
Uzmani ve FakUltemiz Geriatri Bilim Dali 6gretim
Uyesi Dog. Dr. Volkan Atmis ve ekibi, yaz aylari éncesi
yashlara yapilacak bilgilendirmenin etkileri ve bu
sUrecte yasanabilecek saglik sorunlarina iliskin 600
kisilik grup Uzerinde arastirma yapti. ilk grupta yer
alan 65 yas UstU 300 kisi, gegcen yil mart ayinda; yaz
aylarinda disart ¢ikis saatleri, ilag kullanimi ve sivi
alimlarinin takibi konusunda bilgilendirildi. Ardindan
bilgilendirilen bu grup, daha 6nce bilgilendiriimemis 300
kisilik grup ile karsilastirildi. Karsilastirmada, Haziran ve
EylUl aylari arasinda sicak hava kaynakli rahatsizliklarla
hastaneye yapilan basvuru sayilarina bakildi. Arastirma
sonucunda, bilgilendirilen grubun, diger gruba goére
yuzde 50 daha az hastaneye basvurdugu goroldu.

‘Sadece bilgilendirme ile azaltabiliyoruz’

Dog. Dr. Volkan Atmis, arastirmada, sicak havanin yan
etkisiyle olusabilecek kalp krizi, ritim bozuklugu, bobrek
hasari, bayilma, tansiyon disukligu ve seker yuksekligi
gibi  hastaliklarin  iki  gruptaki gérdlme  sikhidina
baktiklarini belirterek, “Gérdiuk ki sadece bilgilendirme
yaparak bile bunlari yari yariya azaltabiliyoruz. Bu
bizim i¢in sasirtici bir durum oldu. CunkU herhangi bir
mUdahale olmadan, sadece énleyici hekimlik Uzerinden
gidebildigimizi gdrdik. Baska bir grupta ise sicaklarin
tansiyon ve seker kontrolU Uzerinde etkisine baktik.
Tansiyon ve seker kontrolinUn sicaklardan olumsuz
etkilendigini, kan sekerinin siklikla yukseldigini, kan
basinglarinin ise ¢odunlukla istenilen dederin altina
dUstudinu, kan tuzlarinin kéto yoéonde  etkilendigini,
bobrek hasarlarinin - agikhidinin - arttigini ve  kalp

problemlerinin siklastigini tespit ettik. Grup analizlerini
yaptigimizda bunun adirlikl olarak diyet uyumundaki
bozulma ve sivi kaybi ile ilgili oldugunu dUsindik” dedi.

30 derecenin Uzerinde disari ¢gikmasinlar’

Hava sicakliklarinin yashlar — Ozerindeki  etkisini
de dederlendiren Dog¢. Dr. Atmis, “Nisan, Mayis
ayindan itibaren her derece yuUkseliste hastaliklarin
ve komplikasyonlarin siklig artiyor. Dinya Sagdlik
Orgiti'nin  ve bircok  6rgutin  yaptdr  analizler
sonucunda eskiden 10 yilda bir gordigimuiz hastaliklar
artik 2 yilda bir ya da yillik olarak gérmeye basladik.
Hava sicakliklarr 26 derecenin Uzerine ciktiktan sonra
sicaga badl hastalk komplikasyonlari; kalp, akciger,
bobrek, kan, bunama ile ilgili psikiyatrik hastaliklarin
sikligi 6zellikle 65 yas grup Uzerinde artiyor. Yashlar eger
bir isleri varsa saat 1den 6énce ya da aksam 18°'den
sonra disari ¢iksinlar. Ortam isisi 30 derecenin Uzerinde
ise cok disart cikmasinlar. Ozellikle kronik hastaligi olan
yaslilar, sikayetleri beklemeden daha sik tansiyon
kontrolU yapabilirler. CunkU sikayetler ciktiktan sonra
biraz zaman kaybetmis olabiliriz. Sekeri olan hastalar
daha sik kan sekeri kontrolU, bébrek hastalig olan
yaslilar da hem idrar rengini hem de tansiyonlarina
daha stk bakmali” diye konustu.

‘Sicak kaynakh dlumler arttr

Do¢. Dr. Atmis ayrica, sicak kaynakl 6lumlerin
ylldan yila artmaya basladigini vurgulayarak, “Son
20 yll icerisindeki verilere baktigimizda sicaklik
kaynakli 6lomler yuzde 50 arttl. Sadece 6lim dedil;
komplikasyon riski, hastalara hasar veren oranlar da
yUzde 30°un Uzerinde artmis durumda. Yildan yila da
bunun artmasini bekliyoruz. Mayis ayindan itibaren
isilar diusene kadar insanlarin daha dikkatli olmasi
gerekiyor” ifadelerini kulland.




Dunya Hipertansiyon GUnU, 2005 uyilindan beri
her yil 177 Mayis gini kutlanmaktadir. Bu ginin
mimari 85 hipertansiyon 6rgitunU bir araya getiren
bir c¢ati organizasyon olan Dinya Hipertansiyon
Birligidir. DUnya Hipertansiyon GUOnO’ndn  temel
amacl hipertansiyon hakkinda toplumu editmek ve
farkindaligini arttirmaktir.

Hipertansiyon, diger isimleriyle yUksek kan basinc
veya sessiz katil, sistolik kan basincinin 140 mmHg ve
/ veya diastolik kan basincinin 90 mmHg Uzerinde
olmasiyla karakterize bir durumdur. Dinya Saglik
Orguty tarafindan hipertansiyonun dnemli ve éncelikli
bir halk saghd sorunu oldudu belirtiimektedir.
DUnya genelinde 30-79 yas arasi 1.3 milyon kisinin
hipertansiyonu oldugu hesaplanmaktadir. Hipertansif
kisilerin =~ %46’sinin kendi hipertansif durumlarindan
habersiz oldudu, %42’sinin hipertansiyon igin tani
ve tedavi aldigi ve hipertansiyonu olan her bes
yetiskinden birinin  hipertansiyjonunun  kontrolsiz
oldugu bilinmektedir. Ayrica hipertansiyon 30-70 yas
arasi gergeklesen prematUr élumlerin temel sebepleri
arasinda yer almaktadir.

Hipertansiyon, ciddi bas adris, gddis adrisi, bas
dénmesi, bulanti, kusma, burun kanamasi, aritmi gibi
semptomlar verebilecedi gibi, hicbir semptoma da yol
acmayabilir. Hipertansiyon icin bilinen risk faktorleri
ileri yas, genetik faktorler, fazla kilolu/obez olmak,
fizikselinaktivite, fazla tuz tUketimive asirialkol tUketimi
olarak sayilabilir. Hipertansiyonun hem énlenmesinde
hem de tedavisinde sadlikli beslenme, kilo verme,
fiziksel aktivite ve t0tUn UrUnlerinin birakilmasi etkilidir.
Kontrol altinda olmayan hipertansiyon miyokard
infarktisy, kalp yetmezligi, inme, bodbrek hasari,
gdrme kaybi, cinsel islev bozukludu, bilissel bozukluk,
anevrizma ve periferik arter hastaligr gibi ciddi
komplikasyonlara neden olabilir.

iilMayisiiiinya
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(HTm

Prof. Dr. Meltem GOL
Halk Sagligi Anabilim Dali

DUnya Hipertansiyon GUnd’nde diUnya genelinde
aktiviteler ve etkinlikler dizenlenmektedir. Bu aktivite
ve etkinlikler, ciddi saglik etkileri bulunan hipertansiyon
hakkinda toplumu bilgilendirmeyi ve bireyleri
tansiyonlarini dizenli kontrol etmeye/ettirmeye tesvik
etmeyi hedeflemektedir. Toplumda tansiyon dlgUmleri
ve hipertansiyonun &nlenmesi ve ydénetimine yodnelik
egitim calismalaribu aktivite ve etkinliklerin drnekleridir.

DUnya Hipertansiyon GOnu i¢in her yil farkl bir tema
belirlenmektedir. 2023 yilinin temasi ‘Kan Basincini
Dogru Sekilde Ol¢, Kontrol Altina Al, Daha Uzun Yasa’
olarak belirlenmistir.  T.C Sadlk Bakanlidi da bu yil,
‘tansiyonunuzu duzenli 6l¢tirdn, daha uzun yasayin’
temasi ile ¢esitli etkinlikler yapilacagdini bildirmektedir.
Pandemi slrecinin ve Ulkemizde yasanan deprem
felaketinin hipertansif hastalarin daizlemleriniolumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle hipertansiyon ile
ilgili ¢calismalarin yapilmasi ve sagdlk hizmetlerinin
dUzenlenmesi icin dzel bir caba harcanmalidir.

Hastaliktan korunmada sadhkh  bir yasam tarzi
benimsemek ve dUzenli olarak tansiyon o6l¢imU
yaptirarak erken tani saglamak ciddi éneme sahiptir.
Hipertansif kisilerin de sadlikli beslenmesi, obeziteden
kaginmasi, fizik aktivite yapmasi yanisira saglik sistemi
icerisinde dUzenli kontrollerinin sadlanmasi, ilaglarinin
dizenli sekilde kullaniimasi ayni sekilde ¢cok dnemlidir.

ARALIKLARLA
/" |6LGTURUYOR MUSUNUZ?

¥ Yiiksek tansiyon her yasta gérillebilir.
¥ Belirti vermeyebilir,

# Kalp, beyin, bbbrek, gz hasarina neden olabilir. \ =



Atesi Hastahgi ve Dikkat

Dr. Ogr. Uyesi irem AKDEMIR
Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
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“Hyalomma cinsi kenelerin insana tutunmasi ile
hastalik insanlara bulasmaktadir”

KKKA ( Kirm-Kongo Kanamali Atesi) hastaligr ‘Viral
Kanamali Atesler’ denilen ve aslinda pek cok farkl
vir0s tarafindan meydana gelen benzer klinikteki
hastaliklardan bir tanesidir. Viral kanamali ates tablolari
icinde KKKA Ulkemizde en sik gorilen ve en iyi bilinen
hastalik olup Ulkemizde 2003 yilindan bu yana vaka
gorilmektedir. Ozellikle Tokat ve Kelkit Havzasrni icine
alan cografi alanlarda sik gérilmekle birlikte Ulkemizde
pek cok farkl codrafi bolgeden de vaka bildirimleri
yapilmistir. Hyalomma cinsi kenelerin vektdr olarak
virisU tasimasi ve bu kenelerin insana tutunmasi ile
hastalik insanlara bulasmaktadir, Bu tutunmadan sonra
kisilerde yaklasik bir hafta stren bir kulugka déneminin
ardindan KKKA dedigimiz hastalik klinigi gerceklesir.

“Hastaligin tanisi 6zel laboratuvarlarda ¢alisilan ézel
kan testleri ile konulur”

Bu hastalik tablosunun ilk haftasinda ates, kas adrisi,
halsizlik bas agrisi gibi bazi spesifik olmayan sikayetler
gozlenir bu sUre¢te henUz kanama bulgusu olmaz. Fakat
hastaligin ikinci déneminde tOm damar yapilarinin
etkilenmesiyle ¢ok ciddi kanama tablolari gérulebilir
ve hastalarda bu kanamalara badli sok tablosu
gozlenir. Hastaldin tanisi referans merkezler
dedigimiz  6zel laboratuvarlarda c¢alisilan
ozel kan testleri ile konulur bu testler virUse
yonelik olarak calisilan IGM antikor testi ve
de PCR testidir. KKKA tanisi konulan kisilerde
olum oraninin ytzde 25-30’larda olmasi
hastaligi toplum saghdr agisindan da dnemli
bir noktaya tasimaktadir.
“Saghk ¢ahsanlari  da bu konuda
bilgilendirilmelidir”

Hastaliktan korunmada &zellikle yuksek riskli
bolgelerde tarim ve hayvancilik ile ugrasanlarin
calisirken tom vocutlarini kaplayan  kiyafetler
giymeleri oldukca dnemlidir. Ozellikle hastaligin sik
goruldugu mevsimsel siUreclerde (Mayis-Haziran-
Temmuz aylarl) Glkemizde tUm saglik kurumlarindan
belirli egitimler duzenlenerek saglik c¢alisanlart da

bu konuda bilgilendirilmelidir. Bizler de Universitemiz
hastanelerinde bu egitimleri her yil dizenlemekteyiz.

Maalesef ki hastaligl su an icin etkin bir asillamasi
bulunmamakla birlikte bu konuda calismalar devam
etmektedir.  Tedavi ajani olarak ise hem hastaligin
tedavisinde hem de yUksek riskli temasi olan
kisilerin profilaksisinde ribavirin isimli antiviral ilag
kullaniimaktadir.  Ozellikle temas sonrasi  profilaksi
etkinligi  (Saglik ¢alisanlarinda igne ile yaralanma
gibi) ¢ok yUksek olan bu ilag yUksek riskli temas
durumlarinda mutlaka kullaniimalidir.

“Kenenin tutunmasi sonrasi hastalarin izlem yapmasi
gereken sure 10 gindir”
Olasi bir kene temasinda hastalari bilgilendirirken
hastalikta goérilebilecek sikayetler ile ilgili detayl bilgi
verilmeli ve olasi bir semptom gértlmesi durumunda da
acilen hastaneye basvurmalari gerektigi anlatilmalidir.
Kenenin tutunmasi sonrasli hastalarin izlem yapmasi
gereken sUre 10 gundur. VUcudundakene fark
eden kisilerin keneyi ezmeden

kuruluslarina
basvurmasi da
cok 6nemlidir.



Yanik, Donma
ve Sicak
Garpmalarinda
likYardim

1. Yanik nedir?

Deri vUcutta 1si bariyeri olarak gérev alan bir
b0tunluktir. Deri veya derialti dokularda; 1si, soduk,
elektrik, radyasyon veya kimyasal ajanlara maruz
kalarak olusan akut hasarlanmaya yanik denir.

2. Kag ¢esit yanik vardir?

Yanik, nedenlerine gore; termal, elektrik, kimyasal
maddeler veya radyasyon olabilir. Termal yaniklar
en sik gorilen tipidir.

Termal Yaniklar

Haslanma ve alev yaniklart olarak ikiye ayrilir.
Haslanma yaniklart ¢ocuklarin yozde 70’inde
gorulur. Bu yanik tipi genellikle sicak icecek ve
banyo nedeniyle meydana gelir Codu birinci
derece veya yUzeyel ikinci derecedir. Alev yaniklari
eriskinlerin yiuzde 50’sinde gorulur. Solunan gazlara
veya travmaya bagdl olabilir.

Elektrik Nedeniyle Olusan Yaniklar

Elektrik travmalari dogrudan temas, elektrik
arki ve isil hasar olarak O¢ sekilde olusur. Elektrik
akiminin giris ve cikis yerinde kic¢Uk ve derin temas
yaniklari vardir. YUksek voltajli yaniklarda akim
vicudu boydan boya kat eder ve genellikle olay
ekstremite veya parmaklarin kaybi ile sonuglanir.

Kimyasallar Nedeniyle Olusan Yaniklar

Kimyasal maddeler gunimizde her alanda
kullanildigr  icin -~ bu  ¢esit  yaniklarla sk
karsilasilabiliyor. Bazi kimyasallar evde gUndelik
hayatta kullanilir ancak yaralanmalar daha ¢ok
endUstride is kazalar seklinde olur. Asit, alkali veya
petrol yaniklari seklinde olabilir. Alkali yaniklarr asit
yaniklarindan daha ciddidir. Cunkd derinin daha
derin katmanlarina nifuz eder.

Radyasyon Nedeniyle Olusan Yaniklar
Radyasyon yaniklarinin siddeti miktara ve sUreye
gore dedisir. Bir dozun bir defada ve ani olarak
alinmasi  6ldirictdor. Radyasyon kazalart ve
nikleer savas yaralanmalar, daha c¢ok bas
edilmesi zor radyasyon yaniklaridir. Hastanin
bagisiklik  sisteminin  baskilanmasi, kanamaya
eQilimin artmasl ve yara iyilesmesinin bozulmasi
yanikta yuksek olan enfeksiyon riskini daha da
arttirir.

3. Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler Nelerdir?
Yanigin ciddiyeti, yanan yizeyin alan olarak
bOyuklogune, derinligine ve yanan vicut yerine
gore belirlenir. Genis yaniklar derinin lokal travmasi
olmaktan cikip, sistemik etkiler olusturabilir. Yanik
yUzey alaninin artmasi mortalite oranlarini artirir.
Ayrica hastanin yasl ve beraberinde bulunan ek



hastaliklar da morbidite ve mortaliteyi etkileyecektir.

4. Yanik Derecelendirme
Yanik, derinligine goére derecelendirilebilir.

4.1. Birinci Derece Yaniklar

Agri ve kizariklik ile karakterize olan yuzeyel
yaniklardir (6r: gines yanid). Su toplamasi goérilmez
(Sekil 7). Hayati tehdit edici dedildir. Kendiliginden
iyilesirler.

Sekil 1: Birinci derece yanik

4.2. ikinci Derece Yaniklar Nasil Yapilir?

YUzeyel ve derin ikinci derece yaniklar olarak ikiye
ayrilirlar. Yizeyel ikinci derece yaniklar, su toplar, bil
olusturur, nemlidir, agr duyarliligr vardir ve yaygin
olarak pembedir. Derin ikinci derece yanik, daha
kuru, kirmizidir, daha az agrilidir, genellikle bUl eslik
eder. ikinci derece yaniklar yiUzeyelse 10-20 gin
icinde kendiliginden iyilesir (enfeksiyon gelismezse),
derinse hastaneye yatis ve sivi destedine ihtiyag
vardir.

4.3. UcUncu Derece Yaniklar

Ucincl derece yaniklarda derinin tom katlari tahrip
olmustur. Deri, kémir veya balmumu seklinde
olabilir. Ucincy derece yaniklar genellikle kurudur
ve duyu kaybr vardir. Kismen daha kUgiUk tam kat
yaniklar nihayetinde kendiliginden kontraksiyon ile
iyilesir, fakat bu kaginilmaz olarak ciddi deformite ve
fonksiyon kaybina neden olur.

4.4. D6rdUncU Derece Yaniklar

Yanik kas, tendon ve kemikleri etkilemistir. Cerrahi
girisim gerektirir. Flep veya greft cerrahisi ile
defektler kapatilir Bazi durumlarda amputasyon
gerekir.

5. Yanidin Vicuttaki Olumsuz Etkileri Nelerdir?

Yanigin yayginhgi, derinlidi, sivi tedavisine hastanin
cevabi gibi faktoérler vicudun yanida yanitini etkiler.
Akut ddonemde kardiyak output azalir ve sistemik
vaskiler direnc artar. Tasikardi, normal/azalmis
kan basinc, metabolik asidoz meydana gelir.

Bdbrekte myoglobintri, oligiri ve sok varliginda
yetmezlige kadar giden durumlar ortaya cikabilir.
Beyinde ADH artar, adriya yanit artar, serebral
6dem olusabilin  Akcigerde pulmoner &dem ve
bronkospazm meydana gelebilin  Aldesteron ve
kortizol artar. Deride degisiklikler birbirinden farkl
olabilir; bastirmakla solmayan, nemli-benekli vb.
olabilir. Yanigin derecesine badli olarak sivi kaybi,
Isi kaybr artar. Total vicut alaninin ytzde 25inden
fazlasi yanmissa yaygin édem izlenir.

6. Isi ile Olusan Yaniklarda ilk Yardim islemleri

6.1. Saglik Merkezi Disinda Karsilasilan Yaniklarda
ilk Yardim Nelerdir?

 Kisi, kendi gUvenligini sagladiktan sonra hastay
alevlerden uzaklastirmali,

* ABC degerlendiriimeli,

e Derinlere ilerlememesi icin yanan bodlgenin su
altinda tutulmasi gerekir (yanan vicut alani ¢ok
fazla degilse) (Sekil 2).

+ Odem olusmadan metal takilar kesilerek cikariimali,
*Kiyafetlerin ~ yapismamis  kisimlart  kesilerek
cikarilmali,

* BUller patlatilmamali,

e Yanik boélgeden sivi kaybi olabilecedi icin Uzeri
(sikica sarmadan) temiz bir bezle 6rtGlmelidir.

Sekil 2: Yanan bélgenin su altinda tutulmasi

6.2. Saglik Merkezinde Karsilasilan Yaniklarda ilk
Yardim
e Olayin meydana geldigi

yerin glvenli hale




getirilmesi gerekir.

* ABCDE degerlendirmesi yapilmal.

» Hastanin giysileri kesilerek cikariimal.

* Metal takilar kesilerek ¢ikariimalidir.

* Hastanin havayolu dederlendirilmeli (inhalasyon
yanidr bulgulari varsa ddem artmadan entUbe
edilmelidir).

» Hastaya yUzde 100 oksijen baslanmali.

* Yanik hasari olmayan bir ekstemiteden damaryolu
aclimali.

*Solunum seslerini dederlendiriimeli ve gerekirse
bronkodilator verilmelidir.

* Hasta monitorize olarak izlenmelidir.
*Karbondioksit  zehirlenmesine  (hasta
alandan getirildiyse) dikkat edilmelidir.

kapali

7. Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim Nasil Olmalidir?
*Kimyasal maddeler hastanin Uzerinden
temizlenmeli,

* Kimyasal madde kuru toz halinde ise fircalayarak
hasta derisinden cikariimali,

» Kimyasal madde toz seklinde dedilse hasta, 20-30
dakika isitilmis su ile dus aldiriimali,

* Alkali yaniklar daha uzun sire yikanmali,

* Goz alkali yaniklarinda, gdézin 8 saat boyunca
ylkanmasi gerekir.

* Kiyafetler ¢ikariimali,

* Hastanin Uzeri 6rtdlmelidir.

8. Elektrik Yaniklarinda ilk Yardim Nasil Olmalidir?
*Kurtaricr ilk olarak elektrik akimini kesmeli,
Elektrik akimini kesemedigi durumlarda iletken
olmayan bir cisim (tahta sopa) ile kazazedeyi bu
akimdan kurtarmali,

*Kazazedenin su ile temasli varsa engellenmeli,
*ABCDE degerlendirmesi yapilmal,

*Goz ile goérilemeyen damar veya organ
yaralanmalari olabilir. Yaral hareket ettirilmemelidir.

9. Sicak Carpmasi Belirtileri Nelerdir?

Sicak carpmasi, vicut sicakliginin 40 derecenin
Uzerine ¢ikmasi ile karakterize hayati tehdit eden
bir durumdur. Vicut sicakhidinin disirtlmesi ve
maksimum tedaviye ragmen 6limcil seyredebilir.
Semptomlar  dehidratasyona ve  elektrolit
bozuklarina sekonder gelisir. Belirtileri; kuru-sicak
deri, kas agrisi, sinirlilikten ndbet gecirmeye hatta
komaya kadar varabilen nérolojik bozukluklar,
tasikardi, takipne, bas adrisi, bulanti-kusmadir.
Hastalarin %25’inde hipotansiyon gorilebilir.

10. Sicak Carpmasinda ilk Yardim Nasil Olmalidir?
* Hasta serin bir yere alinir.
* Kiyafetleri ¢ikarilir.

* Sogutucu torbalar boyun, kasik ve koltukaltina
konulur.

* Varsa vantilatdr calistirimal,
*25-30 derecede su sprey
pUskUrtdlmelidir.
*Hipotansif  olabilecedi
yUkseltilir.

ile hasta Uzerine

dUsOnulerek  ayaklar

11. Donuk Belirtileri Nelerdir?

Donuk, asiri soguga maruz kalan hocrelerde
kristallesme sonucu hicre zarinin normal yapisini
kaybetmesi ve kanlanma problemiyle baslayan ve
deri, kas hatta kemik nekrozuna kadar ilerleyen bir
surectir. ik belirtisi parestezidir ve yani sira uyusma,
sakarliklar izlenir. Etkilenen alan beyaz-sari veya
lekeli mavi renkte olabilin Odem ve bullerin,
donuk alanin isitiimasindan sonra ortaya ciktidl
unutulmamalidir. Dort evresi vardir.

11.1 Birinci Derece Donuklar
Kizariklik ve 6dem izlenir. Ciltte nekroz yoktur.

11.2 ikinci Derece Donuklar
Kizariklik ve 6deme ek olarak genis, berrak vezikil
formasyonu eslik eder. Kismi deri hasari mevcuttur.

11.3 UcUncy Derece Donuklar
Tam kat ve ciltalti deri hasari vardir. Kanli vezikUller
mevcuttur.

11.4 D6rdUncu Derece Donuk
Tam kat deri nekrozu yaninda kasi ve kemigdi de

iceren ge¢ nekrozlar olusur.

12. Donukta ilk Yardim Nasil Olmalidir?

*Donan bodlgeyi sikan taki veya materyaller
cikariimali,

* Hasta hipotermik veya dehidrate ise isitilmis sivilar
icirilmeli,

*Donan alan, sitilmis  (37-39  derece) suya
daldiriimal,

elsitilan donuk alan kirmizi-mor renge doéniUsene
kadar suda isitma islemine devam edilmeli (yaklasik
30 dk),

* Buller patlatiimamaili,

« Etkilenen alan parmaklar arasina pedler konularak
ortdlmeli ve yukari kaldinlmaldir.
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GULTEN DUMAN  BILGISAYAR ISLETMENi
MUSTAFA BAY ~ SAGLIK TEKNISYEN
NERMIN TEKIN ~ BILGISAYAR ISLETMEN
NURAY ZABUN  BILGISAYAR ISLETMENi
0ZLEM UGAL ~ MEMUR

ZAFER FIDAN  LABORANT

FATIH YEMENICI ~ SOFOR

DENIZ TOLGAY OZGELIK HAST. VE YASLI BKM.
GULTAZE GUVEN  HAST. VE YASLI BKM.
ISMAIL YILMAZ  HAST. VE YASLI BKM.
MEVLOT SAYGI  TEMIZLIK GOREVLISI
TURGUTYILDIZ ~ TEMIZLIK GOREVLISI
CEMAL OZDEMIR ~ BOYACI

DURMUS ABLAK  TEMIZLIK GOREVLISI
HUSEYIN GUNES ~ TEMIZLIK GOREVLISI
KENAN DEGIRMEN ~ HAST. VE YASLI BKM.
MEHMET ULUCAN ~ TEMIZLIK GOREVLISI
MENEKSE iNOZU  HAST. VE YASLI BKM.
MUKADDER GIBIK ~ TEMIZLiK GOREVLISI
SERMIYE UGURER ~ HAST. VE YASLI BKM.
UGUR GELT  TEMIZLIK GOREVLISI
YILMAZ TOGO  TEMIZLiK GOREVLIS
RIFATACAR  BILGISAYAR ISLETMEN
ADALET GUZEL ~ LABORANT

MEHMET ALi OZKUL ~ HiZMETLI
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