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Degerli Okuyuculanimiz,

Fakiiltemizde 2022-2023 egitim 6gretim yilini aghigimiz su giinlerde {iniversite yerlestirme sinavinda biiyiik basarilar gdsteren
ve bu basarilarini diinyanin en kutsal meslegi olan “hekimlik” meslegini tercih ederek taglandiran geng meslektas adaylanmiz
ile beraber olmanin mutlulugu ve heyecanini yasiyoruz. Bu yil Tiirkiye YKS besincisi ve kardes iilke Azerbaycan iniversite
yerlestirme sinavlarinda birinciligi almig olan iki 6grencimiz Fakiiltemizi tercih etmislerdir. Fakiiltemizin yetkin akademik
kadrolan, fiziksel ve sosyal olanaklar, giiclii ve kokli gegmisi, ilkeleri ve degerleri diin oldugu gibi bugiin de tiim 6grencilerimizin
yolunu aydinlatacaktir. Bizler de 6grencilerimiz ve dgretim Gyelerimiz icin elimizden gelen her destegi yapmaya devam edecegiz.
Bu yil Covid 19 pandemisinin hafiflemesi ile egitim-ogretim siirelerimizi tamamen yiiz yiize gerceklestirecegiz ve Gzlemini
cektigimiz giinlere geri donecegiz.

Degerli dgretim {iyelerimiz, Dekanlik olarak gok dnemsedigimiz ve 2023 yilinda tiim Anabilim/Bilim Dallarimizin uzmanlik
egitimi akreditasyonunu tamamlamay hedefledigimiz calismalanmiza verdiginiz destekler icin cok tesekkiir ediyorum. Eylil
2022 tarihinde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalimiz Uluslararasi Akreditasyonunu, Ulusal Akreditasyonu da
alarak taclandirmistir. Uroloji Anabilim Dalimiz Uluslararasi Reakredite olarak bizleri gururlandirmiglardir. Ekim ayinda Gocuk
Cerrahisi Anabilim Dalimizin Uluslararasi Akreditasyon ziyareti gergeklesecektir. Basta ilgili Anabilim Dali Bagkanlarimiz olmak
iizere tiim 6gretim Gyelerimizi, uzmanhk dgrencilerimizi ve idari personelimizi kutluyorum. Bircok Anabilim / Bilim Dalimizin
uzmanlik egitimi akreditasyonu icin hazirlik igerisinde oldugunu biliyor, kendilerine basarilar diliyorum.

Degerli okuyuculanmiz, Fakiiltemizde basarilan daha yukariya tagimanin en Gnemli unsurunun akademik kadrolan
giiclendirmek oldugunun farkindalig ile davranarak talepleri karsilamaya, dzliik haklanmizi korumaya gayret gsteriyoruz.
Hep birlikte fakiiltemizi daha da giiglendirecek, ileriye tagiyarak birlik ve beraberligimizi siirdiirecegiz. Bu duygularla hepinize
saglikli, huzurlu, baganil giinler diliyorum.

Saygilanmla

Prof. Dr. Zehra AYCAN
Dekan




o Yillik Strateji Eylem Planimiz Konusuldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma, Gelistirme ve Destek Stratejileri
Koordinasyon Kurulu tarafindan “5 Yilk Strateji Eylem Plani” toplantisi
gerceklestirildi. Morfoloji Binasi Mavi Salon'da 12 Mayis 2022 tarihinde
diizenlenen toplantiya Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, dgretim Gyeleri, 6gretim ve arastirma gorevlileri
katild.

Toplantinin agilis konugmalanini Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ile
Arastirma, Gelistirme ve Destek Stratejileri Koordinasyon Kurulu Koordinatrii
Dog. Dr. Gilvem Giimils Akay yaptilar. Ankara Universitesi Stratejik Yonetim ve
Planlama Subesi Miidiirii Tiilay Elgin, stratejik plan hakkinda genel bilgilendirme
yaparken, Istatistiki Aysenur Tugdan “Strateji Nedir? Nasil Uygulanir?”, Bilgisayar
i§|etmeni Emre Apari ise “Faaliyet Raporu” konulu sunumlar gerceklestirdiler.

Fakiiltemiz Fizyoloji Anabilim Dall dgretim iiyesi ve Ankara Universitesi Beyin
Arastirmalan Merkezi Danigma Kurulu Uyesi Prof. Dr. Metehan Gigek'in de “Ankara
Universitesi Beyin Arastirmalari Merkezi (BAUM) Deneyimi” baslikl bir sunum
yaphigi toplanti, katilimcilarin soru ve dnerileri ile son buldu.

Hizmet i¢i Editim Programi Gergeklestirildi

Ankara Universitesi Rektdrliigii Hizmet ici Egitim Koordinatbrliigii calismalan
kapsaminda 9-22 Mayis tarihleri arasinda “Tip Fakiiltesi Personeli Hizmet igi
Egitim Programi” diizenlendi. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan Konferans Salonunda diizenlenen programin birinci giiniinde Universitemiz
lletisim Fakilltesinden Ars. Gor. ismail Ugur Aksoy “Etkili iletisim ve iletisim
Teknikleri” konusu hakkinda bilgiler aktard.

Basaril Akademisyenlerimize Tesekkiir Belgesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin farkli anabilim dallarinda gdrev yapan
ogretim gorevlisi doktorlanmiza, bagsarli akademik calismalarindan Gtiirii
Fakiiltemiz Dekanlig tarafindan Tesekkiir Belgesi Takdim Toreni diizenlendi.

Morfoloji Binasi Mor Salon'da 30 Mayis 2022 tarihinde diizenlenen térende,
basaril akademisyenlerimize Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu tarafindan tesekkiir belgeleri takdim
edildi.

o

Térenin son boliimiinde, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Mezuniyet Sonrasi Kurulu'nda gérev yapan dgretim
liyeleri ve tesekkiir belgesi alan Ggretim gdrevlisi doktorlanmiz birlikte fotograf
cektirdi.



YKS Oncesi Universite Adaylanindan Fakiiltemize Ziyaretier

Yiiksek Ogretim Kurumlar Sinavi’'nin (YKS) tarihi yaklagiyor. Universite adaylari
sinav heyecaninin yaninda basanli olmalari durumunda yapacaklar tercihlerin
heyecanini da yasiyor.

Tip fakiiltesinde okuma hayali kuran adaylarin bu noktadaki ilk tercihlerinden
birisi siiphesiz Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi oluyor. Cumhuriyetimizin ilk
tip fakiiltesi olan Ankara Tip'ta okuma hayali kuran adaylar, farkl tarihlerde
ziyaretlerde bulunarak fakiiltemiz hakkinda detayl bilgilere sahip oluyor.
Dekanhgimiz  Tanitim  Komisyonu'nun koordinasyonunda agirlanan aday
ogrenciler, egitim olanaklari, sosyal imkanlar gibi bircok konuda bilgi sahibi
oluyor. Bu kapsamda Kayseri Fen Lisesi 6grencileri 31 Mayis 2022 tarihinde
fakiiltemize bir ziyaret gerceklestirdi Kayserili 6grenciler, fakiiltemiz hakkinda
detayli bilgilere sahip oldu.

Fakiiltemizde Tinci Ogrenci Sempozyumu (Proje Sunumiari)

Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Kanita Dayali Tip Grubu (KDT) Bagkanlig
tarafindan diizenlenen 1'inci Ogrenci Sempozyumu 8-9 Haziran 2022 tarihlerinde
Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda
gerceklestirildi.

Yillardir poster sunumlan seklinde gergeklestirilen Kanita Dayali Tip Projeleri, bu yil
sempozyum formatinda daha genis kapsaml bir bicimde diizenlendi.

Sempozyumun agiliginda konusan Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, bir hekimin
meslegini nerede icra ederse etsin aragtirma temelli hareket etmesi, elde ettigi veri ve
bilgilerin {izerine ekleyerek devam etmesi gerektigini vurguladi.

Bir arastirmanin nasil planlanip, nasil hayata gecirileceginin cok onemli oldugunu
belirten Aycan, “Mezun oldugunuzda Birinci Basamak Saglik Hizmetinde bulunacaksiniz.
Gorev yaptiginiz yerde, tedavi etmeye calistiginiz hastaliklar ile ilgili arastirmalar yapip
bunlan raporlastirmaniz cok dnemli olacaktir” dedi.

Arastirma yapma ve yayinlamanin ayni zamanda bir bilgiyi meslektaslarina aktarmak
anlamina da geldigini soyleyen Aycan, arastirma yaparken cok sabirli olunmasi
gerektiginin altini gizdi.

Fakiiltemizde okuyan ve proje hazirlayan dgrencilerin cok sansli oldugunu dile getiren
Aycan, sunlarr kaydetti: “Ankara Tip'ta okudugunuz igin gok detayl arastirma imkanina
sahipsiniz. Size bu konuda rehberlik edecek cok donanimli bir akademisyen kadromuz
ve fakiiltemizin aragtirmalariniza kaynaklik edecek gok dnemli olanaklari bulunuyor.
Bunun bilincinde olarak arastirmalarinizi yiiriitmeniz gerektigini diisiiniyorum.”

KDT Bagkani Prof. Dr. Kenan Kdse, hekimlerin hastalarina yonelik tedaviyi
gerceklestirirken, bu tedaviyi bilimsel kanita dayandirmalan gerektigini belirtti. Kose,
iilkemizde ok ileri seviyelere ulasan KDT'nin, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
de yillardir titizlikle yiriitildigiinin altini cizdi. Her yil proje sunumlar olarak
gerceklestirilen KDT galismalarinin, Fakiiltemiz Dekanliginin da katkilan ile bu yil ilk
kez sempozyum olarak diizenlendigini ve bunun mutluluk verici oldugunu sdyledi.
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Sempozyumun agiliginda Fakiiltemiz Dénem 6 Ogrencisi int. Dr. Onur Utku Giivendik
de bir konusma yapti. Daha dnce TUBITAK'tan “1512 Girigimcilik Destek Programi” ve
“2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” projeleri igin
destek alan Giivendik, KDT projeleri hazirlayan 6grencilerimize 6nemli ayrintilar aktard.
Giivendik, 2209-A projesinin, 6grenci agisindan proje yiiriiticliigii ve ortakligl, 6gretim
gorevlisi agisindan proje akademik danismanlig, iiniversite agisindan ise girisimci ve
yenilikgi iniversite endeksinde ilerleme anlamlar tagidigini belirtti.

Titizlikle hazirladiklan projeleri fakiiltemiz 6gretim (yelerinden olusan jiriler oniinde
sunan ogrencilerimizin heyecani gorilemeye degerdi. Sempozyum kapsaminda, daha
once Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goniilli Ogrencileri ve Ogrenci Topluluklarinin
yiiriittigii “Ankara Tip Bahara Merhaba Diyor” adli sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda Cankaya Belediyesi Cebeci Baharevi'nde cekilen fotograflardan olusan
sergi fuaye alaninda sergilendi.



Yeni Mezunlarimiz, Hekim Olarak Saglik Ordusuna Katildi
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2021-2022 egitim ogretim yili sonunda 6
yillik tip egitimini bagar ile tamamlayan 416 6grencimiz, diizenlenen toren ile
hekimlige ilk adimlarini atti.

Mezunlarimiz Anitkabir’de

Fakiiltemiz 2022 mezunlari, Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan ve 0gretim
iyelerimiz ile birlikte Anitkabir'i ziyaret ederek, Tiirk Hekimlerine giivenini
belirten Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e olan bagliliklarini yineledi. Dekan
Prof. Dr. Zehra Aycan, mezunlar ile birlikte Atatiirk’iin mozolesine celenk birakti
ve Anitkabir Ziyaretgi Defteri'ni imzaladi. Daha sonra Anitkabir merdivenlerinde
toplu fotograf cektirildi.

2022 Mezunlari Fidani Morfoloji Binamizin bahgesine dikildi

Mezuniyet torenlerimizin degismez geleneklerinden biri olan Fidan Dikme Toreni
bu yil da siirdiiriildii. Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, dgretim iiyeleri ve
yeni mezunlar ile birlikte mezuniyet fidanini dikti ve ilk can suyunu verdi.
2022'liler, Giines Meydan'inda “hekimlige merhaba” dedi.

Universitemiz Tandogan Yerleskesi Giines Meydaninda 20 Haziran 2022 tarihinde
gerceklestirilen mezuniyet tdrenine, Universitemiz Rektori Prof. Dr. Necdet
Uniivar, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, farkl iiniversitelerin rektdrleri,
iiniversitemiz, fakiiltemiz ve diger fakiiltelerden gok sayida 6gretim iyesi ile
birlikte yeni mezunlarimizin aileleri katildi.

Bando esliginde toren alanina
Yeni mezunlarin, 6gretim Gyeleri ile birlikte bando esliginde birbirinden giizel
marslarla toren alanina girmesi renkli goriintiiler olusturdu.

Sahne’ye dnce “ilk 10 cikti

Fakiiltemiz Toren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonunun organizasyonuyla
kalabalik bir davetli toplulugu oniinde gerceklesen torende, mezun olan
6grencilerimiz isim isim sahneye cagrildi. Mezun ogrencilerimiz arasinda elde
ettikleri derecelerle ilk 10 sirayi alanlar, mezuniyet belgeleri, Ankara Universitesi
Amblemi, Ankara Tip flamalari ve gigeklerini Rektorimiz Prof. Dr. Necdet Uniivar
ve Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan’in ellerinden aldi.

Cicegi burnunda hekimlerden Hipokrat Andi

Torende Rektdoriimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar, Dekanimiz Prof. Dr. Zehra Aycan
ve Donem Birincisi Dr. Aydan Alpugan konusma yaptilar. ‘Hipokrat Andi'ni
Fakiiltemiz Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Berna Arda ve
ogretim iyeleri ile birlikte icen geng hekimlerimizin cogku ve heyecani griilmeye
degerdi.

Torendeki Beyaz Gilvercin ucurma anmi cok renkli dakikalara sahne oldu.
Rektoriimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve
ilk ii¢ dereceyi alan 6grencilerimiz birlikte giivercin ugurdular.

Kepler havaya

Térenin daha sonraki bolimiinde Donem Birincisi Dr. Aydan Alpugan mezuniyet
mesalesini yakti ve mezunlar kitigine civi cakt. 2021-2022 donemi
mezunlarinin, fakiilte flamasi ve mezuniyet mesalesini 2022-2023 doneminde
mezun olacak ogrencilerimize teslim etmesinin ardindan, yeni mezunlar,
mezuniyet belgelerini ve Ankara Tip flamalarini 6gretim {Gyelerimizin ellerinden
aldilar. Torenin son kismi biiyik bir coskuya sahne oldu. Dekan Prof. Dr. Zehra
Aycan'in talimatiyla piiskiil gevirip kep firlatan yeni mezunlar, Ankara Tip'tan
mezun olmanin onurunu hep birlikte yasadi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Donem 6
Intern Giinii Etkinligi Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan Konferans Salonunda 27 Haziran 2022 tarihinde diizenlendi.

Etkinlige, Fakiiltemiz Donem 6 Egitim Kurulu Koordinatdrii Prof. Dr. Meltem
Yiiksel, Koordinatdr Yardimeisi Dog. Dr. Murat Seval, dgretim iiyeleri ve intern
doktorlar katildi.

Etkinlik kapsaminda gergeklestirilen sunumlar ve sunumlari yapan ogretim
liyelerimizin isimleri: )

* Akut Koroner Sendrom Olgusunda Acil Yaklasim: Prof. Dr. Cagdas 0zddl
e Solunum Sikintisi Olan Erigkine Yaklagim: Doc. Serhat Erol

* Akut Bobrek Yetmezligi: Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk

* Kafa Travmalarina Yaklagim: Dog. Dr. Gokmen Kahilogullari

* Atesi Olan Gocuga Yaklagim: Prof. Dr. Ergin Ciftci

e Solunum Sikintisi Olan Gocuga Yaklagim: Prof. Dr. Tanil Kendirli

* Akut Batina Yaklagim: Dog. Dr. Firat Kocaay

* Yanik Olgularina Acil Miidahale: Dog. Dr. Burak Kaya

* Endokrin Acillere Yaklagim: Dog. Dr. Ozgiir Demir

* Coklu Travmada Acil Yaklagim: Dog. Dr. Miige Giinalp Eneyli

* Soktaki Hastaya Akut Miidahale: Dog. Dr. Miige Giinalp Eneyli
e Aritmiler: Dog. Dr. Bagar Candemir
* Obstetrik — Jinekolojik Aciller: Dog. Dr. Murat Seval

Fakiiltemiz Akademik Genel Kurulu Gerceklestirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Akademik Genel Kurulu 29 Haziran 2022
tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Prof. Dr. Liitfii Tat Konferans Salonu'nda
(Mavi Salon) diizenlendi. Akademik Genel Kurula Fakiiltemiz dekani Prof. Dr.
Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya'nin yani sira ok sayida ogretim iiyemiz katild.
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Akademik Genel Kurulda 6gretim
iiyelerimize, son ii¢ aylik donemde fakiiltemizde yiiriitiilen egitim, arastirma,
tanitim ve sosyal faaliyetler hakkinda detayl bilgiler bilgiler aktardi.

Universitemiz Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Genel Kurulda,
“Hastanelerimiz Bilgilendirme Toplantisi” baghikli bir sunum gerceklestirdi.

Akademik Genel Kurulun son bdlimiinde, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, ogretim iyelerimiz ve Donem 6 Temsilcisi Int. Dr. Hazal Altinok ile
birlikte 2022 mezunlari igin hazirlanan mezuniyet pastasini kesti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi Prof. Dr. A. Liitfii Tat
Konferans Salonu'nda (Mavi Salon) 28 Haziran 2022 tarihinde “Temel ve
Klinik Bilimler Bulusuyor” Toplantisi diizenlendi.

Fakiiltemiz Aragtirma Stratejileri Koordinasyon Ofisi tarafindan diizenlenen
toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. K. Osman Memikoglu ile temel ve klinik bilimlerine ait anabilim ve bilim
dallarindan ok sayida ogretim iyesi, yiiksek lisans ve doktora 6grencisi
katildi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan toplantinin agilisinda bir konugma
yapti. Moderatdrliigiinii Tibbi Biyokimya Anabilim Dalindan Prof. Dr. Seranay
Elgiin Ulkar ve Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalindan Prof. Dr. Hasan Ongun
Onaran’in yaptigi toplantida, temel tip bilimlerine ait tiim anabilim ve bilim
dallarinin tantimi, anabilim ve bilim dallar bagkanlan tarafindan yapildi.



Fakiiltemizden

Yeni internlerimiz icin Dinem 6 Uyum Programi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Dénem 6 Uyum
Programi 1 Temmuz 2022 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr.
Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda diizenlendi.

Oniimiizdeki egitim 6gretim déneminde intern olarak gorev yapacak 6grencilerimize
yonelik diizenlenen programda, Fakiiltemiz Ddnem 6 Koordinatdr Yardimcisi Dog.
Dr. Murat Seval, “Dénem 6 Stajlarinin Tanitimi ve Caligma iIKeIeri” baglikli bir
sunum gerceklestirdi. Fakiiltemiz 2021-2022 Egitim Déneminde Intern Temsilciligi
yapan Dr. Hazal Altinok, internlik doneminin piif noktalari hakkinda duygu ve
distincelerini aktard.

Fakiiltemiz Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alpay Azap'n “Hastane Enfeksiyonlarindan Korunma”
baslikli bir sunum gerceklestirdigi programda, ibni Sina Hastanesi Bilgi islem
Koordinatorliigiinden Sebahat Demir, “Hastane Bilgi Yonetim Sistemi” hakkinda
detaylar paylagti.

AR

2022 YKS puanlarninin aciklanmasiyla birlikte Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tiirkiye'deki devlet {iniversitelerinin tip fakiilteleri arasinda en yiiksek puanla
ogrenci alan tip fakiiltesi oldu.

Ankara Universitesi Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar konuya iligkin yaptig
degerlendirmede, “2022 YKS sonuglarina gore Ankara Universitesi Tip
Fakiiltemiz Tiirkiye'deki devlet iiniversitelerinin tip fakilteleri icinde en yiiksek
puan ile dgrenci alan tip fakiiltesi oldu. Fakiiltemizi bu basansindan dolayi
kutluyorum” ifadelerini kulland.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, en yiiksek
puanla 6grenci alan fakiilte olmalarindan otiirii biiyiik gurur duyduklanni
belirterek, “Bu onemli basarda emegi bulunan biitin Ankara Tip Ailesini
kutluyorum” dedi.
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YKS Besincisi ve Azerbaycan Birincisinin Tercihleri Ankara Tip Oldu

Yiiksek Ogretim Kurumlar Smavi (YKS) sonuglarina gdre Tiirkiye'deki devlet
iniversitelerinin tip fakiilteleri iginde en yiiksek puan ile Ggrenci alan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, derece sahibi 6grencilerin de dncelikli tercihi oldu.

Yilksek Ogretim Kurumlan Sinavi (YKS) Alan Yeterlik Testlerinde (AYT) Besincilik
Derecesini alan Deniz Tung'un tercihi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi oldu. Ote
yandan kardes iilke Azerbaycan'daki iiniversite sinavinda 700 tam puan alarak iilke

birincisi olan Nigar Agazade, tercihini Ankara Tip'tan yana kulland.

Dekan Aycan, Derece Sahibi Ogrencilerimizile Bulusm |

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, fakiiltemizi derece
ile kazanan dgrencilerimizi dekanlikta diizenlenen bir toplantida agirladi.

Dekan Prof. Dr. Aycan, Morfoloji Binasi Mor Salonda diizenlenen toplantida, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ni tercih eden Yilksek Ogretim Kurumlar Sinavi (YKS)
besincisi Deniz Tunc ve toplantiya cevirim igi olarak katilan Azerbaycan'daki
iiniversite sinavinin birincisi Nigar Agazade ile sohbet etti.

Deniz Tung ve Nigar Agzade, Ankara Universitesi ve Tip Fakiiltesi gibi miikemmel
iiniversite ve fakiiltede dgrenim gorecek olmanin gurur verici oldugunu belirttiler.
Tung, hekimligi kutsal bir meslek olarak gordiigii ve insanlara yardimci olmak

Ankara Bilyiiksehir Belediyesi ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi arasinda
yapilan ig birligi protokolii kapsaminda Fakiiltemiz Cebeci ve Morfoloji yerleskeleri
arasinda ulasim saglayacak elektrikli bisiklet istasyonlari kurulacak.

Fakiiltemiz ydnetimi, bu kapsamda 27 Mayis 2022 tarihinde Biiyiiksehir Belediyesi
Projeler Miidiirliigii'ne bir ziyaret gerceklestirdi. Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Fakiilte Sekreteri Nuri
Kocaer'in katildig ziyarette, Biiyiiksehir Belediyesi EGO Genel Miidiirliigii Projeler
Miidiirii Ali Onuralp, elektrikli bisiklet istasyonlarinin fakiiltemiz yerleskelerine
kurulmasi ile ilgili bir sunum yapti.

Biiyiiksehir Belediyesi Projeler Miidiirii Ali Onuralp, elektrikli bisiklet projesinin yil
sonuna kadar tamamlanacagini ifade etti.

) Nigar AGAZADE (Azerbaycan birincisi)

Deniz TUNC (2022 YKS ikincisi)

istedigi icin tip fakiiltesini tercih ettigini dile getirdi.

Nigar Agzade, tip fakiiltesini tercih etmesinde, kalp rahatsizlig bulunan
akrabalarinin olmasinin etkili oldugunu belirterek, hekimligi secip iyi bir kardiyolog
olarak bu tarz rahatsizligi olanlara yardim etmek istedigini soyledi. Agzade,
hekimligin igten gelen bir duygu ile icra edilen bir meslek oldugunu vurgulad.

Fakiiltemizi derece ile kazanan ogrencilerimizi tebrik eden ve Ankara Tip'ta onlan
harika bir ortamin bekledigini belirten Dekan Prof. Dr. Aycan, fakiiltemiz egitim
sistemi, akademik yapilanmasi, fiziksel ve sosyal olanaklan hakkinda onlara
bilgiler aktard.



Morfoloji Yerieskemiz Yenileniyor

Fakiiltemiz Morfoloji Yerleskesinde 2020-2022 yillan arasinda devam eden gevre
diizenlemesi, bakim, onanm calismalar devam ediyor. Yapilan bu calismalarla
Morfoloji Yerleskemiz daha modern bir gdriiniime kavustu.

Ankara Tip Tamitim Giinleri 20 Temmuz -  Agustos 2022 tarihleri
arasinda diizenlendi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tanttim Giinleri 20 Temmuz - 5 Agustos 2022
tarihleri arasinda gerceklestirildi. Fakiiltemiz Morfoloji Yerleskesinde diizenlenen
Tanitim Giinleri, hekimlik kariyerine Ankara Tip'ta baslamay diisiinen dgrencilere
ev sahipligi yapti.

Fakiiltemizde okumayi planlayan 6grenciler, Tanitim Giinlerinde, Ankara Tip'ta
okuyan 6grencilerin deneyimlerinden faydalandi. Ankara Tiph 6gretim dyeleri ile
sohbet etme sansini yakalayan dgrenciler, fakiiltemiz sosyal medya hesaplarinda
paylagilan igerikleri izledi ve kampiis yasamini gezerek deneyimledi.

Ankara Tip Tanitim Giinleri'ne katkida bulunan 6gretim iyesi, idari personel ve
ogrencilerimize Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli ile Tanitim
ve Halkla iliskiler Komisyonu Bagkani Dog. Dr. Deniz Billur tarafindan Tesekkiir
Belgesi takdim edildi.




Donem 1 0irencilerimiz Uyum Programinda Beyaz Onliiklerini Giydiler

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2022-23 Akademik Yil Tiirkce ve ingilizce
Tip Dénem 1 Uyum Programlarn 21-23 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan ve Prof. Dr. Liitfii Tat (Mavi Salon)
salonlarinda diizenlendi.

Fakiiltemizi tamtici konusmalar gergeklestirildi

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan’in da bir konusma yaptigi acilis
oturumunda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tanitim Konusmalan gerceklestirildi.
Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli “Egitim Programina Genel
Bakis”, Dekan Yardimcisi K. Osman Memikoglu “Fakiilte Sosyal Olanaklarina Genel
Bakis”, Cerrahi Tip Bilimleri Boliim Bagkani Prof. Dr. Neslihan Alkis “Cerrahi Tip
Bilimleri Tanitimi”, Dahili Tip Bilimleri Boliim Bagkani Prof. Dr. Tahsin Murat Turgay
“Dahili Tip Bilimleri Tanitimi”, Temel Tip Bilimleri Bdlim Bagkani Prof. Dr. Serenay
Elgiin Ulkar “Temel Tip Bilimleri Tanitimi” baglikhi sunumlart yaptilar.
Koordinatdrliigiini Dénem 6 Ogrenci Temsilcisi int. Dr. Mustafa Berkay Abut’un
yaptigl “Ogrenci Gozilyle Ankara Tip” baslikli oturumda, yeni baglayan dgrenciler,
fakiiltemiz 6grenci temsilcileri bir araya gelerek etkilesimde bulundu.

ingilizce Tip Programinin agiligi Mavi Salonda diizenlendi

Mavi Salonda diizenlenen Uluslararasi ingilizce Tip Programi acilisinda, Fakiiltemiz
ingilizce Tip Program Koordinatbrii Prof. Dr. Nihal Apaydin ve Koordinatdr Yardimeisi
Prof. Dr. Elif Sen birer konugma yaptilar. Fakiiltemiz mezunlarindan Dr. Siileyman
Bora Bozagag da “Ogrenci Gozilyle Uluslararasi Ingilizce Tip Programi” baglikli bir
sunumda bulundu.

Fakiiltemiz egitim programlan hakkinda detayh sunumlar

“Donem 1 Genel Bakig” oturumunda, Fakiiltemiz Tiirkge Program egitim
Koordinatorii Prof. Dr. Deniz Odabas “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Egitimi”,
Donem 1 egitim Koordinatorii Prof. Dr. Ali Firat Esmer “Dénem 1 Genel Baks,
Preklinik Donem Tip Egitimin Tantimi”, Donem 5 Egitim Koordinattrii Handan
Dingarslan “Klinik Dénem Egitimi Tanitimi”, Dnem 6 Egitim Koordinatdrii Dog. Dr.
Mehmet Murat Seval “internlik Dénemi Eg|t|m|n|n Tanitimi” ve Dr. Ogr. Uyesi Ipek
Gondlli “Tip Egitimi Anabilim Dal” konulu sunumlari gerceklestirdiler.

Ogrencilerimiz, topluluklarini tanith

Ogrenci Topluluklan Koordinatdrii Prof. Dr. Tilin Esmer $en’in moderatrligiinii
yaptigi “Ogrenci Topluluklar Tanitim'” baghkl oturumda, fakiiltemiz ogrenci
topluluklan temsilcileri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grenci topluluklarinin
tanitimlarini yapt.

“Beyaz onliigiin simgelestirdigi sey, temizlik, diiriistliik, seffafliktir”

Uyum programi kapsaminda diizenlenen Beyaz Onliik Giydirme Toreninde konusan
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar sunlan aktardi: “Beyaz onliigiin
simgelestirdigi sey, temizlik, diiriistlik, seffaflik ve beyazin kapsadigi biitin
giizelliklerdir. Ben inaniyorum ki, Ankara Tip'in kokli gelenegi, giiclii akademik
kadrosu ve dnemli imkanlari ile yetisecek kardeslerimiz, o beyaz onliigii giydikleri
saflik, parlaklik ve temizlik ile dmiirlerinin sonuna kadar tasiyacaklar. Ben buna
yiirekten inaniyorum.”

Beyaz nliik, hastaya Gnem vermenin ve onun giivenini kazanmanin da semboliidiir
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, beyaz onliigiin anlamindan bahsettigi
konusmasinda su ifadeleri paylasti: “Beyaz onligii giymek, bu alanda

profesyonellestigimizi simgelemekle birlikte hastaya dnem vermenin ve onun
glivenini kazanmanin da bir semboliidiir. Bu gicli sembol nasil yillar boyunca

gelismis, giiclenmig ve su anda da tip diinyasinda hasta ile doktor arasindaki
giiveni temsil ediyorsa, bizler de bunu tasirken bize giivenen hastalanmiza kars|
her davramsimizi dlciip bicmek, sorumluklanmizi yerine getirmek ve bu dogrultuda
hareket etmek zorundayiz.” Hekimligin sembolii olan beyaz dnliiklerini, fakiiltemiz
0gretim (yelerinin ellerinden giyen cicegi burnunda Ankara Tiplilanin heyecani
goriilmeye degerdi.

Beyaz onliik ile toplu fotograf

Donem Birliler, Beyaz On|:L:Ik Giydirme Toreninin son béliimiinde Universitemiz
Rektorti Prof. Dr. Necdet Unilvar, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve
0gretim Gyelerimiz ile birlikte fotograf cektirdi. Ogrencilerimizin aileleri, hekimlige
ilk adim attiklar bu 6zel giinde onlari yalniz birakmadi.

Uyum programi, iiniversitemiz ve fakiiltemiz kurum tantimlarinin ardindan
diizenlenen yerleske gezileri ile son buldu.




Hastanelerimizden

Fakilltemizde Diinya El Hijyeni Giinii Farkindalik Toplantilan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan
5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii dolayisiyla farkindalik etkinlikleri diizenleniyor. Bu
kapsamda 9 Mayis 2022 tarihinde Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu, 10 Mayis 2022 tarihinde ise Cebeci Hastanesi 50'inci Yil Amfisi'nde
toplantilar diizenlendi.

ibni Sina Hastanesi'ndeki Toplantya, Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi ve Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ggretim (yesi Prof. Dr. K. Osman
Memikoglu, Ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Baghekim Yardimcisi
Prof. Dr. Neriman Defne Altintas, Hastane Bashemsiresi Birgiil Yurdakul, dgretim
gorevlileri, hemsireler, saglik calisanlan ve idari personel katild.

Cebeci Hastanesindeki Toplantida ise Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K.
Osman Memikoglu, Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Taml Kendirli, ogretim
tiyeleri, hemsireler ve idari galiganlar yer ald.

“El hijyeni, etkinligi kanitlanmis en basit, en ucuz ve en temel uygulamadir”
Toplantida, el hijyeni konusunda detayli bilgilendirmeler yapildi. Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisl, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi
ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi Bagkani Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, “El hijyeni,
saglik bakimi ilikili enfeksiyonlarin dnlenmesinde etkinligi kanitlanmis en basit, en
ucuz ve en temel uygulamadir” dedi.

El hijyenine uyum oranlari istenilen diizeyde degil

El hijyenine uyumun arttinlmasinin, saglik bakimi iligkili enfeksiyonlan azalttigina
yonelik gok sayida bilimsel yayinla kanitlandigini belirten Memikoglu, buna ragmen
21’inci Yiizylda halen el hijyeni uyum oranlannin ancak yiizde 4-50 arasinda
bulundugunu vurguladi.

Memikoglu, aciklamalarina séyle devam etti:

“Basit, ucuz ve etkinligi kanitlanmig enfeskiyon kontrol onlemlerine uyumun yeterli
olmamasi nedeniyle saglik bakimi iligkili enfeksiyonlar hastalarin hastanede
yatig siiresini uzatmakta, mortalite, morbidite ve tedavi maliyetini artirmaktadir.
Ulkemizdeki durum da i¢ agici gorinmemektedir. Hastanelerimizde de el hijyenine
uyum oramimizin beklenen seviyenin altinda oldugunu iiziilerek belirtmek isterim.

Iste bahsettigim tiim bu durumlara dikkat cekmek ve saglik calisanlaninin el hijyenine
uyumunu artirmak amaciyla Diinya Saglik Orgiitii, 5 Mayis tarihini “Diinya EI Hijyeni
Giinii” olarak ilan etmistir.”

-

Fakiiltemizde Hemsirelik Haftasi Etkinligi

Ankara Universitesi Rektorliigii, Tip Fakiiltesi ve Hemgirelik Fakilltesinin ortaklaga
diizenledigi 12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi Etkinligi 13 Mayis 2022 tarihinde Morfoloji
Binas Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda gergeklestirildi.

Etkinlige, Universitemiz Rektor Yardimeisi Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan, Hemsirelik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ayfer Tezel, Cebeci Hastanesi
Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral,
Cebeci Hastanesi Bashemsiresi Ozlem Oztiirk, Tbni Sina Hastanesi Baghemsiresi Birgill
Yurdakul, iiniverstemiz ve fakiiltemizden gok sayida 6gretim {iyesi, hemsire ve saglik
calisani katildr.

-

Meslekte 40'nc1 yilim tamamlayan hemsirelerimize tesekkiir plaketi

Etkinligin ilk boliminde Universitemiz Devlet Konservatuvar Sahne Sanatlan
Bolimii San Anasanat Dal’ndan Piyanist Berrak Elif Tosun ve Siikran Algin
tarafindan bir miizik dinletisi sunuldu. Dinletinin ardindan agig konusmalarina
gecildi. Konusmalardan sonra meslekte 40'inci yilini tamamlayan hemsirelerimize
Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendili ve ibni Sina Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. Atilla Aral tarafindan plaket takdim edildi.

Etkinligin ilk panelinde, Tiirk Hemsireler Dernegi Genel Sekreter Yardimcisi ve
Fakiiltemiz Tbni Sina Hastanesi I Hastaliklan Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi
Uzm. Hem. Merve Esener Erdogan, “ICN 2022 Yili Temas!: Hemsireler Oncil Bir Ses-
Kiiresel Saglig Gilvence Altina Almak igin Hemsirelige Yatinm Yapin ve Haklarina
Saygl Gosterin” temali bir sunum yapti.

Etkinligin ikinci panelinde, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelikte
Yonetim Anabilim Dalindan Dog. Dr. Songiil Duygulu “Hemsireligin Giicii ve
Giiclendirilmesi” baglkli sunumu gerceklestirdi.

Son panelin konugmacisl Etkinlige davet edilen Milliyet Gazetesi Ankara Temsilcisi
Didem Ozel Tiimer idi. Tiimer, “Saglik, Hemsirelik ve Medya Algisi” konulu
sunumunda bilgiler paylasti.



Fakiiltemiz Gocuk Hastanesine Kiiviz Bagisi

Ankara Universitesi Geleneksel Prof. Dr. Nihat Tuncer Spor Oyunlari Futbol Erkek
Kategorisinde gosterdigi basanli performans ile adini finale yazdiran Cebeci
Hastanesi Futbol Takimimiz, finalde rakibi olan Rektdrliik Strateji Futbol Takimini
2-1 yenerek sampiyon oldu.

Son yillarda aldigi kupalar ile turnuvaya damga vuran futbol takimimiz, bu yilda
sampiyon olarak fakiiltemize hakli bir gurur yasatti. Final magini Universitemiz
Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof.
Dr. Tanil Kendirli, Fakiilte Sekreteri Nuri Kocaer, Cebeci Hastanesi Baghemsiresi
Ozlem Oztiirk, Hastane Miidirii Selcan Ulkii Gakir, iniversitemiz, fakiiltemiz ve
Cebeci Hastanesinden gok sayida katilimci takip etti.

Prof. Dr. Akin Kaya ve Prof. Tanil Kendirli ve yetkililer, magin ardindan sampiyon
takimimizi tebrik ederek birlikte fotograf gektirdiler. Takim Kaptani Ertugrul Gormils
ve tiim futbolcularimizi tebrik ediyoruz.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Hastanesine 13 Haziran 2022 tarihinde
diizenlenen protokol imza toreni ile kiivdz bagisinda bulunuldu. Bagis, “Kiiresel
Bagis Projesi” kapsaminda Ankara Rotary Kuliibii tarafindan yapildi.

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 507inci Yil Amfisi'nde gerceklestirilen protokol
imza torenine, Kore Cumhuriyeti Ankara Biiyiikelcisi His Exellency Won Ik Lee,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya,
Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Tayfur Ugar, Neonatoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Saadet Arsan, Neonatoloji Bilim Dali Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Begiim Atasay, Prof.
Dr. Omer Erdeve, Dog. Dr. Emel Okulu ile Rotary Kuliiplerinden yetkililer katildi.

Programda, agilig konusmalan ve plaket takdimlerinin ardindan imza ve teslim
toreni diizenlendi.

Emzirme Damismanhigi/Relaktasyon Poliklinigimiz Hizmet Vermeye Basladi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Emzirme Danigmanligi/Relaktasyon Poliklinigi
28 Nisan 2022 tarihinden itibaren hizmet vermeye bagladi. Poliklinik, Cebeci
Hastanesi icinde bulunan Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali binasi 1'inci
katinda yer aliyor ve hafta igi her giin 08.00-16.00 saatleri arasinda danismanlik
hizmeti veriliyor.

Emzirme Danismanligi/Relaktasyon Poliklinigimizin amaci; anne adaylarinin anne
siitii ve emzirme konusunda bilgilendirilmesi, bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii
verilerek, emzirmenin uygun tamamlayici beslenmeyle beraber 2 yas ve Gtesine
kadar siirdiiriilmesinin saglanmasi, bu siirecte annelerin desteklenmesi ile
birlikte saglikli bireyler, saglikli aileler ve saglikli bir toplum olugmasina katkida
bulunmaktir.

Emzirme destegine ihtiyaci olan anne ve bebekler, bebeklerinden ayri kalan anneler,
meme reddi, meme bagi sorunlar vb emzirme problemi olan anneler, randevu
alarak Emzirme Danigmanhg Poliklinigi'ne bagsvurabilirler. Poliklinigimizde yiiz
yiize goriisme yapilarak emzirme ile ilgili problem tespit edilir, ¢oziime yonelik
egitimler verilir ve kontrollerde basanli emzirme saglanana kadar egitimlerimiz
devam eder.

POLIKLINIGIMIZDE VERILEN DANISMANLIK HIZMETLERI

Etkin ve dogru emzirme yontemleri,

Meme ve meme basi sorunlari (diiz meme, meme apsesi, ¢okiik meme, mastit,
memede hassasiyet),

Meme reddi,

Siit arttirma yontemleri,

Siit sagma yontemleri ( elle sagma/makine ile sagma),

Relaktasyon (yeniden siit getirme),

Siit saklama yontemleri



Bolu'da icme Suyundan Etkilenen Gocuklar Ankara Tip'ta Saghigina Kavustu
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Aragtirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekimi Prof. DrTamil Kendirli, ilk olarak 16 Temmuz'da hastaneye sevk
edilen cocuklarda kanl ishal, akut bobrek yetmezligi, trombosit ve hemoglobin
degerlerinde diisiiklik gibi sikintilann gortildiigini, bir hafta icerisinde 6 gocuk
hastada cok ciddi Hemolotik Uremik Sendromu (HUS) saptandigini séyledi.

Hastalarin kreatinin degerleri agisindan akut bobrek yetmezligi tablosundan
farklilik gosterdigini vurgulayan Kendirli, acil diyaliz ihtiyaci bulunan 6 hastadan
5'inin gocuk diyaliz initesinde diizenli ve programl sekilde tedaviye alindig
bilgisini verdi.

Beyin ve kalp tutulumu goriilen hastalar oldu

Prof. Dr. Kendirli, “Uzun siiredir hastanede izledigimiz hastalanmiz vard.
Hastalarin yogun bakim siirecleri 5-7 giin arasinda siirdi. Sonrasinda Gocuk
Nefroloji Servisinde izlemleri devam etti. Genel durumlar iyi oldugu igin aralikli
diyalizle tedaviye devam edildi.” diye konustu.

Hastalardan birinde beyni etkileyen santral sinir sistemi tutulumunun goriildigiinii
ve ona ayn bir tedavi uygulandigini aktaran Kendirli, “Ayrica hastalanmizin bir
kisminda Hemolotik Uremik Sendrom’da ok sik goriilmeyen ama oldugunu
bildigimiz kalp tutulumu soz konusuydu. Hastalarimizda higbir sorun kalmadigini
soyleyebiliriz.” ifadesini kulland.

Bu siiregte cocuk nefroloji, cocuk yogun bakim ve diyaliz servislerindeki doktor ve
saglik calisanlarinin biiyiik bir 6zveriyle bu siireci yonettiginin altini gizen Kendirli,
“Cocuklarimizin su an genel durumlan iyi, hastalanmizin tamami diyalizden
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kurtuldu ve taburcu edildi. Yaglan 3-15 arasindaydi, cok siikiir sekel kalmadan
iyilestiler.”

“Hastalarimizi uzun siire takip altinda tutarak taburcu ettik”

Gazete Ankara Tip'a bilgiler veren Gocuk Nefrolojisi Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Songiil Yilmaz da hastalarin durumunun oldukga iyi oldugunu, kan tablolarinin
normale dondiigiinii vurgulad.

Yilmaz, diger hastalarin da taburcu edildigini belirterek, sunlan kaydetti: “Hemolotik
Uremik Sendrom, nefrolojide en acil miidahale edilmesi gereken hastaliklardan
birisi. Erken ve etkin miidahale gok 6nemli. Hastalarimiz ok erken tani almiglardi,
cok hizli destek tedavileri yapildi. Su an igin bdbrek fonksiyonlari normale déndii.
Uzun vadede bir hasar bulgusu olusup olusmayacagini su asamada net olarak
soylemek cok miimkiin degil fakat hastalanmizin uzun vadede diyaliz ihtiyaci
olmasini Gngdrmiiyoruz. Bu agidan onlari uzun siire takip altinda tuttuk ve taburcu
ettik.”

Dog. Dr. Yilmaz, HUS'iin cig, iyi pismemis etler, kontamine olmus sularla bulagan
bir hastalik olduguna isaret ederek, daha cok cocuklarda goriilen bu hastaligin
yetiskinlerde de ortaya cikabilecegini anlatti.

Yilmaz, meyve sebzelerin iyi yikanarak yenilmesi, ¢ig ve iyi pismemis etlerin
tiiketiimemesi, kaynagi bilinen, temiz icme sulaninin tiiketilmesinin 6nem tagidigini
vurgulayarak, kanli ishal, halsizlik, idrar ¢ikiginda azalma gibi belirtilerde mutlaka
doktora basvurulmasi gerektigini dile getirdi.




Sinirbilim Toplulugu 3'iincii Sinirbilim Kongresini Diizenledi

Ankara Universitesi Sinirbilim Toplulugu tarafindan diizenlenen 3. Multidisipliner Sinirbilim Kongresi 7-8 Mayis 2022
tarihlerinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasinda gerceklestirildi.Ulkemizde ve uluslararasi alanda Sinirbilimin gelismesine
ve taninmasina katki saglamak amaciyla, iiciinciisii diizenlenen Multidisipliner Sinirbilim Kongresi'nde, birgok farkli
disiplinden arastirmaci ve akademisyenler ile yiizlerce dgrenci bir araya geldi. 3. MULTIDiSIPLINER

SINIRBILIM KONGRESI

Kongrede, konugmacilarin yer aldigi genel oturumlar, katilimeilarin hazirladigi sozlii sunum ve poster sunumlarin
yani sira yaratici workshoplardan olusan bilimsel program ve sosyal programla icerigi zengin bir kongre diizenlendi.

PASIF KATILIM BASVURULARI AGILDI!

SON GUN 21 NiSAN

AT0’dan KUK-LACI Oyunu

Fakiiltemiz dgrenci topluluklarindan olan Ankara Tip Oyuncular (ATO) bu yil 17
Nisan-27 Nisan tarihleri arasinda 6 gosterim yaptigi KUK-LACI oyunu ile sahnedeki
yerini aldi.

Topluluktan oyun hakkinda su paylagim yapild:

“Dogada her sey zidduyla var olur. Ancak saf iyi, saf kétii kavramlan sadece ideal
diinyada var olabilmektedir. Yani aslinda her sey koyu gri ile acik gri arasinda bir
spektrumda yerini almaktadr.

Peki ya sinirdaysak?

Icimizdeki karanliga ve aydinliga giden yolda birilerinin bize eslik etmesini ve
bir seyleri fark ettirmesini mi bekleriz? 90'lanin Amerika'sinda seri katil furyas
icinde kendine yer edinmis biri. “KUK-LACI” Onun 6limsiiz kildiklanyla ugrasan bir
noropsikiyatrist ve tesadiifen tanisilan yardimsever, renkli bir yabanci. Gelin Santa
Monica'da bir aksam vakti baglayan bu hikayeyle Maude'un evinde bazi sorulara
cevap bulalim ya da yenilerini edinelim.”

Ankara Tip Bahara Merhaha Dedi!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goniilli Ogrencileri ve Ogrenci Topluluklarinimn
yiiriittiigii “Ankara Tip Bahara Merhaba Diyor” adli sosyal sorumluluk projesi Cankaya
Belediyesi Cebeci Baharevi'nde 18 Mayis-8 Haziran 2022 tarihleri arasinda yapildi.

Gegmis senelerde yiriitiilen “el ele sil bagtan” isimli saglikli yagam projesinin devami
niteliginde olan proje, saglik yas almaya yonelik olarak Bahar evi katilimcilarinin
biligsel ve motor aktivitelerine katki saglayacak etkinlik ve seminerleri igerdi.

Proje kapsaminda giiniimiiz problemlerinden biri olan diyabet (seker hastalig))
konusunda farkindalik artinci calismalarla birlikte beslenme ve egzersiz
onerileri, motor biligsel aktivitelerin siirdiriilebilirligine katki verecek el isi
becerileri ve katihmcilarin yagam kesitlerinden ilham alan fotograflar ve
hikayelerden olusturulan sergi calismalan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Gondlli Ogrencileri ve Ogrenci Topluluklarini katilimiyla yapildi. Proje sonunda
ortaya gikan iiriinler, Cankaya Belediyesi'nin i birligiyle Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Morfoloji Binasi Fuaye Alaninda diizenlenen program ile sergilendi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Resim Heykel Grafik Tasarim Toplulugu (ATREG)
Enstalasyon birimi 2 yil aradan sonra bu sene 9.'su diizenlenen sergisi “Bi’
Saniye” ile geri dondii.

ATREG'in “Bi’ saniye, Zamani durdur...” temali 2022 enstalasyon sergisinin agilisi
16 Mayis 2022 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasinda gergeklestirildi. Serginin
aciligina Fakiiltemiz_ Dekan Yardimcisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, ATREG
Danisman Ogretim Uyesi Prof. Dr. Asuman Sunguroglu, dgretim Gyeleri, 6gretim
gorevlileri, 6grenciler ve idari caliganlanimiz katildi.
Topluluk iyeleri, birbirinden carpici eserlerini “Bizimle mekanin ve zamanin
dtesinde diisiinmeye davetlisin” slogani ile Morfoloji Binasinin farkli mekanlarinda
sahneliyor.

Tiim Ankara Universitesi grencilerinin katilimina aclk olan Enstalasyon sergisi 16-
22 Mayis haftasi boyunca Fakiiltemiz Morfoloji yerleskesinde sergilenecek.



HOT un Yurtdisi Performansi Biiyiik Begeni Topladi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Oyunlan Toplulugu (AUTF HOT), 10.
Uluslararasi Alba (Romanya) Folkldr Festivali'ne katilim gosterdi.

HOT, birgok iilkeden katiimin oldugu festivalde, Tiirkiye'den katiim gosteren
tek ekip olarak iilkemizi, iiniversitemizi ve fakiiltemizi gururla temsil etti. HOT
liyelerinin hepsinin tip fakiiltesi 6grencisi olmasi, festivale katilim gdsteren
diger ilke temsilci ve seyircilerinin ilgisini cekti.

Ulkemizin Artvin, Burdur, Kirklareli, Trabzon ve Adana ydrelerinden
performanslar sergileyen HOT iiyeleri, gosterileri ile biiyiik alkis alip begeni
topladi.

HOT Gasterileri Bilyiik Begeni Topladi

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda
20-21 Mayis 2022 tarihlerinde diizenlenen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Oyunlar Toplulugu’nun (HOT) Halk Oyunlan Gosterileri bilyiik begeni toplad.

Gosterilere, Universitemiz Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, fakiiltemiz
ve farkli kurumlardan ok sayida hekim, HOT Mezunlar ve HOT iiyelerinin aileleri
bilyiik ilgi gbsterdi.

Ulkemizin farkli yorelerine ait oyunlan biiyiik bir ustalikla oynayan HOT iiyelerinin
performansi takdir topladi. HOT kurucularindan Dr. Hakan Fidan tarafindan
Universitemiz Rektor Yardimcisi Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk'e, HOT Danigman
Ogretim Uyesi ve Fakiiltemiz Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali dgretim iyesi Dog.
Dr. Cabir Yiiksel tarafindan ise Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan'a, HOT'a
verdikleri desteklerden dolayi plaketler takdim edildi. Gosteride HOT 2021 ve 2022
Mezunlan tarafindan HOT Mezuniyet Kiitiigii'ne civi cakildi. HOT'un duayen isimleri
tarafindan cigegi burnunda mezun HOT iiyelerine plaket sunuldu.

Ankara Tip Saglik ve Spor Toplulugu'nun diizenledigi ‘AUTF ANTSAS Spor
Senligi'nde derece alan takimlar icin kupa ve madalya toreni diizenlendi. Morfoloji
Binasi Arka Bahgede bulunan baskethol sahasinda diizenlenen kupa tdreni,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, turnuvanin diizenlenmesine biiyiik katki
saglayan ve ANTSAS danisman dgretim dyesi olan Prof. Dr. lbrahim Tekdemir,

Ankara Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi (SKS) Baskani Hakki
Ener Elgi’nin katilimlariyla gergeklestirildi.

Sampiyonluk kupasi Dekan Aycan’a takdim edildi

Ik olarak, bu yil Ankara Yildinm Beyazit Universitesi tarafindan diizenlenen ‘Tip
Fakiilteleri Arasi Basketbol Turnuvasi TURKUAZ CUP’ ta fakiiltemizi basaryla
temsil edip sampiyon olan basketbol takimimiz, kupasini Dekammiz Prof. Dr.
Zehra Aycan’a takdim etti. Ardindan 29 Nisan - 3 Haziran tarihleri arasinda
gerceklestirilen Voleybol Basketbol ve Tenis turnuvalarinin kazananlarina gdiilleri
verildi. Derece alan takimlarimizin oyuncular, kupa ve madalyalarini Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, ANTSAS Baskani Prof. Dr. Ibrahim Tekdemir ve
Fakiiltemiz Sekreteri Nuri Kocaer'in ellerinden ald.

ANTSAS tarafindan spor senliginin ardindan su aciklama yapildi:

Pandeminin etkilerinin hala yasandigi bu donemde sporla gegirdigimiz bir yilin
sonunda bdyle bir torenle veda ettigimiz icin AUTF ANTSAS ailesi olarak cok
mutluyuz. Nice saglikli ve sporlu yillara...



Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalimizda Ust Diizey Tedavi Olanaklan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi igerisinde
bulunan Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalimiz yiiksek cihaz kapasitesi ve donanimli
personeli ile hizmet veriyor. Gerek eksternal gerek internal radyoterapi verilecek
hastalarda, hedefin dogru bir sekilde belirlenmesi ve saglikli dokularin korunmasi igin
hazirhk asamasinda Bilgisayarli Tomografi simiilator cihazi kullaniliyor.

Eksternal (harici) Radyoterapi, tedavi edilen blgenin goriintiilenmesi, hasta ve hedef
bolge hareketlerinin yonetimi ve dinamik tedavi uygulanmak iizere tasarlanmig kontrol
sistemleri ve birgok teknik yeniligi bir arada barindiran lineer hizlandincilar (Varian-
Truebeam) ile veriliyor. Bu aygitlarda, 6, 10 ve 18 MV olmak iizere iic ayri foton igini ile
4 ile 25 MeV arasinda degisen elektron 1sinlan elde edilebiliyor; ii¢ boyutlu konformal,
yogunluk ayarli (IMRT), goriintii rehberliginde (IGRT), 4D solunum kontrollii radyoterapi,
hacimsel yogunluk ayarli ark tedavi (VMAT), stereotaksik (stereotaktik) radyoterapi ve
radyocerrahi gibi gelismig radyoterapi teknikleri uygulanabiliyor. Uygun enerji ve teknik
segimi ile bir yandan hastaligin kontrolii icin gerekli radyasyon dozlar verilirken, diger
yandan cevre saglikli dokularin daha iyi korunmasi miimkiin olabiliyor.

Stereotaktik Radyocerrahi (SRS) (nokta atig tedavisi) beyin tiimdrlerinde mm
hassasiyetinde tedavilere olanak sagliyor.

Stereotaktik Beden Radyoterapisi (SBRT/SABR) beyin disinda kalan diger timdrlerde
mm hassasiyetinde tedavilere imkan taniyor.

internal Radyoterapi veya Brakiterapide ise uzaktan kumandall yilksek doz hizl

brakiterapi aygiti (Nucletron-Flexitron) kullaniliyor; jinekolojik ve bas-boyun kanserleri
basta olmak (izere, birgok kansere intrakaviter, interstisyel veya intraluminal olarak
yiiksek radyasyon dozlar giivenli bir sekilde uygulanabiliyor. Brakiterapi yontemi;
eksternal (harici) radyoterapinin dncesinde veya ardindan tiimdriin aldigi dozu
yiikselterek hastaligin lokal kontroliinii artirmak amaci ile kullanilan bir yontem.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali 6retim iiyesi Prof.
Dr. Ayhan Kuzu'nun kaleme aldigi “Ankara Universitesi Genel Cerrahi Anabilim
Dali 1945-2022, Cerrahi Sanatina El Verenler” isimli kitabi yayinlandi. Tiirkiye ve
diinyada kolorektal cerrahinin dnde gelen isimlerinden birisi olan Prof. Dr. Kuzu,
hazirladig kitabi, “{iniversitemiz ve fakiiltemizin tarihini yazan kiymetli hocalarima
ve meslektaslarima adanmistir” sozleri ile duayen ogretim Giyelerimize ithaf ettigini
belirtiyor.

Sozii Prof. Dr. Ayhan Kuzu'ya birakiyor ve kitabini hazirladiktan sonraki duygularinin
ciimlelere nasil yansidigini agagidaki ifadelerinden 6greniyoruz.

“ ‘Unutulmusglugun tadini bilirim'.

Bu ciimleyi anlamlandirmak hayli zamanimi aldi. Hos, bu kadar yogun bilim ve
yasam hayati olunca insanin felsefe yapacak zamani da kalmiyor dogrusu.

Iranli yazar Samed Behrengi'nin kiiciik kara baligini okurken su ciimle beni cok
etkilemisti “ Bir balik nehrin akigini degistiremez ama istedigi yere gidebilir” ve
ben insani bir giin yasatmak adina nehri durdurmaya calisanlarin safinda yer
aldim. Tibbin, gecmiste dliimciil, bu giin yasamin siirekliligine hic etkisi olmayan
hastaliklarin tedavilerine katki vermeyi sectim.

Bilmelisiniz ki, her katki, gegmisten gelen temeller iizerine inga ediliyor ve en kiigiik
bilimsel ilerleme onlarca bilim insaninin gabalarinin bir sonucunda doguyor.

Peki, kimdir bu bilim insanlan? Cogunlukla bilim camiasinin tamidigi, 6grencilerinin
silkranla yad ettigi bu insan portreleri, zaman icerisinde soluklasmaya ve
unutulmaya yiiz tutmaktadir. Oysa, yasama verdikleri katki, onlar unutulmaz
kilmali ve sonsuza kadar hayatta tutmalidir.

Ankara Untversitesi Tig Fakiltes!
Ganal Cerrshi Ansbilien Dali

a5 3003

@

Ankara Unlversitesi Tip Fakiites|
Genel Carrahi Anabilim Dall
LR

h
/o

UaJaA |@ BuneuEs |yelsao

ot B, Materadfhan Kuts

Babere, 2T

Gerceklesmesine onciililk ettigim bu calisma ve kitap iiniversitemiz tarihini yazan
kiymetli hocalanma ve meslektaslarimiza adanmigtir. Ve onlar, insanlik yasadikca asla
unutulmayacaktir.”

Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dalimiz Tarafindan 100

Vatandasimiza “Ben” Taramasi

p—— |

Fakiiltemiz Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali dgretim iyesi Prof. Dr. Bengii
Nisa Akay'in moderatdrliigiinde Ogr. Gor. Dr. Ayse Oktem ve Ogr. Gor. Dr. Hatice Gamze
Demirdag, Anabilim Dalinin tiim asistanlari ve 4 Erasmus 0grencisinin katildig
“Euromelanoma” kapsaminda 18 Mayis 2022 tarihinde deri kanseri taramasi yapild.

Tiim giin devam eden tarama sirasinda 100 vatandagimiz tepeden tirnaga muayene
edildi. Deri kanserleri konusunda bilinglendirilen ve giinesten korunma yontemleri
anlatilan vatandaglanimiza bilgilendirici brosiirler dagitildi.

Basvuran vatandaglanmizin ayni zamanda nevus (ben) taramalan da yapildi ve
gerekli goriilenler takip programina alindi. Bowen hastaligi, invaziv skuamoz hiicreli
karsinoma, bazoskuamdz karsinoma ve bazal hiicreli karsinoma gibi non-melanoma
deri kanserleri diisiiniilen cok sayida lezyona biyopsi planlandi. Prof. Dr. Bengii Nisa
Akay, yaptiklari bu tarama ile kampanyanin amacina ulagmasindan dolayr mutluluk
duyduklarini belirtti.



Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Veysel Tiryaki'den Fakiiltemize Ziyaret

Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Veysel Tiryaki 6 Haziran 2022 tarihinde
Fakiiltemize bir ziyaret gerceklestirdi. Daha dnce Altindag Belediye Bagkanligi
gorevini de yiriitmiig olan Tiryaki'yi makaminda agirlayan Fakiiltemiz Dekan
Prof. Dr. Zehra Aycan, kendisiyle bir siire sohbet etti. Dekan Yardimcilarimiz
Prof. Dr. Esra Erdemli ve Prof. Dr. K. Osman Memikoglu ile Fakiilte
Sekreterimiz Nuri Kocaer’in de hazir bulundugu ziyaretin sonunda Morfoloji
Binasi Merdivenlerine fotograf gektirildi.

Giincel Yara Tedavisi ve Klinik Uygulamalar Sempozyumu

Giincel Yara Tedavisi ve Klinik Uygulamalar Sempozyumu 8 Haziran 2022 tarihinde
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi 50'inci
Yil Amfisi'nde yurt ici ve yurt digindan saglik personelinin katilimi ile gevrimigi
olarak gerceklestirildi. Sempozyumun agilisinda Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya birer acis konusmasi yaptilar.

Sempozyumda “Giincel Yara Tedavisi ve Klinik Uygulamalar” oturumu diizenlendi.
Oturumun bagkanhig gorevini, Cebeci Arastrma ve Uygulama Hastanesi
Bagshekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, Acibadem Saglik Grubu Ankara Hastanesi Genel
Cerrahi Béliimi'nden Prof. Dr. Tugbay Tug, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hakan Uncu ve Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghemsiresi Uzm. Hem. Ozlem Oztiirk paylastilar.

“Kronik Yaranin Degerlendirilmesi ve Tedavi Prensipleri” )

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Hakan Uncu, yara tedavisinin tibbin hemen hemen her brangini ilgilendirdigine
isaret ederek, giincel ve dogru tedavi yaklagimlarinin 6nemine degindi. Uncu, yara
iyilesme siirecinin evrelerini, yara iyilesmesini etkileyen olumsuz lokal ve sistemik
faktorleri, tani ve tedavi yontemlerini katiimcilarla paylasti. Uncu, bagarili tedavi
igin hastay biitiin olarak degerlendirmenin ve ekip calismasinin Gnemini vurguladi.

“Yetigkinlerde Basing Yaralanmalari ve Onlenmesi”

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hatice Ayhan, yaranin
onlenmesinin tedavi edilmesinden daha kolay ve ekonomik olduguna vurgu yapti.
Basing yaralanmalarinin onlenmesine yonelik risk degerlendirme dlgeklerini
ve koruyucu faktorleri katiimcilarla paylasan Ayhan, yeterli hastane destek
sistemleri ve nitelikli hemsirelik bakimiyla basing yaralanmalarinin énlenmesinin
miimkiin oldugunu sdyledi.

“Cocuklarda Basing Yaralanmalari ve Onlenmesi”

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Derya Suluhan, gocukluk
doneminde basing yaralanmalarinin goriilme sikigindan bahsettigi konusmasinda,
bakim ydnetimine vurgu yaparak “Basari, bakimi planlamak, izlemek ve ekip
calismasiyla mimkiindiir” dedi.

“Hangi Yarada Hangi Uriinii Kullanmalyiz?” . .

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. llknur Kepenekci Bayram, modern yara bakim rtinlerinin yara iyilesmesini
hizlandirdigini, komplikasyon riskini azalthigini ve hastalarin giinliik yagamlarina
devam etmesini saglayarak yasam kalitesini arttirdigini sdyledi. Yara bakim
irinlerinin etkinlikleri ve dikkat edilmesi gerekenler konusunda katilimcilan
bilgilendiren Kepenekgi Bayram, yeni yara bakim (riinleri, yenilikler ve bu diriinlerin
kullamimi konusunda klinik tecriibelerin belirleyici olduguna dikkat cekti.

“Olgu Ornekleriyle Unitemizdeki Uygulamalarimiz”

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Yara Bakim
Unitesi Sorumlu Hemsiresi Cemile Sazak, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yara
Unitesi’'ndeki yara tedavisi uygulamalarini olgu drnekleriyle katimcilarla paylasti.

Katilimeilarin soru ve dnerilerinin alinmasinin ardindan oturum bagkanlan ve
konugmacilara plaket takdimi yapildi.
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Hekimligi Dernekleri Federasyonu
(EFSMA) Yonetim Kurulunda

Fakiiltemiz Spor Hekimligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Billent Ulkar,
26 Mayis 2022 tarihinde Ingiltere'nin Brighton kentinde yapilan Avrupa Spor
Hekimligi Dernekleri Federasyonu (EFSMA) Genel Kurulunda oniimiizdeki dort
yiligin yonetim kurulu Giyeligine segildi.

Spor Hekimligi Anabilim Dali ve Prof. Dr. Billent Ulkar't kutlar, calismalarinda
basarilar dileriz.

Prof. Dr. Zehra Aycan, Okulda Divahet Programi Kapsaminda Afyonkarahisarda

Diizenlenen Toplantiya Katild

Fakiiltemiz Dekani ve Ulusal Gocuk Diyabet Grubu Bagkani Prof. Dr. Zehra Aycan,
10 Haziran 2022'de Afyonkarahisar’da diyabetli cocuklar, aileleri ve 6gretmenlerini
bir araya getiren, 600 kisinin katildig1 bir toplantiya katildi.

Toplantida, Okulda Diyabet Programi kapsaminda diyabetli cocuklar, aileleri ve
ogretmenlerine bilgilendirmeler yapilirken, mevcut sorunlar ve ¢dziimleri iizerinde
tartigildi. Afyon Valiligi ve Il Milli Egitim Mdirligi'nden yetkililer ile Saglik
Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 6gretim iiyelerinin katildigi toplanti cok
verimli gecti.

Onemli bir sosyal sorumluluk projesi olan “Okulda Diyabet Programi”, 2010 yilinda
Saglik ve Milli Egitim Bakanliklar ve Gocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi'nin
ortak protokolii ile bagladi ve 12 yildir gelistirilerek devam ediyor. Program
Koordinatorii Prof. Dr. Siikrii Hatun ve Ulusal Cocuk Diyabet Grubu Bagkani Prof.
Dr. Zehra Aycan, bu program kapsaminda yillardir basta 6gretmenler olmak iizere

ediyoruz.

d

tim okul calisanlarinda diyabet farkindaligi olustururken diyabet yonetiminde
ogretmenlerin de rol almasi yoniinde birgok etkinlik gergeklestiriyorlar.

Prof. Dr. Zehra Aycan, Okulda Diyabet Programi'min olumlu etkilerini su sozlerle
ozetliyor: “Giiniin 6nemli bir bolimiinii okulda geciren diyabetli cocuklara destek
olunmasi amaciyla baslatilan program sayesinde bugiin gocuklarimiz okullarda
cok daha az problem yagiyorlar ve okuldaki yasam Kaliteleri cok yiikselmis
durumda. Tim emekler, gelecegimiz olan gocuklanmizin saghg ve mutlulugu
igindir.”

Okulda Diyabet Programi kapsaminda yapilan caligmalar 1giginda Milli Egitim
Bakanligi 2021 yilinda diyabetli cocuklarin okuldaki yonetimleri ve okul
calisanlannin sorumluluklar ile ilgili, uluslararasi platformlarda bile 6rnegi cok az
olan bir genelge yayinladi.

TUBITAK'tan Dgretim Uyelerimizin
Arastirma Projesine Onay

Goz Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Dog. Dr. Sibel Demirel'in yiiriitiiciisii oldugu, Prof. Dr. Figen Sermet, Prof. Dr.
Emin Ozmert, Dog Dr. Beyza Doganay, Dr. Ogr. Uyesi Klara Dalva ve Ogr. Gor. Dr. Ozge Yanik Odabag'in yardimcl
aragtirmacilan arasinda yer aldigi “Diyabetik Makula Odemi Patogenezinde Inflamasyonun Rolil: Akiz Flare
Yogunlugu, Akdz Sitokin Seviyeleri ve Goriintiileme Bulgulaninin Karsilagtinimas:” isimli aragtirma projesi TUBITAK
1001 bilimsel arastirma projesi olarak kabul edildi. Projede emegi bulunan dgretim iye ve gorevlilerimizi tebrik



Saghik Haber

Doc. Dr. Acikel, Ozel Gereksinimli Bireyler ile ilgili Bilgiler Paylast

Fakiiltemiz Cocuk ve Ergen Ruh Saglig ve Hastaliklan Anabilim Dali 6gretim
tiyesi Dog. Dr. Burak Acikel, konuk oldugu TV programinda dzel gereksinimli
bireyler (cocuklar) hakkinda kamuoyuna bilgiler aktard.

Ozel gereksinimli bireylerin, ihtiyaglar, egitimi ve yasami hakkindaki sorulara
yanitlar veren Dog. Dr. Acikel sunlan aktardi: “Esasinda ozel gereksinimli
birey dedigimiz kavram, gocugun normal gelisiminden sapan her seyi biz ozel
gereksinim olarak degerlendiriyoruz. Bu tabir 2019'dan sonra literatiiriimiize
daha cok girdi, ciinkii bizim tanilama sitemimiz degisti. Daha dnce engelli
saglik kurulu raporlarina yazilan bulgularla tanilarken, simdi yine benzer
bulgularla tanilayip bir 6zel gereksinim seviyesi belirliyoruz.

“Uzmanlardan destek almak gerekiyor”
Aileler, cocuklarinda yolunda gitmeyen bir durum fark ettiklerinde dogal olarak
bir arayis igerisine giriyorlar. Cogu zaman bu konuda dogru yolu bulmakta

zorlamyorlar. Ailelerin ilk basvuracaklar yer aile hekimleri ya da cocuk ve
ergen psikiyatrisi uzmanlari olmalidir. Bizim bir mottomuz var; eger bir gocuk
12-18 aya kadar bir kelimesi yoksa, 2 yasinda 2 kelimelik ciimle kuramiyorsa,
12-18 ay civarinda bir parmag ile gdsterip bir ey isteyemiyorsa muhakkak
bir uzman degerlendirmesi yapmak gerekiyor. Bu noktada uzmanlardan destek
almak gerekiyor, bdylece bir sorun varsa erken miidahale edilmis olur.

“Bu bozukluklari 18-24 ayda taniyoruz ama dogumda da fark edilebiliyor”
Otizm Spektrum Bozuklugu, biligsel yetersizlikler, okul ¢agina dogru ortaya
clkan ozgiil ogrenme giicliigl gibi gelisimsel bozukluklara ndrogeligimsel
bozukluklar diyoruz. Anne karnindan itibaren beyinde olan bazi degisikliklerin
yarattigi bozukluklar bunlar. Bu bozukluklar 18-24 ayda taniyoruz ama
dogumda da fark edilebiliyor. Sadece ayirt etmek biraz zor olabiliyor. Gocuk
dogdugu andan itibaren gelisimsel yolaginda bir sapma oluyor; biz bunu ne
kadar erken fark edersek erken miidahale etme sansimiz artiyor.”

“Otizm, yiiksek oranda genetik ve biyolojik bir bozukluktur”

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili bilgiler aktaran Dog. Dr. Agikel, hastaligin
nedenleri icin tek bir tanim yapmanin miimkiin olmadigini belirtti. Acikel soyle
konustu: “Hastaligin genetik yonii cok giiglii. Cevresel faktorler, ebeveyn
iliskileri, 6gretmen ya da arkadaslar ile iliskinin otizm bozuklugu gelisimindeki
etkisi daha dusiik. Yiiksek oranda genetik ve biyolojik bir bozukluktur.”

Otizmin yillar iginde farklilagtigini, bunun da en 6nemli nedeninin tanilamada
ilerlemeler kaydedilmesine, farkli tanilama yontemlerinin artmasina da bagli
oldugunu belirten Dog. Dr. Acikel, daha gok otizmli gocugun tani semsiyesinin
altina alinmasi, hafif belirtileri olan gocuklarn otizm egitimlerinden daha ok
faydalanmasi anlamina geldigini soyledi.

Dog. Dr. Acikel, “eger cocugunuzun gz temasinin az oldugundan, isaret
etmesinin zayif oldugundan siipheleniyorsaniz vakit kaybetmeden bir gocuk
ergen psikiyatrisi uzmanina basvurun” diyerek sozlerini tamamladi.

NADIR Merkezimizden Diisiik Proteinli Illvet Etkinlikleri

Universitemiz Nadir Hastaliklar Uygulama ve Aragtirma Merkezi (NADIR) ve
Fakiiltemiz Gocuk Metabolizma Hastaliklani Bilim Dali tarafindan 26 Mayis
2022 tarihinde, Ulusal Fenilketoniiri giinii kapsaminda diisiik proteinli diyet
ile beslenen kalitsal metabolik hastalarimiza yonelik anlamli ve gok renkli bir
etkinlik diizenlendi.

NADIR Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Fatma Tuba Eminoglu dnderliginde, Cebeci
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Baghekim Yardimcisi Dog. Dr.
Halil Ozdemir'in egligi, Gocuk Metabolizma ekibinin (Dog. Dr. Engin Kdse,
Ogr Gor. Dr. Neslihan Dogulu, Ogr. Gor. Dr. Merve Kog Yekediiz, Ogr. Gor. Dr
[lknur Stiricti Kara) hazirliklari, Sef Emrah Fandakl’'min tarifleri ve ailelerin
katilimiyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi terasinda dilsiik
proteinli lezzetli gidalarin pisirildigi bir atdlye calismasi gerceklestirildi.

Gocuklarin genellikle severek yedigi tarifler, ailelerle birlikte es zamanli
uygulanarak hazirlandi. Pigirilen yiyecekler, atlye calismasi sonunda
cocuklara servis edildi. Gocuk Destek Grubu ve Nadir Ogrenci Toplulugunun
katihmi ile cocuklara boyama, kitap ayraci tasarlama ve miizikli aktiviteler
diizenlendi. Tiim saglik calisanlan, dgrenciler, ailelerle birlikte farkindalik igin
gokytiziine renkli balonlar uguruldu. Etkinlikte siirpriz cekilis gerceklestirilerek
bir ailemize ekmek yapma makinasi hediye edildi. Diigiik proteinli dzel diyet
ile beslenen ve yiyecek cesitliligi agisindan zorluk yasayan gocuklanmiz ve
aileleri ile keyifli ve cok renkli bir giin yasandi.

Bu ve benzeri etkinlikler ile toplumsal farkindalik yaratmak ve ailelere destek
olmak amaciyla egitim programlari, bilimsel aragtirmalar ve birgok farkindalik
etkinlikleri ile calismalarina devam eden NADIR Merkezimize bu anlamli
etkinlik igin cok tesekkiir ederiz.




Prof. Dr. ismail Balik'tan Maymun Gicedi Viriisii Hakkinda Onemli Bilgiler

Fakiiltemiz Enfeksiyon Hastaliklar Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. ismail
Balik, Covid-19 ile karsilastinldiginda maymun cigegi viriisiiniin yayihm
hizinin son derece yavas oldugunu vurgulayarak, “Bulasma sekli Covid-19'da
oldugu gibi kapanmalara gitmeyi gerektirecek sekilde degil.” dedi.

Maymun cicegi viriisiinin 7 Mayis'ta ingiltere’de gbriilmesinin ardindan
yaklasik 2 hafta iginde 12 iilkede daha tespit edilmesi, diinya genelinde
hastaligin salgina doniisme endigesine neden oldu. Viriis, su ana kadar
Ingiltere'nin yani sira ABD, Almanya, Avustralya, Belgika, Fransa, Ispanya,
Israil, Italya, Isveg, Isvigre, Kanada ve Portekiz'de goriildil.

Balik, konuya iliskin Anadolu Ajansi (AA) muhabirine yaptigi agiklamada,
maymun cigeginin, Covid-19'da oldugu gibi havadaki damlaciklar ve solunum
yoluyla kolaylikla bulasabilen bir viriis olmadiginin altini gizdi.

Viriisiin, insandan insana bulagmasi igin yogun ve yakin temas gerektigini
belirten Balik, “Diinya Saglik Orgiitiiniin resmi olarak acikladigi maymun
cicegi vaka sayisi 90 civarinda, 56 da siipheli vaka var. Dolayisiyla Covid-19
ile karsilastirdigimiz zaman, yayiim hizinin son derece yavas oldugunu
goriiyoruz. Bulagma sekli Covid-19'da oldugu gibi kapanmalara gitmeyi
gerektirecek sekilde degil. Genel olarak insanlarla temasimizda hijyen
tedbirlerine uyarsak, bu viriisiin yayilmasi kolay olmayacaktir.” diye konustu.
Balik, maymun cicegi viriisiiniin bulasma seklinin diinyada ilk kez tespit
edildigi yillardakinden farkli seyrettigine isaret ederek, “Viriis ilk kez ortaya
ciktiginda kiiciik capli salginlar yapti. Fare, sigan, sincap gibi kemiricilerden
insanlara bulagmisti, bolgesel kalmisti ve yayilmamisti. 0 zaman hayvanlardan
insanlara bir bulagma on plandayken simdi insandan insana bulagsmanin da
oldugunu gbrilyoruz. Ciinkii Afrika ile hastahigin yaygin griildiigii, endemik
oldugu bdlgelerle hic baglantisi olmayan kisiler arasinda da viriisiin yayildigini
goriiyoruz. Bu da viriiste, insandan insana gegisi kolaylastiran bir degisim
oldugunu diisiindiiriyor. Bununla ilgili arastirmalar devam ediyor. *

“Gicek asisi olanlar yiizde 80’den fazla korunuyor”

Maymun ciceginin, icek hastaligi virisiiyle ayni aileden oldugunu sdyleyen
Balik, style devam etti:

“Cicek hastaligi dinyadan silindigi icin 1980'den sonra gicek agisi yaptirimasi
terk edildi. Yagi 45'in {izerinde olanlar gigek asilidir, kollarinda gigek asisi
izi vardir. Galismalar, bu kisilerin yiizde 80’den fazla bu viriise karsi da
korundugunu gosteriyor. Hastaligin genclerde daha agir seyretmesinde onlarin
agisiz olmasinin rolii olabilir. Zaten bazi ilkeler su anda cigek asisinin yeni
jenerasyonunu hizli sekilde tiretmeye ve risk gruplarina uygulamaya bagladilar.
Hastaligin yayilma durumuna gore bu diger iilkelerde de gerceklesebilir.”

Balik, hastaligin kesin bir tedavisinin bulunmadigini ama bu viriis grubuna
etkili bazi ilaglar oldugunu belirterek, “Eger viriis yayilmaya devam ederse
bu ilaglardan hangilerinin daha etkili oldugu hizlica gbzlemlenecek ve ilag

tedavisi de yakin zaman tespit edilecektir.” diye konustu.

“Su ana kadar higbir oliim goriilmedi”

Hastaligin dldiriiciiligiiniin diisiik oldugunu vurgulayan Balik, “Maymun
cicegi viriisi, cicek hastaligi kadar dldiiriicii degil. Aynica viriisiin, ortaya ¢iktig
yillardaki kadar da oldiiriicii olmadigini sdyleyebiliriz. Su ana kadar hicbir
olim goriilmedi. Viriis ilk kez ortaya giktiginda bir bélgede yiizde 10'a kadar,
diger bolgede yiizde 1'in altinda dliim goriiliiyordu ama su an muhtemelen
yap! degistirmig yayilimda olan viriisiin dlimciillik orani muhtemelen daha
da diisiik. Belki de hic dliimciil olmayacak. Bunu zaman iginde gorecegiz.”
degerlendirmesinde bulundu.

Prof. Dr. ismail Balk, cicek asisinin hastaligi yeni kapan kisilerde bile etkili
olabildigine isaret ederek, “Ayrica ‘gicek serumu’ dedigimiz serumla da
hastalik tedavisinde kullanilabilir gibi goriiniiyor. Gicek serumu, cigek hastalig
gecirmis veya asili kisilerin kanlarindaki antikorlarin yogunlastinimasiyla elde
edilebiliyor.” bilgisini paylasti.

“Ciltte kizarikhik ve ici sivi dolu dokiintiilerle seyrediyor”

Maymun ¢icegi hastaliginin tanisinin kolaylikla koyulabildigini kaydeden Balik,
sOyle konustu: “Hastalik seyrine bakilarak kolaylikla anlasilabilir. Oncelikle
ates, bas agnisi, kas agnisi ve sirt agnsi gibi bulgularla baglyor. Ardindan
ciltte kizariklik ve nohut bilyiikliigiine kadar varan ici sivi dolu dékiintiilerle
seyrediyor. Ozellikle bu sivi gok bulastirici. Bu sekilde olan kigilerin kendilerini
izole etmeleri, bagkalariyla temas etmemeleri gerekiyor. Bu cergevede saglik
calisanlan da hastaya korunmasiz miidahale etmigse bulasmasi soz konusu
olabilir. Bu tip kimselerle temas edebilecek, polis memuru gibi calisanlarin da
dikkatli olmasi gerekiyor.”

Balik, hastaligin heniiz semptomlarin ortaya gikmadigi kulugka siiresi boyunca
bulagsmadigini dile getirerek, “Hastalik belirtiler basladiktan sonra bulagsmaya
bagliyor. Kulugka siiresi genellikle 6 ila 13 giin arasinda ancak 5 ila 21 giin
arasinda da degisebiliyor. Kulugka siiresinin ardindan 2-4 hafta kadar siiren
hastalik siireci oluyor.” dedi.

Prof. Dr. Balik, hastaligin Covid-19'a gore rahatlikla teshis edilebilen hastaligin
Tiirkiye'de herhangi bir vaka olmasi durumunda da hizlica belirlenecegine
isaret ederek, “Hasta kisiyle temasi olanlarin yaklagik 20 giin kadar
karantinada kalmalari dneriliyor ama viriisin muhtemelen degisime ugramig
bu yeni formunun ne sekilde seyir gosterdigi, tam olarak nasil bulastig, nasil
bir Klinik tablo olusturdugu ve nasil tedavi edilecegi dniimiizdeki giinlerde
netlesecektir.” ifadelerine yer verdi.

“Diinyanin herhangi bir kapatmaya gidecegini diisiinmiiyorum”

Maymun ¢igeginin turizmi olumsuz etkilemeyecegini diisiindiigiinii dile getiren
Balik, sunlan kaydetti:

“Viriisiin bulagma sekli gbz 6niinde bulunduruldugunda diinyanin herhangi bir
kapatmaya gidecegini diisiinmiiyorum. Hem bireysel olarak tedirgin olmamiza
gerek yok hem de turizm agisindan herhangi bir olumsuzluk olusacagini
zannetmiyorum. Genel hijyenik tedbirlere uyulmasi durumunda viriisiin
toplumda yayilmasi veya turizmi olumsuz etkilemesi agisindan herhangi bir
sorun olugmayacaktir.”
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Beyin Tiimoriinii Nokta Ausiyla Tespit eden Karma Sanal Gergeklik Tiirkive'de ilk

Kez Ankara Tip'ta Uygulandi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi bdlimii tarafindan
Tiirkiye'de ilk defa karma artinlmig gerceklik teknolojisiyle beyin timorii
ameliyati, 25 yasindaki hastaya basaryla uygulandi. Bu sayede, beynin
ciplak gozle goriilemeyen deri, kemik ve beyin zan altindaki bolgeleri, ameliyat
sirasinda goriiniir hale getirildi.

Diinyada ilk kez 4 yil dnce robotik kafa tabani cerrahisinin de gerceklestirildigi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesi ameliyathanesinde,
Tiirkiye'de bir ilke daha imza atildi.

Diinya genelinde sayill merkezde uygulanmaya baslanan karma artinimig
gerceklikle goriintiileme yapilarak gerceklestirilen beyin cerrahi ameliyati, ozel
dizayn edilmis Ibni Sina Hastanesi ameliyathanesinde, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Siikrii
Caglar bagkanliginda, Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyeleri
Dog. Dr. Ihsan Dogan, Dog. Dr. Onur Ozgiiral, Ogr. Gor. Dr. Murat Zaimoglu ve
Dr. Emre Bahir Mete’nin aralarinda bulundugu ekip tarafindan yapild.

Kullandiklari yeni teknoloji hakkinda AA muhabirine bilgi veren Dog. Dr.
lhsan Dogan, kullandiklan teknolojinin daha etkin ve basarli ameliyatlarin
yapilmasina imkan sagladigini séyledi.

Hastalikli doku ile cevresindeki dokularin i boyutlu goriintiisiiniin, “VR
gozliikleri” sayesinde iist iiste bindirildigi teknolojinin, diinyada sayili merkezde
uygulandigini, Tiirkiye'de ise ilk kez hastanelerinde kullanildigini sdyleyen
Dogan, “Yiiksek teknoloji sayesinde, minimal doku alani iizerinden gok daha
biiyiik timdrleri gok kisa siirede, gok basarili sekilde cikartabiliyoruz.” dedi.

Dogan, uygulamanin hastalar agisindan da birgok faydasinin bulunduguna
isaret ederek, “Bir kere hastanin, hastanede kalig siiresini ciddi anlamda
azaltiyor. Dolayisiyla buna bagli gelisebilecek hastane enfeksiyonlarini ve
buna bagli komplikasyonlari ciddi azaltiyor. Ameliyatin risklerini azaltiyor.
Deri, kemik ve beyin zar altinda goriinmeyen yapilari, bu artinimig gereklik
teknolojisiyle goriintiileyebiliyorsunuz. Dolayisiyla ok daha kiicik bir doku
kaldirarak, kemigin altindaki beyin dokusunu gercekten goriir gibi ok etkin
sekilde tiimériin neredeyse tamamini etkin olarak cikartiyoruz.” diye konustu.

Artinlmig gerceklik teknolojisiyle yaptiklan beyin ameliyatina hazirlanma
siirecini anlatan Dogan, su bilgileri paylasti:

“Hastayr ameliyat etmeden bir giin dnce, 12 saat oncesinde hastanin MR
goriintilerini aliyoruz ve sisteme yiikliiyoruz. Sahip oldugumuz igletim sistemi,
bu goriintiileri 3 boyutlu olarak yeniden yorumluyor ve hem mikroskobumuza
hem de hesaplama bilgisayariniza aktariyor. Es zamanli olarak noronavigasyon
sistemiyle ameliyat yaparken hem hastanin kendi beyin dokusunu gorebiliyor
hem de radyolojik gdriintiileri e zamanl degerlendirebiliyoruz.”

Dog. Dr. Ihsan Dogan, yeterli hasta sayisina ulastiklarninda bu teknolojiyle

yaptiklar ameliyatlara iliskin bilimsel verileri yayinlayacaklarini dile getirdi.

Tiimorlerin yeri sifir hatayla tespit ediliyor i
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Onur Ozgiiral da beynin igerisini goriintiilemeye yarayan kamera
sistemi olan néroendoskopi ile beyin tiimérleri, kistleri veya hidrosefali denilen
beyinde su toplanmasiyla ilgili hastaliklari tedavi ettiklerini, bu teknikte son
derece tecriibeli olduklarini sgyledi.

“Ozel gozliikler sayesinde tiim goriintiileri birbirinin iistiine
bindirebiliyorsunuz”

Prof. Dr. Siikrii Caglar da teknolojinin gelismesiyle artinlmis gercekligin
kullamminin yayginlastigina, kisi ve kurumlarin karma sanal gerceklik
goriintileme teknolojisine adim atmaya basladigina isaret etti.

Sanal gerceklik evreninin saglikgilarin egitiminde dnemli yer edindigini belirten
Gaglar, “Karma sanal gerceklik, gercek ameliyatlanin benzerinin yapilmasina,
ameliyat yapar gibi bir ortamin olugmasina olanak sagladig icin pek cok
egitim laboratuvarinda kullaniliyor.” ifadesini kulland.

Gaglar, karma sanal gerceklik goriintiileme teknigin yardimiyla Tiirkiye'nin ilk
beyin ameliyatinin 25 yasindaki hastaya basaryla uygulandigini bildirdi.

Ameliyat sirasinda hastanin MR goriintiilerinden olusturulan ¢ boyutlu
goriintilerin karma sanal gerceklik teknolojisi ile birlikte kullanildigini belirten
Gaglar, “Beyindeki hastalikl doku ve damarlarin {i¢ boyutlu goriintiisi, ozel VR
gozliikleri sayesinde gergek hastanin goriintiisii ile tst iste bindirildi. Bdylece
cerrah olarak sanki beynin iginde dolagarak hastalikli dokuyu grebilme
sansi yakalandi. Bu, ekip olarak ameliyat dncesinde daha iyi hazirlanmaniz
ve ameliyat planini paylagmaniz, tartismaniz igin cok iyi olanak sagliyor.
Yani ameliyatin planlamasinda bu artinlmis karma gerceklik onemli kolaylik
getirdi.” degerlendirmesinde bulundu.
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Demans (bunama), cesitli hastaliklara bagli ortaya gikan, biligsel islevierde
ilerleyici tarzda bozulmanin oldugu bir bozukluktur. Yaglanmayla beraber
demans oranlaninin arttigl, ancak demansin yaslanmanin kaginilmaz bir
sonucu olmadig bilinmektedir. Su anda diinya capinda 55 milyondan fazla
demans hastasi bulunmaktadir. Yagh niifusun artmasi ile beraber hem
diinyada hem de iilkemizde demans hastalarinin sayisi giderek artmaktadir.
Demans tiim hastaliklar arasinda yedinci dnde gelen 6liim nedeni olup diinya
capinda yaglh insanlar arasinda engelliligin ve bagkalarina bagimliligin énde
gelen nedenlerinden biridir. Demansin yalnizca hastalar igin degil, ayni
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zamanda bakim verenler, aileler ve genel toplum igin de fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik olumsuz etkileri vardir.

Alzheimer hastaligi demansin en yaygin seklidir ve vakalann yiizde 60-70"ini
olugturmaktadir. Alzheimer Hastaligi'nda erken dénemde unutkanlik, zaman
kavraminin bozulmasi, karmagik isleri yapamama gibi belirtiler goriiliirken
ilerleyen evrelerde hastalarda unutkanlik agirlagir, nerede oldugunu
bilememe, cevresindekileri taniyamama, iletisim giicliikleri, uyku ve istah
sorunlan, kisilik degisiklikleri, davranis sorunlan ve basit giindelik islerini
yapamama gibi belirtiler ortaya cikar.

Alzheimer Hastaligi’'nin giiniimiizde bilinen kesin bir tedavisi olmamakla _r".

beraber, belirti diizeyinde tedavisi miimkiindiir. Bununla birlikte, yapilan
aragtirmalar Alzheimer Hastaligi riskinin, diizenli fiziksel aktivite, saglikli
beslenme, kalp-damar hastaliklarinin ve depresyonun dnlenmesi ve tedavisi
ile diisiiriilebilecegine, sigara ve alkoliin zararli kullanimindan, sosyal

21 Eylul Diinya
Alzheimer Guni

Prof. Dr. Erguvan Tugha OZEL KIZIL
Ruh Sagligi ve Hastaliklan,
Geriatrik Psikiyatri Birimi Ogretim Uyesi

izolasyondan, diisiik egitim diizeyinden ve hava kirliliginden kaginilarak
azaltilabilecegine isaret etmektedir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Yerleskesinde bulunan Ruh Saglig
ve Hastaliklar Anabilim Dalimiz biinyesinde hizmet veren “Geriatrik Psikiyatri
“(Yagh Ruh Saglign) Birimimizde demans ve Alzheimer hastalarina yonelik
ayaktan tetkik ve tedavi hizmetleri ile hasta yakinlarina/bakim verenlere
yonelik destekleyici ruh saghgi hizmetleri sunulmaktadir.

http://ruhsaglik.medicine.ankara.edu.tr/geriyatrik-psikiyatri-yasli-ruh-
sagligi-unitesi/




Saghk Kosesi

Fenilketoniirive
Tedavi Yontemleri

Dog. Dr. Engin KOSE
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali
Cocuk Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali

Fenilketoniiri / PKU

Fenilketoniri, anne ve babadan genetik olarak gecen metabolik bir hastaliktir.
“Otozomal resesif” de denilen cekinik genle taginan bu hastaligin genetik tasiyici sikligi
iilkemizde yijksektir Her yiiz kisiden dijrdiiniin bu hastallgl genlerinde tagiyor olmasi ve
biridir. Dogmasi beklenen bebek sayisi ile birlikte degerlendirildiginde iilkemizde her yil
200-300 yeni fenilketoniiri vakasinin topluma katilacag diisiinilmektedir.

PKU hastaliginda viicudumuzdaki proteinlerin yapitasi olan “fenilalanin” adli amino
asidi karacigerde “tirozin” adli aminoaside déniistiiren fenilalanin hidroksilaz -
PAH enzimi uygun sekilde calismamaktadir ve kanda fenilalanin birikimi meydana

gelmektedir (Sekil 1).

pterin  dihi

Diyetile
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Sekil 1: Fenilketoniiri hastaliginin meydana gelis sekli.

Kanda biriken fenilalanin geriye doniigsiiz bir beyin hasarina yol agmaktadir. Hastalik
erken tani konulup tedavi edilmedigi takdirde hastalarda agir zeka geriliklerine sebep
olmaktadir. Ayrica hastalarda nébet, otistik davranislar, depresyon, sinirlilik gibi
duygu-durum bozukluklan da goriilebilmektedir.

Fenilketoniiri hastaliginin kandaki fenilalanin diizeyine gore 2 farkh tipi vardir:
1.Klasik Fenilketoniiri: Kanda bakilan fenilalanin diizeyi 20 mg/dL (1200 umol/L)
lizerinde olan hastalar bu gruba girer. Bu hastalarda fenilalanin hidroksilaz enzimi
aktivitesi yiizde 1'in altinda calismamaktadir. Klasik Fenilketoniiri hastalarinin, tani
konuldugundan itibaren fenilalaninden kisitl diyet yapmalari gerekmektedir. Diyete
erken yasta baglamak ve uymak zihinsel etkilenmenin onlenmesinde en dnemli
faktordir.

2. Hiperfenilalaninemi: Bu grup kendi iginde iki alt gruba aynimaktadir.

a. Hafif Hiperfenilalaninemi: Normal diyetle izlemde kan fenilalanin diizeyi 2-10 mg/
dL (120-600 wmol/L) arasinda seyreder. Bu hastalarda fenilalanin diizeyi 2-6 mg/dL
(120-360 umol/L) arasinda olanlarda diyet tedavisine gerek yoktur fakat Metabolizma
Boliimiinde takipleri gerekmektedir.

b. Hiperfenilalaninemi: Kan fenilalanin diizeyi 10-20 mg/dL arasinda olan hastalardir.

Kan fenilalanin diizeyinin 6mg/dL iizerine ¢ikmasi durumunda zeka etkilenebilecegi
icin bu grup hastalar da fenilalaninden kisith diyet yapmalan veya ilag tedavileri
almalar gerekmektedir. Bu gruptaki olgularin Klasik Fenilketoniirili hastalara gore diyet
tedavilerindeki kisitlamalari genellikle daha hafif olmaktadir.

Fenilketoniiri Hastalarinin izlemi: Hasta izlemleri kan fenilalanin diizeyi ile
yapiimaktadir. Bebeklerde daha siki takip dnerilirken yas arttikca takip araliklan

A

da uzamaktadir. Her ilkenin kendisine gore bir takip plani mevcut olmakla birlikte
merkezler arasi takip planlari degisiklik gosterebilmektedir.

Amag kan diizeyini bebeklerde 2-6 mg/dL (120-360 umol/L) arasinda tutmak iken 12
yas (istii hastalarda 2- 10 mg/dL (120-600 umol/L) arasi olmas dnerilir. Her ne kadar
takip araliklar iilkeden ilkeye degisse de her hasta kendi iginde degerlendirilmelidir.

Fenilketoniiride Tedavi Yontemleri: Tedavinin temel amaci kan fenilalanin diizeyini
hastanin hayati boyunca 2-6 mg/dL arasinda tutmaktir. Bunu hayatin ilk haftalarindan
itibaren yapmak gok onemli oldugu igin iilkemizde fenilketoniri hastaligi ulusal
yenidogan tarama programi ile taranmaktadir. Bebeklerden alinan topuk kanindan
kandaki fenilalanin dl¢iimii yapilir ve bu deger 2 mg/dL iizerinde ise aile en yakin cocuk
metabolizma béliimiine yonlendirilir. Metabolizma kliniginde yapilan tetkiklerinde PKU
tan|S| alan bebeklerde 6zellikle de kan degeri 6 mg/dL iizerinde saptanan olgularda
2-6 mg/dL arasinda saptanan bebekler ise tedavisiz sekilde taklbe alinmaktadir.
PKU hastaliginda bilinmesi gereken bir diger dnemli durum da, tedavinin omiir boyu
oldugudur.

Fenilketoniiri ile ilgili giincel tedavi ydntemlerinin etki mekanizmasi Sekil 2'te
ozetlenmistir.

Sapropterinler (Kuvan® ve Diterin®)

tetrahidrobiyopterin

Divetile _, reniLaLanin LA
alinan protein FENILALANIN |

HIDROKSILAZ ||
o Enzimi,

dihidrobiyopterin
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Fenitalaninden kisitl diyet —\ 4
Pegvaliase (PEG-PAL) {_Pahrmlg’l
Trans-sinnamik asit
amanyak

Sekil 2: Mevcut uygulanan tedavi yontemlerinin etki mekanizmasi.

Fenilalaninden kisith diyet (Comida®, Nestle Vitaflo®, Nutricia®, Tranis®):
Fenilketoniiri hastalarinda kandaki yiiksek fenilalanin icin uygulanan en eski ve en
temel tedavi yontemi fenilalaninden kisith diyet tedavisidir. Viicudumuz fenilalanin
sentezleyemez ve fenilalanin amino asidini gidalardan saglar. Bu tedavide de digardan
diyetle alinan fenilalanin miktanni azaltilarak kan fenilalanin diizeyinin diismesi
hedeflenmektedir. Diyetin temelini dogal kaynaklardan (et, siit, yumurta, peynir,
yogurt, misir, ekmek, piring vb.) alinan protein miktarinin ciddi sekilde azaltimasi
olusturmaktadir. Hastalar giinlik almasi gereken protein ihtiyaclarini dzel formula
mamalar ve diisiik proteinli 6zel iirtinler ile saglamaktadir. Bu iiriinler hastalarin ihtiyaci
olan tiim amino asitleri icermekle beraber iiriinlerin iginde fenilalanin ok az veya hig
bulunmamaktadir Hastalarin diyetlerinde almasi gereken fenilalanin, dogal gidalardan
kisith olarak saglanirken kalan protein ihtiyaci bu mamalardan karsilanmaktadir. Bu
mamalar ozel islemlerden gegip ihtiva ettigi proteinlerinin amino asitlerine ayrilip
icindeki fenilalanin amino asidi ¢ikanldigi icin tatlan giizel degildir. Bircok gidanin
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diyette yasak olmasi ve mama tatlarinin giizel olamamasi nedeni ile diyete uyum
oldukga zordur. Diyete ne kadar erken yasta baglanir ve diyet uyumu ne kadar iyi olursa
hastalarin kiigiik yastan itibaren damak tadi bu yénde gelisir ve biiyiidiiklerinde de
diyete uyum siireci kolaylagir.

Sapropterin tedavisi (Kuvan®, Diterin®): Sapropterin, fenilalanin hidroksilaz
enziminin galismasinda yardimei olan bir maddedir. Fenilalanin hidroksilaz enziminin
uygun calismas icin gerekli olan tetrahidrobiyopterinin gorevini yapabilmektedir (Sekil
2). Fenilalanin hidroksilaz (PAH) enziminin kismi eksikliginde mevcut enzimin daha
hizli galismasini saglar. Bu tedaviye yanith hastalar bu tedavi ile daha fazla fenilalanin
tiiketebilmektedir.

Klasik PKU hastalarinin yiizde 30'unun ve hafif PKU hastalarin yiizde 80'inin bu
tedaviden fayda gordiigii belirtilmektedir. Hastalarin sapropterin tedavisine yanit verip
vermeyecegi sapropterin yiikleme testi ile yapilmaktadir. Yiikleme testi hastalara belli
bir siire sapropterin tedavisi verilip kan fenilalanin diizeyindeki diisis ile takip edilerek
yapilir. Sapropterin tablet formu agizdan verildiginde kan fenilalanin diizeyinde yiizde 30
ve daha fazla diisiis saptanmasi veya tiiketebildigi giinliik fenilalanin miktarinin yiizde
50 artmas! klinik olarak yanit verdigini gostermektedir. Test her yasta uygulanabilir. Testi
yanitsiz gelen hastalarda takiplerde test tekrar edilebilir. Bunun yaninda fenilketoniiri
hastaligina neden olan PAH genindeki bazi mutasyonlarin da sapropterin yanithlig ile
iliskisi belirlenmistir.

Sapropterin diger tim fenilketoniiri mamalari ve besin irinleri gibi sosyal giivenlik
kurumu tarafindan icretsiz kargilanmaktadir. Ulkemizde Kuvan® ve Diterin® olarak
iki adet sapropterin diriinii bulunmaktadir. Bu iki iriiniin etkin maddeleri benzerdir. Bu
ilag, gebe olan fenilketoniiri hastalarinda da giivenle kullanilabilmektedir.

Ulkemizde 2001 yilindan baglayarak, her yil 3-9 Eyliil tarihleri arasi Halk Saglg
Haftasi olarak kutlanmaktadir. Bu haftanin Halk Saghg Haftasi olarak kutlanmasindaki
amag halk saghginin ve koruyucu saghk hizmetlerinin Gnemine ve bu alanda yapilan
calismalara dikkat cekmek ve farkindalik olusturmaktir.

Halk saghg hastaliklari 6nlemeyi, yasami uzatmayi ve saghg gelistirmeyi amag
edinmistir

Halk saghigl, organize edilmis galigmalarla, gevre saglik kosullarini diizelterek, bireylere
saglik bilgisi vererek, bulasici ve bulasici olmayan hastaliklari dnleyerek, hastaliklarin
erken tani ve tedavisini saglayarak, her bireyin saghgini siirdiirecek bir yagam diizeyini
saglayacak bicimde yasamin uzatiimasini, beden ve ruh saglig ile galigma giiciiniin
arttinlmasini saglayan bir bilim ve sa—nattir. Halk saghg hastaliklan dnlemeyi,
yasami uzatmayi ve sagligi gelistirmeyi amag edinmistir.

Hastaliklarla ilgili her tiirlii saglik egitimi, koruyucu saghk hizmetleri kapsamindadir
Halk saghg tamiminda vurgulanan hastaliklarin dnlenmesi, yasamin uzatimasi
ve saglgin gelistirilmesi ancak koruyucu saglik hizmetlerinin toplum igerisinde
yayginlastinimasiyla miimkiindiir. Risk gruplaninin izlemleri, agilamalar, kanser ve
diger kronik hastaliklarin taramalan, HIV/AIDS, viral hepatitler gibi bulasici hastalik
taramalari, saglikli olma ve hastaliklarla ilgili her tiirlii saglik egitimi koruyucu saglik
hizmetleri kapsamindadir.

COVID 19 pandemisi sirasinda halk sagliginin ve hastaliklardan korunmanin 6nemi bir
kere daha anlagiimis, korunmada agilar, el yikama ve maske kullanimi gibi uygulamalar
on plana gikmigtir. T.C. Saghk Bakanhg, Tiirkiye icin 2022 yili Halk Saghgi Haftasi
temasini ‘Kronik Hastaliklarda Tarama ve Izlemler’ olarak belirlemistir.

Biiyilk ndtral amino asit (LNAA) iceren tablet ve toz iiriinler (NeoPhe®,
Neutrafenil®): Bilyiik nétral aminoasitleri (LNAA) (L-Tirozin, L-Triptofan, L-Metionin,
L-Treonin, L-Izoldsin, L-Valin, L-Ldsin, L-Histidin, L-Lizin, L-Arginin) iceren bir driindir.
Bu aminoasitler kandaki fenilalaninin beyne gecisini engelleyerek fenilalaninin beyinde
yaratacagl hasarin dniine gegmektedir. Ayrica bu amino asitler fenilalanin ile yansarak
bagirsaklardan fenilalanin emilimini engeller ve kan fenilalanin seviyesini kismen
diisiirir. llacin etkili olabilmesi icin hastalar bu tablet veya tozu yemeklerle birlikte
almalidir.

Bu tedavi addlesan-erigkin yasta hastalarda ve ozellikle diyete uyumda sorun olan
hastalarda alternatif bir tedavi olarak kullaniimaktadir. Yiiksek fenilalaninin yol agtigi
dikkat eksikligine, agresif davranislara, seri yapilan islemlerde (araba kullanmak gibi)
yavaslama gibi sinirsel ve psikiyatrik durumlara olumlu etkileri oldugu belirtiimektedir.
Ulkemizde, biyiik ndtral amino asit (LNAA) iceren tablet ve toz iriinlerin bir kismi
Tiirk Eczacilar Birligi'nden, bir kismi da Sosyal Giivenlik Kurumu iizerinden tedarik
edilmektedir.

Pegvaliase (PEG-PAL) (Palynzig®): Fenilalanin ammonia liyaz (PAL) enzimi memeli
canlilarda olmayan bitkilerde bulunan bir enzimdir. Bu enzim polietilen glkol (PEG) ile
islenerek PEG-PAL enzimi iretilmigtir. Enzim fenilalaninin trans-sinnamik asite ve
amonyaga doniismesini saglar. 2018 yilinda iiriiniin Amerika Birlesik Devletleri'nde
kullanimi igin onay alinmigtir. Yapilan ¢alismalarda enzim tedavisinin 12 ay kullaniminin
kan fenilalanin diizeyini yiizde 50 diismesini sagladigi gosterilmigtir. llag cilt altina
igne enjeksiyonu ile uygulanmaktadir. Galismalar ilacin en sik goriilen yan etkisinin
enjeksiyon yerinde kizarklik, bas agnsi (hastalarin yiizde 67,5'inde) ve eklem agrilar
oldugunu (hastalarin yiizde 65'inde) gdstermistir. Ayrica hastalarin yaklagik yiizde
4-5'inde anafilaksi olarak adlandinlan agir alerjik reaksiyonlar oldugu gdriilmiistiir.
Gebe fenilketoniiri hastalarinda kullanimi ile ilgili bilgi heniiz kilavuzlara girmemistir.

‘Kronik Hastaliklarda
Taramave lziemler

Prof. Dr. Meltem GOL
Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkani

Rahim Aga: Kalin Bagirsak
Meme Kanseri Kansert
Kanseri nae
| 20vyay Greri ; 30 - 85 yay aran kackniar i5 yik& bir | 50-70 yay arasi kadmn ve oviokler ;
« Aycia bir kendi kendine meme - HEV - DA Testi * 2 ylela bir Deglida Gzl Kan Test
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Jekil. Ulkemizde Uygulanmakta Olan Kanser Tarama Programlan

Kronik hastaliklarin ve sonuglarinin azaltilmasi dnemli bir halk sagligi hedefidir
Tiim diinyada en sik goriilen, en gok &liime ve engellilige neden olan kronik hastaliklarin
ve sonuglarinin azaltimasi dnemli bir halk sagligi hedefidir. Toplumun bilgilendirilmesi,
saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve bunun igin gok sektorlii yaklasimin
geligtirilmesi gereklidir. Toplumdaki bireyler saglik kuruluglarinda hipertansiyon,
diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser agisindan degerlendirilmeli,
taramalarini ve izlemlerini yaptirmalidir. Pandemi kosullan kronik hastaliklara yonelik
hizmetler ve bagvurular yan sira, cesitli kisitlamalar nedeniyle davranigsal faktorleri
de olumsuz etkilemistir. Bu donemde ortaya cikan ve cikacak olan olumsuzluklarin
giderilmesi gerekir. 2022 yili Halk Saghg Haftasi temasi olan kronik hastaliklarda
tarama ve izlemler bu nedenle de deger tagimakta olup konuyla ilgili toplum farkindaligi
saglanmalidir.
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ilk Yardim, herhangi bir kaza veya hayat tehlikeye diistiren bir durum
karsisinda saglik personelinin  yardimi  saglanincaya kadar hayatin
kurtariimasi ya da hastanin saglik durumun daha kbtiiye gitmesini onlemek
amaciyla ilagsiz olarak yapilan uygulamalaridir. ik yardim egitimi almig
olmak bir kisiyi ilk yardimci yapmakta, saglik personeli yapmamaktadir. llk
yardimcilanin, aldiklan egitimlerle saglik meslegine mensup kisilerin yetki ve
sorumluluklarini kazanmadiklarini bilmek dnemli olmakla beraber her zaman
ilk yardim uygulamalarinda kesin karar verme yetkisi saglik personeline aittir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali 6gretim dyesi Prof.
Dr. Onur Polat’in katkilanyla sertifikali [k Yardim Egitim Merkezi kurulmasina
yonelik calisma baglatiimis ve Saglik Bakanlig tarafindan 20 Subat 2020
tarihinde ruhsat verilerek Acil Tip Anabilim Dali biinyesinde ilk Yardim Egitim
Merkezi kurulmustur. Fakiiltemiz dgrencilering yonelik 26-27 Agustos 2021
ve 2-3 Eyliil 2021 tarihlerinde verilen “Temel ilk Yardim Egitimi” egitimleri ile
ogrencilerimiz sertifika almaya hak kazanmigtir.

Bu kdsede sizlere, asagida yer alan konular gercevesinde temel ilk yardim ile
ilgili hayat kurtarici bilgiler verilmeye caligilacakir.

* Genel llk Yardim Bilgisi

* Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

* Temel Yagam Destegi

* Kanamali Hastada Ilk Yardim

* Yaralanmalarda Ik Yardim ]

* Yanik, Donma ve Sicak Garpmalarinda Ik Yardim

* Kirik, Gikik ve Burkulmalarda Ik Yardim

* iling Bozukluklarinda ilk Yardim

* Zehirlenmede lk Yardim

* Hayvan Isirmalarinda IIk Yardim )

* Burun, Kulak ve Goze Yabanci Cisim Kagmasinda Ik Yardim
* Bogulmalarda Ilk Yardim

* Hasta Yarall Tagima Teknikleri

GENEL iLK YARDIM BiLGiSI

Ik Yardim Nedir?

Herhangi bir kaza veya hayati tehlikeye diisiiren bir durum kargisinda saglik
personelinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi ya da durumun
daha kétilye gitmesini onlemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan uygulamalara
ilk yardim denilmektedir.

Acil Tedavi Nedir?
Acil tedavi iinitelerinde, doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan tibbi
miidahalelerdir.

ilk Yardim ve Acil Tedavi arasindaki fark nedir?
Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli donanimla yapilan miidahale
iken, ilk yardim, egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi
malzemelerle yapilan hayat kurtarici miidahaledir.

Genel lIk Yardim

Prof. Dr. Onur POLAT
Acil Tip Anabilim Dali

ilk Yardimer Kimdir?

Hasta ve yariliya tibbi arag gerekmeksizin mevcut arag gereclerle ilagsiz
uygulamalar yapan egitim almis kisiye ilk yardimci denir. llkyardimcl,
uygulamalarda kesin karar verme yetkisinin saglik personelinde oldugunu
hilmeli ve onun yardimcisi durumunda hareket etmelidir.

IIk yardimin dncelikli amaglari nelerdir?

ilk yardim ihtiyact bulunan kisinin hayatinin korunmasi ve saglk durumunun
daha da kotiilesmesini Gnlemektir.

* Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,

* Yasamsal fonksiyonlarin siirdiirilmesini saglamak,

* Hasta/yaralimn mevcut durumunun kotilesmesini onlemeye yonelik
Gnlemleri almak,

* lyilesmeyi kolaylastiracak uygulamalar yapmaktr.

ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?
* Koruma

* Bildirme

* Kurtarma

ilk Yardimin Temel ilkeleri

Koruma:

Olay/kaza sonuglarinin agirlasmasini énlemekigin olay yerinin degerlendirilmesi
ve gerekli giivenlik onlemlerinin alinmasini kapsar. En dnemli islem olay
yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek hizli ve siiratli bir sekilde giivenli
bir cevre olugturabilmektir.

Bildirme:

Olay/kaza, en kisa siirede telefon veya diger kisiler araciligl ile yardim
kuruluslarina bildirilmelidir. Ulkemizde ilk yardim saglik hizmeti gerektiren
durumlarda iletisimler, 112 Acil Yardm telefon numarasi iizerinden
gerceklestirilmektedir.

112 Aranirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Sakin olunmal, kim oldugu ve hangi numaradan aradigi bilgisi verilmeli, 112
merkezi tarafindan sorulan sorulara acik cevaplar verilmeli, yer ve adres
bilgileri verilirken biliniyorsa tam adres bilgisi, bilinmiyor ise olayin oldugu yere
yakin bir caddenin ya da ¢ok bilinen bir yerin adi verilmelidir.

Olay/kazanin tanimi yapilmali ve hasta/yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,
herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtilmeli, 112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatiimamalidir.

Kurtarma (Miidahale):
Olay/kaza yerinde bulunan ilk yardim gereksinimi duyulan hasta/yaralilara
yardim hizli ve sakin bir sekilde yapiimalidir.

ilk Yardimeinin miidahale ile ilgili yapiimasi gerekenler nelerdir?
* Hasta/yaralilarin durumu degerlendirilmeli ve dncelikler belirlenmeli,
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* Biling kontrol edilmeli biling kapali ise,
Hava yolu + Boyun sabitligi (Sekil 1)
Solunum degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset)
Dolagim kontrolii saglanmalidir (Sah damarindan nabiz kontroli)

* Hasta/yaralinin kanama kontrolii yapilmali,

* Hasta/yaralinin korku ve endiselerinin giderilerek rahatlamasi saglanmali,

* Cevredekilerin  hasta/yarallyl huzursuz edecek bigimde konusmalari
engellenmeli,

* Hasta/yaraliya miidahalede yardimci olacak kisiler organize edilmeli,
*Hasta/yaralinin durumunu kontrol altinda tutabilmek ve agirlasmasini
onlemek icin gerekli dnlemler alinmali,

*Hasta/yaraliya saplanmis olan herhangi bir cisim varsa bunlar kesinlikle
¢clkanimamali,

*Egitimi almis kiiler, hastanin mevcut pozisyonu dikkatlice koruyarak,
genel muayenesi yapilmali ve belirlenen kirk veya kinklara uygun kosullar
saglanmadiginda yerinde miidahale edilmelidir. Kirklara miidahale egitimi
alinmamig ise kirk bolgesi hareketsiz birakilmalidir.

* Hasta/yaralida kanama varsa uygun olan tekniklerle kanama durdurulmal,
e Hasta/yaralinin viicut 1sisi kontrol altinda tutulmal,

* Hasta/yaralinin yarasini gérmesi engellenmeli,

e Hasta/yaraliya yapilacak her tiirlii yardim, oldugunca hareket ettirilmeden
uygulanmal,

*Hasta/yarali uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna ulagtinimal,
(Ancak agir hasta/yarali bir kisi hayati tehlikede olmadig siirece asla yerinden
kipirdatilmamalidir.) (Sekil 2)

* Hasta/yarali kendine gelse ve kendini iyi hissetse bile, durumundan emin
olunmadan ayaga kalkmasina izin verilmemeli,

*Bilinci kapali hasta/yaraliya agizdan higbir yiyecek ya da iecek verilmemeli,
Hasta/yarali ortam kosullarina bagli olarak derhal olay yerinden
uzaklagtinimali, (rn. gaz zehirlenmesi, yangin gibi), ancak bdyle bir durum
yok ve ortam kogullari da uygun ise hasta/yarali yerinden kipirdatiimamali,
*Hasta/yaralinin agzinda toz, toprak, kink dig vs. olabilecegi unutulmamali
kontrol edilip gerekli temizlik yapiimali,

*Hasta/yaralinin elbiselerinin gikarilmasi gerekiyor ise, once saglam kol-
bacak cikarilmali, ancak hirpalama olacak ise elbiseler kesilerek cikanimali,
(Yanik olan bdlgelerdeki elbiseler kesinlikle gikariimamalidir),

«ilk yardim uygulanan hasta/yarali en yakin saglik kuruluguna gottirtilmeli,
«ilk yardimcinin olay yerinde kalmasini gerektirecek bir neden yoksa hasta/
yaraliile birlikte saglik kurulusuna birlikte gitmeli ve yapilan yardimlar ilgililere
anlatmalidir,

Sekil 1: Boyunluk uygulanmasi

Sekil 2: Hastanin uygun yontemlerle, hareket ettirilmeden tahtaya alinmasi

Ik Yardim Yapan Kisi Ozellikleri

Sogukkanli ve sakin olmali, telaga kapilmamali ve insan viicudu il ilgili temel
bilgilere sahip olmalidir. Yardim asamasinda kendi can giivenligini tehlikeye
atmamali, gerekli dnlemleri aldiktan sonra yardim etmelidir. Kigi hizli karar
verip uygulayabilme becerisine sahip olmali ve eldeki olanaklari en iyi sekilde
degerlendirmeli, ayrica iyi gbzlem yapabilmelidir. Cevre giivenligini saglayacak
diizenlemeleri oncelikle gergeklestirmeli ve saglik ekibi, polis, itfaiye gibi
ihtiyag duyulan birimlerin caginimasini saglamalidir. Hasta veya hastalarla
oldugunca iletisim kurarak onlari rahatlatacak gorismeleri yapabilecek iletigim
becerisine sahip olmali ve yardimin énem sirasini bilerek gerekli miidahaleleri
en kisa siirede yapabilmelidir.

Hayat kurtarma zinciri:

4 halkadan olusur. Birinci ve ikinci halka ilk yardimcin gorevleri arasina
girerken, son iki zincir ileri yagam destegine aittir.

1. Halka: Saglik kurulusuna haber verilmesi

2. Halka: Olay yerinde Temel Yagam Destegi saglanmasi

3. Halka: Ambulans ekiplerince miidahale yapiimasi

4. Halka: Hastanelerde acil miidahale yapilmasi

ilkyardimin ABC'si nedir?
*Biling kontrol edilmeli biling kapali ise,
A. Hava yolu + Boyun sabitligi
B. Solunum degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset)
C. Dolagim kontrolii saglanmalidir (Sah damarnindan nabiz kontroli)
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MAYIS / HAZIRAN / TEMMUZ / AGUSTOS 2022
EMEKLI OLAN AKADEMiK PERSONELIMiz

MAYIS / HAZIRAN / TEMMUZ / AGUSTOS 2022

DOGENTLiK KADROSUNA ATANAN ve PROFDR. OSMAN LHAN HEMATOLOJi BD .
I ye 3 (3 - PROF.DR. HANIFE ASUMAN UYSALEL  ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD
UNVAN DEG|§|KL|G| OLAN OGRETIM UYELERIMIZ PROF.DR. UMIT OLMEZ iMMUNOLOJi VE ALERJIK HAST.BD

PROFDR. HASAN ERCAN TUTAR COCUK KARDIYOLOJiSi BD
PROFDR. SABAN GAKIR GOKGE RADYASYON ONKOLOJi AD

PROF. DR. GOKMEN KAHILOGULLARI  BEYIN VE SiNiR CERRAHISi AD

PROF. DR. NILGUN CAKAR COCUK ROMATOLOJISI BD ) .
PROF. DR. YOKSEL URUN TIBBI ONKOLOJi BD MAYIS / HAZIRAN / TEMMUZ / AGUSTOS 2022
DOC.DR. AHMET ONAT BERMEDE ~ ANESTEZIYOLOJ VE REANIMASYON AD i i i iMmi
DOC.DR. AL IHSAN HASDE KALP VE DAMAR CERRAHISI AD EMEKLI OLAN IDARI PERSONELIMIZ
S5 AR [ AOWGULER — GENELGERRWMHAD

s S A . MURAT SARIOGLU ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD
DOG.DR. SEGILAY GUNES FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON AD MURAT UYAN BASHEKIMILIK
DOG.DR. HATICE MUTLU COCUK GENETIK BD DURSUN KARATAS HEMATOLOJi BD
DR. OGR. UY. HAVVA KESKIN GENEL DAHILIYE BD . ABDULLAH CAYLAK  KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM AD
DR. OGR. UY. FATMANUR DURUK ERKENT ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD MEHMET ALIKAPUDAS  TEKNIK ISLER BIRIMI
DR. OGR. UY. VOLKAN BAYTAS ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD VELIAKIN A.0.GOLBAS! YERLESKES|
DR. QGR. QY SUHEYLA KARADAG ERKOG ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD GULER KESICI KAN ALMA UNITESI -
DR. OGR. (Y. MURAT ZAIMOGLU BEYIN VE SINIR CERRAHISI AD OSMAN SOLMAZLAR  DONER SERMAYE ISLETME MUDURU

AYHAN KONAKCI ~ DERI VE ZUHREVi HASTALIKLAR AD
MEHTAP KARASU  ROMATOLOJi BD
ASLIDIDEMARLI ~ Dig KLINiGi

UMIT CAN GETINKAYA  RADYASYON ONKOLOJi AD (C) (VEFAT)

MEHMET YETER iBNi SINA HASTANE MUDURLUGU (i) (VEFAT)
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