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Degerli okuyuculanimiz,

Covid 19 pandemisinin golgesinde zorlu iki yili gegirmekle
birlikte, halen devam eden pandemi sartlarinda yeni bir
yila girmig bulunuyoruz. Oncelikle 2022 yilinin hepimize
saglik, huzur, mutluluk, basan getirmesini diliyor yeni yilinizi
kutluyorum.

Pandeminin etkisini tim sektorlerde oldugu gibi egitim
siireglerinde de derinden hissediyor ve yasiyoruz. Tabii
pandemi doneminde hizlica hayatimiza giren dijitallesme
ve bunu egitimde uygulamak zorunda kalmamizin bizlere
kazandirdigi yeni ogretiler oldu. Pandemi kosullan diizelse
dahi bu ogrendiklerimizi egitimlerimizde dengeli bir
sekilde kullanmaya devam edecegimizi dngorebiliriz. Bu
zorlu siirecte egitim- ogretim faaliyetlerimizi kaliteden
taviz vermeden devam ettiren basta ogretim {yelerimiz
olmak iizere hastane yoneticilerimize, akademik ve idari
personelimize tesekkiir ediyorum.

Yilksek Ogretim Kurulu tarafindan yapilan aciklamaya gére 2022 yilinda Universitemiz ‘Arastirma Universitesi olarak yine iist
siralamalarda yer almigtir. Aragtirma Universitelerinin segilme kriterlerinden birisi de egitimlerin akreditasyonudur. Bildiginiz
gibi fakiiltemizde mezuniyet dncesi egitimimiz 2025 yilina kadar akredite edilmistir. Bununla birlikte akreditasyon dinamik
bir siireg olup, TEBDAD tarafindan dnerilen ve gelistirilmesi gereken alanlanmiz ile ilgili gerekli calismalan dekanlik olarak
sizlerin de destekleri ile yiiriitiiyoruz. 2022 yilinda dncelikli hedeflerimizden birisi, fakiiltemizin mezuniyet sonrasi uzmanhk
egitimi akreditasyonlarinin artinimasi olacaktir. Gazetemizde de yer verildigi gibi 2021 yili igerisinde Gocuk Sagligi ve Hastaliklari,
Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dallanimiz, Gocuk Endokrinolojisi Bilim Dalimiz Ulusal akredite, Kardiyoloji
Anabilim Dalimiz Ulusal reakredite ve Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalimiz Uluslararasi reakredite olmuslardir. Basta
Anabilim Dali Bagkanlan olmak iizere tiim 6gretim elemanlarini ve idari personeli kutluyorum. Uzmanlik egitimi akreditasyonu;
ilgili uzmanlik dernekleri tarafindan yiiriltiilen bir siireg olup Tip Fakiiltemizin heniiz akredite olmamis Anabilim Dali ve Bilim
Dallaninin bu siirecleri baglatmasini arzu ediyoruz. Dekanlik olarak birgok Anabilim/Bilim Dalimizin bu hazirliklan baslattigini
biliyor ve tesekkiir ediyoruz.

Sevgili Ankara Tip Ailemiz, degerli okuyucularimiz her zaman biiyiik ve koklii bir aile olmanin hakli gururunu yagsiyoruz ve Ankara
Tipta mezuniyet Gncesi ya da sonrasi egitim almig tiim mezunlanimiz ile iletisimi devam ettirmek istiyoruz. Bu amagla fakiiltemiz
web sayfasinda mezunlanimiz igin actigimiz “Mezun Bilgi Sistemi'ne” ulasabildigimiz tiim mezunlarin giris yapmasini Gnemsiyor,
bu konuya sizlerin de hassasiyetle yaklasacaginizi biliyoruz. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olan veya uzmanlik/
yan dal uzmanlik egitimini Fakiiltemizde tamamlamig olan tiim meslektaglanmizi sisteme giris yapmaya davet ediyoruz. Halen
Fakiiltemizde galismakta olan 6gretim elemanlarnimizin da iligkili oldugu meslektaslarina bu duyurumuzu yapmasini rica ediyoruz.

(azete Ankara Tip okuyucularina saglikli, huzurlu giinler diliyor saygilar sunuyorum.

Mehtap KULAKSIZ - (Dekanlik Bilgi_i§lem Merkezi) Prof. Dr. Zehra AYCAN
Emine OZKAZANG (Dekanlik Bilgi Islem Merkezi) Dekan




‘19. Yasinda Ankara Tip’ Kitabimiz Yaymiandi
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Cumhuriyetimizin ilk tip fakiiltesi, Tiirk Tibbinin kokli ginar Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi igin
kaleme alinan ‘75. Yasinda Ankara Tip’ kitabi yayimlandi.

Fakiiltemiz Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali dgretim iiyesi Prof. Dr. Berna Arda ile Anabilim Dali'ndan
Aragtirma Gorevlisi Ayse Kurtoglu'nun yayina hazirladigi kitaba fakiiltemizden birgok isim katki
saglad.

Genis bir yazar kadrosu bulunan kitapta, fakiiltemizin 75 yillik tarihine 1sik tutuluyor. Belge, fotograf,
roportajlarla zenginlestirilen kitabin PDF haline fakiiltemiz web sayfasi www.medicine.ankara.edu.tr
adresi {izerinden ulagilabilir.

Kitabin yazar kadrosu (soyadina gore alfabetik sirayla) . 75. YASINDA
Prof. Dr. Ahmet AVCIDUMAN, Prof. Dr. Ne_inhan ALKIS, Prof. Dr. Berna ARDA, Dr. Eyiip BAYATLI, Prof. Dr. ANKARA
Merih BERBEROGLU, Dog. Dr. Serhat BIRENGEL, Prof. Dr. Alp CAN, Savas CALISKAN, Prof. Dr. Ahmet e
DEMIRKAZIK, Prof. Dr. Erding DEVRIM, Prof. Dr. Akin KAYA, Prof. Dr. Mehmet MELLI, Prof. Dr. Kemal _“P_
Osman MEMIKOGLU, Prof. Dr. Bizden SABUNCUOGLU, Prof. Dr. Tahsin Murat TURGAY, Prof. Dr. Nuray
YAZIHAN, Dr. Mirag YILDIRIM, Dr. Abdullah YILDIZ
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E-i—-f‘“"niiviik'_iinller Atatiirk icin Morfoloji Yerleskemizie
10.Kasim Toreni- , :

Cumhuriyetimizin kurucusu Bilyik Onder Mustafa Kemal Atatiirk, tliimiinin ~ Kasim'a hazir hale getirilen Atatiirk Heykeli dniinde diizenlenen saygi durugu

83'iincii yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Yerleskesinde saygi  torenine, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr.

durusu ile anild. Esra Erdemli ile Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Fakiilte Sekreteri Nuri Kocaer,
ogretim (yeleri ve Morfoloji Yerleskesi caliganlar katildi.

Heykeltiras Metin Yurdaner tarafindan yakin zaman dnce yenilenerek 10




Anabilim ve Bilim Dallan ile istisare Toplantisi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi tarafindan 1 Ekim 2021 tarihinde
fakiiltemiz anabilim ve bilim dallar bagkanlarinin katildigi bir istisare
toplantisi gerceklestirildi.

Morfoloji Binasi Mavi Salon'da diizenlenen Toplantiya, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr. K.
Osman Memikoglu, fakiiltemiz Anabilim ve bilim dallarinin baskanlari katildi.
Toplantida, dekanlik yonetimi ile Anabilim ve bilim dallar bagkanlar arasinda
fikir aligverisinde bulunuldu.

Yiiz yiize egitimde tam doz asilanmanin dnemine vurgu yapildi

Dekanligimiz ve Fakiiltemiz Pandemi Kurulu tarafindan Ankara Universitesi
ogrencilerinin yiiz yiize egitim siirecinde Covid-19 Pandemisinin kontrol altina
alinabilmesi igin tam doz asi yaptirmanin onemini kavramalari amaciyla 4
Ekim 2021 tarihinde bir toplanti gergeklestirildi.

Morfoloji Binasi Mor Salon’da diizenlenen toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimeisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Fakiiltemiz Pandemi Kurulundan Prof. Dr. Ismail
Balik, Prof. Dr. Deniz Odabas, Prof. Dr. Neslihan Alkig, Prof. Dr. . Tuna Karahan,
Ankara Universitesi Ogrenci Konseyi Baskani Halit Besrek ile Giniversitemizin
cesitli fakiiltelerinden dgrenciler katild.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan'in yonettigi toplantida, Covid-19

Pandemisinde asinin dnemi vurgulanirken, asimin bulasici hastaliklar ile
miicadelede ¢ok dnemli bir yontem oldugu belirtildi. Toplantida, pandemi
siirecinde etkinliklerin diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar da
tartisild.

Zoom iizerinden de katim saglanan toplantida, 6grencilerimizden asi ile ilgili
kaygi ve elestirisi olanlarin sorularina detaylica cevaplari verildi. Toplantida,
asilamanin Covid-19 salginina karsi biiyiik bir koruyuculuk sagladigi, agilama
ile hastaliga yakalanma oranlannin diigtiigii, hastaliga yakalanilsa bile hafif
sekilde atlatildigi belirtildi.

Pandemide en biiyiik koruyucu asi

Toplantida, Universitemiz Ogrenci Konseyi Bagkani Halit Begrek te bir konusma
yapti. Pandemide en bilyiik koruyucunun agi oldugunu belirten Besrek, “Bilime
mutlaka giivenelim, agimizi olalim; olalim ki yiiz-yiize egitimimize daha saglikli
ve daha verimli bir sekilde devam edebilelim” seklinde mesaj verdi.

Asilamada lider ve rol modelsiniz!
Universitemiz ve fakiiltemiz 6grencilerinin agilama siirecinde lider ve rol model
olduklarinin belirtildigi toplantida, dgrencilerimize su dnerilerde bulunuldu:

* Kendi ag| hikayenizi anlatiniz, kararinizi nasil verdiginiz hakkinda konugunuz.

*Onciiliik yapiniz. Arkadag/aile/yakin cevreniz ile agi olma kararnnizi tartigin
ve asl olduktan sonraki deneyiminiz hakkinda konusunuz.

*Herhangi bir yan etki varsa, bunlarin asidan sonra ne kadar siirdiigii, nasil
hissettiginiz hakkinda konusunuz.

* Soru sormaya tesvik etmeye ve bilgi vermeye devam ediniz.

*Dinleyin, dinleyin ve tekrar dinleyiniz.

‘Diinyamin En Etkili Bilim insanlarr’ listesinde Ankara Tiph isimler

Diinyanin En Etkili Bilim Insanlari Listesi'ne Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden 5 isim girdi. Stanford Universitesi'nde
John PA Loanidis ve arkadaglan tarafindan gerceklestirilen
giincellenmis arastirma kapsaminda ‘Diinyanin en Etkili
Bilim Insanlan’ listesinde fakiiltemizde gorev yapan 6gretim
iiyelerimiz de yer ald1.

Praf, Ui,

Listede yer alan dgretim iiyelerimizin isimleri soyle:

e Prof. Dr. Ahmet Kaan Giindiiz, Goz Hastaliklari Anabilim Dali
* Prof. Dr. Alp Can, Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali

* Prof. Dr. Sadik Bilgic, Radyoloji Anabilim Dali

* Prof. Dr. Ramazan Idilman, Gastroenteroloji Bilim Dali

e Prof. Dr. Omer Erdeve, Yeni Dogan Bilim Dali

Ogretim tiyelerimiz kutlar, baganlarinin devamini dileriz.

ol D M, Saik BEGIC
Radyololl AL



‘-"”r
'y ]ll

it F—M{H w1

Dénem 2 ogrencilerimiz icin, Covid-19 pandemisi nedeniyle gectigimiz yil
yapilamayan Beyaz Onliik Giydirme Toreni 3 Kasim 2021 tarihinde diizenlendi.
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonunda
diizenlenen tdrenin agis konusmasini Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
Esra Erdemli yapti.

Tip Tarif]i ve Etik Anabilim Dali ogretim iyesi Prof. Dr. Berna Arda'nin
“Beyaz Onliigiin Anlami” konulu bir sunum yaptig1 torende, Fakiiltemiz Halk
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Oyunlari Toplulugu (HOT) ve Esli Danslar Toplulugu (ANTEDANS) gdsterilerini
sahnelendi.

Torenin son béliimiinde, Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Esra Erdemli’nin
talimatiyla, 6gretim {yelerimizin alkiglar arasinda beyaz onliiklerini giyen
Donem 2'liler, 6gretim dyelerimiz ile birlikte Morfoloji Binasi merdivenlerinde
toplu fotograf cektirdi.




Ankara Tip Kokleri ve Emekli Ogretim Uyeleri Plaket Toreni

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi ile Toren ve Ogrenci Etkinlikleri
Komisyonu tarafindan 15 Aralik 2021 tarihinde “Ankara Tip Kokleri ve
Emekli Ogretim Uyeleri Plaket Téreni” diizenlendi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu'nda diizenlenen Plaket Torenine, Universitemiz Rektdrii Prof. Dr.
Necdet Uniivar, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilan Prof. Dr. Esra Erdemli ile
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya,
fakiiltemiz 6gretim iiyeleri ile plaket alan emekli 6gretim Gyelerimiz katildi.

Térenin aciliginda, Universitemiz Rektori Prof. Dr. Necdet Uniivar,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr.
Akin Kaya, Donem 1 dgrencileri adina Semih Yilmaz, intdrn doktorlar adina
intdrn Temsilcisi Hazal Altinok birer konugma yaptilar. Torende, Fakiiltemiz

Radyoloji Anabilim Dali emekli ogretim {iyesi Prof. Dr. Y. Serdar Akyar da,
emekli 6gretim yeleri adina bir konusma gerceklestirdi.

Ogrenci topluluklarimiz, gdsterileri ile torene renk katt

Fakiiltemiz ogrenci topluluklarindan Miizik Ogrenci Toplulugu-Oda
Orkestrasi’nin miizik dinletisinin ardindan Esli Danslar Toplugu (ANTEDANS)
dans gosterisi ile devam eden torende, Halk Oyunlar Toplulugu da (HOT)
sahne ald!.

Ankara Tip’in Koklerine 75’inci Yasinda Ankara Tip Kitabi ve plaket
takdimi

Térende, daha sonra, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Tiirk Tibbina cok
onemli katkilari bulunan emektar 6gretim iiyelerimiz sahneye davet edildi.
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
H. Serdar Oztiirk ve Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan tarafindan




Fakiiltemizden

Ankara Tip'in kdklerini olusturan emekli dgretim iiyelerimize 75'inci Yaginda Ankara Tip
kitabi ile plaket takdim edildi.

Ankara Tip'in Kokleri, fotograf karesine girerek bu degerli ani dliimsiizlestirdiler
Fakiiltemizin koklii gecmisinin saglam cinarlar olan duayen dgretim iiyelerimiz, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve tirene katilan isimler ile toplu fotograf cektirerek bu degerli
toreni 6limsiizlestirdiler.

Toren Komisyonu ve ogrenci topluluklarina tesekkiir belgeleri

Bu anlamli térenin diizenlenmesini saglayan Fakiiltemiz Toren ve Ogrenci Etkinlikleri
Komisyonu iiyeleri ile sahneledikleri gosteriler ve sunduklan dinleti ile torene renk katan
ogrenci topluluklarimizin iiyelerine Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan tarafindan
tesekkiir belgeleri verildi. Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan, torenin diizenlenmesinde emegi
gecen tiim ekibe tesekkir ettigini dile getirdi.

Toren, Morfoloji Binasi fuaye alaninda diizenlenen kokteyl ile son buldu.

-\ .

Fakiiltemiz ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi arasinda is hirligi protokoli

Ankara Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Fakiltesi arasinda isbirligi protokoli
diizenlendi. imza torenine, Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar,
Rektor Yardimcilan Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Prof. Dr. Ercan Bayazili,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Emine Ozmete, Universite Genel Sekreteri Omer Nadir Soylu ile her
iki fakiilteden ogretim (yeleri katildi. Imza toreninde, Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Zehra Aycan ve Salik Bilimleri Dekani Prof. Dr. Emine Ozmete igbirligi
protokoliinii imzaladilar. Imza toreni sonrasinda ani fotografi gekimi yapildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali
ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali arasinda ishirligini
gelistirmek amaci ile yapilan protokol ile, Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim
Dalr'nda ayaktan ve yatarak izlenen cocuk ve ailelere verilen gelisimsel destegin
artinimasl, Cocuk Gelisimi Bélimii uzman ve dgretim Gyelerine ortaklasa
belirlenen alanlarda yonlendirme yapilmasi ve Baliimiin lisans ve lisansiistii
ogrencilerinin disiplinler arasi galigma pratiklerinin arttinimasi hedefleniyor.”



Fakilltemizde ASOS Galistayi diizenlendi

Akdeniz Universitesi Tip Egitimi ve Biligimi Anabilim Dal tarafindan gelistirilen  yaparken, ASOS Koordinatorii Dog. Dr. Derya Gokmen, fakiiltemiz biinyesinde
ve Universitemiz Rektorligii Bilgi Islem Daire Bagkanlig tarafindan temin edilen  2021-2022 Egitim-Ogretim Yilinda gerceklestirilecek olan sinavlarda kullanilmaya
Akademik Sinav Otomasyon Sistemi (ASOS) ile ilgili aynntilann konuguldugu  baglanacak sistem hakkinda detayli bilgiler paylasti. Galistaya, Fakiiltemiz Dénem
bir calistay diizenlendi. Morfoloji Binasi Mavi Salonda 20 Ekim 2021 tarihinde 1 ve 2 Modiil 1 Kurullan Giyelerinin yani sira Olgme ve Degerlendirme Birimi ile
diizenlenen galistayin agilisini Fakiiltemiz Dekan Yardimeisi Prof. Dr. Esra Erdemli ~ Dénem 1 ve 2 Sekreterliklerinden idari personelimiz katildi.

Fakilltemiz Mezun Bilgi Sistemi Yenilendi
Burs Basvurulari Online Yapilahilecek

Cumhuriyet'in ilk tip fakiiltesi olan Ankara Universitesi Tip Fakilltesi, giicli kurumsal kokleri
ve defisime acik dinamik yapisiyla, egitim, arastirma ve toplumsal hizmet alanlarinda
oncii bir kurum olma dzelligi ile 76 yillik koklii gelenegin ve kurumsal hafizanin siirekliligini
basariyla devam ettirmek icin caligiyor.

Mezun Bilgi Sistemi, mezunlanimiz ile fakiiltemiz arasindaki bagl koparmamaya yonelik
olusturulmus olup Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde gergeklestirilen tiim etkinlik
ve projelerden haberdar olmanizi hedefleyen interaktif bir iletisim aracidir.

Sistem, mezunlanmizin kendilerine ait sifre ve hesaplari ile kullanabilecekleri elektronik
bir bigimde yapilandinldi. Bu hizmetlerden yararlanabilmek igin, mezun kayit bélimiinden
dolduracaginiz kayit formunun sistem yoneticisi tarafindan onaylanmasindan sonra formda
girmig oldugunuz mail adresine otomatik olarak kullanici adi(mail adresi) ve sifreniz
gonderilecektir.

http://mezunsistemi.medicine.ankara.edu.tr/giris.aspx

Burs Bagvuru Sistemi artik Online

Fakiiltemiz 6grencileri, artik Ogrenci Rehberlik Merkezi'nin (OGREM) web sayfasi iizerinde L o ey SO I oo Sy bl
tanimlanan adrese girig yaparak burs bagvurularni internet iizerinden yapabilecek. Burs T
Basvuru Sistemine 0GREM'in asagidaki web sayfasi {izerinden ulagilabilir. —

http://ogrem.medicine.ankara.edu.tr/

Morfoloji Yerleskemizdeki |
Atatiirk Heykeli yenilendi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Yerleskesinde yer alan Atatiirk Heykeli, yenilenerek 10
Kasim'a hazir hale getirildi.

Heykeltirag Metin Yurdanur tarafindan 1991 yilinda insa edilen Atatiirk Heykeli, Yurdanur tarafindan
belirli araliklarla yenileme calismalarina tabi tutuldu. Son yenilemesi de Heykeltiras Yurdanur
tarafindan yapilan Atatiirk Heykeli, bu seneki 10 Kasim'i yeni hali ile karsilayacak.



Gocuk Endokrinoloji Bilim Dalimiz Yan Dal Ilzmanlll( Egmml nkredllasvonu Altll

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi CGocuk Endokrinolojisi Bilim Dali, Gocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Dernegi tarafindan 13 Eyliil 2021 tarihinde yapilan degerlendirme sonucunda

Cocuk Endokrinolojisi Yan Dal Uzmanlik Egitimi icin belirlenmig standartlan kargiladig f:jj @ L T e e
saptanarak 13 Eyliil 2026 tarihine kadar akredite edildi. [

& 2 ehttaspon duelresi
Yan dal Uzmanlik Egitimi Akreditasyonu alan ilk bilim daliyiz = = lmmﬁ ORERHES TheADTES
Fakiiltemiz Gocuk Endokrinoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Zeynep Siklar, Bilim Dalimizin, & COCUK ERDOKRINOLOIISH BiLIM DAL
iilkemizde Gocuk Endokrinoloji alaninda yan dal uzmanlik egitimi akreditasyonunu alan kel el ks 1T DI i o e
ilk Bilim Dali oldugunu belirterek su agiklamayi yapt: =4 Soeiouss Arlkara b o Tl Pl (o ik Eniibtinob sl Wb Gl

o Cona Erdcknnciofs Yan Ol Uzrankt Dt e beleienea tiondarmias karsinbg
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“Pandemi déneminde de ddiin vermeden egitim aktivitelerini siirdiiren Bilim Dalimiz,
13 Eyliil 2021 tarihinde Gocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi Akreditasyon Kurulu
temsilcileri tarafindan ziyaret edildi. Bilim Dal’'miz, degerlendirmenin bagan ile = -
tamamlanmasindan sonra, akredite olmaya hak kazand.” & SRR
Bilim Dalimizi tebrik ederiz.

Gocuk Saghdgi ve Hastaliklari Anabilim Dalimiz Ulusal Diizeyde Akredite Oldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklarn Anabilim Dalimizin “Tipta
Uzmanlik Egitimi”, Cocuk Saghg ve Hastaliklar Tipta Uzmanlik Yeterlik Kurulu tarafindan, 30
Haziran 2021 tarihinde gergeklestirilen yerinde ziyareti takiben, bes yiligina akredite edildi.

Akreditasyon Belgemiz, Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi Kongresi sirasinda, 4 Kasim 2021 tarihinde

“““{,‘f;ﬁ;“.ﬁ;‘}‘g‘;ﬁ?,’;’ﬁ:{}{.? ix diizenlenen bir torenle, Cocuk Saghg ve Hastaliklan Tipta Uzmanlik Yeterlik Kurulu Bagkani

KURUM UZMANLIK EGITIMI AKREDITASYON BELGESI Prof. Dr. Tayfun Ugar tarafindan Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Saadet Arsan'a takdim
s D e P edildi. Anabilim Dalimiz, Yeterlik Kurulu tarafindan ilkemizde ilk kez 2019 yilinda baglatilan
Tem ik Rl e Bl G £l e T 1o Wk oM M e akreditasyon siirecinde akredite olan ilk 7 Anabilim Dalindan biri olarak fakiiltemize hakli bir
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Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dalimizdan yapilan aciklama soyle:

“Bu siiregte desteklerini her zaman iizerimizde hissettigimiz Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligina, bizleri ziyaret sirasinda yalniz birakmayan diger anabilim ve bilim dali bagkanlar ve
ogretim iiyelerine, bu siirece her zaman olaganiistii emek veren Anabilim Dalimizin tiim 6gretim
elemanlarina, asistan temsilcilerimize ve tiim asistanlanmiza tesekkiir ediyoruz. Fakiiltemize
kutlu olsun.”

FTR Anabilim Dalimizin Uzmanhik Egitimi Programi Yeniden Akredite Edildi
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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalimizda verilen uzmanlik egitim programi q},ﬁxﬁ‘“ e Vg
icin, Avrupa Tip Uzmanlan Birligi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yeterlik Kurulu > L
(European Board of Physical and Rehabilitation Medicine) tarafindan yiiriitiilen yeniden
sertifikasyon icin degerlendirme siireci tamamland. HEHERY CERTIFIES TIAT

ANKRARA INIVERSITY FACULTY 488 SMBICINE,

Degerlendirme siirecinin sonucunda, Anabilim Dalimizin uzmanlik egitimi 31 Aralik T S T el e ey
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2025 tarihine kadar Avrupa diizeyinde akredite edildi. PFHYSICAL AND REHABILITATION MENCINE
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Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nin yaptigi ziyaret, inceleme ve denetlemeler sonucu Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali'nin Kardiyoloji Uzmanlik Egitimi, 18 Ekim
2021 tarihinden itibaren 5 yil siireyle akredite edildi.

it Fmi“ . 2 !“h, Fhise Kardiyoloji Anabilim Dalimizi kutlar, baganlar dileriz.
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Covid-19 Damisma Kurulu Tarafindan Rehber Hazirlandi
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Ingilizce Tip Programi Tanitim ve Bilgilendirme Toplantisi Diizenlendi

Fakiiltemiz “Covid-19 Pandemi Siirecinde Egitim Ogretim Hizmetleri Damisma Kurulu” tarafindan
y6neticilerimizin, pandemi siirecinde karsilagilabilecekleri problemlere yonelik tavsiye kararlarindan olugan
bir rehber hazirlandi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Damisma ve Kurulu ve hazirladiklan rehber hakkinda su bilgileri
paylasti: .
“Diinyada ve iilkemizde COVID-19 Pandemisinin etkileri ile yasamaya devam ediyoruz. Ulkemizde
normallesme siireglerinde egitim ogretim ile ilgili alinan kararlar, giincellenen rehberler dogrultusunda
gorevlerimizi yapmaya gayret gdsteriyor ve dinamik olan bu donemi yonetmeye galigiyoruz.

2021-2022 egitim-ogretim doneminde yiizyiize egitim yapiimasi kararlari dogrultusunda,Pandemi sartlarinda
egitimin saglk siirdiiriilebilmesi ve Giniversitemizde karsilagilabilecek sorunlanin ydnetilebilmesi amaciyla
fakiiltemizde “Covid-19 Pandemi Siirecinde Egitim Ogretim Hizmetleri Danisma Kurulu” olusturuldu.
Damigma Kurulu tarafindan fakiiltemiz yoneticilerinin, pandemi siirecinde kargilagilabilecekleri problemlere
yonelik tavsiye kararlarindan olugan bir rehber de hazirlad.

Bu rehberin hazirlanmasinda emegi gegen tiim dgretim iyelerimize tesekkiir ediyor, faydali olmasini
diliyorum.”

Fakiiltemiz anabilim ve bilim dali bagkanlari ve Ggretim iiyelerine yonelik 27 Aralik
2021 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce Tip Programi Tanitim ve

Bilgilendirme Toplantisi gerceklestirildi.

Morfoloji Binasi Mavi Salon'da diizenlenen toplantinin aciliginda Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli bir konusma yapti. Toplantida, Fakiiltemiz Ingilizce
Tip Programi Koordinatrii Prof. Dr. Nihal Apaydin tarafindan anabilim ve bilim dallan
bagskanlari ve 6gretim iiyelerine Ingilizce Tip Programi hakkinda detayli bilgiler aktarildi.

Basarili Calismalar Yapan Oiretim Garevlilerimize Tesekkiir Belgesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi tarafindan, yaptiklan basarili akademik
calismalardan dolay fakiiltemizde gorev yapan ogretim gorevlisi doktorlara tesekkiir

tarihinde Morfoloji Binasi Mor Salon’da bir grup 6gretim gorevlilerimize belgeleri takdim
edildi.

belgesi verilmeye devam ediliyor. Bu kapsamda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra

Aycan ve Dekan Yardimeisi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu tarafindan 29 Aralik 2021

Ogretim gorevlilerimizi kutlar, basarilarninin devamini dileriz.

Beni Tiirk Hekimlerine
Emanet Ediniz.




Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Akademik Genel Kurulu 30 Aralik 2021 tarihinde
Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon’da gerceklestirildi. Akademik Genel Kurula,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Esra Erdemli
ile Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, ve 6gretim {iyelermiz katildi.

Dekan Aycan, bircok baslik altinda detayh aciklamalar yapti

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Akademik Genel Kurulda Fakiiltemiz
biinyesinde faaliyet gosteren egitim kurullan ve komisyonlar, mezuniyet dncesi
egitimi, dlgme degerlendirme, mezuniyet sonrasi egitimi, arastirma, topluma
katki ve cevre diizenlemeleri konularinda bilgilendirme yapti. Bilgilendirme
yapilan konulardaki sorunlar ve ¢oziim dnerileri de dekanimiz tarafindan 6gretim
liyelerimize sunuldu.

0gretim iiyelerimiz, goriislerini ‘anlik’ olarak yansitti!

Akademik Genel Kurula katlan ogretim iiyelerimize, ‘menti.com’ uygulamasi
iizerinden “Size Gore Fakiiltemizin Sorunlarini Oncelikli Olarak Belirleyiniz"
sorusuna cevaplar vermeleri istendi. Cep telefonlari ile anlik olarak goriislerini
aktaran ogretim {yelerimizin cevaplama oranlari, perde ekranda yine anlik olarak
takip edildi.

Docentlige atanan ogretim iiyelerine plaket verilirken, dogentlik iinvami
alanlara binisleri giydirildi.

Akademik Genel Kurulda, 2020-2021 yillarinda dogentlige atanan ogretim
iiyelerimize, Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Esra Erdemli
ile Prof. Dr. K. Osman Memikoglu tarafindan plaket takdim edilirken, dogentlik
unvani alan ogretim {iyelerimize, binigleri anabilim ve bilim dallarinin bagkanlari
veya kidemli 6gretim iiyeleri tarafindan giydirildi.

Kurulda ayrica, 75'inci Yaginda Ankara Tip Kitabi'ni yayina hazirlayan Prof. Dr.
Berna Arda'ya, kitaba katki sunan tiim ogretim iyelerimiz adina plaket takdim
edildi.




1-1 EkKim Emzirme Haftasi'nda “Emzirme ﬁellelll(lﬂll Baslar’ Etkinligi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekimligi ve Bebek Dostu Hastane Komitesi tarafindan 1-7 Ekim Emzirme
Haftasi kapsaminda 1 Ekim 2021 tarihinde 50'inci Yil Amfisinde “Emzirme
Gebelikten Baglar” etkinligi gerceklestirildi. Etkinlik Ankara Universitesi YouTube
kanalindan canli yayinlandi. Programin acis konusmalan Hastanemiz Bashekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli ve Baghemsiresi Uzm. Hem. Ozlem Oztiirk tarafindan yapildi.

“Kurum olarak anne siitii ve emzirmeyi onemsiyoruz”

Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, anne siitiiniin anne ve bebek
icin dnemli oldugunu belirterek, anne siitii ve emzirmede 3 dnemli ayagin Kadin
Hastaliklan ve Dogum, Yenidogan Yogun Bakim ve Sosyal Pediatri oldugunu soyledi.
Kendirli, oturum bagkanlarina, konugmacilara, etkinligin diizenlenmesinde emegi
gecenlere ve katiimcilara tesekkiir etti.

“Kurumumuzun bebek beslenmesindeki temel politikasi anne siitii ile
beslenmedir” ) i

Hastane Baghemsiresi Uzm. Hem. Ozlem Oztiirk, Hastanemizin 1996 yilinda
Bebek Dostu Hastane unvani almig oldugunu ve kurulusundan bu yana anne ve
bebek sagligini koruyucu ve gelistirici faaliyetler icerisinde yer aldigini belirtti.
Oztiirk, anne sitiiniin; bebegin ilk 6 aylik doneminde tek basina normal biiyime
ve gelismesine yetecek besin dgelerini saglayan en uygun besin oldugunu ve anne
siitii ile beslenmenin, her bebegin en dogal hakki oldugunu ifade etti. Oztiirk,
hastanemizin bebek beslenmesindeki temel politikasinin “Anne Siitii lle Beslenme”
oldugunu vurgulad.

“Emzirme Gebelikten Baglar” Oturumu

“Emzirme Gebelikten Baglar” oturumunun bagkanligi Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli, Gocuk Sagligi ve Hastaliklan
Anabilim Dali (AD) Neonatoloji Bilim Dali (BD) Ogretim Uyesi Prof. Dr. F. Begiim
Atasay, Kadin Hastaliklar ve Dogum AD dgretim Uyesi Dog. Dr. M. Murat Seval
tarafindan yapild.

“Anne siitiiniin ve emzirmenin bebege, anneye ve toplum saglhgina onemli
katkilar var” ) i

Gocuk Sagligi ve Hastaliklar AD, Sosyal Pediatri BD Ogretim Uyesi Dog. Dr. Seda
Topcu, memenin anatomisinden bahsettigi konusmasinda, laktasyonun evrelerini,
siit yapimi ve salimminda prolaktin ve oksitosin hormonlarinin roliinii anlatti.
Topgu, biitin bebeklerin arama, emme ve yutma refleksleri ile dogduguna ve
bebegin memeye dogru yerlestirilmesinin emzirmedeki dnemine vurgu yapti. Topgu,
anne siitiindeki; mikro ve makronutrientlerin, biyoaktif maddelerin, immiinolojik
faktdrlerin ve emzirme eyleminin bebek-anne ve toplum saglig iizerine dnemli
katkilar oldugunu belirtti. Topgu, “WHO, UNICEF ve APA Kiiresel halk saglig,
bebeklerin uygun biiyiime, gelisme ve saglik gostergeleri icin yasamin ilk 6 ayi
sadece anne siitii ile beslenmelerini, sonrasinda tamamlayici beslenme ile birlikte
anne siitiiniin 2 yasin sonuna kadar siirdiirilmesini dnerir.” diyerek konugmasini
tamamlad.

“Basarili emzirmeye giden yol”
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum AD Emzirme

BEBEX
DasTLYLIE

Danigmani Ebe Kiibra Balci, emzirme danismanliginda annelerin bebeklerini
anne siitii ile beslemeleri konusunda dogru bilgilendirmenin, yénlendirmenin
ve desteklemenin onemli oldugunu vurguladi. Emzirme danmigmanhginin
gebelik, dogum sonrasi ve taburculuk sonrasi donem olmak iizere li¢ agamada
gerceklestigini ifade eden Balci, COVID-19 pandemisinde gerekli kisisel korunma
onlemlerine dikkat ederek anne siitii egitimlerine devam edildigini ve emzirmenin
desteklendigini soyledi.

“Anne siitii prematiire bebekleri gelisebilecek komplikasyonlara karsi korur”
Cebeci Arastrma ve Uygulama Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Sorumlu
Hemsiresi Giilcan Bilgili, prematiire bebegin emzirmeye hazirlanmasi, emzirilmesi
ve emzirmenin degerlendiriimesinde klinik uygulamalara iligkin bilgilendirme
yapti. Bilgili, taburculuga hazirlanan prematiire bebeklerde beslenme ve emzirme
yeterliliginin mutlaka degerlendiriimesi gerektigine vurgu yapti. Bilgili, anne
siitiinlin tim bebekler, prematiireler ve hasta yenidoganlar igin ideal bir besin
oldugunu ve bu siirecte annelerin emzirme konusunda desteklenmesi gerektigini
ifade etti.

Oturumun sonunda katihimeilarin soru ve onerileri alindi. Sonrasinda oturum
baskanlan ve konusmacilara tesekkiir belgeleri takdim edildi. Etkinlik, fotograf
cekimi ile sona erdi.

‘Anne siitii ve emzirme standr’ acildi

Ote yandan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Kadin Hastaliklan ve Dogum AD Gebe Poliklinigi'nde 1-7 Ekim
Emzirme Haftasi'nda anne siitii ve emzirmenin dnemine dikkat gekmek igin stant
olusturuldu. Emzirme danmigmanlan tarafindan anne adaylarina, anne siiti ve
emzirmenin 6nemine iligkin bilgilendirme yapilarak, annelerin sorularina cevap
verildi. Anne adaylarina egitimlerini destekleyici Annelere Rehber ve Bebek Bakim
Rehberi kitapgiklari, Yenidogan Tarama Testleri brosiiri dagitildi. Ayrica poliklinikte
bulunan tiim gebelere hediye paketi verildi.




Ceheci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Toplumsal Katki
Faaliyetieri Toplantisi

Toplumsal katki faaliyetleri iiniversitelerin temel gorevleri arasinda sayilmakta
olup bu kapsamda Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde yiiriitilecek
calismalara iligkin ilk toplanti Hastane Bashekimi Prof. Dr. Taml Kendirli
baskanliginda gerceklestirildi.

Bashekim Prof. Dr. Tanil Kendirli, katkilar icin Ankara Universitesi Toplumsal Katki
Koordinatorliigii'nden Koordinatdr Dog. Dr. Okan Ekim, Dog. Dr. Seda Topcu, Dr.
Sevgi Emas, Dr. Caner Bakici'ya ve katilimlan igin Baghekimlik Yonetim Ekibi,
Anabilim/Bilim Dali Ogretim Uyeleri, Idari ve Teknik Isler Sorumlulari ile Klinik
Sorumlu Hemsirelerimize tesekkiirlerini iletti.

Ibni Sina Hastanemizde “13 Ekim Diinya Tromboz Giinii” Etkinligi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi'nde
13 Ekim 2021 tarihinde “Diinya Tromboz Giinii Etkinligi” diizenlendi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya ve Fakiiltemiz
Kalp ve Damar Cerahisi Anabilim Dali Oretim Uyesi Prof. Dr. Biilent Kaya'nin
oturum baskanhigini yirittiigi Etkinlikte Dog. Dr. Evren Ozginar, Dog. Dr. Serhat
Erol, Dr. Ogr. Uyesi Giile Cinar ve Uzm. Hemgire Siileyman Altun sunum yaptilar.

Pandeminin basindan beri vendztromboemboli nedeniyle 700 bin 6liim
gerceklesti

Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral,
Vendztromboemboli(VTE)'nin akut koroner sendrom ve inmeden sonra {igiincii en
sik goriilen kardiyovaskiiler hastalik oldugunu, Vendz Trombo Embolizm sikhiginin
tam olarak bilinmedigini ancak, Amerika Birlegik Devletleri'nde her yil yaklagik 1
milyon vaka oldugunun diisiinildiigiini soyledi. VTE nedeni ile hastalarin yaklasik
300 bininin 6ldigiinii ifade eden Aral, pandeminin basindan beri gegen 2 yila yakin
siirede COVID-19 nedeni ile Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasamini kaybeden
hasta sayisinin 700 bin civarinda oldugunu vurgulayarak VTE'nin énemine dikkat
cekti.Dr. Ogr. Uyesi Giile Ginar, “Covid-19 ve VTE” baglikli sunumunda, pandeminin
basindan bu yana VTE goriilme sikhginda 6nemli bir artig oldugunu ifade etti. Ginar,
asllarin ise VTE riskini artirmadigini vurguladi.

Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi VTE Onleme Ekibi

Baghekim Prof. Dr. Atilla Aral ve Uzm. Hem. Siileyman Altun, “Ibni Sina Arastirma
ve Uygulama Hastanesi VTE Onleme Ekibi” ile ilgili yaptiklar sunumda, hastane
biinyesinde yapilan faaliyetler, eylem planlar ve tasarlanan projeler hakkinda
detayl bilgiler verdiler.

VTE Onleme Ekibi, drnek alinacak bir olugum

Programin sonunda soz alan Ankara Il Saglik Miidiirligii Saglik Hizmetleri Bagkan
Uzm. Dr. Mustafa Alimogullari, Ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesindeki
bu yeni olusumun diger hastaneler igin iyi bir uygulama drnegi sayilabilecegini
belirterek, memnuniyetini ifade etti.



01-31Ekim Meme Kanseri Bilinclendirme ve Farkindalik Ay Etkinligi

“Erken Tani Hayat Kurtarir”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimligi
tarafindan “1-31 Ekim Meme Kanseri Bilinglendirme ve Farkindalik Ay” kapsaminda
“Meme Kanserinde Erken Tani Hayat Kurtanr” sloganiyla diizenlenen etkinlik 19
Ekim 2021 tarihinde 50'inci Yil Amfisi'nde gerceklestirildi. Etkinlikte, Fuaye alaninda
bilgilendirilme stand kuruldu ve dikkat cekmek igin tiim katiimcilara pembe maske
dagitildi. Etkinlik zoom iizerinden Online olarak yapildi. Programin acis konusmalan
Universitemiz Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya ve Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli tarafindan yapildi.

Taramalar ve incelemeler acisindan hastanemiz imkanlarinin bulunmasi énemli
Universitemiz Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, taramalar ve incelemeler
agisindan hastaligin ydnetilebilir olmasinin ve hastanemizde bu anlamda imkanlarin
bulunmasinin dnemli oldugunu sdyledi. Kaya, bu siirece katki verenlere ve etkinlikte
emegi gecen herkese cok tesekkiir ettiini belirtti.

Hastanemiz, tani ve tedavi hizmetleri agisindan merkez konumunda

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tamil Kendirli, 1-31 Ekim Meme
Kanseri Bilinglendirme ve Farkindalik Ay’'nin gok degerli oldugunu sdyledi. Hastaligin
yaygin olmasinin bu etkinligi daha anlaml hale getirdigini ifade eden Kendirli,
bu hastalikta tami ve tedavi hizmetleri agisindan hastanemizin merkez oldugunu
diistindiigiinii belirtti. Kendirli, etkinlikte emegi gegen herkese tesekkiir etti.

Acis konusmalarinin ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneler Baghekimi
Prof. Dr. Akin Kaya, Cerrahi Onkoloji BD (Bilim Dali) Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Ekrem

Unal ve Tibbi Onkoloji BD Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Giingdr Utkan'n yaptigi “Meme
Kanserinde Erken Tani Hayat Kurtanr”oturumuna gegildi.

Meme kanseri tedavisi multidisipliner ekip isi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Onkoloji BD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sancar
Bayar, meme koruyucu cerrahide onkoplastik yaklasimlar, mastektomi sonrasi serbest
fleplerle meme rekonstriiksiyon yontemleri hakkinda bilgiler paylasti. Bayar, meme
kanseri tedavisinin multidisipliner ekip isi olduguna vurgu yapti.

Meme kanseri goriilme sikhg iilkemizde 1'inci sirada

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji AD (Anabilim Dalr) Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Ebru Diisiinceli Atman, meme kanserinin Diinya'da ve Tiirkiye'de goriilme sikliklarini
acikladi ve ozellikle ilkemizde diger kanserler arasinda 1'inci sirada oldugunu
vurguladi.

Meme onarimi hastanin kendi dokusundan yapilabiliyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD Ogretim
Uyesi Prof. Dr, Savag Serel, meme onarminin, meme kanseri ameliyati sirasinda,
cerrahi tedavi olan hastalarda radyoterapi ya da kemoterapi tedavisi sonrasinda
ve patoloji sonucuna gore yapilabildigini sdyledi. Meme kanserinin basan ile tedavi
edilebilen ve sag kalim orani yiiksek bir hastalik olmasi nedeni ile meme onarimi
ihtiyacinin giindeme geldigini belirten Serel, meme onariminin silikon, balon yontemi
ya da hastanin kendi dokusundan yapilabildigini ifade etti.

Meme kanserinin onlenmesinde farkindalik ve bilgi diizeyinin artinlmasi énemli
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Onkoloji BD Hemsiresi Meltem Bayraktar,
meme kanseri cerrahisinde hemgirelik bakiminin fiziksel, emosyonel, psikososyal
ve destekleyici bakimdan olustugunu ifade ederek meme kanserinin dnlenmesinde
farkindalik ve bilgi diizeyinin artinlmasinin Gnemine isaret etti. Oturumun sonunda
katilimcilarin soru ve Gnerileri alindi. Sonrasinda oturum bagkani ve konusmacilara

-

tesekkiir belgeleri takdim edildi. Toplu fotograf gekiminin ardindan etkinlik sonlandinidi.

Cerrahi Bina’da Meme Kanseri Farkindalik Stand

“Meme Kanseri Bilinglendirme ve Farkindalik” konusuna dikkat gekmek igin “Meme
Kanserinde Erken Tani Hayat Kurtarir” sloganiyla Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Cerrahi
Bina'da stand alani kuruldu. Stand kapsaminda meme kanseri ve erken tani ile ilgili
olusturulan rehber ve takip karti standi ziyaret eden tiim ziyaretgilere, bilgilendirme
yapilarak dagtildi. Hastane Baghekimi Prof. Tanil Kendirli, Hastane Bashemsiresi Uzm.
Hem. Ozlem Oztiirk, Baghemsire Yardimcisi Nevin Tagyapar, Hastane Miidiirii Uzm.
Selcan Gakir ve Miidiir Yardimcist Himmet Akay stand ziyaretinde bulundu.




Ceheci Hastanemizde Organ Badisi Farkindalik Stantlan

“Boslugu Sen Doldur, Organ Bagisla Hayat Ver”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimligi
tarafindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Organ ve Doku Nakli Merkezi isbirligiyle
Cocuk Hastanesi ve Kalp Merkezi'nde organ bagisi stantlan acildi. Tim diinyada her yil
3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan Organ Bagisi Haftas| kapsaminda organ bagisi
ve naklinin yayginlastinlmasi ve bu bilincin gelismesini saglamak amaciyla kurulan
stantlar ilgi toplad.

Organ nakli koordinatorleri tarafindan stant ziyaretinde bulunan ziyaretgilere, organ
nakli ve bagisi konusunda; organ naklinin ne oldugu, hangi organ ve dokulara nakil
yapildigi, kimlerin organ bagisinda bulunabilecegi, organ bagisinda bulunmak igin
nereye bagvurmalar gerektigi gibi sik sorulan sorulara cevaplar verilerek bilgilendirme

yapildi. Organ bagiginda bulunmak isteyen goniilliilerin kayitlan yapilarak organ bagis!
kartlan teslim edildi.

Organ nakli bekleyen Hastamiz Esila Tiifekgi'nin “Organlaninizi Cennete Gotiirmeyin,
Onlara Cennette Degil Burada Ihtiyag Var” temasi ile yaptigi resmin yer aldigi afis
Cocuk Hastanesi ve Kalp Merkezi binalarinda sergilendi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekimligi tarafindan, organ bagisinin nemine dikkat cekmek ve organ bagisini
artirmak igin “Boglugu Sen Doldur, Organ Bagisla Hayat Ver” sloganiyla konunun énemi
tekrar hatirlatild.

Fakilltemiz ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi tarafindan
25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Uluslararasi Miicadele Giinii kapsaminda
bir farkindalik toplantisi diizenlendi. Etkinligin agilis konugmalarini; Baghekim
Prof. Dr. Atilla Aral, Hastane Miidiirii Engin Ucar ve Baghemsire Birgiil Yurdakul
yaptilar.

Toplantida, Hastane Miidiir Yardimcisi ve Ankara Universitesi Cinsel Taciz
ve Saldirya Kargi Destek Birimi (CTS) Temsilcisi Simel Giilhan tarafindan
hastanemiz personeline, kadina yonelik siddet ve CTS Biriminin galismalanini
anlatan bir sunum gergeklestirildi.

Etkinligin tartisma bdliimiinde farkli meslek gruplarnindan katilimeilar, konuyla
ilgili dustince ve goriiglerini paylastl.



2. Gocuk Yogun Bakim Hemsgireligi Sertifikal Egitim Programi Tamamiandi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde
Saglik Bakanligi onayli Gocuk Yogun Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim
Programinin ikincisi gerceklestirildi. 22 Kasim-24 Aralik 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilen ve 16 egitimcinin gorev aldigi programda iki haftalik teorik
egitimin ardindan iig haftalik pratik egitim verildi.

Program sonunda yapilan toplantida, Hastane Baghekimi ve Gocuk Yogun Bakim
Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Tanil Kendirli, Hastane Baghemsiresi Uzm. Hem. Ozlem
Oztiirk, Program Sorumlusu Bashemsire Yardimcisi Nevin Tagyapar tarafindan
nitelikli saglik hizmetlerinin verilebilmesi icin sertifikali egitim programlarinin
cok dnemli oldugu ve hastanemizin bu anlamda dncii merkezlerden biri oldugu
vurgulandr.

Daha sonra, egitim programini basari ile tamamlayan 11 kursiyere sertifikalari
verildi. Program sorumlular ve egiticilere vermis olduklar destekler icin tesekkiir
belgeleri takdim edildi.

ibni Sina Tanitum Kosesi Acilis Konferansi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi'nde,
biiyiik hekim ve filozof ‘Ibni Sina Kosesi’ 9 Aralik 2021 tarihinde agild1.

Atatiirk Kiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanhgi'nin
Katkilariyla gerceklestirilen agilig, Ankara Universitesi Rektrii Prof. Dr. Necdet
[]ni]var, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkani Dr. Zeki Eraslan, Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Zehra Aycan, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Levent Kayapinar,
ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Cebeci Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Tamil Kendirli, ibni Sina'nin ‘El-Kanfin Fi't-Tibb’ isimli eserini giintimiiz
Tiirkgesine eviren Prof. Dr. Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanligi insan
Kaynaklari ve Destek Hizmetleri Miidiirii Ahmet Tolga Gondebi, rektor yardimeilar,
dekanlar, ogretim liyeleri, hastane yoneticileri ile calisanlari ve basin mensuplarinin
katihmi ile gergeklesti.

Rektdr Prof. Dr. Necdet Uniivar, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkani Dr. Zeki Eraslan, Dil
ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Levent Kayapinar, ibni Sina Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve konferansin onur konugu
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi emekli dgretim iiyesi Prof. Dr.
Esin Kahya, 6 ciltten olugan eseri ibni Sina Tanitim Kbsesi'ne yerlestirdiler.

ibni Sina'yi genglere tanitmak gerekiyor’
Aciligin ardindan, Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu'nda diizenlenen ‘Biiyiik
Hekim ve Filozof ibni Sina’ konferansina gegildi. Rektdr Uniivar, konferansin acilis

béliimiinde yaptigi konusmada, ibni Sina'y genclere tanitmak gerektigini kaydetti.
Rol modellerinin giiniimiizde ¢ok daha dnemli oldugunu ifade eden Uniivar, “Belki
bizim gocukluk yillanmizda da gok onemliydi ama bugiin internet diinyasinda,
sinirlarin kalktigi bir dénemde ok daha dnemli. Zira gocuklanimiz, asla fiziki
anlamda bir araya gelemeyecegi birtakim aktorleri gok rahatlikla rol modeli olarak
tayin etme ve onu kendisi igin bir model olarak alma egilimi ve riski var. Dolayisiyla
kendi rol modellerimizi de tanimak ve tanitmak zorundayiz” ifadelerini kullandi.
Konferansta Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkani Dr. Zeki ERASLAN, ibni Sina Tanitim
Kosesi'nin yapiminda katkilarinin olmasindan dolayr bilyik mutluluk duyduklarnni
ifade etti.

Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Levent KAYAPINAR ise
konugmasinda ibni Sina'nin yasantisi hakkinda kisa bilgiler verdi.

ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla ARAL
konusmasinda, biiyiik hekim ve filozof ibni Sina'ya verdigi degerden bahsederek,
ibni Sina Tanitim Kosesi yapim siirecinde; Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanhig, Dil
ve Tarih-Cografya Fakiiltesi ve Rektdriimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar'in konuya
verdikleri desteklerden bahsetti. Programin onur konugu olan ve ibni Sina'nin ‘El-
Kén(in Fi't-Tibb' isimli eserini giiniimiiz Tiirkgesine geviren emekli 6gretim {yesi
Prof. Dr. Esin K&hya'nin, ibni Sina’nin bilinmeyen yénlerinden bahsettigi konferans,
plaket takdimi ve hatira fotografinin ardindan sona erdi.




Sinirbilim Ogrenci Toplulugumuzdan Etkinlikler

Agirliklr olarak fakiiltemiz grencilerinden olusan Ankara Universitesi Sinirbilim
Ogrenci Toplulugu, farkli temalardan olusan etkinlikler diizenlemeye devam ediyor.
Toplulugumuz etkinliklerin dzetlerini agagidan okuyabilirsiniz.

“Ogretim Uyeleri Sunumlan” Etkinligi

Ankara Universitesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu tarafindan 12 Ekim 2021
tarihinde Morfoloji Binasi 6 No.lu amfide “Ogretim Uyeleri Sunumlan” adl bir
etkinlik gerceklestirildi. Etkinlige, Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Psikoloji, Fen Fakiiltesi Biyoloji bdliimleri ve fakiiltemizden 98 0grenci katildi.
Etkinlikte, Anatomi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Nihal Apaydin, “Ankara
Universitesi'nde Sinirbilim” baglikli bir sunum yapti.

Sinirbilim Toplulugu, ‘Askin Nérofizyolojisi'ni konugtu

Ankara Universitesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu, 21 Ekim 2021 tarihinde,
Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi (DTCF) Psikoloji, Miihendislik
Fakiiltesi Biyomedikal Miihendisligi, Fen Fakiiltesi Biyoloji ve DTCF dgrencilerinden
olugan 100 kisilik bir katiim ile Zoom (Vedubox) iizerinden “Ogrenci Sunumlan”
adli etkinligi gerceklestirdi.

Etkinlikte, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizcg Program Donem 3 6grencisi
Aysenur Akbulut ve Ddnem 2 dgrencisi Yigit Yahya lkizler “Askin Norofizyolojisi”
baslikli sunum yaptilar.

Sinirbilim Ogrenci Toplulugu’na ‘Aragtirma Sorusunun Gelistirilmesi’ Anlatildi
Ankara Universitesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu, 9 Kasim 2021 tarihinde Zoom
(Vedubox) iizerinden Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji,
Miihendislik Fakiiltesi Biyomedikal ve Bilgisayar Miihendisligi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji ve fakiiltemiz 6grencilerinden olugan 86 Kisilik bir katihm ile
“Literatiir Taramasi ve Makale Okuma” adli etkinligi gerceklestirdi.

Etkinlikte, Fakiiltemiz Tibbi Biyoistatistik Anabilim Dali 6gretim iyesi Dog. Dr.
Beyza Doganay “Arastirma Sorusunun Gelistirilmesi” baghkli bir sunum yaptl.

Antropolog Mertcan Erice, Sinirbilim Toplulugu’na ‘Evrim'’i Anlatt

Ankara Universit_gsi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu tarafindan 2 Aralik 2021
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Yerlegkesi 4 Numarali Amfi'de
“Beyinden Beslenen Bir Siireg: Insanin Evrimi” adl bir sunum gerceklestirdi.
Etkinlige, Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya (DTCF) Fakiiltesi Psikoloji, Biyoloji,

Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimleri ve fakiiltemiz dgrencilerinden olusan 93
kisilik bir katiim sagland.

Etkinlikte, Topluluk Gyeleri, Antropolog Mertcan Erice'nin evrim iizerine yapmig
oldugu sunumunu dinledi.

Uluslararasi 2. Tipta Teknoloji Sempozyumu

Ankara Universitesi Sinirbilim Toplulugu'nun diizenledigi Uluslararasi 2'inci Tipta
Teknoloji Sempozyumu 19 Aralik 2021 tarihinde gerceklestirildi. Sempozyum,
Toplulugun danigman ogretim dyesi Prof. Dr. Nihal Apaydin ve Topluluk Bagkani
Fakiiltemiz Ingilizce Tip Programi 3. Sinif 6grencisi Giilbin Rana Dilek’in agilig
konugmalari ile basladi.

Sempozyumun ilk oturumu, Hacettepe Universitesi’nden Prof. Dr. Ustiin Aydingdz,
Bahcesehir Universite§i’nden Prof. Dr. Ata Akin, Kog Universitesi'nden Dog. Dr.
Emel Sokullu, Ankara Universitesi’'nden Dr. Burak Demir ve Ludwig- Maximillians
Universitesi'nden Dr. Ali Ertiirk’iin sunumlanyla gergeklesti.

i!(inci oturumda, Karolinska Enstitiisi'nden Dog. Dr. Onur Parlak, Louisville
Universitesi'nden Dr. Ajmal Zemmar, Toronto Universitesi‘nden Dr. Can Sarica ile
Dr. Kazuaki Yamamoto ve Drexel Universitesi'nden Dog. Dr. Hasan Ayaz sunumlar

yaptl.

ingilizce olarak gerceklestirilen ikinci oturumda, yurtdigindan ogrenciler de
Sempozyumu izleme sansina eristi. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon’dan
gergeklestirilen canli yayini YouTube iizerinden her oturumda 400 izleyici ilgiyle
takip etti.

Sempozyum igin 62 sehir, 131 Gniversite, 44 bdlimden toplam 2700’iin dzerinde
kayit alan Ankara Universitesi Sinirbilim Toplulugu, ilk defa uluslararasi bir
organizasyona ev sahipligi yapmanin gururunu tagiyor.



RATREG, 6 Birimi ile Galismalarina Devam Ediyor

Ankara Tip Resim ve Grafik Toplulugu (ATREG) iiyeleri, Gazete Ankara Tip igin
yeni donemdeki galismalari ve planlari ile ilgili bir yazi hazirlad:

“ATREG olarak sanat yaparak ve sanat tartisarak, kendimizi sanatimiz ile ifade
ettigimiz yeni bir donemle karsinizdayiz. Yogun egitim tempomuzun yani sira
tim diinyanin yiiz yiize oldugu su zorlu kosullarda ATREG, bizim igin mutlulukla
rahatladigimiz ve ic diinyamizi disa vurdugumuz harika bir topluluk olmaya
devam ediyor.

Altialt birimimizde etkinliklerimiz hiz kesmeden bu yil da devam ediyor. Deneyimli
ressam egitmenimiz egliginde resim cizen, gizmek isteyen herkesin kendisine
cok sey katabilecegi derslerimizi kuliip odamizda her hafta gerceklestiriyoruz.

Oldukga renkli ve interaktif gegen enstalasyon toplantilanmizda eser
yorumlamalar, kelime cagnsim oyunlan ile daha sonrasinda sergiye
dondistiirmek iizere sergi konusu bulmaya caligiyoruz.

Sanat Tarihi alt birimimizin yaptigi sunumlar ile Ronesans'tan Cagdas Sanat’a
bircok farkl sanat akimini ve bu akimlar cercevesinde eserlerini vermis
sanatgilar sanat sunumu oturumlarimiz sayesinde daha yakindan inceliyoruz.

Online egitimleriyle Grafik Tasarim alt birimimiz de bize tasarimin ve photoshopun
temellerini agilamakta. Anime-manga birimimizin yaptigi Film Gecesi ve Sergi
birimimizle birlikte gezdigimiz Yiizlesme adl sergi bu donem yaptigimiz diger
etkinliklerdir.

Daha bir dolu sohbet, gezi ve giizel ani igin, bizimle, ATREG ile kalin!

ANTBAT'tan 13. Vaka Giinleri
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Ankara Tip Bilimsel Aragtirma Toplulugu ANTBAT'in imza etkinliklerinden olan ve 25
Aralik 2021 tarihinde 13'linciisii diizenlenen “Vaka Giinleri” etkinligi, bilgi ve bilim
dolu anlara ev sahipligi yapti.

Bu sene “Dahili Bilimler” konulu etkinlikte, Fakiiltemiz 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Fatih
Sinan Ertag, Prof. Dr. Canan Togay Iskay, Prof. Dr. Alpay Azap, Prof. Dr. Meral Beksag,
ve Doc. Dr. Ozgiir Demirln koordinatdrliigiinde dereceye giren sunum sahipleri
odiillerine kavustu.

Vaka giinlerinde, birgok farkli sehir ve fakiilteden gelen dinleyicinin sorulanyla bilimin
1siginda verimli klinik yaklagimlar tartigildi.
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Gocuk Destek Grubu Geleneksel Yilbasi Partisini Yapti

2022'yi yavas yavas dile getirmeye, alismaya calisirken ve getirdigi soguk havayla,
siislemelerle, sarkilarla yeni yil temasi igimize iglemisken Ankara Tip Gocuk Destek
Grubu olarak geleneksellesmis yilbasi partimizi gergeklestirdik. 25 Aralik 2021
tarihinde gerceklesen yilbasi partimiz ile yeni yili en giizel haliyle karsilamak adina
Fakiiltemiz Cebeci Yerleskesi Gocuk Hastanesindeki miniklerimizle bulustuk. Uzun
bir aradan sonra birlikte sarkilar sdyleyip dans edip doyasiya eglendik.

Morfoloji Binasi'nda diizenledigimiz Origami Etkinligi ile hazirladigimiz origamileri
ve oyun odamizda arkadaslanmizla yaptigimiz siislemeleri kullanarak Cebeci
Gocuk Hastanesine yeni yil nesesini yansittik.

Bu partinin gerceklesmesinde bize destek olan Cebeci Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. Tanil Kendirli'ye, Pediatri Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Saadet
Arsan’a, Cocuk Destek Grubu damsman hocamiz Dog. Dr. Emine Bahar Bingdler
Pekcici'ye, Gelisimsel Pediatri ve Sosyal Pediatri Anabilim Dalr’'na ve gocuk gelisim
uzmanlarina tesekkiirlerimizi sunariz. Aynica yilbagi partimizde gosterileriyle
bizimle olan Halk Oyunlan Toplulugu'na, Ankara Tip Oyuncular’na ve Ankara
Tip Esli Danslar Toplulugu'na ve gocuklarn mutlu etmemize destek olan herkese
tesekkiir ederiz. Yeni yilin saglik ve mutluluk getirmesi dileklerimizle!

9 Yasindaki Asaf, Ceheci Hastanemizde Uygulanan ECMO Cihan Tedavisivie

Hayata Tutundu

Ordu'da oturan Nuriye-Cihan Ozdemir ciftinin cocuklan Asaf Ozdemir'e, kan
degerlerindeki diisiiklik nedeniyle Samsun'da sevk edildigi hastanede losemi
(kan kanseri) tanisi konuldu. Tedaviye alinan Asaf’ta akciger enfeksiyonu gelisti.
Durumu agirlagan Asaf, 22 Eyliil'de Saglik Bakanlg'nin hava ambulansiyla Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi'ne sevk edildi.
Kiigilk Asaf, hastanemizde agir Covid-19 hastalarinin tedavisinde de kullanilan
yapay kalp ve akciger cihazi ECMO'ya baglandi. Asaf, 34 giin siiren ECMO cihazi
tedavisiyle akciger enfeksiyonunu yenerek hayata tutundu. Asaf'in Iosemi tedavisi
ise siiriiyor.

‘Cok zor siireclerden gectik’

Asaf'in annesi Nuriye Ozdemir, kan testi yaptirmadan dnce Asaf'ta higbir belirti
olmadigini ifade ederek, “Normalde cocugumun higbir acisi, agnsl, istah kaybi
yoktu. Kan tahlil sonuglar diisiik olmasi nedeniyle doktora gotiirdiim. Oradan bizi
hastaneye sevk ettiler. Kemik iligi testi yapilinca ldsemi oldugunu 6grendik. Orada
oglum hastaneye yatirildi ve 33 giin boyunca kemoterapi tedavisi gordii. Ardindan

akciger enfeksiyonu oldugu da ortaya gikti. Yogun bakima girdi. Durumunun
daha da agirlasmasi iizerine ECMQ'ya ihtiyag duyuldugu icin ambulans ucakla
Ankara'ya sevki yapildi. 34 giine yakin oglum ECMO cihazina bagl kaldi. Su an
durumu artik iyi. Ingallah yogun bakimdan servise cikmasinin ardindan da diger
tedavilerini de tamamlayacak. Biz gok zor siireglerden gectik. Cocugumuz giilii
oldu; dayandi. Biz de sabirla bekledik. Doktorlarimiz da cok ugras verdi. Hepsine
tesekkiir ederiz” dedi.

Losemi tedavisine Ankara Tip'ta devam edilecek ) )

Asaf'in doktorlarindan Fakiiltemiz Gocuk Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mehmet Ertem, “Losemide gok yogun tedavi uygulandigi igin kan degerleri gok
diisebiliyor. Gok diistiigii zaman da enfeksiyon olabiliyor. Asaf'ta da bdyle bir sorun
gelismis ve solunum yetmezligi olmus. Burada da baganyla bu kisim tedavisi
tamamlandi; ama bundan sonra da losemi tedavisine devam edilmesi gerekiyor.
Aile de burada kalmayi tercih ettigi icin kendisini servise alip tedavisini burada
siirdiirecegiz” diye konustu.
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Ankara Tiph Hekimler, Tedavisi Zor Distoni Rahatsizhginda Giivenli Bir Yontem

Tammiadi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji ve Radyoloji Anabilim Dali 6retim
iiyeleri calismalarinda botulinum toksini (botoks) tedavisi igin daha giivenli bir
yontem tamimladi. Hareket bozukluklan alaninda diinyanin en dnemli toplantisi
olan Movement Disorders Society Virtual Meeting 2021'de tartismaya deger bildiri
secilen galigma, uluslararasi alanda da etki yapti.

Agiz agma distonisi, adindan da anlagilacag gibi agzin siddetle ve istemsiz agilmasi
ile seyreden zorlayici ve nadir bir rahatsizlik. Klasik tedavisi igneyi, kulak 6niinden,
cene kemiklerinin arasindan gegirerek, agzi acan kasa botoks uygulamak.

Botoks uygulamasi agiz iginden yapilabilir

Galismada manyetik rezonans anjiografi yontemi ile yanak atardamarininin
hastalarin yaklasik yiizde 70'inde igne ucunun yolu iizerinde oldugu bulundu.
Damarnin yanhiglkla hasarlanmasinin ciddi kanama ve agriya yol acabilecegini
bildiren bilim insanlari, uygun yolun botoks uygulamasinin agiz icinden yapilmasi
olabilecegini bildirdi.

Dog. Dr. Yilmaz, Medscape’ye roportaj verdi

Onemli saglik haber kuruluglanindan Medscape, hareket bozukluklar alaninda
diinyanin en onemli toplantisi olan Movement Disorders Society’de Ndroloji
Anabilim Dalimiz ggretim iyesi Dog. Dr. Rezzak Yilmaz ile bir stylesi yapti ve
yayinladi.

ABD’li hekim Tagliati, yeni yontemi kullanabilecegini belirtti

Iki bin kadar kadar botoks hastas! olan ve galismay yorumlayan Amerika Birlesik
Devletleri California Cedars-Sinai Tip Merkezi Hareket Bozuklugu Programi
Direktdrii Michele Tagliati “bundan sonra agiz agma distonili hastalanmda dnce
atardamarin yerini saptayip tedaviyi buna gore planlamam gerekebilir” dedi.
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Dr. Eroglu, mesiektaslarina ‘Robotik Cerrahi'yi Anlatt
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sinirsistemicerrahisidernegi Yenilikler ve gelisen
teknolojiler tibbin her alaninda oldugu gibi ndrosirdrji
pratigi igerisinde de yogun olarak kullanilmakta. Sayin
Dog. Dr. Umit EROGLU, SSCD 17, Bilimsel Kongresinde
robotik cerrahinin norogirlrji alaninda kullamm ile ilgili
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17. Sinir Sistemi Cerrahisi Kongresi 11-12 Aralik 2021 tarihlerinde gerceklestirildi.
Kongrede, Fakiiltemiz Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Umit Eroglu, “Norosiriirjide Robotik Cerrahi ve Kullanim Alanlan” konulu bir
sunum yapti.

Dog. Dr. Umit Eroglu, Kongrede yaptigi sunuma iligkin, robotik cerrahi ve robotik
cerrahinin fakiiltemizde kullanilmasi konularinda Gazete Ankara Tip’a agiklamalar
yapti:

“Robotik yardimli cerrahiler son 10 yilda gok bilyiik gelisim gdstermistir. Beyin
ve sinir cerrahisi aslinda diinyada robotik cerrahilerin ilk bagladigi alandr.
Ancak karmasik hastalik ve hasta gruplan bu alanda istenilen gelisme hizina
ulasiimasina engel olmustur. Beyin cerrahisi gibi hassas cerrahi gerektiren alanda
hala insan en biiyiik sanatkardir. Ancak robot yardimli cerrahiler, uzun siiren
ameliyat siireleri, insana has dzellikler olan yorgunluk ve buna bagli el titremeleri,
erisilmesi giic cerrahi alanlara ulagim ve anatomik cerrahi zorluklarda yardimci
onemli enstrimanlardr.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibn-i Sina Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Klinigi olarak Tiirkiye ve diinyada saf robotik cerrahi ile kafa tabani ameliyatlarini
baslattik. Kafa tabani kitlesi olan agiz agikligini kullanarak robotik cerrahiye uygun
olan hastalarda bu cerrahiyi kullanmaktayiz.

17’inci Sinir Sistemi Dernegi Kongresi'nde bu beyin ve sinir cerrahisinin sofistike
alaniyla ilgili deneyimlerimizi ve uygulama yontemlerini paylasmaktan ok mutlu
olduk. Bu toplantidan sonra birgok iiniversiteden bu cerrahi yontemi 6grenmek
isteyen ogretim {yelerinin klinigimizi ziyaret etmek istedigini memnuniyetle
karsiladik.”



Fakiiltemiz ve Azerhavcan Tip “III\'EI‘SIIESI nden Ortak Online Toplanti

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim
iiyeleri, yurt icinden ve yurt disindan gelen meslektaslarina, ‘kiigiik kesi’ olarak
adlandinlan minimal invaziv cerrahi konusunda egitim vermeye devam ediyor.

Fakiiltemiz Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Serkan
Durdu, kalp cerrahisinde minimal invaziv cerrahinin son 10 yilda oldukga popiiler
hale gelmeye bagladigini sdyledi.

Miikemmellik Merkezi niteligini aldik

Bunun nedenlerinden birinin, kalp cerrahisinin sonuclannin hasta agisindan
daha iyi olmasi, hastalarin ok erken dénemde normal hayatlarina donebilmeleri
oldugunu anlatan Durdu, sdyle konustu:

“Ancak acik kalp cerrahisi gibi kolaylikla yapilan bir cerrahi olmayip, ciddi bir
altyapi ve bilgi birikimi gerektiriyor. Son 10 yilda merkezimiz minimal invaziv
cerrahi konusunda gerek Tiirkiye igerisinde gerekse yurt disinda bircok cerrahin
yetismesine onciiliik eder noktaya geldi. Bu kapsamda da 2019 yilinda Centre
of Excellence (Miikemmellik Merkezi) niteligini aldi, bu uluslararasi bir kavram.
Tiim diinyay degerlendirdigimizde, kapali ameliyatiarda minimal invaziv cerrahide
Qentre of Excellence olma niteliginde toplamda 4 merkez mevcut, Ankara
Universitesi bunlardan biri. Bu ne anlama geliyor? Gerek yurt disindan gerekse yurt
iginden kalp cerrahlari geliyor, burada minimal invaziv kapak cerrahisi egitimlerini
aliyor. Biz sonrasinda onlarin merkezlerine ziyaretlere gidiyoruz, istekleri olursa
onlarla orada cerrahi baglatiyoruz.”

Neredeyse tiim ameliyatlari minimal invaziv sekilde gerceklestiriyoruz

Durdu, Liibnan, Giircistan, Katar, Birlesik Arap Emirlikleri, Azerbaycan, Bulgaristan,
italya, ingiltere ve Slovenya'dan meslektaslaninin egitimlere katildiklarini belirterek,
“Bugiin geldigimiz nokta itibariyla merkezimiz, erigkin kalp cerrahisi gerektiren
neredeyse tiim hastalarin ameliyatlarini minimal invaziv seklinde gergeklestiriyor.
Misyonumuzun, minimal invaziv cerrahinin ilkemizde gelismesi ve uluslararasi
anlamda bunlarin duyurulmasiyla gerek Tiirkiye gerekse uluslararasi hastalara

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Azerbaycan Tip Universitesi tarafindan 8
Ekim 2021 tarihinde ortak bir online toplanti diizenlendi. Fakiiltemiz Dekan
Prof. Dr. Zehra Aycan'in acig konugmasi yaptigi online toplantiya fakiiltemizden
konugmacilar katildi. Fakiiltemiz Gocuk Neonatoloji Bilim Dalindan Prof. Dr. Omer
Erdeve ve Azerbaycan Tip Universitesi’'nden Prof. Dr. Sefixan Hesanov’un oturum
bagkanliklarini yaptigi programda, konusan isimler ve anlattiklan konular soyleydi:

Cocuk istismarina yaklagim: Prof. Dr. Betiil Ulukol, Sosyal Pediatri Bilim Dali

Yeni kriterleri ile akut romatizmal ates: Prof. Dr. Tayfun Ugar Gocuk Kardiyoloji Bilim
Dall

Cocuklarda lenfadenopatiye yaklagim: Prof. Dr. Handan Dingarslan, Gocuk Onkoloji
Bilim Dali

Yenidoganlarda solunum sikintisina yaklagim: Dog. Dr. Emel Okulu, Gocuk
Neonatoloji Bilim Dali

Yenidogan doneminde bulgu veren kalitsal metabolik hastaliklar: Dog. Dr. Tuba
Eminoglu, Gocuk Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali

hizmet verecek noktaya gelmek olduguna inaniyoruz. Bu anlamda iiniversitemiz de
bize oldukga onemli destekler sagliyor.” ifadelerini kullandi.

Hedeflerinin acik kalp ameliyati gerceklestirilen tiim merkezlerde minimal
invaziv cerrahinin yapilabilir hale gelmesi oldugunu vurgulayan Durdu, “Hem
meslektaslanmizin konumlaninin yiikselmesi hem de Tiirkiye'de kalp cerrahisine
ihtiyag duyan hastalarin bu hizmete ulasmasi anlaminda bdyle bir hedefimiz var.”
dedi.

KALP MERKEZIMIZDEN DUNYADA BIR iLK!

Egitim kapsaminda, ii¢ boyutlu goriintii saglayan bir gozlik uygulamasi
yapacaklarini ve bunun diinyada ilk olacagini bildiren Durdu, sunlar kaydetti:

“Bu gozliik bize sunu saglayacak, biz cerrah olarak taktigimiz gzliikle, bagka bir
merkezde, diinyanin herhangi bir yerinde olabilir, online olarak bu gdzliikle oradaki
arkadagimiza egitimler verebilecegiz. Ornegin, Italya’daki bir doktor gdzliigiinii
taktiginda ameliyatta, biz e zamanli olarak ona ‘Surayi syle yap, suradan dikis
geg, suray soyle yapmalisin.” seklinde dnerilerde bulunacagiz. Bu uluslararasi
anlamda, kalp cerrahisinin ve minimal invaziv cerrahinin gelismesi anlaminda da
biiyiik katk saglayacak.”



‘Covid-19 Pandemisinde Saglik Galisanlarimiz’ Etkinligi

Ankara Universitesi Kadin Platformu Koordinatrliigii tarafindan, fakiiltemizin
76'inci kurulug yilddniimii olan 19 Ekim 2021 tarihinde ‘Covid-19 Pandemisinde
Saglik Calisanlanmiz isimli bir etkinlik diizenlendi. Program kapsaminda, Kadin
Platformu Koordinatorliigii tarafindan organize edilen “Ankara Universitesi'nin
Objektifinden Pandemide Saglik Calisanlan” konulu fotograf sergisinde dereceye
giren fotograflarin sahiplerine ddiilleri de verildi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu'nda
diizenlenen programda, Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Kadin
Platformu Koordinatorii Prof. Dr. Neslihan Alkig birer konugma yaptilar.

Dans gosterisi ‘nefes’ kesti!
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvar Sahne Sanatlari Bélimii Modern
Dans Anasanat Dali ogrencilerinin ‘nefes’ isimli dans gdsterisinin sahnelendigi
programda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin Koronaviriis ile Miicadelesi’ adli
barkovizyon gosterisi yapild.

Saglk calisanlarimizin pandemideki miicadelesi fotograf karelerinde
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. Ayse
Apaydin ve Kadin Platformu Koordinatdrii Prof. Dr. Neslihan Alkig tarafindan
Ankara Universitesi'nin  Objektifinden Pandemide Saglk Calisanlan’ konulu
fotograf sergisinde ilk lig dereceyi alan isimlere hediyeleri takdim edildi. Programin
diizenlenmesinde emegi gegen isimlere plaket takdimi de yapildi.

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar ve diger davetliler, ddiil takdiminin
ardindan Morfoloji Binasi Fuaye Alanina kurulan fotograf sergisini ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi 75. Vil Sergi Salonu’nu (Miizemiz) gezdiler. Rektor
Uniivar, burada Miizemiz Ziyaretci Defterini imzalad.
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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Acil Tip Anabilim Dali biinyesinde yapilandinilan
Ik Yardim Egitim Merkezimiz ruhsat alarak egitim vermeye basladi.

Acil Tip Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Onur Polat ve 6gretim {iyelerimizin
katkilariyla 16 Aralik 2019 tarihinde Anabilim Dalimiz biinyesinde faaliyet
vermesi igin sertifikali ilk yardim egitim merkezi bagvurusunda bulunuldu. Egitim
Merkezimiz, Saglik Bakanlig yetkilileri tarafindan yapilan incelemelerin ardindan
20 Jubat 2020 tarihinde “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ik Yardim Egitim
Merkezi” ad ile ruhsatlandinildi.

Prof. Dr. Onur Polat, “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali
Tarafindan 3. ve 4. Sinif ()érencileri ile Beraber Universite Biinyesindeki Fakiilteler,
Yiiksekokullar ve Vakif Okullarinda ilk Yardim Egitiminin Planlanmasi” baslikl
ogrenci odakl projeyi yiiriittyor.

Proje kapsaminda, 26-27 Agustos 2021 ve 02-03 Eyliil 2021 tarihlerinde Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi [k Yardim Egitim Merkezi'nde sertifikali “Temel llk Yardim
Egitimi” diizenlendi.

Projede yer alarak Temel ilk Yardim egitimine katilan ve Saglik Bakanligi onayli
“Ilkyardimci” sertifikasi almaya hak kazanan dgrencilerimizin sertifikalar 27 Ekim
2021 tarihinde Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve Acil Tip Anabilim Dali
ogretim {yeleri tarafindan verildi.

Sertifika almaya hak kazanan 6grencilerimizin bagarilarninin devamini dileriz.

Sertifika alan 6grencilerimizin isimleri:

Alperen Ozergin, Arturan Ibrahimli, Ebrar Kavuk, Faruk Akkus, Feyza Nur Altindag
Giildane Sinem Ozkan, Kamal Karimzada, Melek Bektas, Melike Baghasi,
Muhammed Burak Kasikci, Mustafa Berkay Abut, Oguzhan Yildiz, Onur Senkal,
Sabir Abdullayev, Sule Nur Polat



Nadir Hastahikiar Merkezimizden Bilimsel i$ hirligi

Nadir hastaliklanin teshisi, tedavisi ve takibi konusunda klinik aragtirmalar
yiiriitmek {izere Ankara Universitesi biinyesinde kurulan, fakiiltemiz dgretim
liyelerinin de gorev aldigi Nadir Hastaliklar Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NADIR), bilimsel faaliyetlerin giiclendirilmesi amaciyla Sanofi Genzyme ile
onemli bir ig birligine imza att.

i§ birligi dolayisiyla 14 Ekim 2021 tarihinde Universitemiz Senato Salonu’nda
bir toren diizenlendi. Torene, Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar,
Rektdr Yardimcilari Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Prof. Dr. Ayse Apaydin, Prof. Dr.
Ercan Bayazith ve Prof. Dr. Hicabi Kirlangig, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, Universitemiz ve fakiiltemizden ogretim iyeleri ile Sanofi Genzyme
firmasindan yetkililer katild.

Nadir hastalikh birey sayisi ve nadir hastalik sayisi artmis durumda
Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Nadir Hastaliklar Uygulama
ve Arastirma Merkezi ile ilgili su bilgileri paylagt: “Giiniimiizde ileri diizey
genetik ve metabolik tarama yontemlerinin tip alaninda kullanima girmesi,
saglik bakim hizmetlerinin gelismesi ve yagam siiresinin artmas, tani konulan
nadir hastalikli birey sayisi ve nadir hastalik sayisinin artmasina yol agti. Bu
durum hem Klinik hem de ekonomik analiz galismalari ile ulusal nadir hastalik
haritasinin olusturulmasi, hastalik yiikiiniin, maliyetinin, yetim ilag ihtiyag ve
potansiyelinin belirlenmesi, ulusal yetim ilag politikalaninin olugturulmasi,
erken tani, tedaviye yamitin degerlendirilebilmesi ve yeni ilag gelistirmeye
yonelik yapilacak arastirmalar ile saglik otoritelerine katki saglanmasi
ihtiyaglanini dogurdu. Tiim bu sebepler, iilkemizde multidisipliner yaklagim
sergileyen, gerekli klinik, laboratuvar ve teknik alt yapinin saglandig yetkin ve
etkin bir nadir hastaliklar merkezini gerekli kilmigtir.”

“NADIR’e destek saglayabilecek olmaktan mutluluk duyuyoruz.”

Sanofi'nin nadir hastaliklar, MS, onkoloji, nadir kan hastaliklari ve immiinoloji
gibi dzellikli tedavi alanlarina odaklanan global is birimi Sanofi Genzyme'in
Tiirkiye, Levant ve iran Genel Miidiirii Pelin Yunusoglu ise “Diinyanin énde
gelen biyoteknoloji sirketlerinden biri olarak uzun yillardir tiim diinyada nadir
hastaliklar alaninda paydaglarimizla birlikte farkindalik ¢aligmalan yiritiyor,
hasta ve hasta yakinlannin yasamlarina giic katmak igin yenilikci tedaviler
gelistiriyor ve sunuyoruz. Nadir hastaliklar alanindaki calismalarimiz yalnizca
tedavilerle simirli degil. Sagliga ve saglik hizmetlerine erisimin iyilestirilmesi
ve siirdiirilebilmesi igin kendilerini toplumun kritik ihtiyaglarina adamis,
toplumun saghg icin calisan paydaslanmiza ¢oziim ortag olmaktan gurur
duyuyoruz. Sanofi Genzyme olarak bilim odagimiz ve nadir hastaliklar
alanindaki arastirma deneyimimizle Ankara Universitesi Nadir Hastaliklar
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin hedefleri dogrultusunda yiiriltiilecek

-

bilimsel caligmalara destek saglayabilmek iizere ig birligi yapmaktan mutluluk
duyuyoruz,” dedi.

Nadir hastaliklar, saglikta oncelikli alanlardan biri haline gelmis durumdadir
Diinyada 350 milyon, Tiirkiye'de ise 5 milyon insani etkileyen nadir hastaliklar,
“birden fazla sistemi etkileyen, genel niifusa oranla az sayida insanda
goriilen, kisinin ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz ydnde etkileyen kronik
hastaliklar” olarak tanimlaniyor. Her bir hastalik bazinda nadir hastaliklar,
toplumdaki sikhig diisiik gibi goriinse de, etkilenen bireylerin toplamdaki
fazlaligi gbz oniinde bulunduruldugunda nadir hastaliklar, hem diinyada hem
de iilkemizde saglikta oncelikli alanlardan biri haline gelmis durumdadir.

Merkezimiz, alaninda biiyiik bir boslugu dolduracak

Nadir hastaliklara sahip bireylerin dogru merkezlere ulasmasindaki gecikme ve
tani igin gerekli teknik ve laboratuvar hizmetlerinin yetersizligi gibi durumlar,
tani siirecinde zorluklar yaratarak hastalarin tani alma siiresinin uzamasina
neden oluyor. Ayrica yanls ve gec tami sebebiyle bagvurulabilen gereksiz
test ve tedaviler, saglik sistemi igin Gnemli bir maddi yik olusturmakta. Bu
yiikii hafifletmek igin nadir hastaliklar konusunda modern tami ve tedavi
yontemlerine yonelik arastirmalar yaparak hastalarin yasam kalitelerini
arttirmak {izere kurulan Nadir Hastaliklar Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Ankara Universitesi ve Sanofi Genzyme'in is birligi ile giiclenecek.

Ankara Universitesi Nadir Hastaliklar Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(NADIR), Sanofi Genzyme ve benzeri i birlikleri ile nadir hastaliklar alanindaki
bilgi, teshis ve tedavi yontemlerini gelistirme, bu alanda bilimsel aragtirmalar
yaparak teknolojik ve yenilikci ilerlemeler saglama yolunda emin adimlarla
ilerleyecektir.




MBI‘BZ Unitemiz'de, 2021- 2. Dinem Aferez Kursiyerleri sertifikalarim aldi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Terapétik Aferez Merkezi'nde 2021-2. Dénem

Aferez Kursiyerleri sertifikalanini aldi. Kurs programinda, Saglik Bakanhigi
tarafindan segilen ve Tiirkiye'nin farkl bdlgesinden gelen 8 Kursiyer sertifika
almaya hak kazand.

Hemaferez Yiiksek Lisans Egitimi de veriyoruz

Saglik Bakanlig tarafindan egitim merkezi olarak onaylanan Unitemizde, bugiine
kadar Tiirkiye genelindeki hastanelerde galisan 110 aferez kullanicisina sertifika
diizenlendi. Merkezimizde Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ig
Hastaliklan Anabilim Dali Hemaferez Yiiksek Lisansi Egitimi de veriliyor.

30 yildir Tiirk Tibbina hizmet veriyoruz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi Terapitik Aferez Merkezi 30
yildir hizmet veriyor. Ameliyathane sartlarinda hizmet verilen Merkezimizde 2020
yilinda 10 adet cihaz ve 5 yatak kapasitesi ile 12 bin 733 islem yapildi.

Kan kanseri hastalarinin iyilesmesinde énemli roliimiiz var

Ayrica Saglik Bakanlig ve Kizilay isbirliginde yapilan TURKOK donér programinda
2020 yilinda 40 islem yapildi. Boylece Tiirkiye genelinde kan kanseri olan
hastalarin hayatlaninin kurtariimasinda dnemli rol iistlenildi.

Baghekimligimiz ile yakin igbirligi )

Prof. Dr. Osman Ilhan’in Sorumlu Ogretim Uyesi oldugu Unitemizde 2 Teknisyen ve
5 Hemsire ile hizmet veriliyor. Unitemiz ve ibni Sina Hastanesi Baghekimligi yakin
isbirligi icinde galigiyor ve Bashekimligimiz tarafindan destek saglaniyor.

Ceheci Hastanemizde “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” Etkinligi

1921 yilinda insiilini bularak milyonlarca diyabet hastasinin tedavisini miimkiin
kilan Fredrick Bantig'in dogum giinii olan 14 Kasim, Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya
Diyabet Federasyonu tarafindan “Diinya Diyabet Giinii” olarak kabul ediliyor.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu 2021-2023 yillari Diinya Diyabet Giinii temasini
“Diyabet Bakimina/Tedavisine Erisim” olarak belirledi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Aragtirma ve Uygulama Hastanesi, Gocuk
Endokrinolojisi Bilim Dali ve Hastane Bashekimligi/Baghemsireligi tarafindan
diinyada oldugu gibi iilkemizde de dnemli bir halk saghig sorunu haline gelen diyabetin
onlenmesi, konu hakkinda farkindaligin arttinimasi ve hastalarin sorunlarina dikkat
cekilmesi amaciyla “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” etkinligi gerceklestirildi.

Etkinlik kapsaminda; Gocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dal'nda stant alani
kuruldu. “Pamuk Prenses” ve “Thor” kostiimii giyen hemsireler tarafindan saglikli
beslenmeye dikkat cekmek igin cocuklara oyuncak verildi elma ve siit ikram edildi.
Etkinlige katilan ailelere bilgilendirme amacl “Cocukluk Cagi Diyabeti” brosiirii
verildi. Gonillli katihimcilara kan sekeri dlgimi yapildi. Diyabet hastalari ve diyabet
gonilliilerini birlestiren simge haline gelen “mavi halka” ile fotograflar cekildi.
Ayrica diyabet ve diyabetle yagsama iliskin bilgi ve onerilerin bulundugu video gorseli
paylasildi.

‘NADIR’ Yonetlm I(urulu Ik Tnnlantlsml Gerceklestirdi

Ankara Universitesi Nadir Hastaliklan Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin (NADIR)
ilk yonetim kurulu toplantisi 22 Kasim 2021 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Mor Salonda gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan'in basgkanligindaki ydnetim kurulu
toplantisinda, NADIR Calisma Raporu iizerinde fikir aligveriginde bulunuldu.
Fakiiltemizin farkli anabilim ve bilim dallanindan Ggretim iyelerinin olugturdugu
NADIR Yonetim Kurulu, belirli araliklarla toplantilar gerceklestirmeye devam
edecek.

-




Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1971 Mezunlari, mezuniyetlerinin 50inci yilinda
Cebeci Gukur Amfi'de bir araya geldi. Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
bulusma etkinliginde, fakiiltemizin kurulusundan bugiine kadar gegen siireci
ozetleyen bir sunum yapti.

1971 mezunlan tarafindan, Meslek Hayatinda 50'inci Yil  Etkinliginin
diizenlenmesine katki sunan Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ile duayen
ogretim {iyelerimiz Prof. Dr. Aysel Giirler ve Prof. Dr. Dikmen Aribal’a plaket takdim
edildi. Cukur Amfi ve Cebeci Hastanesi Bashekimlik Binasi oniinde fotograf
cektirerek anilanini tazeleyen 1971'liler, Cumhuriyetimizin Kurucusu Biiyiik Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’e olan bagliliklarini yinelemek iizere Anitkabir'i ziyaret etti.
Ziyarette, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali emekli ogretim {iyesi Prof.
Dr. Demir Ozbasar, heyet bagkani olarak Anitkabir Mozolesine gelenk birakti ve
ziyaretci defterini imzalad.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dal,
10 Ekim Diinya Ruh Saglig1 Giinii dolayisiyla kamuoyuyla bir mesaj paylasti.

Anabilim Dalindan paylasilan mesaj soyle: “Diinya Ruh Sagligi Federasyonu
her yil 10 Ekim’de kutlanan “Diinya Ruh Saghg Giini” icin bu yilin temasini
“Esitliksiz Bir Diinyada Ruh Saglig” olarak belirlemistir. Covid-19 pandemi
siirecinde dikkat ceken bir durum kiiresel ekonomideki daralma olmustur. Bu
nedenle milyarlarca insanin sosyal, ailevi, mesleki, hukuki agidan yasadigi
sorunlarin miktan katlanarak artmigtir. Tim diinyada birgok kisi issiz kalmis,
icretler diisiirilmiig, evde mesai gibi yontemlerle ozel hayat kisitlanmistir. Bu
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duruma paralel olarak pandemide ruhsal bozukluklarin sayisi dramatik bir
artig gostermistir.

Diinya Ruh Saglig Federasyonu, bu durum icin acil olarak eyleme
gecilmesinin gerektigini belirtmektedir. Buna gore tiim gelismislik diizeyindeki
lilkelerin yerel otoriteleri, sivil toplum kuruluslari ve bilimsel cevreleri mevcut
esitsizligin ruhsal saglik izerine olan etkilerinin arastinimasi ve duyurulmasi
ile birlikte, bu esitsizlikle miicadelede gerekli adimlarin atilmas| konusunda
gorev ve sorumluluk almaya davet edilmektedir.”



Prof. Dr. Hiiban Atilla

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Hiiban Atilla, “Koronaviriis sadece gocuklarda degil, bilyiiklerde de sasiliga neden
olabiliyor” dedi. Atilla, “Goz sagligini korumak igin koronaviriisten korunmak,
saglikli beslenmek, en az bir saat giin 1s9igindan yararlanmak, bilgisayar kol
mesafesinde tutmak, arada mola verip uzaklara bakmak ve gozleri kapatarak
dinlendirmek gerekiyor” diyerek uyarilarda bulundu.

“Hafif gecirenlerde de rasthyoruz”

Prof. Dr. Hiiban Atilla, yeni tip koronaviriisiin (Covid-19) sasiliga neden olabildigini,
servislerinde bu vakalarla sik karsilastiklarini belirterek, “Koronaviriisi illaki agir
atlatmak gerekmiyor, hafif gegirenlerde de rastliyoruz” dedi.

“Okul dncesine yonelik taramalar yaparak, miyobu erken belirleyebiliyoruz”
Sasiligin uzun donemde goz tembelligine neden oldugunu dile getiren Atilla, “Iki
goziin bir arada kullaniimasini engelliyor. O yiizden tarama programlarina énem
veriyoruz” diye konustu. Taramalar sayesinde dogumsal problemler, sistemik
hastaliklar, katarakt, gbz tansiyonu gibi sorunlarin tespit edilebildigini bildiren
Atilla, lig yildir da okul dncesine yonelik taramalar yaparak, miyobu erken
belirleyebildiklerini aktard.

Atilla, okul cagindaki cocuklarin gorme kusurlarinin diizeltilmesinin hem cocugun
okul basansini etkiledigini hem de bas agrisi, okula gitmekte ve okumakta
isteksizlik gibi problemleri ¢ozdiigiinii ifade etti.

“Sasilikta cerrahi tedavilerde de oldukga basarilyiz”

Sasiligin da dnemli bir saglik sorunu olduguna dikkati ceken Atilla, “Erken taniyla
sasiligr onleyebiliyoruz. Sonradan cikan sasiliklanin bilyik bir kismi gzlikle
diizeltilebiliyor ya da kayma miktan azaltilabiliyor. Sasilikta cerrahi tedavilerde de
oldukga basarilyiz. Amacimiz bir an dnce sasilig) diizeltmek, cocuklarin iki goziiyle
esit grmesini saglamak ve goz tembelligini engellemek. Eger cocukluk caginda
sasilig diizeltemezsek, maalesef gelisim tamamlandiktan sonra bunu tekrar
kazandirmamiz miimkiin olmuyor” ifadelerini kulland.

“BIZE GELEN VAKALARDA ARTIS OLDU”
Koronaviriisiin g6z sorunlarina da neden olduguna dikkati ceken Atilla, sunlan

G0z Hastaliklari Anabilim Dall

Covid-19 hastalarina ‘sasiik’ uyarsi

kaydetti:

“llk baslarda ‘pembe goz' dedigimiz capaklanma, kizariklik oluyordu. Sonraki
donemlerde koronaviriisiin sasilik da yaptig tespit edildi. Servislerimize
bagvurularda, gozii hareket ettiren kaslarda felc nedeniyle ortaya ¢ikan sasiliklar
goriiyoruz. Bize gelen vakalarda arti oldu. Literatiirde de artan sayilar bildiriliyor.
Once tek tiik vakalar oluyordu, artik seri seklinde bildirilmeye baslandi. Koronaviriis
sadece cocuklarda degil, biiyiklerde de sasiliga neden olabiliyor. Koronavirisi
illaki agir atlatmak gerekmiyor, hafif gecirenlerde de rastlyoruz.”

Koronaviriis nedeniyle yasanan sasiigin iki, {c ayda diizelebildigini
vurgulayan Atilla, Covid-19'dan dolay su ana kadar gozlerde kalici bir hasarla
karsilasmadiklarini ancak dikkatli olmak gerektigini soyledi.

Atilla, sagliksiz beslenme, giin 1gigindan az yararlanma, sporun az yapilmasinin
da gbz hastaliklarina neden olabildigini vurgulayarak, “Goz sagligini korumak
igin koronaviriisten korunmak, saglikli beslenmek, en az bir saat giin 1si§indan
yararlanmak, bilgisayari kol mesafesinde tutmak, arada mola verip uzaklara
bakmak ve gozleri kapatarak dinlendirmek gerekiyor” seklinde konustu.

Dr. Emre Ocak'tan, ‘Noropsikivatrik Konularda isitme Kayiplar' Sunumu

h ankara DHIVERSITES] g&
OTIZM ARASTIAMA VE UYGULAMA MERKEZ

Ankara Universitesi Otizm Arastirma ve Uygulama Merkezi, Aralik ay bilimsel etkinligi kapsaminda
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Fakiiltemiz Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Anabilim Dali 6gretim gdrevlisi Dr. Emre Ocak't konuk etti.
Gevrimigi olarak gergeklesen toplantida Ogr. Gor. Dr. Emre Ocak, basta otizm spektrum bozuklugu olmak
lizere norogelisimsel bozukluklarda isitme kayiplarini anlatti.

Konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi birgok caligmasi bulunan Ogr. Gor. Dr. Ocak, Klinik tecriibelerden
bahsederek, Ankara Universitesi’'nin konuyla ilgilenen farkh branglarinin isbirligi iginde caligtigina vurgu
yaptl. Toplumda giderek artan siklikta tani alan otizmli gocuklarda igitme kaybinin 6nemini vurgulayan Ogr.
Gor. Dr. Ocak, tani ve tedavideki Gnemli parametreler iizerinde durdu.

Toplantida, ayrica, son yillarda giderek daha fazla tani alan santral isitsel iglemleme bozuklugu hakkinda

konusuldu ve isitme kayiplarinda kohlear implantasyon ve diger tedavi segenekleri iizerinde duruldu. Bu

Ofr. Gar. Dr. Emre OCAK
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hastalarin tani, tedavi ve takip siirecinde multidisipliner yaklagimin énemini vurgulayan Ogr. Gor. Dr. Ocak,
isitsel anlamda dzellikle KBB ve Odyoloji bdliimlerinin isbirliginin dneminden bahsetti.

Toplantyi, Tiirkiye'den konuyla ilgilenen toplamda 100’e yakin katiimcr ilgiyle takip etti.
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Diinya Radyoloji Giinii Kutlu Olsun

Wilhelm Conrad Rontgen, 1895 yilinda Kasim ayimin 8'inci giini X 1gimini
kesfettiginde biiyiik bir kesif yaptiginin belki farkindaydi ama bugiin geldigimiz
noktayr tahmin edemezdi. Esinin el grafisini elde ederek fizik ve tip alaninda cigir
acan Alman fizikginin adi bugiin hala dilimizde. “Rontgen” cektirmemis kac kisi
vardir ki aramizda?

2012 yilindan beri biitiin diinyada bu biiyiik kesfin yapildigi giin olan 8 Kasim
giinii “Uluslararasi Radyoloji Giinii” olarak kutlanmakta ve saglik hizmetlerinin
devamliiginda radyolojinin dnemine ve radyasyon giivenligine dikkat cekmek
amaclanmaktadir.

Radyoloji, Direkt grafi, Mammografi, Bilgisayarll Tomografi, Ultrasonografi,
Manyetik Rezonans Goriintiileme, Anjiyografi ve hibrit goriintilemeler ile
bastan ayaga biitiin doku ve organlarin goriintiilenmesindeki tanisal roliiniin
yani sira girisimsel radyoloji ile sadece tanida degil tedavide de dnemli bir yer
kaplamaktadir. Radyologlar ve radyoloji teknisyenleri giiniimiiz saglik sektoriinde
vazgegilmez aktorlerdir. Zaman zaman farkl uzmanlik alanlarindaki doktorlar
basta ultrasonografi olmak iizere radyolojik degerlendirmeleri kendileri yapmaya
caligsa da gerek etik agidan gerekse hasta yaran agisindan en uygun olani
radyolojik degerlendirmeyi radyologlarin yapmasidir.

Tabii ki iyi bir radyolojik goriintilemede radyoloji teknisyeninin dnemi asla
unutulmamalidir. Galistg cihazi taniyan, hastaya ve hastaliga gore cekim
parametrelerini ayarlayan, galisan ve hasta giivenligi agisindan gerekli tedbirleri
alan teknisyenler radyoloji doktorlarinin en yakin galisma arkadaglaridir. Dogru bir
degerlendirme icin kaliteli bir goriintii elde etmek igin cekim parametrelerinden ya
da hastaya ayrilan zamandan kisitlama yapmamak gereklidir.

Teknolojik gelismeler ile birlikte gittikce kullamm alani genisleyen radyolojik
tetkikler sadece goriintii olarak degerlendiriimemeli, klinik ve muayene bulgular
esliginde biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmelidir. Bu nedenle klinik/muayene
bulgular ve olasi 6n tanilanin belirtilerek radyolojik istem yapilmasi son derece
onemlidir.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Radyoloji Anabilim Dali olarak yetigtirdigimiz
biitiin ogrencilerimize hasta yaranmi gozeterek, radyolojik algoritmaya uygun
gbriintiileme yapmanin 6nemini ve radyasyondan korunmanin birinci prensibinin
gereksiz tetkiklerden kaginmak oldugunu 1srarla vurgulamaktayiz. Dogru
zamanda yapilmig dogru tetkikler hayat kurtaricidir, gereksiz tetkikler radyoloji
calisanlarinda ve toplumda radyasyon maruziyetini arttirmakta ve artmig is yiki
nedeniyle randevularda gecikmelere neden olmaktadr.

Goriintileme yapmadan tami koymanin neredeyse imkansiz oldugu bu
giinlerde yaptigimiz isi seviyor, sahip ¢ikiyor ve yolumuzu agtigi igin Rintgen'e
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

RUAG Merkezimizde iiretilen ANKUKOLIN isimli ilag ruhsatiandinid
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Kalkinma Bakanlig Devlet Planlama Teskilati tarafindan 2012 yilindan itibaren
desteklenen ‘DPT 2012K12043' numarali aragtirma ve alt yapi projemiz
ile Universitemiz biinyesinde Niikleer Tip Anabilim Dalinda kurulan RUAG
(Radyofarmasdtik Uretim Arastirma ve Gelistirme) Merkezinde ilk ilag ruhsati
alindi.

RUAG Merkezimizde, Ankara Universitesi- Eczacibasi Monrol Kamu-0zel ibirligi
cercevesinde 2016 yilinda baglayan calismalar kapsaminda, basta kanser tani
ve tedavisi olmak iizere gesitli bilimsel arastirmalar yapiliyor, ilag Gretim ve Ar-
Ge siiregleri yiiriitiiliyor.

RUAG Merkezimizde, iiretimi ve alt yapi galismalar tamamlanarak Universitemiz
adina ruhsat bagvurusu yapilan 6zellikle paratiroid adenomu goriintiilemesinde
kullamilan “18F-FCH (kolin)” radyofarmasotigi “ANKUKOLIN™ ismi ile Saglik
Bakanligi TITCK (Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu) tarafindan ruhsatlandinidi.




Saihik Kosesi

Niikleer Tip, uygulandigi kisilerde radyasyon hasan olusturmayacak yapay nitelikteki
radyoaktif maddelerin goriintiileme ve tedavi amaciyla kullanildigi brangtir. Hastaya
uygulanan bu radyoaktif ilaclardan yayilan iginlar “gama kamera” ve “pozitron emisyon
tomografi” cihazlarinda goriintiileme amaciyla kullanilarak “sintigrafi” ve “pozitron
emisyon tomografi (PET)” ekimleri yapilmaktadir. Aynica tani amaciyla “radyoaktif
iyot uptake” testi gibi baz dlciime dayali tetkikler de yapilabilmektedir. Benzer sekilde
radyoaktif ilaglar bazi kanser tiirlerinde ve tiroid bezinin gok calishg bazi durumlarda
(hipertiroidi) tedavide de kullaniimaktadir.

NUKLEER TIP’TA TANISAL UYGULAMALAR

Niikleer Tip tetkiklerinin radyolojik tetkiklerden temel farki kullanilan radyasyonun
cesidi, uygulama yolu ve gdriintilemeden elde edilen verilerdir. Radyolojide temel
olarak X-igininin hastaya digandan verilmesi ile gdriintiileme yapiimaktadir ve
radyasyonun kaynad cihazdir (Bilgisayarli Tomografi (BT) gibi). Niikleer goriintiileme
yontemlerinde ise radyoaktif ilaglar hastaya uygulanir. Dolayisiyla radyasyonun
kaynag), ilag uygulandigi andan itibaren hastanin kendisidir. Goriintiilemede kullanilan
gama kamera ve PET cihazlan radyasyon yaymazlar. PET ve BT tetkiklerinin bir arada
cekildigi PET/BT cihazlani ise her iki prensibi bir arada bulundurur. Ayrica, radyolojik
tetkiklerde organ veya dokunun morfolojisi ve anatomisine ait detaylar arastirilirken,
niikleer goriintiilemelerde organ veya dokularin yapisal dzelliklerinin yaninda 6zellikle
fonksiyonlar hakkinda veriler de elde edilir.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Niikleer Tip Anabilim Dal'nda hemen her organ veya
sisteme ait sintigrafik goriintiilemeler ile PET/BT ve PET/MR tetkikleri yapiimaktadir.
Her tiirlii organ ve sisteme yonelik onkolojik goriintiilemeler, kanser hastaliklarinin
tanisi, yayginhginin aragtinlmasi, evrelemesi, tedavi yanitinin takibi ve hastaligin seyri
hakkinda bilgiler vermektedir.

NUKLEER TIP'TA TEDAVi AMAGLI UYGULAMALAR

Radyoterapide hedeflenen doku veya organin tahribati igin digandan radyoterapi
cihazlan ile yiiksek doz X-igini gdnderilerek tedavi uygulanmaktadir. Niikleer Tip'ta
radyoaktif ilalar ile yapilan tedavilerde ise verilen ilag viicutta hedeflenen bolgeye
kan akimi yoluyla ulagmaktadir. Yani radyoterapi hastanin viicudunda gerceklestirilmis
olmaktadir (internal radyoterapi).

Halk arasinda “Atom tedavisi” olarak gecen “radyoaktif iyot tedavisi” hipertiroidi
veya tiroid kanserinin tedavisinde kullamimaktadir. Ayrica metastatik prostat kanseri
ve noroendokrin tiimdr hastalannda “Lutesyum” tedavisi verilmektedir. Kemik
metastazlarina yonelik agn tedavisi amaciyla “Samaryum” veya “Lutesyum” tedavileri
de yapilabilmektedir. Bu tedaviler, kullanilan ajanlann yiiksek enerjili ve uzun yan
omiirlii olmalari nedeniyle tek kisilik radyasyon giivenligi saglanmig odalarda yatarak
uygulanmaktadir. Anabilim Dalimizda bu amacla kullanilan 4 adet tek kisilik dzel oda
bulunmaktadir. Radyoaktif iyot ile hipertiroidi tedavisi veya kemik metastazlarinda
agn tedavisi amaciyla uygulanan tedaviler ise ayaktan veya giiniibirlik yatis ile
verilebilmektedir. Karaciger timorlerinin tedavisinde ise radyoaktif ilag, tiimoril
besleyen damara “selektif” olarak verildigi igin tedavi Radyoloji Anabilim Dali Anjiografi
linitesinde uygulanmaktadir.

RADYOAKTIF MADDE UYGULANAN HASTA VE YAKINLARI NE YAPMALI?
Niikleer Tip'ta radyasyon giivenligi radyasyon kaynaginin hasta olmasi, kullanilan

“Nitkleer Tip” Nedir?

ilaglarin yaydiklan radyasyonun gesidinin, enerjisinin ve yar émriiniin farkli olmasi
nedeniyle her tetkik ve tedavi igin, hatta aymi uygulamaya tabi tutulan her hasta
igin farklilk gostermektedir. Bu nedenle, tetkik veya tedavi sirasinda ve Niikleer Tip
Klinigi'nden aynidiktan sonra uyulmasi gereken kurallar ve tedbirler hekim tarafindan
anlatilir. Niikleer Tip'ta kullanilan radyoaktif ilaclar, ozellikle goriintiileme amaciyla
kullanilanlar, diisiik dozda radyasyon icermektedirler. Yilksek doz tedavi uygulanan
hastalara ise radyasyon giivenligi saglanmig odalarda yatarak tedavilerini aldiktan
sonra saglik fizikgisi veya Niikleer Tip hekimi tarafindan radyasyon dozu élgtimii yapilir.
Hastanin {izerindeki tiim viicut radyasyon dozunun toplum sagligi agisindan giivenli
diizeylere diistiigiinden emin olunduktan sonra hasta taburcu edilir.

ANKARA UNIVERSITESI NUKLEER TIP ANABILIM DALI'NIN GELISiMi VE OLANAKLARI
Ulkemizde Niikleer Tip biliminin kurulusunda ve gelismesinde Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Niikleer Tip AD her zaman 6ncii bir rol Gistlenmistir. Kurulusundan giiniimiize
kadar sundugu hasta hizmetlerinin yani sira, béliimde yiiriitiilen aragtirmalar ile bilimsel
alanda dnemli katkilar saglamis, yetistirdigi uzman hekimler ile Tiirkiye'de Niikleer Tip
hizmetinin kalitesinin artmasina katkida bulunmustur. Birgok radyoniiklid tedaviyi ilk kez
uygulayan merkez olan Anabilim Dalimiz halen, diinyadaki gelismeleri yakindan takip
ederek calismalarini siirdiirmektedir. Klinigimiz, biinyesinde faaliyete gegen “pargacik
hizlandinci sistem (siklotron) sayesinde artik diinyada sayili merkezlerden biri haline
gelmigtir

Ulkemizde Niikleer Tip alaninda bu bilyiikliikte bir biitge aynlarak kurulan ilk cihaz olan
“siklotron” cihazimizda, bagta onkoloji hastalarinda olmak iizere, tani ve takipte kullanilan
pek cok yeni, kullanimlan aragtirmaya agik, Tiirkiye'de ilk kez ve sadece klinigimizde
kullanilan radyofarmasotikler (retilebilmektedir. Bu sayede, niikleer goriintiileme
alaninda gok Gnemli bir bogluk kapatilarak diinya standartlannin yakalanmasinin yani
sira, basta kanser olmak iizere pek cok alanda arastirmacilara olanak saglanmistr.
Anabilim Dalimiz, biinyesinde yer alan 1 PET/MR, 2 PET/BT, 1 SPECT/BT, 4 gamma
kamera, 1 uptake cihazi, 1 USG cihazi, 2 Kemik Mineral Dansitometri Cihazi, 1 gamma
prob ve preklinik arastirmalarda kullamimak iizere 1 adet mikroPET/BT cihazi ve aktif
calismakta olan 5 6gretim {iyesi,1 doktor 6gretim gdrevlisi, 5 doktor 6gretim eleman,
13 teknisyen, 11 hemsire ve 1 saglik fizikgisi ile Tiirkiye'de en genis hizmet ve egitim
imkanina sahip Niikleer Tip klinigi olma ozelligini korumaktadir.




Saghk Kosesi

COVID-19, siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2)
olarak adlandinlan, yeni tanimlanmis bulagici, salgin hastalik yapan bir RNA
virtistidiir. Viris cok ciddi komplikasyonlara ve élime yol agmaktadir. Ozellikle,
siddetli akut solunum sendromu (SARS) ve abartili bagigiklik tepkisi (sitokin
firtinasi) nedeniyle yiiksek morbidite ve mortalite yol agar.

Asilar sayesinde ciddi hastalik ve 6liim riski azaltilabilmektedir

Viriis diabetes mellitus, obezite gibi hastaliklan olan kisilerde daha agir ve olimcil
seyredebilmektedir. Agilar sayesinde ciddi hastalik ve lim riski azaltilabilmektedir
Biontech agisini bulan Tiirk bilim insanlan Ugur Sahin ve Ozlem Tiireci gururumuz
olmustur. En kisa siirede nobel almalarini dileriz.

Onceden tiroid hastaligi olmayan kisilerde covid hastaligi sirasinda ve
sonrasinda agrih tiroid iltihabi goriilebilir

Viriisiin ¢ikintist insan epitel hiicre zannda bulunan renin-anjiyotensin-aldosteron
sisteminin (RAAS) diizenleyicisi, anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2 (ACE2)
reseptoriine baglanir. Bu reseptdr sayesinde hiicre igine girip hiicreleri kendi
amaglart dogrultusunda kullanabilmektedir. ACE2 reseptdrii en cok ince bagirsakta,
testis, kalp, tiroid, akciger gibi dokularda bulunur. Bu reseptdriin yogun bulundugu
organ ve dokulann semptom ve bulgulan daha on planda goriilmektedir. Tiroid
parankiminde yiiksek derecede ACE2 reseptorii bulunmasi, tiroid bezinin SARS-
CoV-2 enfeksiyonu tarafindan tutulmasina yol agabilir.

Onceden tiroid hastalig olmayan kisilerde covid hastalig sirasinda ve sonrasinda
agnli tiroid iltihabi gdriilebilir ve tiroid fonksiyon testleri bu nedenle zehirli guvatr
benzeri bir tablo olusturabilir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu tiroidit tablosu yapmadan
da tiroid fonksiyon bozukluklarina COVID-19 hastaliginin agirligi ile orantil olarak
sebep olabilmektedir. Ozellikle tiroidit gegiren hastalar ve ani tiroid fonksiyon
degisikligi olan hastalar, boyun agnsi sikayeti olan bireylerde SARS-CoV-2
enfeksiyonu diglanmalidir. Vaka sunumlan dzellikle geng hastalarda herhangi bir
kronik tiroid hormon diizeylerinde bir degisiklik olmaksizin hem COVID-19 hem
de tiroiditin hafif formlanini gelistirebilecegini gostermektedir. Bu agidan doktor ve
hastalarda farkindalik arttinimalidir.

Ay zamanda benzer tablo geleneksel ve mRNA asilar sonrasinda da
gelisebilmektedir. Bu agidan da bireyler dikkat ile izlenmelidir.

Hasta ve hekim farkindalig onemlidir

Aynica hem COVID infeksiyonu sonrasinda hem de asi sonrasinda otoimmiin tiroid
hastaliklan ortaya ¢ikmas veya niiksii ile ilgili az sayida vaka raporlan mevcuttur.
Bu agidan da hasta ve hekim farkindaligi nemlidir.

Her COVID-19 hastasinda tiroid fonksiyon testlerini yapmak daha yararli
olabilir

SARS-CoV-2 enfeksiyonu duyarli bireylerde bagisiklik sistemini degistirerek Graves’
hastalg’'ni tetikleyebilir. (zefle, COVID-19 sonras tiroid fonksiyon bozuklukian
Sortiebilic Cogu geri dondslidiir Daha dnceden tiroid hastalgi olmayan kisilerae
COVID-19 fhastaligi daha cok tiroid cok calismasi ve Gtirold hasta sendromu tablosu
aiaha az olarak aa hipotiroidizme yol agabilic 0 nedenle WHO heniiz dnermese de
her COVID-19 hastasinda tiroid fonksiyon testlerini yapmak daha yarari olabilic
COVID-19 hastaligi ve agilar sonrasinda hastalar oloimmiin firoid hastahkiarn
agisindan da degerlendirimeliali;

COVID-19 ve Tiroid Fonksiyon Hastalikian

Prof. Dr. Mustafa SAHIN
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD.

Daha onceden tiroid hastalig: olanlar ile ilgili ise hastalarimizin kafasinda
bir takim sorular olabilmektedir.

Soru 1: Otoimmiin tiroid hastaliklari tanisi olan (Graves Hastaligi, Hasimato
hastaligr) bireylerde SARS-CoV-2 enfeksiyonuna yakalanma riski ve bu
infeksiyonun ciddiyeti farkl midir?

(Otoimmiin tiroid hastaligi olan bireylerin viral enfeksiyonlara verdikleri immiin
cevapta bir eksiklik rapor edilmemistir. Su ana kadar bilgilerimiz 1siginda bu
bireylerde COVID-19 hastaligina yakalanma riski artmamistir. Aynica Saglik
Bakanl@mizin destegi ile ulusal verilerimiz ile yaptigimiz calismada otoimmiin
tiroid hastalig dykiisii olan hastalarda COVID-19 hastalik agirligi ve dliim oraninda
da artig saptanmadi. Fakat nadiren tiroid otoimmiinitesine bagl orbitopatisi olan
bireyler immiin sistemi etkileyen ajanlar alabilirler. Ozellikle inflamatuvar siirecte
graves orbitopatisi olan kisilerde COVID-19 hastalik risk ve agirigi artmig olabilir.

Soru 2: Otoimmiin tiroid hastaliklari tanisi olan (Graves Hastaligi, Hasimato
hastalig1) bireylerde metimazol/propiltiourasil ilag kullanimi SARS-CoV-2
enfeksiyonuna yakalanma riski ve bu infeksiyonun ciddiyeti farkl midir?
Saglik Bakanligimizin destegi ile ulusal verilerimiz ile yaptigimiz calismada dtiroid
olan ve bu ilaglar kullanan hastalarda COVID-19 infeksiyon ciddiyeti ve oliim farkl
saptanmamustir.

Soru 3: Onceden az calisma ve cok calisma dykiisii olan bireylerde SARS-
CoV-2 infeksiyonun ciddiyeti farkl midir?

Tiroid bezi az ve cok calismasi da sik durumlardir. Ozellikle hafif tiroid az calismasi
toplumun yiizde 10-12'sine kadar olabilir. Asikar hipotiroid yiizde 0.6 ve zehirli
guvatr da yiizde 1'den az gdriilmektedir. Iki biiyiik halk saglig sorunu olan
COVID-19 ve tiroid disfonksiyonlar bir arada gorillebilirler.

Saglik Bakanigimizin destegi ile ulusal verilerimiz ile yaptigimiz calismada az
calisan ve dzellikle cok calisan bireylerde daha dnce Danimarka ve Amerika'da
yayinlanan caligmalardan farkli olarak oliim riski yiksek gdrinmektedir.

COVID-19 hastasinin tiroid fonksiyon durumu, tiroid hormonunun kardiyovaskiiler
ve solunum sistemleri dahil olmak iizere coklu organ sistemleri {izerindeki etkisi
nedeniyle COVID-19'un seyri {izerinde olumsuz etkide bulunabilir. Ozellikle kot
kontrollii zehirli guvatr ve hipotiroidi oliim riskini arttirabili.  Bu nedenle bu
kisilerin dtiroid hale gelip gelmedikleri takip edilmeli pandemi siirecinde takipler
aksatiimamalidir. Tiroid hormon alan veya antitiroid ilag alan bireyler kontrollerini
aksatmamalidr.

\
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Soru 4: Metimazol/propiltiourasil ila¢ kullamnan COVID-19 yakalanan
hastalarda nelere dikkat edilmelidir?

Metimazol ve propiltiourasil ilaglan gok nadiren ciddi yan etkilere yol acabilirler.
Agraniilositoz dedigimiz bu ilaci alan kisilerin ok azinda goriilen tabloda hasta
ates ve bogaz agnsi gibi KOVID-19 da gdriilen semptom ve bulgular ile bagvururlar.
Acilen ilacin kesilip tam kan tetkiki yapilmasi gerekir. Bu agidan her iki durumun
atlanmamasi gerekir. Bu ilaglar ile nétrofil sayisinda azalma ciddi COVID-19
hastalik ve oliim riskini arttirabilir. COVID-19 seyrinde lenfosit sayisinda azalma
goriilebilmektedir. Tam kan sayimi bu nedenle bu hastalarda ok kritiktir. llag
gereksiz yere kesilir ise bu sefer hastalarin zehirli guvatr tablosu agirlasabilir.

Cin diginda ilk yeni tip koronaviriis (SARS-CoV) vakasinin 13 Ocak 2020'de
goriilmesinin ardindan COVID-19; hizl bir sekilde bir pandemiye evrilmis olup, halk
sagligini tehdit eden dnemli bir saglik sorunu haline gelmistir.

Enfekte bireylerin yaklasik yiizde 80'inde herhangi bir belirti izienmemektedir. Belirti
gosteren bireylerde ise sikayetler hafif grip-benzeri yakinmalardan, agir zatiirreye
ve ¢oklu organ yetmezligine kadar degiskenlik gostermektedir.

Enfeksiyonun siddetini belirleyen en dnemli faktorler; hastanin yasi ve eslik eden
hastaliklandir. Altta yatan hipertansiyon ve kalp-damar sistemi hastaliklari olan
bireylerin, Covid-19 enfeksiyonunu daha agir gegirdikleri ve enfeksiyon nedeniyle
oliim risklerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Covid-19 her ne kadar dncelikli olarak solunum sistemini etkileyen bir hastalik
olarak bilinse de, kalp-damar sistemi basta olmak iizere diger organ sistemlerinde
de komplikasyonlara yol agabilmektedir. Covid-19 enfeksiyonuna bagl olarak
kalp-damar sisteminde meydana gelebilecek baslica komplikasyonlar arasinda;
kalp krizi, ritm bozukluklar, kalp zan iltihabi, kalp yetmezligi, kalp kasi iltihabi,
pihtilagma bozukluklan ve ani kardiyak oliim yer almaktadir. Bu komplikasyonlar,
hastaligin siddeti ile dogru orantili olup, yogun bakimda takip edilen hastalarda
daha sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Covid-19 pandemisinin baglangicinda, cesitli tansiyon ilaglarinin (anjiotensin
donistiiriicii enzim inhibitdrleri ve anjiyotensin reseptdr blokdrleri) kullaniminin

COVID-19 ve tiroid kanserleri

Guvatr tiroid bezinin bilyiimesi anlamina gelir. En sik sebepleri iyot eksikligi
ve otoimmiin tiroid bezi hastaliklandir. Ulkemizde iyot eksikligi bolgesine gore
degismekle birlikte guvatr prevelansi yiizde 20-50 arasinda gorillir.  Ayrica,
biiyiime ile birlikte yumrular seklinde yapilar olabilir. Nodiiler guvatr dedigimiz bu
durum ileri incelemeler ile aslinda toplumun yiizde 30-40'unda goriilebilir. Ama
klinik 6neme ait nodiiler hastalik toplumda yaklasik yiizde 10 civanndadir. Halk
sagligi sorunu olan bu durumun takip ve tedavisi pandemide dnemli bir konudur.

Saglik Bakanligimizin destegi ile ulusal verilerimizile yaptigimiz calismada onceden
tiroid kanser hastaligi olan ve/veya radyoaktif tedavi almis hastalanmizda artmig
bir COVID-19 mortalitesi saptamadik.

Fakat bazi tiroid kanser hastalaninda immiin sistemi baskilayan bazi ajanlar
kullanilabilmektedir. Bu hastalarda SARS-CoV-2 infeksiyonuna yakalanma
riskinde artig ve daha agir COVID-19 hastaligi gdriilebilir. Bu konuda yeterli yayin
bulunmamaktadr.

Takiplerde ise iki doz biontech agisi yaptirmig bireylerde N95 maske ile
ultrasonografi ve biyopsi yapilabilir.

Genel olarak asili bireylerde ertelemeye gerek yoktur. Riskli durumlarda iyi huylu
goriilen tiroid nodiillerinde biyopsi kisa siireli ertelenebilir.

Ayni sekilde radyoaktif iyot tedavisinin geciktirilmesinin 6 aya kadar dnemli bir
problem olusturmadigina dair yayinlar olsa da asili bireylerde bu gecikmeye gerek
olmadig kanisindayz.

Govid-19 ve Kalp

Prof. Dr. Cansin TULUNAY KAYA
0gr. Gor. Dr. Irem Miige AKBULUT KOYUNCU
Kardiyoloji Anabilim Dali

enfeksiyona yatkinlig ve enfeksiyon siddetini arttirdigina dair cok sayida goris
ortaya atilmisti. Ote yandan, bu goriiglerin dogrulugu kamitlanamamig olup,
uluslararas hipertansiyon cemiyetleri tarafindan hastalara ilaglannin kullaniminin
devami dnerilmektedir.

Son olarak; agilamanin giderek hiz kazandigi su giinlerde, kronik kalp-damar
sistemi hastaliklan olan bireylerin agilanmasi hayati dnem tagimaktadir. Mevcut
Covid-19 asilanmin kullammi; kalp-damar sistemi hastaliklan olan bireylerde
giivenli olup, enfeksiyona yakalanmalan halinde siddetli komplikasyonlara yatkin
olan bu hasta grubunda elzemdir.
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