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Degerli Okuyucularimiz,

2021/2022 egitim 6gretim donemi baslangici fakiiltemizde bazi degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bir yildir
iiniversitemiz Rektor Yardimcisi ve fakiiltemiz Dekan Vekili olarak gorev yapan degerli hocamiz Prof. Dr. Hasan
Serdar Oztiirk’ den gorevi devraldik. Kendilerine fakiiltemiz yonetiminde bulunduklan gbrev boyunca verdikleri
hizmetlerden dolay siikranlanimi sunuyorum. Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Esra Erdemli ve Prof. Dr. Kemal
Osman Memikoglu ile birlikte calismalanimiza basladik.

Yaklagik iki yildir diinyada ve iilkemizde etkilerini her alanda oldugu gibi egitim-6gretimde de gdsteren
COVID-19 pandemisi devam etse de asilanmanin ve korunma tedbirlerinin getirdigi giiven duygusuyla yagsamda
normallesmeye adim attik. Gegen yil “Uzaktan Egitim” ile devam ettirdigimiz egitimimizi bu yil miimkiin oldugunca
yiiz yiize gerceklestirecek olmanin memnuniyeti icerisindeyiz. Egitim yili acilis haftamizda 6grencilerin bizleri ve
fakiiltemizi, bizim de onlan ok dzledigimizi fark ettik. Pandemi devam etse de umanim yil boyunca yiiz yiize egitimi
stirdiirme Kararliliginda olacagiz. Bunun icin gereken tiim hazirliklanmizi yapmis olmakla birlikte, pratikte ortaya
clkabilecek ongoriilemeyen problemlerin hizli ve etkin ¢oziimlenebilmesi icin de fakiiltemizde “Pandemi Danigma
Kurulu” olusturduk. Bu vesile ile pandemi miicadelesinde fedakarca galisan fakiiltemizin tim saglik calisanlarina
ve yoneticilerine tesekkiir ediyorum.

Sevgili okuyucularimiz bizleri cok gururlandiran bir haberi de sizlerle paylagmak istiyorum. Fakiiltemizden 2021
yilinda mezun olan Dr. Onat Giiner 05/09/2021 tarihinde yapilan Tipta Uzmanlik Egitimi Giris Sinavinda Temel Tip
Bilimlerinde 80,204 puan ve Klinik Tip Bilimlerinde 79,519 puan alarak TUS birincisi olmustur. Kendisini ve ailesini
tebrik ediyor ayni basariyi diger mezunlarimizdan da bekliyoruz.

(Gazete Ankara Tip okuyucularina saglikli, mutlu, huzurlu giinler diliyor, saygilanmi sunuyorum.

Prof. Dr. Zehra AYCAN
Dekan




Fakiiltemiz Yeni Dekanhk Yonetimi Gorevine BﬂSlaﬂl

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yeni dekanlik yonetimi gorevine bagladi.
Fakiiltemiz Dekan Yardimciligi gorevindeyken YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu)
tarafindan 12 Agustos 2021 tarihinde dekan olarak atanan Prof. Dr. Zehra Aycan
25 Agustos 2021 tarihinde yeni gorevine bagladi.

Fakiiltemize bir yila yakin bir siire dekan olarak hizmet eden Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Dekanlik Yonetim Kurulu Odasinda diizenlenen ve
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar'in da katildig bir téren ile gorevi
Prof. Dr. Zehra Aycan’a devretti.

Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli bu gorevine devam ederken,
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalindan Prof. Dr. K. Osman
Memikoglu ise fakiiltemizin yeni dekan yardimcisi oldu.

Dekanligimiz yeni yonetimine gorevlerinde basarilar diliyoruz.

Yilksek Akademik Performansa Tesekkiir Belgesi

Fakiiltemizde gbrev yapmakta olan ogretim gorevlisi doktorlanmizdan yeniden  Tesekkiir Belgesi takdimi yapan 6gretim Giyelerimiz, geng 6gretim gorevlilerinin bagarilarinin
atamasi yapilan ve akademik performanslar yiiksek bulunan isimlere Dekan Prof.  devami icin temennilerde bulundu.

Dr. Zehra Aycan ve Mezuniyet Sonrasi Egitim Koordinasyon Kurulu iiyeleri tarafindan
18 Mayis, 14 Haziran ve 26 Agustos 2021 tarihlerinde tesekkiir belgeleri sunuldu.

Tesekkiir Belgesi alan 6gretim grevlilerimizin isimleri ve gorev yaptiklar anabilim-
bilim dallan:

Ogr. Gor. Dr. Ayse Nur Usturali Mut, Ogr. Gor. Dr. Ezgi Ozalp Akin, Ogr. Dr. Dr.
Ahmet Burak Oguz, Ogr. Gor. Dr. irem Akdemir Alkan, Or. Gor. Dr. Tolga Baglan, Ogr.
Gor. Dr. Digdem Kuru Oz ve Ogr. Gér. Dr. Aysegiil Giirsoy Coruh.Dr. Asena Gokcay
Canpolat Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD (Bilim Dali), Bulut Varli
Kadin Hastaliklari ve Dogum AD (Anabilim Dalr),Serkan Akbulut Cerrahi Onkoloji
BD, Mehmet Cahit Saricaoglu Kalp ve Damar Cerrahisi AD, Abdullah Merter
Ortopedi ve Travmatoloji AD, Mustafa Onur Karaca Ortopedi ve Travmatoloji AD,
Filiz Ak Azar Aile Hekimligi AD. Mehmet Ali Kog Genel Cerrahi AD, Siimerya Duru
Bilgi Radyasyon Onkolojisi BD, Ozge Yanik Odabas Goz Hastaliklari AD, Burgin Colak
Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD.

Beni Tiirk HekRimlerine
Emanet Ediniz.




Rektoriimiizden Deney Hayvanlan Arastirma Laboratuvarimiza ziyaret

Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar, 28 Haziran 2021 tarihinde
Morfoloji Binasinda bulunan Deney Hayvanlari Arastirma Laboratuvarimizi
(DEHAL) ziyaret ederek laboratuvardaki deneysel calisma ve faaliyetleri
yerinde inceledi ve bilgi ald!.

Ziyarette; Universitemiz Rektor yardimeisi ve Dekan Vekili Prof. Dr. Hasan
Serdar Oztiirk, Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr.
Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Cebeci Hastanesi
Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve DEHAL Komisyon Baskani Prof. Dr.
Metin Bastug hazir bulundular.

Yeni intornler icin Uyum Programi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig tarafindan 1 Temmuz 2021
tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan
Konferans Salonu'nda “2021-2022 Egitim Ogretim Yili Dénem 6 Uyum
Programi” diizenlendi.

Ddnem 6'ya gececek olan intdrn doktorlanmiz igin diizenlenen programin agis
konugmalarini Universitemiz Rektor Yardimeisi ve Fakiiltemiz Dekan Vekili
Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk ve Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli yapti.

Donem 6'lilara intdrnliik siireci ile ilgili detayli bilgilerin aktanildigi programda,
Donem 6 Koordinatorii Prof. Dr. Meltem Kurt Yiiksel “Donem 6 Stajlarinin
Tanitimi ve Galisma iIkeIe__ri” konulu bir sunum yapti. ERASMUS Koordinatorii
Prof. Dr. Ayhan Comert “Ogrenim Hareketliligi — ERASMUS” baglikli sunumu
yaparken, Ibni Sina Hastanesi Baghekim Yardimcisi Prof. Dr. Atilla Hali Ethan
“Hastane Bilgi Yonetim Sistemi” ile ilgili bilgiler paylast!.

Dr. Mehmet Utku Baganir “Intornliik Doneminin Piif Noktalar: Eski Bir
Intérnden Oneriler” isimli sunumunda yeni intérnlere tecriibelerini aktardi.

Fakiiltemiz Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali
ogretim iyesi Prof. Dr. Alpay Azap “Hastane Enfeksiyonlarindan Korunma
— Covid” konulu sunumunda, covid-19'dan korunmada dikkat edilmesi
gerekenleri detaylari ile anlattr.

Uluslararasi Ortak Egitim Programi Acma Siirecleri Egitimi

Online olarak gerceklestirildi

ULUSLARARASI
ORTAK LISANSUSTU
PROGRAM ACMA

. LEVENT ALTINTAS

Fakiiltemizde yapilan Arastirmaci Egitim Beklenti Anketi dogrultusunda
fakiiltemiz 0gretim {iyesi ve elamanlarinca talep edilen Uluslararasi Ortak
Egitim Programi Agma Siiregleri Egitimi 3 Haziran 2021 tarihinde diizenlendi.

Egitim, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Midiir Yardimeist ve
Veteriner Fakiiltesi Klinik Oncesi Bilimler Boliimii Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Doc. Dr. Levent Altintas tarafindan 3 Haziran 2021
tarihinde Zoom (izerinden online olarak gerceklestirildi.

Egitime is yogunlugu nedeni ile katilamayan 6gretim elemanlarimiz igin toplanti
kaydi Fakiiltemiz Arastirma Stratejileri Koordinasyon Ofisi’nin web sayfasinda
bulunan “Egitim” baghgindan yaymnland.

Aragtirma  Stratejileri Koordinasyon Ofisi Web Sayfasi: http://arastirma.
medicine.ankara.edu.tr/



2021 Mezuniari toren ile hekimlige ilk adimi att

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2020-2021 egitim dgretim yili sonunda 6
yillik tip egitimini bagari ile tamamlayan 449 6grencimiz, diizenlenen toren
ile hekimlige ilk adimlarini atti. Téren boyunca covid-19 tedbirleri goz dniinde
bulunduruldu.

2021 Mezunlan Fidani Morfoloji Binamizin bahgesine dikildi

Mezuniyet torenlerimizin degismez geleneklerinden biri olan Fidan Dikme
Toreni bu yil da gerceklestirildi. Dénem Birincisi ilayda Ozsan 2021 Mezunlari
fidanini Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, gretim iiyeleri ve
yeni mezunlar ile birlikte dikti ve ilk can suyunu verdi.

Mezunlarimizin Atatiirk’iin huzurunda

Fakiiltemiz 2021 mezunlan, Dekan Vekilimiz Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk ve
ogretim {iyelerimiz ile birlikte Anitkabir'i ziyaret ederek, Tiirk Hekimlerine
giivenini belirten Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e olan bagliliklarini
yineledi. Universitemiz Rektdr Yardimcisi ve Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr.
H. Serdar Oztiirk, mezunlar ile birlikte Atatiirk’iin mozolesine celenk birakti ve
Anitkabir Ziyaretgi Defteri'ni imzaladi. Dekan Vekili Oztiirk, 6gretim iiyeleri ve
yeni mezunlanimiz Anitkabir Merdivenlerinde toplu fotograf cektirdi.

gOZl’IiIer, Giines Meydan'inda “hekimlige merhaba” dedi
Universitemiz Tandogan Yerlegkesi Giines Meydaninda 2 Temmuz 2021
tarihinde gerceklestirilen mezuniyet torenine, Universitemiz Rektdrii Prof.

Dr. Necdet Uniivar, Rektdr Yardimcisi ve Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H.
Serdar Oztiirk, Dekan Yardimeilari Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr. Zehra
Aycan, iniversitemiz, fakiiltemiz ve diger tip fakiiltelerinden ¢ok sayida
ogretim dyesi ile birlikte yeni mezunlarimizin aileleri katildi.

Covid-19 tedbirleri goz oniinde bulunduruldu

Davetlilerin tren alanina HES Kodu sorgulamasi ve ates dlgiimii yapilarak
alindig torende, maske takilmasi ve sosyal mesafenin korunmasi yoniinde
uyarilar yapildi.




Yeni mezunlarin, 6gretim yeleri ile birlikte bando esliginde birbirinden giizel
marslarla toren alanina girmesi renkli gortintiler olusturdu.

Sahne’ye dnce “ilk 10” ¢ikti

Fakiiltemiz Toren ve f)grenci Etkinlikleri Komisyonunun organizasyonuyla
kalabalik bir davetli toplulugu oniinde gerceklesen térende, mezun olan
ogrencilerimiz isim isim sahneye gagrildi. Mezun 6grencilerimiz arasinda
elde ettikleri derecelerle ilk 10 sirayr alanlar, mezuniyet belgeleri, Ankara
Universitesi Amblemi, Ankara Tip flamalari ve gigeklerini Rektoriimiiz Prof. Dr.
Necdet Uniivar ve Dekan Vekilimiz Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk iin ellerinden ald!.

Cicegi burnunda hekimlerden Hipokrat Andi

Torende Rektdriimiiz Prof. Dr. Necdet Uniivar, Dekan Vekilimiz Prof. Dr. H.
Serdar Oztiirk ve Donem Birincisi Dr. ilayda Ozsan konusma yaptilar. ‘Hipokrat
Andr’ni Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk ve dgretim diyeleri ile
birlikte icen geng hekimlerimizin cogku ve heyecani goriilmeye degerdi.

Kepler havaya

Térenin daha sonraki blimiinde donem birincisi Dr. ilayda Ozsan mezuniyet
mesalesini yakti ve mezunlar kiitiigine civi cakt. 2020-2021 donemi
mezunlarinin, fakiilte flamasi ve mezuniyet mesalesini 2021-2022 doneminde
mezun olacak 0grencilerimize teslim etmesinin ardindan, yeni mezunlar,

mezuniyet belgelerini ve Ankara Tip flamalarini 6gretim {iyelerimizin ellerinden
aldilar.

Torenin son kismi biiyiik bir cogkuya sahne oldu. Dekan Vekilimiz Prof. Dr. H.
Serdar Oztiirk iin talimatyla piiskiil cevirip kep firlatan yeni mezunlar, Ankara
Tip'tan mezun olmanin onurunu hep birlikte yasadi.




Fakiiltemizden

Bayramda Universitemizde Yerli Asi Mesaisi

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa Varank, TUBITAK Baskani Prof. Dr.
Hasan Mandal ve Ankara Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar,
COVID-19'a kargi gelistirilen yenilikgi adenoviriis tabanli agi galismalarinin
yiiritiildiigi Ankara Universitesi Kanser Arastirma Enstitiisii'ni ziyaret
ederek yerinde incelemelerde bulundu.

Rektdr Prof. Dr. Necdet Univar ve Enstiti Midirii Fakiiltemiz Tibbi
Onkoloji Bilim Dali dgretim {iyesi Prof. Dr. Hakan Akbulut’tan agi adayina
iligkin bilgi alan Varank, bu agi adayimin Sputnik V ile AstraZeneca
asilanyla benzer teknolojide oldugunu soyledi. Bakan Varank, Tiirkiye'nin
kendi agisini iiretebilmesi igin platform altindaki 6gretim dyelerimizin,
laboratuvarlarinda, iiretim tesislerinde bayram mesaisi yaparak biiyiik
gayret gosterdiklerini belirterek emek ve katkilari icin tesekkiir etti.

Ziyarette Bakan Varank'a, Universitemiz Rektor Yardimcisi ve Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Hasan Serdar Oztiirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Zehra
Aycan, Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Akin Kaya, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Atilla Aral eslik etti. Bakan Mustafa Varank, Fakiiltemiz Hastanelerinde
bayram mesaisi yapmakta olan tim saglik galisanlarimizin Ramazan
Bayramini kutladi.

Iiektor Uniivar'dan Ilastanelerlmlz l;allsanlarlna Bayram Zlvaretl

Ankara Universitesi Rektori Prof. Dr. Necdet Uniivar, Tip Fakiiltesi
Hastanelerimizde bayram mesaisi yapmakta olan saglik calisanlarimizi
yerinde ziyaret ederek Ramazan bayramlarini kutladi.

ﬂnﬂvar, Rektor Yardimcisi ve Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hasan Serdar
Oztiirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Zehra Aycan, Hastaneler Baghekimi Erof.
Dr. Akin Kaya, Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tanil Kendirli ve [bni
Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral ile birlikte béliimleri dolasarak
pandemi siirecinin kahramani saglik calisanlari ile tek tek bayramlasti ve bol
bol hatira fotografi cektirdi.

Cebeci Hastanesi tarihi havuzlu bahgesinde baglayan bayramlagma programi;
Cocuk Acil, Gocuk Yogun Bakim, Yenidogan Yogun Bakim, Tibbi Onkoloji, Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Garaj ekiplerinin ardindan Ibni Sina Hastanesi'nde
devam etti. Burada da Acil Servis, Anestezi ve Yogun Bakim, COVID servisleri
ve COVID laboratuvari galisanlari ile bayramlasan Rektor Uniivar, emekleri igin
tim calisanlarimiza tesekkiir etti.




Ankara Tip Tanitim Giinleri 2-20 Agustos 2021 tarihleri arasinda

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Tanitim Giinleri 2-20 Agustos 2021 tarihleri
arasinda gerceklestirdi. Fakiltemiz Morfoloji Yerleskesinde “Ankara Tipli
Olmak Ayricaliktir” temasiyla diizenlenen Tanitim Giinleri, hekimlik kariyerine
Ankara Tip'ta baslamayi diisiinen 6grencilere ev sahipligi yapti.

Fakiiltemizde okumayi planlayan dgrenciler, Tanitim Giinlerinde, Ankara Tip'ta
okuyan ogrencilerin deneyimlerinden faydalandi. Ankara Tipli 6gretim Uyeleri

ile sohbet etme sansini yakalayan 6grenciler, fakiiltemiz tanitim sunumunu
izledi ve kampiis yasamini gezerek deneyimledi.

Ankara Tip Tanitim Giinleri'ne katkida bulunan dgretim (yesi, idari personel ve
ogrencilerimize Rektor Yardimeisi Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk ve Dekan Prof. Dr.
Zehra Aycan tarafindan Tesekkiir Belgesi takdim edildi.

Ankara Tiphilar Dernegi'nden
yeni gorevine haslayan
Dekan Prof. Dr. Zehra Aycan’a
Ziyaret

Ankara Tipllar Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri yeni gorevine baglayan
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan’t makaminda ziyaret etti.

Ziyarette, hayirli olsun dileklerini ileten Gyeler, kendisi de Dernek iiyesi olan
Dekanimiza gelecek projelerini agikladi ve Universitemiz Rektorii Prof. Dr.
Necdet Uniivar'in onayladigi, Dernegin 13 Agustos 2021 tarih ve 16 sayili
kararinda alinan 2023 Ankara Tip Mezunlan Aliimnisi hakkinda bilgi verdi.

oldu.

TUS’a Ankara Tip Damgasi

Fakiiltemiz 2021 mezunu Dr. Onat Giiner, 5 Eyliil 2021 tarihinde yapilan Tipta Uzmanlik Eitimi Girig Sinavi'nda (2021-
TUS 2. Dénem) Temel Tip Bilimlerinde 80,20 puan, Klinik Tip Bilimlerinde 79,519 puan alarak her iki dalda da birinci

Dr. ONAT Giiner'i tebrik eder, basarilaninin devamini dileriz.



Donem 4 Klinik Stajlara Uyum Programi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki 3 yillik egitimlerini tamamlayarak Ddnem
4’e gecme hakkini kazanan dgrencilerimiz igin Fakiiltemiz Dekanhig tarafindan 1-3
Eyliil 2021 tarihleri arasinda “2021-2022 Egitim-Ogretim Yili Dénem 4 Klinik Stajlara
Uyum Programi” diizenlendi. Donem 4'liler Uyum Programi kapsaminda Klinik
Stajlara gegisin simgesi olan beyaz onliiklerini de giydi. Covid-19 Tedbirlerinin gdz
oniinde tutuldugu Programda, maske ve mesafe kurallarina uyulmasi saglandi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan
Konferans Salonu’nda gerceklestirilen programin agiliginda konusan Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Ankara Tip Fakiiltesi'nin tarihi ile ilgili bilgiler iceren
bir slayt sunumu yapti. Sunumunda, fakiiltemizin koklii tarihi ile ilgili bilgiler aktaran
Dekan Aycan, fakiiltemiz ve hastanelerinin fiziki kosullari, teknik donanimlari, egitim
ve saglik altyapilan hakkinda detaylar paylast.

Ankara Tip Mezunundan beklenen temel roller

Dénem 4'liilere, staj donemleri ile ilgili aynintilar aktaran Dekan Aycan, “Dekanlik
olarak, egitiminizin daha iyi olmas igin devamli galisiyor ve giincellemeler yapiyoruz”
dedi. Dekan Aycan, konusmasinin sonunda bir Ankara Tip mezunundan (yeni bir
hekimden) beklenen temel rolleri, Profesyonel, Bilimsel, iletigimci, Ekip Uyesi, Lider,
Saglik Savunucusu seklinde siralad.

Donem 4'liilere detayli sunumlar

Uyum programi kapsaminda, Prof. Dr. Alpay Azap “Covid-19 Salgini ve Hastane
Ortaminda Is Gilvenligi”, Prof. Dr. Canan Togay Isikay “Klinik Stajlann Tanitimi”,
Int. Dr. Saliha Hazal Altinok “Ogrenci Goziiyle Klinik Stajlar”, Prof. Dr. Sevgi Aras
“Hastanelerin Tamitimi”, Prof. Dr. Ayhan Cémert “ERASMUS Programlarinin Tanitimi”,
Prof. Dr. Kenan Ates “Hekim-Hasta Goriigmesinin incelikleri”, Prof. Dr. Ahmet
Aciduman “Hasta Haklan” baglikli sunumlar yapti. Uyum Programinda, Prof. Dr.

Hakan Ergiin tarafindan “Akilci llag Uygulamalan” hakkinda detayl bilgiler paylagild.

Donem 4 ingilizce Tip Programi igin de program

Fakiiltemiz Ingilizce Tip Programinda 6grenim goren Donem 4'liiler icin de Mavi
Salon'da bir program diizenlendi. Dekan Yardimcilanimiz Prof. Dr. Esra Erdemli ve
Prof. Dr. K. Osman Memikoglu, Ingilizce Program Koordinatorii Prof. Dr. Nihal Apaydin
ve Koordinatdr Yardimeisi Prof. Dr. Elif Sen ile 6gretim iyelerimizin katildigi programin
sonunda beyaz onliiklerini giyen Donem 4'liiler, ogretim {yeleri birlikte fotograf
karesine girdi.

Beyaz onliik ile Klinik Stajlara merhaba
Uyum Programinin son giiniinde beyaz dnliiklerini giyen Donem 4'liiler, 6gretim iiyelerimiz
ile birlikte Morfoloji Binasi merdivenlerinde fotograf cektirdi.




Dinem 1'e baslayan direncilerimiz beyaz onliikleri ile

“Ankara Tip’a Merhaha” dedi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce ve ingilizce Tip Programlanni kazanan
ogrencilerimiz igin 22-24 Eyliil 2021 tarihlerinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasinda
“2021-2022 Egitim-Ogretim Yili Donem 1 Agilig Haftasi Uyum Programlan” diizenlendi.
Fakiiltemiz Morfoloji Binasi salonlarinda gerceklestirilen programlara 6gretim iiyelerimiz
ile Dénem 1liler ilgi gosterdi.Donem 1'liler program kapsaminda hekimlige ilk adim olan
beyaz onliiklerini de giydi. Covid-19 Tedbirlerinin goz 6niinde tutuldugu Programda, maske
ve mesafe kurallarina uyulmasi saglandi.

Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu'nda diizenlenen Tiirkce Tip Programi
Dénem 1 Uyum Programinin agiliginda konusan Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan,
Dénem 1'liler ile su mesajlari paylagt:

“Hekimlikicin gereken bilgi, beceri ve davraniglarla donanmis olarak yetiseceksiniz”
“Cumhuriyetin ilk tip fakiiltesi olmanin hakli gururunu sizlerle birlikte tagiyacak, egitim
arastirma, hizmet ve topluma katki faaliyetlerinde hep birlikte dncii ve dnder olmaya
devam edecegiz.

1945 yilinda kurulan Tip Fakiiltemizin giiglii ve koklii gegmisi, ilkeleri ve degerleri her
zaman yolumuzu aydinlatacaktir. Fakiiltemizin sahip oldugu yetkin akademik kadrolari,
yiiksek kapasitedeki hastaneleri, laboratuvar ve arastirma olanaklari, yeterli fiziksel
ve sosyal ortamlari ile hekimlik icin gereken bilgi, beceri ve davraniglarla donanmig
olarak yetiseceksiniz. Ayrica yasaminiz boyunca Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ailesinin bir iiyesi olarak kalacak, aramizda olusacak giiglii baglan sizler de koruyacak
ve besleyeceksiniz. Genis ailemize katiiminizdan dolayr gok mutlu oldugumuzu belirtir,
tip egitiminizi saglikl, mutlu ve basarli sekilde tamamlamanizi ve tiim hedeflerinize
ulagmanizi dilerim.”

Egitim programi ve tip bilimlerini tanitici konugmalar

Donem 1 Tiirkge Tip Programinin agiliginda, Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra
Erdemli “Egitim Programina Genel Bir Bakig”, Dahili Tip Bilimleri Bolim Bsk. Prof. Dr.
Tahsin Murat Turgay “Dahili Tip Bilimleri Tanittimi”, Temel Tip Bilimleri Bliim Bgk. Prof. Dr.
S. Tuna Karahan ise “Temel Tip Bilimleri Tanitimi” baglikl sunumlar yaptilar.

Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar ve Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra
Aycan, 29 Eyliil 2021 tarihinde temsili olarak ibni Sina Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi Bashekimligi gorevini ifa eden 6grencilerimizden Melis Ozgeng ve Semih
Yilmaz'i kabul ettiler.

Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Esra Erdemli ile birlikte dgrencileri kabul eden Dekan

Temsili Bagshekimlerimizden, Rektor ve Dekanimiza Ziyaretier

Sosyal Danismanlik Kurulu Baskani Prof. Dr. Asuman Sunguroglu “Universitemizde
Burslar ve Yurtlar”, Donem 1 Egitim Koordinatorii Prof. Dr. Ali Firat Esmer “Dénem 1
Genel Bakig E-Kampiis Sistemi Hakkinda Bilgilendirme”, Prof. Dr. Tiilin Esmer Sen
“Ogrenci Topluluklan” Goniil Keles ise “OGREM Tanitimi” baglikli sunumlar yaptilar.
Moderatorliigiinii Fakiiltemiz 6'inct Sinif Ogrenci Temsilcisi Int. Dr. Hazal Altinok’un yaptigi
“Ogrenci Gozii ile Ankara Tip” isimli interaktif sunumda fakiiltemiz dénem Ggrencisi
temsilcileri, yeni 6grencilerimiz ile tanigip, fikir alig-verisinde bulundu.

ingilizce Tip Programi 63rencileri igin de uyum programi

Fakiiltemiz Ingilizce Tip Programina 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda kayit yaptiran
G8rencilerimiz icin Mavi Salon'da bir agilis programi diizenlendi. Buradaki programda,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan, Ingilizce Tip Programi Koordinatdrii Prof. Dr. Nihal
Apaydin, Fakiiltemiz Mezunu Dr. Mehmet Ali Tagpinar ve Siileyman Bora Bozagag birer
konusma gergeklestirdiler.

Prof. Dr. Yasemin Yalim'dan acilis dersi: “Hekim olmak”
Uyum Programinda akademik yilin agihigini Fakiiltemiz Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dall
Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yasemin Yalim, “Hekim Olmak” isimli ders ile yapti.

Uyum Programi kapsaminda, fakiiltemiz 6grenci topluluklarindan temsilciler, Donem
L'lilere topluluklarini tamitan sunumlar yapti. Fakiiltemiz Uluslararasi Ofis Koordinatorii
Prof. Dr. Ayhan Cémert “ERASMUS-Uluslararasi Ofis” baghkli bir sunumda bulundu.
Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligindan Mehmet Burak Demircan ve
Kadin Platformu Koordinatdr Yardimcisi Prof. Dr. Dilsad Mungan'in birimleri ile ilgili bilgiler
paylastigi Uyum Programinda, fakiiltemiz 6grenci isleri ve kiitiiphane birimleri hakkinda
da tanitimlar yapild.

Beyaz Onliik ile tip egitimine merhaba )

Beyaz Gnliiklerini giyen cicegi burnunda Ankara Tiphlar, Universitemiz Rektdrii Prof. Dr.
Necdet Uniivar, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Zehra Aycan ve 0gretim {iyelerimiz ile birlikte
fotograf cektirdi.

Y Izl o y S

Prof. Dr. Zehra Aycan, “bu 6zel giinde yasadiginiz ve dmiir boyu unutamayacaginiz
heyecaniniza ortak oldugumuzu bilmenizi isterim” diyerek, dgrencilerimize basari
dileklerini iletti.

ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, temsili bashekimlik yapan
ogrencilerimizin Rektorliik ve Dekanlik ziyaretlerine eglik etti.




!;llﬂllll Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika Programrnin
Ilkini Tamamlayan Kursiyerlere Sertifikalari Verildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Cocuk Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika Programi’min ilki tamamlanarak
kursiyerlere sertifikalar takdim edildi.

ilki diizenlenen “Cocuk Yogun Bakim Hemsirelii Sertifikali Egitim Programi” 17
Mayis — 18 Haziran 2021 tarihleri arasinda pandemi dnlemleri gergevesinde
gerceklestirildi.

Cebeci Hastanesi Bashekimi ve Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim
Dali Gocuk Yogun Bakim Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Tamil Kendirli, egitim
programinin agiliginda yaptigi konusmada, gocuk yogun bakim (initelerinin
kritik cocuk hastalan kabul eden, hastanin kabuliinden itibaren her tirli
takip, tedavi ve bakim hizmetlerini yiiriiten ozellikli birimler oldugunu ifade
etti. Verilen nitelikli bakimin saglik hizmetlerinin kalitesini arttirdigini belirten
Kendirli, sertifika egitim programlarinin bu anlamda énemli oldugunu belirti ve
programin diizenlenmesinde emegi gecenlere tesekkiir etti.

Cebeci Hastanesi Bashemsiresi Uzm. Hem. Ozlem Oztiirk, sertifika egitim
programlarinin meslege deger kattigini ifade ederek, emegi gegen herkese
tesekkiir ettigini soyledi. Hastane Baghemsire Yardimcisi ve Program
Sorumlusu Nevin Tasyapar, Cocuk Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika
Programi’'min ilkini diizenlediklerinden dolayr mutluluk duydugunu belirtti.
Programin saglik hizmet kalitesinin arttinimasinda faydali olacagini ifade eden
Tasyapar, emegi gecen herkese tesekkiir etigini dile getirdi.

Egitim programina katilim saglayan 8 kursiyer bu siireci basar ile tamamladi.
Prof. Dr. Tanil Kendirli program sonunda, kursiyerlere, meslekleri adina
gosterdikleri gayret icin tesekkiir ederek galisma hayatlaninda basarnilar diledi
ve sertifikalarini takdim etti. Prof. Dr. Kendirli tarafindan ayrica egitimcilere
tesekkiir belgeleri verildi.

Cebeci Hastanemizde Asfaltlama Galismalar

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Yerleskesinde Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dali, Giindiiz Cocuk Bakim Evi ve Probleme Dayali Ogrenim Merkezi binalar
cevresinde hasta/hasta yakini, 6grenci ve calisanlarin Yerleskemizi kullanimini
kolaylastirmak amaciyla asfaltlama galismalar yapildi.

Belediyeler ile ishirligi halinde yiiriitiilen asfaltlama calismalan devam ediyor.

Afet Farkindahik ve Yangin Egitimi

Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi personellerinin acil ve afet durumlarina
kars alinacak tedbirler konusunda farkindal@ni artirmak amaciyla, AFAD
egitmenleri Sibel Kurt ve Ibrahim Ogiit tarafindan, Bashekim Prof. Dr. Atilla
Aral, Hastane Midiiri Engin Ucar, Hastane Bashemsiresi Birgiil Yurdakul ve
Hastane Miidiir Yardimcilan esliginde “Afet Farkindalik ve Yangin Egitimi”
verildi.

ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda 10 Agustos 2021
tarihinde diizenlenen Egitime, hastanemiz yogun bakim ve servis sorumlu
hemsireleri, gece ndbetgi amirleri ve hastanemizin cesitli birimlerinde caligan
personelimiz katildi.




Ars. Gor. Gosarderelioglu'nun calismasi En iyi iic bildiriden biri olarak secildi

Fakiiltemiz Geriatri Bilim Dali Yandal Aragtirma Gorevlisi Ars. Gor. Caglar
Cosarderelioglu ve arkadaslarinin “Higher Angiotensin Il type 1 Receptor (ATIR)
Levels and Activity in the Postmortem Brains of Older Persons with Alzheimer’s
Disease” (Yasli Alzheimer Hastalar'min 6lim sonrasi beyin dokularinda artmig
Anjiyotensin Il tip 1 reseptor seviyesi) isimli calismasi, American Geriatrics Society
(Amerikan Geriatri Dernegi) 2021 yili kongresinde en iyi iic bildiriden biri segildi ve
kongre ana agilig oturumunda sunulmaya hak kazand.

AGS 2021 VIRTUAL ANNUAL SCIENTIFIC ME| !
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Higher Angiotensin Il type | receptor levels and
activity in the postmortem brains of older persons
with Alzheimer’s disease

Caglar Cosarderelioglu, MD

AGS21:

Omuz Rotator Manset Rekonstriiksiyon ve Artroplasti Uygulamalari Kursu

Tl BOOKTY 0 BUA S A0 LLNCW BLMGENY

Icnuz ve DAREEX CERRAHIS! DERNE!

arthroschael

Lessons Learned in
Rotator Cuff Surgery

Tiirk Omuz ve Dirsek Cerrahisi Dernegi'nin destegi ile Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal'nin ev sahipliginde 26 Mayis 2021 tarihinde
Omuz Rotator Manset Rekonstriiksiyon ve Artroplasti Uygulamalari (Shoulder
Rotator Cuff Reconstruction and Arthroplasty Procedures) kursu diizenlendi.

Uluslararasi konugmacilarin sunumlariyla katildigi canli yayin uygulamasina
Tiirkiye'nin yani sira Hindistan, Amerika, Filipinler, Suudi Arabistan, Yunanistan,
Giiney Afrika, Avustralya, Sili, Portekiz, Fas, Hollanda, Almanya, Liibnan,
Avusturya, Isvicre, Bosna Hersek, Fransa, Kuveyt, Ispanya ve Birlesik Arap
Emirlikleri’nden katilim oldu.

Klinik Anatomi Arastirma ve Simulasyon Merkezi'mizde, diizenlenen kurs
salonuna, Covid-19 pandemisi nedeniyle kursiyer alinmadi. Omuz anatomisi ve
artroskopik uygulamalarin anlatildigi ve vaka tartismalaninin yapildigi Kursta,
egiticilerin yaptigi diseksiyonlar ve cerrahi yaklagimlar internet iizerinden canli
olarak yayinlandi, tartismalar internet iizerinden interaktif olarak gerceklestirildi.
Anatomi Anabilim Dalimizdan Prof. Dr. H. ibrahim Acar'n da aralarinda
bulunduu kurs egitmenlerin isimleri: Murat Bozkurt, Mustafa Ozkan, Ana
(Catarina Angelo, Ata Can Atalar, Clara Azevedo, Kerem Bilsel, Nuno Gomes

Ankara Tip Mezunu olan Dr. Gokhan Hotamishgil'den Fakiiltemizde

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1986 mezunu olan, Harvard Universitesi James Stevens
Simmons Genetik ve Metabolizma Profesdrii Dr. Gokhan Hotamighgil igin Universitemiz
Rektorliigiince 2 Haziran 2021 tarihinde Fahri Doktora Unvani Tevdi Toreni diizenlendi.
Ankara Universitesi Rektorliigi Senato Salonunda diizenlenen térende, Prof. Dr.
Hotamigigil’e ciippesini Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar giydirdi.

Prof. Dr. Hotamighgil, Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonunda diizenlenen Onursal Doktora Konferansi'nda, “Molekiiler Hiicre
Mimarisi ve Metabolik Program” konulu bir sunum yapti.

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Rektdr Yardimeisi ve Fakiiltemiz Dekan
Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk'iin yani sira rektor yardimcilar, fakiilte dekanlan,
fakiiltemiz ve iiniversitemizin gesitli birimlerinden dgretim iiyelerinin katildigi Konferansta
konugan Dr. Hotamighgil, mezunu oldugu Ankara Tip'ta bulunmaktan biiyiik bir mutluluk
yasadigini belirtti.

Konferansin ardindan Universitemiz Rektor Prof. Dr. Necdet Uniivar ve Rektdr Yardimcisi
ve Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk tarafindan Prof. Dr. Gdkhan
Hotamiglgil'e cesitli hediyeler takdim edildi. Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil, Rektor
Prof. Dr. Necdet Uniivar ve {iniversitemiz ogretim {iyeleri ile Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
merdivenlerinde hatira fotografi gektirdi.

Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil, dzellikle obezite, diyabet, karaciger yaglanmasi ve kalp-
damar hastaliklan gibi sik gdriilen kronik metabolik hastaliklanin temel mekanizmalarini
aydinlatmaya yonelik yaptigi ufuk acan calismalari ile bilinmektedir. Bu calismalar,
metabolik hastaliklara yaklagimda yeni kavramlar ve tedaviye yonelik dzgiin girisim
yontemleri ortaya gikarmistrr.




31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giini'nde Sigara veya Saghik Semnozvumu diizenlendi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sigara Savag Grubu tarafindan 31 Mayis 2021
tarihinde “31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giini” kapsaminda Sigara veya Saglik
Sempozyumu diizenlendi. “Sigarayi Birakin” temas ile Universitemiz Rektorliigi
Senato Toplanti Salonunda diizenlenen Sempozyum, Ankara Universitesi youtube
kanali iizerinden canli olarak yayinland.

Giinliik sigara igme oranlari artiyor!

Sempozyumun  agiliginda konugan, Universitemiz Kanser Arastirma Enstitiisil
Miidiirii ve SISAG (Sigara ile Savas Grubu) Bagkani Prof. Dr. Hakan Akbulut, SISAG
olarak geleneksel hale gelen Sempozyumlarin 13'Gisiinii diizenlemekten mutluluk
duyduklanni sdyledi. Giinlik sigara igme oranlaninin artmaya bagladigini belirten
Akbulut, bu konuda, maalesef eski yillardaki oranlara doniildiigiinii vurguladi.

“Sigara Covid 19'un olumsuz etkilerini 14 kat arttiryor”

Covid-19 pandemisinden sonra sigara icme oranimin arttigini belirten Akbulut,
sigaranin basta kanser olmak iizere birgok hastaliga sebebiyet verdigini belirtti.
Sigaranin, Covid-19 hastaliginin olumsuz etkilerini 14 kat arttirdigina vurgu yapan
Akbulut, herkesi sigara birakmaya davet ettigini soyledi.

Andear a UNIVERSITESI REK TORLLI

“Gengleri sigarayi birakmalari yoniinde bize s6z vermeye davet ediyorum”
Acilista konusan Fakiiltemiz Hastaneler Baghekimi ve Gogiis Hastaliklan Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Akin Kaya, “Bir gogiis hastaliklan uzmani olarak sigara
icen hastalar ile bire bir iletisim icinde bulunuyorum. Sigarayi birakmak igin bize
bagvuranlar biiyiik bir pismanlik yasiyorlar ve sigaradan kurtulmak igin biiyik bir
miicadele veriyorlar” dedi. Prof. Dr. Akin Kaya, “Tiim bireyleri, ozellikle de genleri,
sigaray! birakmalar yoniinde bize soz vermeye davet ediyorum” ifadelerini kulland.
SISAG'in, goniilliiliik esasiyla uzun yillardir cok dnemli calismalar yiiriittiginii dile
getiren Universitemiz Rektor Yardimeisi ve Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H. Serdar
Oztiirk, SISAG'In tiim ilyelerine, sigara ile miicadele galimalarindan tilrii gok
tesekkir ettigini belirtti.

“Sigarayi Birakin, Bambagka Bir Hayata Baglayin” okar3 N ERSTES REXTORL
Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Sempozyum agiliginda yaptigi
konugmada, “SISAG, ok basanli calismalar yiriitiyor. Bagkan Hakan Akbulut
Hocanin sahsinda tim grup iiyelerine basarilar diliyorum” dedi. Rektor Uniivar,
Sempozyumun temasi olan “Sigaray Birakin"a, “Sigarayi Birakin, Bambagka Bir
Hayata Baglayin” ifadelerini eklemek istedigini syledi. Rektor Uniivar, konusmasini
“Sigarayi birakmak énemli ama baglamamak daha énemli” ifadeleri ile tamamladi.
Sigaranin - genclik iizerindeki etkilerinin tartigildigi  Sempozyumda, oturum
bagkanhgini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Emine Ozmete ve Fakiiltemiz
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Zehra Aycan'in yaptigi oturumda birgok sunum yapild.

Sunumlari yapan isimler ve sunum bashklari:

Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Program Sorumlusu Prof. Dr. Toker Ergiider “Diinyada == S{GARAYI BIRAKIN
Tiitiin Kontrol Calismalan”, T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirligii Tiltiin : ¢
ve Madde Bagimliligi ile Miicadele Dairesi Bagkani Dr. Sertac Polat “Tiirkiye’de Tiltiin 31 MAYIS DUNYAT“TUNSUZGUNU BN (@) e

Kontrol Galismalan”, Fakiiltemiz Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Nazan Gobanoglu “Genglik ve Sigara: Sigaraya Neden Bagliyorlar?”,
Fakiiltemiz Gogiis Hastaliklar Anabilim Dali ogretim Giyesi Prof. Dr. Elif Sen “Sigara
Birakma”.

Ankara UNIVERSITES! REX TORLLK UMIVERSITES! REXTORLUK



Niikleer Tip Anabilim Dalimiz
Arastirma Gorevlisi Dr. Pinar Akkus
Giindiiz'e Birincilik

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip
Anabilim Dali arastirma gbrevlisi Dr. Pinar
Akkus Giindiz Tirkiye Nikleer Tip Dernegi

Yeterlik Kurulu tarafindan diizenlenen kuramsal
sinavda birinci oldu.

Dr. Pinar Akkus Giindiiz'ii tebrik ediyor ve
basarilarninin devamini diliyoruz.

Dr. Pinar Bingol Kiziltun¢ Avrupa
Uciinciisii oldu

- Ankara  Universitesi Tip  Fakiiltesi  Goz
Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi Dr.
Pinar Bingdl Kiziltung, 4 Haziran 2021 tarihinde
yapilan Avrupa Oftalmoloji Yeterlik Sinavi’'nda

(European Board of Ophthalmology) Avrupa
iciinciisil, Tirkiye birincisi oldu.

G0z Hastaliklan Anabilim Dali ve Dr. Pinar
Bingdl Kiziltunc'u tebrik eder, basanlannin
devamini dileriz.

Ankara Universitesi 75. Yil Kupasi Sohretler Karmasi - Ankara Universitesi
Karmasi Futhol Miisahakasi

Ankara Universitesi'nin 75'inci Kurulug  Yildoniimii  kapsaminda Ankara
Universitesi Karmas! ile Sohretler Karmasi arasinda 14 Haziran 2021 tarihinde
75'inci Yil Kupasi futbol miisabakasi diizenlendi. Ankara Universitesi Golbag
50'inci il Yerleskesi Stadyumu’nda diizenlenen miisabaka TRT Spor kanalinda
haber olarak yayinlandi.

Qniversitemiz Rekttr Yardimeisi ve Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. Serdar
Oztiirk’iin de yer aldigi Ankara Universitesi Karmasinda iiniversitemizin farkli
birimlerinden 6gretim (yeleri forma giydi. Sohretler Karmasinda ise Mehmet
Altiparmak, Ali Palabiyik, Mehmet Ak gibi iinlii isimler yer aldi.

Kargilasmayi kadin hakemler yonetti

Tugba Ugiincil, Kiibra Cetinkaya ve Canan Cankurtaran hakem icliisiiniin diidiik
caldigr miisabakada renkli anlar yasandi. Macin ardindan, Prof. Dr. H. Serdar
Oztijrk, her iki karmadan isimler ve davetliler ile birlikte 75’inci Yil Pastasini kesti.

Cocuk Haklar Farkindalik Proje Yanismasrnda Dereceye girenlere ddiilleri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Haklar segmeli dersi kapsaminda, cocuk
haklar konusunda farkindaligi arttirmak amaciyla Gocuk Haklari Farkindalik Proje
Yanigmas! diizenlendi. Fakiiltemiz ogrencilerinin katildigi yansmanin 6dil toreni 1
Temmuz 2021 tarihinde Fakiiltemiz Dekan Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr. Zehra Aycan'in da katiimiyla Morfoloji
Binasi Mor Salon’da diizenlendi.

Yanigma ddiil toreninde her iki alanda ilk 5'e giren eserler elektronik olarak izlendi.
Dekan ve Dekan Yardimcilarimiz ile Prof. Dr. Betiil Ulukol tarafindan dereceye giren
ogrencilerimize ddiilleri verildi.

Galismalar, 6gretim iiyelerimiz Prof. Dr. Betiil Ulukol, Prof. Dr. Emine Ozmete, Prof.
Dr. Esra Erdemli, Prof. Dr. Giilriz Uygur, Dr. Ogr. Uyesi Cem Babadogan ve Uz. Dr.
Nilay Penezoglu degerlendirdi. Jiiri iiyeleri projelerin hepsinin ¢ok degerli ve etkileyici
oldugunu ifade ettiler.

Degerlendirme sonucunda dereceye giren Ggrencilerimizin isimleri;
Brosiir/Afis/Infografik alaninda ilk 3 projenin sahipleri;

1. Beyda Dogan

2. Bora Incedz

3. Onur Yildinm

Video alaninda ilk 3 projenin sahipleri

1. Cansin Beker, Ayse Selcen Korkmaz, Asya Solak

2. Yasin Bulut

3. Furkan Dilek

Fakiiltemiz Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali-Sosyal Pediatri Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Betiil Ulukol, cocuk hakki ihlallerinin ne yazik ki tiim diinyada
acl bir gergek olarak varligini devam ettirdigini ifade etti. Prof. Dr. Ulukol, Cocuk

haklarini savunmak iizere yapilan calismalara ragmen gocuklarimizin bugiin
hala siddet, gocuk isciligi, cocuk evlilikleri ve savas gibi haklarini temelden yok
sayan pek cok durumlarla karsi karsiya oldugunu belirtti. Tiim bu sorunlarin
¢Oziiminiin oncelikle gocuklan bir birey olarak kabul ederek, hak ihlallerine
karsi cocuk haklar savunuculuunu giiglendirmekle baslayacagini belirten
Prof. Dr. Ulukol, Bu amagla fakiiltemizde dgrencilerimizle birlikte gocuk haklari
konusunda farkindaligi artirmaya yonelik bir yangma gerceklestirildigini sdyledi.
Prof. Dr. Ulukol, sunlan kaydetti: “Yansma Cocuk Haklar secmeli dersi
kapsaminda yapildi. Gocuk haklan farkindaligini artirmayi ve 6grencilerimizin
etkin birer cocuk hakki savunucusu olmasinin hedeflendigi calismada
ogrencilerimiz pek cok giizel proje hazirladi. Gercekten ok emekli, cok dzenle
hazirlanmis, farkli konulara deginen bu projeler brosiir/afis/infografik ve video
olmak iizere 2 kategoride degerlendirildi.”




Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dalimiz 2023'e kadar

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi tarafindan akredite
edildi.

Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Anabilim Dalimizin, egitim ve
standartlaninin - degerlendirilerek egitim niteligi icin belirlenmis dlgiitleri
karsiladigini ve 5 Haziran 2023 tarihine kadar akredite edildigini aciklad.

Dernek Bagkani Prof. Dr. F. Necmettin inal ve Yeterlilik Akreditasyon Kurulu
Bagkani Prof. Dr. Elvan Iseri tarafindan imzalanan akreditasyon belgesi
Anabilim Dalimiza takdim edildi.

Gocuk ve Ergen ruh Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dali tarafindan akreditasyon
siireci ile ilgili yapilan agiklamada su bilgiler paylaildi:

“Kokli bir gegmisi olan Anabilim Dalimiz, 2018 ve sonrasinda giderek
zenginlesen 6gretim {iyesi kadrosuyla arastirma gorevlilerine yonelik egitim
programini gdzden gecirmis, giincellemis ve 2 farkh kidem diizeyi igin
uygulamaya baslamistir. Gerek kuramsal gerek uygulamali siipervizyonlar
sirdiirilmiistir. Diger taraftan asistan karneleri olusturularak islerlik
kazandinlmigtir. Her iki diizey igin belirli araliklarla asistan degerlendirme
sinavlan uygulanmigtir. Tim bu egitimlerin yani sira degerlendirmenin ve
egitimin 6nemli bir parcasi olan béliimiin fiziki kosullari, grup, oyun ve aile
gozlem odalan revize edilmigtir.

Bu baglamda mezuniyet sonrasi egitimin ulusal akreditasyonunun saglanmasi

amaclyla Aralik 2019'da gerekli belgeleri iceren dosya hazirlanarak meslek
dernegimize basvuruda bulunulmugtur. Pandemi nedeniyle siire¢ aksamakla
birlikte, 17 Mayis 2021 tarihinde kurum ziyareti tamamlanmis ve Tiirkiye
Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi “Yeterlilik Akreditasyon Kurulu” tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda Anabilim Dalimiz mezuniyet sonrasi
egitimi 5 Haziran 2023 tarihine kadar akredite edilmistir.”

Fakiiltemiz dgretim Uyelerinden Covid-19 Asilan” Bilgilendirme Toplanusi

Ankara Universitesi Tip Fakltesi ev sahipliginde “Covid-19 Asilan” konulu bir
webinar diizenlendi. Universitemiz resmi youtube kanalinda 23 Eylil tarihinde
canli olarak diizenlenen “Covid-19 Asilan” baglikli cevrim ici toplantinin agis
konugmasini Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Necdet Uniivar yapti.

Rektor Uniivar, Covid-19 ile miicadele devam ederken, bilim insanlarinin da
hastaligin teshisi, tedavisiyle ilgili yogun bir caba sarf ettigini sdyledi.

27 Eyliil'den itibaren yiiz yiize egitime gegilecegine isaret eden Uniivar, Ankara
Universitesi 6gretim {iyeleri olarak, yaklasik 80 bine yakin 6grenciyle saglikli

kosullarda bulusmak istediklerini, bunun kosulunun da as oldugunu ifade etti.
Prof. Dr. Uniivar, sadece Tiirkiye'de degil tiim diinyada agi karsithginin
oldugunu ve baz kigilerin afaki, kanita dayali olmayan ifadelerle toplumda
kafa karigikligina sebebiyet verdigini belirterek syle konustu:

“Toplumun kafasinda soru isareti olusturmayan net bir sey sdyleyeyim.
Covid-19 oldiriiyor. Hakikaten yogun bakimda yatan insanlarin biiyiik
cogunlugu asiyla ilgili kafa kangikhigi yasayan insanlar yani ya asisini
yaptirmamig ya da daha sonra vazge¢mis vatandaglardan oluguyor.”

Basta 0grenciler, ogretim elemanlari ve idari personel olmak iizere, herkese
asl yaptirmalan cagrisinda bulunan Uniivar, kisinin hangi asly yaptiracag
konusunda da hekimlerin yonlendirmelerini dikkate almasini tavsiye etti.

Uniivar, “Aslyla ilgili kafa kanigiklig, sizi Covid-19'dan korumuyor ve Covid-19
geldigi zaman sizi yipratiyor. Oldiirmese bile gok yogun bir sekilde o hastaligi
yasiyorsunuz. En azindan bir hafta 10 giin kadar basinizi tavana dayayip
gozlerinizi tavandan bagka higbir sey goremiyorsunuz.” dedi.

Toplantida, Fakiiltemiz Halk Saghgi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Deniz Odabas, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Seda Topcu ile Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet Serhat Birengel, degerlendirmelerde
bulundular, sorular yanitladilar.



Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalimizdan Yurt Disi Katthmh Egitim

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dal’'ndan
Prof. Dr Levent Yazcioglu, Prof. Dr. Mustafa Sirlak ve Dog. Dr. Evren Ozginar
onderliginde Urdiin, Iran, Giircistan ve Misir'dan gelen hekimlerin katilimi ile
4 giinliik Derin Ven Trombozu ve Pulmoner Emboli tedavisi konulu bir egitim
diizenlendi.

Kalp Merkezimizde 7-10 Eyliil 2021 tarihleri arasinda diizenlenen programda,
hastaligin tanisi, uygun hasta secimi, girisimsel tedavi yontemleri, olgu
ornekleri gibi konularda egitimler verildi. Canli olgu girisimleriyle basarili ve
verimli bir program gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dall
ogretim diyesi Prof. Dr. Mustafa Sirlak, toplardamar tikayici hastalig ve akciger
pihtisinin gozden kacan, ancak onlenebilir éliimlerin en temel nedenleri
arasinda yer aldigini soyledi.

SEL FELAKETiI NEDENIYLE UZUNTULERINIZI BELIRTIR,
GECMIS OLSUN DIiLEKLERIMIZI SUNARIZ.

ANKARA TIPLILAR DERNEGI

Bu hastaliklanin, ilag tedavisi yaninda girisimsel tedavi yontemleriyle daha
hizli ve etkin sekilde tedavi edilebilecegini vurgulayan Jirlak, soyle konustu:

“Egitimlerde de bu yontemleri anlattik ve egitimleri canli olgu sunulanyla
taclandirdik. Tiirkiye'nin en donamimli kalp damar cerrahisi klinigi olarak
anjiyo {initesine sahibiz ve hibrit ameliyathanede, girisimsel iglemler icin
spesifik olarak iiretilen ‘kateter’ tabanli tibbi cihazlarla bu hastaliklarin hizli
sekilde tedavisini gerceklestirebiliyoruz. Tabii egitim verdigimiz hekimler de
kendi iilkelerinde bizim sistemimizi, kurdugumuz diizeni drnek alacaklar. Bu
da iilkemiz ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi adina gurur verici.”

“Bundan sonraki siirecte de etkilesimimiz siirecek”

Dog. Dr. Evren Ozginar ise Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi olarak, akciger ve
damar pihtisi ile ilgili giincel gelismeleri yakindan takip ettiklerini ve bu konuda
gerekli egitimleri almaya 6nem verdiklerini vurgulad.

Son i¢ yildir burada kurduklar hibrit ameliyathanede, 7 giin 24 saat bu
hastaliklarin tedavisi igin alistiklarini belirten Ozginar, “Hekim arkadaglanimiz
da bizlerden egitim almak istediler. Biz de agilamanin etkisiyle salginin biraz
daha rahatladigi bir donemde bu egitimleri vermek istedik. Misafirlerimizin,
calismalardan memnun kaldigini goriiyoruz. Tabii bundan sonraki siirecte de
etkilesimimiz siirecek.” diye konugtu.

“Sadece turizm degil saglik hizmeti igin de Tiirkiye'ye gelmelerini tavsiye
ediyorum”

Egitime Urdiin'den katilan Dr. Firas Neshwati de alaninda uzman hekimlerden
bu yeni teknolojiye iligkin egitim almanin giizel bir deneyim oldugunu belirterek,
“Tiirkiye, iyi bir saglik sistemine sahip. Hastaneleri, giincel ekipmanlarla
donatilmis. Dolayisiyla insanlara, sadece turizm igin degil saglik hizmeti igin
de Tiirkiye'ye gelmelerini tavsiye ediyorum.” dedi.

Ankara Tipllar Dernegi tarafindan, Fakiiltemiz Dekanliginin bilgisi
dahilinde Karadeniz Bdlgesi'nde yasanan sel felaketinden etkilenen
Ankara Tip Mezunu doktorlarimiza, 14 Agustos 2021 tarihinde ihtiyaclar
dogrultusunda 50 adet ndbet kiyafeti gonderildi.

Ankara Tiplilar Dernegi Yonetim Kurulu, sel bdlgesinde gdrev yapan
mezunlanimiza ve saglik calisanlarina gegmis olsun dileklerini iletti.



inme, beynin bir bolgesini besleyen atar damarin ani olarak tikanmasi
(akut iskemik inme) veya kanamasi sonucu ortaya gikar ve o bdlgeye ozgii
fonksiyonlanin kaybi ile kendini gosterir. Eger damar gecici ve kisa siireli
tikanip tekrar agilirsa, ortaya gikan belirtiler 24 saatten kisa siirer ve bu durum
gecici iskemik atak (GIA) olarak isimlendirilir. GIA bir kalici inmenin habercisi
oldugu icin gok onemlidir.

inme sadece gelismis ilkelerde degil, tim diinyada kalp damar hastaligi
ve tiim kanserlerin ardindan igiincii siklikta gelen dliim nedenidir. Ayrica
eriskinlerde birinci sirada sakatlik nedenidir. Bu nedenle dnemli bir halk sagligi
sorunudur.

inmede cogunlukla; ani gelisen tek tarafli kuvvet kaybi, his kayb, yiizde
kayma, gérme kaybu, ¢ift gorme, konusma ve/veya anlama bozuklugu, yiiriime
bozuklugu goriilebilir. Bu belirtilerin hepsinin bir arada olmasi gerekmez.
Belirtilerin kisa siirede tamamen diizelmesi GIA olarak tanimlanir.

GIA sonrasi iskemik inme riski, olaydan sonraki ilk giinlerde oldukca
yiiksektir. Bu nedenle GIA hizlica taninmali ve etiyolojik nedenin bulunmasi
igin arastirma tetkikleri en kisa siirede yapiimalidir. Boylece uygun tedavisi
baslanarak hastalarin iskemik inme gegirmesi dnlenebilir. Ayni sekilde, ciddi
oziirliiliik yaratmayan hafif belirtileri olan inme hastalarinda da inme nedeni
hizlica bulunarak uygun tedavi baslanirsa oziirliiliik yaratacak siddette inme
gecirmeleri onlenebilir.

inme her yasta gelisebilir, ancak ilerleyen yasla birlikte goriilme sikhg artar.
inme risk faktdrlerinin cogu tedavi edilebilir. Bunlar arasinda en @nemlisi
yiiksek tansiyondur. Diger risk faktorleri diyabetes mellitus, bazi kalp
hastaliklari, kalpte ritm bozuklugu (atrial fibrilasyon), kolesterol yiiksekligi,
sigara kullamimi, sedanter yasam tarzi, bobrek hastaligi, uyku apne sendromu,
fazla alkol kullanimi, sagliksiz beslenme ve obezite olarak sayilabilir. Bunlarin
cogu diizeltilebilir risk faktorleridir ve uygun tedavileri yapildigi takdirde
inmelerin bilyik kismi dnlenebilir.

10 Mayis Diinya inme Onleme Giinii

Prof. Dr. Canan Togay Isikay
Doc. Dr. Mine Hayriye Sorgun
Noroloji Anabilim Dali

Inmeyi 6nlemeye yonelik oneriler su sekilde dzetlenebilir:

* Tansiyonunuzu kontrol edin ve az tuzlu beslenin

* Sigaray! birakin

* Fazla alkol tiiketmeyin

e Saglikl beslenin

* Hareketli olun ve diizenli egzersiz yapin

* ideal kilonuzu korumaya galigin

* Belli araliklarla kan kontrollerinizi yaptirin

* ilaglaninizi diizenli kullanin

* Kalpte tekleme veya carpinti yakinmaniz olursa hekiminize bagvurun
* inme belirtileriniz kisa siirede tamamen diizelse dahi hemen bir nérologa
bagvurun

h [

inme geciren hastalar veya yakinlar hig beklemeden hemen 112'yi arayarak
ambulans ¢agirmalidir. Ambulans inme hastalarini, o giin gérevli olan inme
merkezine sevk eder. Bu sekilde, olay sonrasi ilk saatlerde uygulanabilen
tedavilerin yapilabilmesi miimkiin olur. Uygun zaman araliginda getirilen
iskemik inme hastalannin, atar damarindaki pihti ilag tedavisiyle veya
mekanik olarak temizlenebilir. Erken bagvuran hastalarda tedavinin basarya
ulasma sansi ¢ok daha yiiksektir.




Giindelik yasamda bireylerin, duygu-diisiince ve davramgsal zorluklar
yasadiklarinda yardim alma ihtiyaciyla birlikte akillarina gelen profesyonellerden
biri olan psikologlar, bireyin bireysel ve toplumsal tutum, davranis, diisiinme
ve duygu durumlarini tiim yasam alanlarinda inceleyen meslek mensuplandir.
Bu baglamda kuramsal alanda (bilissel psikoloji, deneysel psikoloji, gelisim
psikolojisi, kisilik psikolojisi, psikometri ve sosyal psikoloji gibi alt alanlarda) ve
uygulamalr alanda (adli psikoloji, endiistri ve orgiit psikolojisi, fizyolojik psikoloji,
klinik psikoloji, saglik psikolojisi ve trafik psikolojisi gibi alt alanlarda) hizmet
vermektedirler.

Psikolojinin alt alanlarinin her biri bireysel ve toplumsal baglamda, dogrudan ve/
veya dolayl olarak beden ve ruh saghgini destekleyici, koruyucu ve iyilestirici
nitelikler tasimaktadir. Saglik, Diinya Saglik Orgitii tarafindan “fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim dikkate
alindiginda psikologlarin tedavi ekibinin bir parcasi olarak katkilari ve gereklilikleri
goz ardi edilemez. Psikologlar, multidisipliner anlayisla, dogrudan ruh saglig
hizmeti verilen alanlarda (6rnegin psikiyatri) oldugu kadar, bedensel saglik
hizmeti sunulan alanlarda da (drnegin kadin hastaliklar ve dogum, fizik tedavi
ve rehabilitasyon, geriatri, cocuk sagligi ve hastaliklari vb.) hizmet vermektedirler.

Psikoloji temel bir bilim olarak, yasamin hemen her alaninda kargimiza
¢ctkmaktadir. Bu nedenle de psikologlar 6zellikle psikoloji biliminin bilgi birikimine
dayali diger ruh saghgi profesyonelleriyle siklikla kanstinimaktadir. Psikolog, klinik
psikolog, psikiyatrist, psikolojik danigsman ve psikoterapist gibi profesyonellik
alanlar birbirleriyle kesisen konular nedeniyle siklikla kanstinlmaktadir. Her ne
kadar mesleki yeterlikler ve standartlar tamimlanmig olsa da heniiz Ulusal Ruh
Sagligi Yasamizin olmayigi bu zorluklarin yasanmasinda dnemli bir faktordiir. Bu
zorluk psikolojik/psikiyatrik hizmet talebi olan bireylerin zaman zaman ehliyetsiz
kisilerin yetersiz ve hatta yanlig uygulamalarina maruz kalarak pek cok olumsuzluk
yasamalarina da neden olmaktadir.

10 Mayis Psikologlar Giinii

Dr. Psikolog Semra Azizoglu
Geriatri Bilim Dall

i

10 MAYIS

DUNYA PSiKOLOGLAR GUNU

Kutlw Olsun

Psikologlarin ve diger ruh sagligi profesyonellerinin hem ekip olarak birlikte hem de
kendi alanlarinda bireysel calismalarinin birey ve toplum ruh saghgi igin ne kadar
onemli oldugunu iginde bulundugumuz pandemi siirecinde toplum ve birey olarak
deneyimlemekteyiz. Gerek saglik alaninda gerek egitim alaninda ve gerekse sosyal
alanda pandemi kurallarina uyumun saglanmasindan, belirsizligin yarattigi endise
ve kaygilara, covid-19 nedeniyle hastalanma ya da yakin kaybi yasamaya dek her
baglikta psikolojinin bilgi birikiminden yararlaniimakta, psikologlar multidisipliner
anlayisla tim bu konularda etkin olarak calismaktadirlar.

Toplumun bugiinii ve gelecegi igin bireylerin iyilik hali igin hizmet veren psikologlarin
bir an dnce bir meslek yasasi ve ruh sagligi yasasina kavusmasi dilegiyle tiim
meslektaglanmin 10 Mayis Psikologlar Giiniinii kutluyorum.




Saghk Haber

17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giinii

Dog. Dr. Nil Ozyiincii
Kardiyoloji Anabilim Dali

Diinya hipertansiyon giinii, son on dort yildir her 17 Mayis'ta diinyanin en dnemli
saglik problemi olan hipertansiyona dikkat cekmek icin gesitli etkinliklerle
kutlanmaktadir. Yiiksek kan basinci olarak bilinen hipertansiyon, Diinya Saglik
Orgiitii'niin raporlarina gére dliimiin 6nlenebilir en Gnemli nedenidir.

Kan basinci sistolik (halk arasinda biiyiik tansiyon) ve diastolik (halk arasinda
kiiiik tansiyon) basing olarak iki farkli degerden olusur. Normal kan basinci
degerleri sirasiyla sistolik igin en cok 130 mm Hg, diastolik icin ise en gok 85
mm Hg olmalidir; bu sinirlanin alti normal kan basinci degerleridir. Sinirda yiiksek
normal degerler ise sistolik kan basinci igin 130-139 mm Hg, diastolik kan basinci
ici ise 85-89 mm Hg dir. Kan basincinin sinirda yiiksek aralikta oldugunun fark
edilmesi ve yakin takip edilerek gerekli nlemlerin alinmasi oldukca kiymetlidir.
Hipertansiyon sinirni ise sistolik kan basinci icin 140 mm Hg, diastolik kan basinci
icin ise 90 mm Hg'dur.

Ulkemizde her dort 6liimden birinin nedeni hipertansiyondur

Yapilan ulusal bilyiik calismalarda erigkinlerde her ii¢ kisiden birinde, 50'li
yaslardan itibaren her iki kisiden birinde hipertansiyon oldugu gdsterilmistir.
Hipertansiyon, diinyada her yil 7.6 milyon Kisinin 6limiine yol agmaktadir.
Saglik Bakanhg’nin verilerine gore de iilkemizde her dort oliimden birinin
nedeni hipertansiyondur. Bu nedenle erken tani ve tedavi gok biiyiik dnem arz
etmektedir. Ne yazik ki, dzellikle son yillarda iilkemizde de artan hipertansiyon
bilinglilik calismalarina ragmen, toplum farkindalik diizeyleri diisiik izlenmektedir.
Tiirkiye'de hipertansiyon farkindaligi, TURDEP-II verilerine gore, yiizde 58,1'dir.
Diger bir ifade ile tansiyonu yiiksek olanlarin ortalama yiizde 42’si bunun farkinda
degildir. EURIKA calismasi sonuglarina gdre de farkinda olanlarin ancak 1/3'iinde
kan basinci kontrol altindadir. Gelecekte hipertansiyon sikiginin yaslanma, obezite
sikhiginda artis ve hareketsiz yasam kosullari ile daha da artmasi beklenmektedir.

Hipertansiyon onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir

Hipertansiyon gelisimini engellemede alinabilecek dnlemler mevcuttur. Yagam sekli
degisikligi (tuz tiiketimini azaltmak, saglikli beslenme, sismanligin dnlenmesi,
diizenli egzersiz yapilmasl, tiitiin ve alkol tiiketiminden uzak durulmasi) yiiksek
tansiyonun kontrol altina alinmasinda bazi durumlarda tek bagina bile yeterli
olabilmektedir. Hipertansiyon onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olup

mutlaka bir hekim tarafindan takip ve tedavi edilmelidir. Bu hastalik uzun siire
belirti vermeden bdbrek, beyin, kalp ve damar sistemine hasar vermesi nedeniyle
“sessiz diisman” olarak da anilmaktadir.

Hipertansiyon, yillar icerisinde bulgu vermeden sinsi sekilde de ilerleyebilir
Kan basincinin yiiksek oldugunun belirlenebilmesi iin belli araliklarla dlgtiiriilmesi
gereklidir.  Hekim kontroliinde yapilacak takip ve tetkiklerle tani konulur. En
belirgin yiiksek tansiyon belirtileri; halsizlik, yorgunluk, bas agnsi, nefes darlig,
carpinti, gogiis agnsi, burun kanamasi, gdrmede bozukluk, kulaklarda ginlama,
yiiriime ve merdiven ¢ikmada zorlanma seklindedir. Daha dnce de belirtildigi gibi
yillar igerisinde bulgu vermeden sinsi sekilde de ilerleyebilir. Ek bilgi elde etmek
ve hipertansiyon tanisini netlestirmek icin bireyin evde tansiyon takibi istenebilir.
Bunun yani sira yine hipertansiyon olup olmadiginin dogrulanmas igin ambulatuar
kan basinci izlemi adi verilen 24 saatlik bir kan basinci izleme testi dnerilebilir.
Hipertansiyon tanisi diisiiniildiigiinde ek olarak idrar tahlili, genel kan tahlili, ve
elektrokardiyogram gibi rutin tetkikler goriliir. Kalbin etkilenme diizeyinin tayini igin
ekokardiyogram gibi ek testler de gerekli olabilir.

Kan basinci élgiilmeden dnce en az 5 dakika dinlenmelidir

Hipertansiyon hastasinda kan basincinin evde takibi onemlidir. Uygun kosullarda,
uygun cihazlarla, her iki koldan yapilan dlgimler kiymetlidir. Elektronik olarak
koldan kan basinci dlgiimii yapan aletler de kullanilabilir, ancak bu aletlerin
giivenilirligini anlamak amaci ile civall bir tansiyon aleti ile aralikli olarak
karsilagtirmasinin yapilmasi uygun olur. En dogru sonug veren alet civali dlgiim
cihazlandir. Kan basinci dlgiilmeden dnce en az 5 dakika dinlenmeli, son yanm
saat iginde kafeinli icecekler veya sigara icilmemelidir. Tansiyon aleti kol gevresini
ve boyunu yeterli olarak sarmali, dinleme cihazi(stetoskop) tansiyon aletinin
mangonu altina sokulmamalidr.

Basarili bir sonug icin mutlaka saglikh yasam davraniglarinin gelistirmesi
gerekmektedir

Kontrol altina alinamadigl durumlarda ilag baslanmasi ve tansiyonun normal
sinirlarda tutulmasi ileriki donemlerde gelisebilecek hipertansiyona bagli felg
(inme), kalp damar hastaliklari ve bibrek yetmezIigi gibi hastaliklardan bireyleri
koruyacaktir. Hipertansiyonu olan bireylerde ilag tedavisinin uygulanmasi kan
basinci kontrolii icin tek basina yeterli olmamakta, basarili bir sonug igin mutlaka
saglikh yasam davraniglarinin gelistirmesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki hipertansiyon tedavisi omiir boyudur,
tedavide kullamlan ilaglarla kan basinci normal sinirlara
diiger, ancak tedavi kesilirse kan basinci yine eski
degerlerine ulasacaktir. Bu nedenle tedaviye ara verilmemeli,
en az yilda bir kez doktor kontroliine gidilmelidir. Tansiyon
ilaglan aliskanlik yapan ilaclar degildir, ancak yas ilerledikce
azalan damar elastikiyeti nedeniyle kan basinci kontroli igin
alinan ilag sayisi ya da dozu az gelebilir ve bu durumda yeni
ilac eklenmesi veya kullanlan ilacin dozunun artinimasi
gerekebilir. Her ilag grubunun kendine has bazi yan etkileri
vardir, ancak bilinmelidir ki hipertansiyon tedavisinde tercih
edilen ilag gruplan oncelikle organ hasarini engelleyici ve
koruyucu ozellikte ilaglardir ve faydalari olasi yan etkilerinden
cok daha fazladir. Hekim tarafindan ilag tercihi kisinin altta



yatan hastaligi ve tetkik sonuglarina gdre belirlendiginden tansiyon ilaci o hastaya
0zgiidiir, bagka kisiye iyi gelen ilag diger hasta icin uygun olmayabilir. Bazi ozel
durumlarda hipertansiyon bir bébrek hastaligina veya hormon artigina bagl olabilir,
bu durumlarda bébrek hastaliginin veya hormonal bozuklugun tedavisi ile kan basinci
diizelebilir veya en azindan daha az sayida ilagla daha rahat kontrol edilebilir hale
gelebilir.

Ateroskleroz kalp krizi, felg veya diger komplikasyonlara yol acabilir

Hipertansiyon tedavisinde tek ilagla hedef degerlere ulagilamadiginda tedavide
kombine ilag preparatlar, Gigli veya dortlii ilag kombinasyonlari gerekli olabilir.
Hastaligin evresine gore hekim tarafindan diizenlenmeli ve yakin takibi yapiimalidir.
Nasll olsa ilag aliyorum diye diisiinerek kan basinci takibi yapmamak sik yapilan
hatalardandir ve yillarca kontrolsiiz hipertansiyon maruziyeti ciddi ve olimcil

hastaliklara sebep olabilir. Kontrolsiiz hipertansiyonun ortaya ¢ikardigi
komplikasyonlar arasinda oncelikle arterlerin sertlesmesi ve kalinlagmasi
olarak tanimlanan ateroskleroz vardir. Ateroskleroz kalp krizi, felg veya diger
komplikasyonlara yol agabilir. Artan kan basinci, kan damarlarinin zayiflamasina
ve sismesine yol acarak anevrizma (baloncuk) olusturabilir ve yagami tehdit eden
bir kanamaya neden olabilir. Kontrolsiiz hipertansiyon kalp krizi, kalp yetersizligi
ve felg gibi ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma riskini artinr. Damarlardaki
yiiksek basing bdbreklerin normal sekilde calismasini engelleyebilir. Benzeri
sekilde gozlerdeki damarlarin kalinlagmasi, daralmasi veya yirtiimasi gérme
kaybina neden olabilir. Kontrolsiiz hipertansiyon, diisiinme, hatirlama ve 6grenme
yetenegini de etkileyebilir. Hipertansiyonu olan bireylerde hafiza veya kavramlari
anlama sorunlar daha sik gériiliir. Buna paralel bir sekilde daralmis veya tikali
arterler ya da bir felg durumu beyne giden kan akisini sinirlayarak vaskiiler
demans adi verilen bir demans tiirine neden olabilir.

Hipertansiyon icin en 6nemli esik farkindaliktir

Onlenebilir bir hastalik olan ve erken tani sayesinde hayat kurtarici tedavi sansina
sahip olan hipertansiyon igin en 6nemli esik farkindaliktir. Diinya Tansiyon Giinii,
yiiksek kan basinci sonucunda olugan ve yine dnlenebilir hastaliklar olan felg,
kalp damar ve bobrek hastaliklarina dikkat cekmek ve halki korunma, tani ve
tedavi konusunda bilgilendirmek, toplumsal farkindalk yaratmak amaciyla
kutlanmaktadr. Bircok erigkinin heniiz hi¢ kan basinci degerini kontrol ettirmedigi
diisiinildiigiinde bireyin kendi kan basincini bilme farkindaliginin saglayacag
fayda bile oldukga agikardr.

Temel ilk Yardim

Gegtigimiz giinlerde Avrupa Futbol Sampiyonasi grup eleme magi sirasinda kalbi
duran Danimarkali futbolcu Christian Eriksen, uygulanan bagar bir ilk yardim
sayesinde hayata dénmiistii. Her ne kadar bu durumu televizyonlardan izlemis
olsak da, hayatimizin her hangi bir déneminde bir tanidigimiz veya biz, bir trafik
kazasi, spor yaralanmasi, tehlikeli madde yutulmasi, ani kalp krizi gibi acil
durumlarla karsilasabiliriz. Bu gibi durumlarda ilk yardim bilgisi bir sevdigimizin
veya bagka bir kisinin hayatini kurtarabilir.

Herhangi bir kaza, yaralanma veya hayati tehlikeye diistiren bir durum karsisinda
saglik personelinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi ya da durumun
daha kotiiye gitmesini dnlemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan uygulamalara
ilkyardim denilmektedir. Hasta ve yaraliya tibbi arac gerekmeksizin mevcut
arag gereglerle ilagsiz uygulamalari yapan egitim almig kisiye de ilkyardimei
denilmektedir. llk yardim egitimi almig bir kisi, acil miidahale ekiplerinin gelisini
beklerken; hayati tehdit eden bir olay veya yaralanma sonrasinda ilk yardim
yapabilir.

ilk yardimin tncelikli amaci, ilkyardima ihtiyaci bulunan Kisinin yasamsal
fonksiyonlanin siirdiirilmesini saglamak, hasta/yaralinin mevcut durumunun
kdtiilesmesini Gnlemeye yGnelik dnlemleri almak ve iyilesmeyi kolaylastiracak
uygulamalar yapmaktr. llk yardimda, duran solunum ve dolagimi harekete
gecirmek biiyik 6nem arz etmektedir.

Olay yerinde hasta ve yaralilara miidahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde
yapilmalidir. Hasta ya da yaralinin durumunun degerlendirilmesine bagli olarak
ilk yardim yapiimalidir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa asla hasta ya da yaraliya
dokunulmamali ve yarali kimildatiimamalidir. Fakat bazi temel ilk yardim bilgileri
ve alacagimiz bir egitim ile insanlarin hayatini kurtarabilir veya onlara yardimci
olabiliriz.

Bu konuda, Prof Dr Onur POLAT ve Prof Dr Neslihan ALKI'in edittrligiing yaptig,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ogretim iyelerinin yazmig oldugu “Temel Ik
Yardim Egitimi” kitabi okunmasi ve bir basucu kitabi olarak saklanmasi gereken
kitaplardan biridir. Genel ilk yardim bilgilerinin yani sira, kalp/solunum durmasi,
kazalarda ilk yardim, kanamalarda, donmalarda, sicak carpmalarinda ve diger
birgok konuda uygulanmasi gereken ilk yardim konularinin detayll anlatildigi bu
kitabi okuyarak bagka insanlarin hayatini kurtarabilir ve belki de onlarin kahramani
olabilirsiniz.
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Saghk Kosesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi Baghekimi ve Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Tanil Kendirli, gocuklarda Covid-19
vakalarinin son dénemde gittikce arttigini belirtti.

Prof. Dr. Tanil Kendirli, “Cocuklarda pozitif vaka en bastan beri yiizde 11,8
civarlarindaydi ama son giinlerde 1 kat artti” dedi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ergin
Giftci de “Onceki haftalara gdre Covid-19'u saptadigimiz cocuklann oraninda
biiyik bir artis var. Test pozitifligi yaklasik yizde 8 iken simdi yiizde 30'lara
yaklasti” diye konustu.

Kendirli, “Ilk basta Covid-19'un cocuklan daha az etkiledigi hatta etkilemedigi
yoniinde bir goriis belirginlesmisti; ama 6zellikle mutasyona ugrayip varyantlar
ortaya ciktikca bu bilginin degistigi ve asilanmayla da birlikte hastalanan
grup ve hastaneye yatislarda etkilenme agisindan gocuk grubunun bu alanda
giderek oneminin arttigi goriilmektedir. Bizim hastanemizde Covid-19 igin
ayrilmig alanlar dolu. Ancak gocuk hastada eriskinlerde oldugu gibi ok biiyiik
yerler ayirmamiz gerekmemisti. Su an yeni dogan ve gocuk enfeksiyonda 8
yatagimiz var. Onlar dolu. Bir de acilde pozitif hastamiz var yatmayi bekleyen.
Salginin en bagindan beri gocuk hastanesine acil anlamda bagvuran, 0-18
yas gocuk grubundaki 21 bin hastaya test yapilmig ve bunun 2 bin 500'i
pozitif glkmis. Pozitif vaka en bastan beri yiizde 11.8 civarlarindaydi ama son
giinlerde pozitiflik oraninin bir kat arttigini sdyleyebiliriz” diye konustu.

Gocuklarda Covid-19 Test Pozitiflik
Oranian Arth

Prof. Dr. Tanil Kendirli

CGocuk Yogun Bakim Bilim Dali

Prof. Dr. Ergin Ciftci

CGocuk Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali

“Cocuklara agty! oneriyoruz”

Cocuklara astyr nerdiklerini belirten Prof. Dr. Kendirli, “Asiyr mutlak bir sekilde
dneriyoruz. Bizim de gdzlemimiz; ailesi ve gocugu agili olmayan hastalar daha
cabuk enfekte oluyor ve hastaneye yatis oranlari o grupta daha yiiksek oluyor.
Bu bir salgin. Biz saglik calisanlari olarak hasta olanlan ydnetiyoruz ama
Gneri olarak toplumun yasam biciminde, dzellikle maske kullanmayi, sosyal
mesafeye dikkat etmeyi ve agilanmayi 6neriyoruz. Agilanmanin salginin yok
olmasinda temel bir silah oldugunu hig unutmayacagiz” dedi.

“Pozitiflik orani yiizde 30'a ¢ikti”

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Ergin Giftgi de cocuklarda Covid-19 vakalarinin arttigina
dikkat cekerek, sunlan soyledi:

“Cocuklarda Covid-19'un dnceki dénemlere gére biraz daha arttigini biz
de tespit ediyoruz. Bunda elbette gesitli faktdrler rol oynuyor. Okullarin
aglimasinin da bunda etken oldugunu sdyleyebiliriz. Onun diginda tatil bitti ve
insan aktivitesi cok artti. Maalesef salginla ilgili Gnlemlerin de biraz azaldigini
gorilyoruz; maske kullanimi maalesef azaldi. Onceki haftalara gére Covid-19'u
saptadigimiz cocuklarin oraninda gok bilyiik bir artig oldugunu séylememiz
lazim. Yani test pozitifligi yaklasik yizde 8 iken simdi yiizde 30'lara yaklagtigini
soyleyebiliriz. Aslinda dnlemler belli. Maske, mesafe, hijyen kurallarina
mutlaka uymaliyiz ama salgini kontrol altina alabilmek icin en Gnemli silahimiz
su anda asl. Mutlaka agilanmaliyiz. Gocuklarda da artik aginin etkili ve giivenli
oldugunu biliyoruz. Bu nedenle gocuklar da agilanmall.”




Saghk Kosesi

Doc. Dr. Ozhan Yalcin

i

Anoreksiya nervoza (AN) viicut agirhgi ve seklinin yanilsamali algilanmasi sonucu
ortaya cikan kisith oral gida alimi ve agin diisiik viicut agirhg ile karakterize
bir bozukluktur. Psikiyatrik bir bozukluk olsa da AN mortalite oranlarn genel
popiilasyonun 5.86 kati kadardr.

Kadin ergenlerde, erkek ergenlere gore 10 kat daha fazla goriiliir

Kronik ve zorlayici bir hastaliktir ve hastalarda zaten az olan iggori hastalik
ilerledikge daha da azalabilir. O yiizden bu hasta grubunda tedavi reddi, tedavi
uyumsuzlugu, tedaviye zorla getirilmeye sik rastlanabili. AN'nin pik yaptig
ortalama baslangi¢ yasi orta-geg ergenlikte 15-19 yas araligindadr. Erken ergenlik
doneminde hatta puberte Oncesi baglayan olgulara nadir rastlaniimaz. Kadin
ergenlerde, erkek ergenlere gore 10 kat daha fazla goriiliir. Erkek AN vakalan LGBT
bireyler iginden daha sik gikmaktadir. Son arastirmalara gore Birlesik Krallikta
insidans oranlari 100 binde 13.68'dir. Kadinlarda yasam boyu tahmini prevelansi
yiizde 3.64'tiir. Prognoz acisindan hastalarin yiizde 50'sinde tam iyilesme, yiizde
30'unda kismi iyilesme-parsiyel remisyon, yiizde 20’sinde hig iyilesme olmadan
kroniklesme goriiliir.

Hastalikta, kisi aynada kendini kontrol etme davranisi sergileyebilir

AN'de kisi kendini yanilgili olarak Kilolu gorir, cogu vakada tiim viicutla ilgili bir
yanilsama hali mevcutken, bazi olgularda beden dismorfik bozuklugunda oldugu
gibi belirli viicut bdlgeleri ile daha fazla ugrasi goriilebilir. Hastaligin seyrinde
kas kaybina bagli abdomen bolgesinde bombelesme, protein kaybina bagl
ddem nedeni ile kisi kendini daha da kilolu hissedebilir ve yemek kisitlamasini
daha da arttirabilir. Hastalikta sismanlama ile ilgili abartili korkular, viicudun
degerlendirilmesinde psikotik diizeyde gercegi degerlendirmede bozulma, obsesif-
kompiilsif-ruminatif sekilde yemek yeme/beslenme/kilolu veya zayif olma ile ilgili
asin degerlendirilmis diisiinceler, internetten siirekli beslenme ile ilgili kaynaklara
ulagma, siirekli kalori hesabi yapma, yedigi ve ¢ikardigini takip etme, kompiilsif
sekilde tartilma, siirekli aynada kendini kontrol etme, asin zayif olsa da kendini
sisman olarak gérme yemek yeme ile ilgili ritiieller, yavas ve gok cigneyerek yeme,
yemegi cok kiigiik parcalara bdolme, yemekleri saklama, baskalan ile sofraya
oturmak istememe, agin egzersiz-spor yapma, baskalarina yemek hazirlamaktan
hoglanmaya baslama ama kendisinin bu yemeklerden yememesi gibi bulgular
olabilir. Hastalik baslangicinda hafif kilolu olma/kilo alma ardindan bir sozel
zorbaliga-alaya maruz kalma, sosyal olarak dislanma, ardindan diyet ve spor
yapmaya baglama sik goriiliir. llging olarak kisi kilo verdikge yemeklerle ilgili
obsesif ugraslar, kompiilsif davraniglar artar.

AN'nin bulimik alt tipinde kisi patolojik derecede zayiftir

AN'nin iki alt tipi vardir klasik restriktif tipte gida aliminda azlik varken, bulimik-
¢cikartmanin 6n planda oldugu tipte ayrica kusma da mevcuttur. Anoreksia'nin
bulimik alt tipi, bulimia nervoza demek degildir. AN'nin bulimik alt tipinde kigi
patolojik derecede zayiftir (olmasi gereken viicut agiriginin %85 ve altinda olma,
ergenlerde BKI'nin %5'in altinda olmasi, geng yetiskinlikte BKI'nin 18.5'un altinda
olma), gercek bulimia nervozada kisi ya normal kilodadir ya da kiloludur, ayrica
daha fazla tikinircasina yeme goriilebilir. Bulimia nervoza ve AN'nin bulimik alt
tipinde gegmiste daha fazla diirtiisellik, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanisi, cinsel istismar oykiisii ve borderline-sinirda kisilik dzelliklerine rastlanir.
Yeme bozukluklan icinde en fazla intihar orani AN'nin bulimik alt tipinde goriilir.
Olgularda yeme bozukluklar icinde yer alan tikinircasina yeme bozuklugu, bulimia
nervoza ve AN tanilar arasinda zamanla kaymalar olabilir. AN'de kisi ayrica
zayiflamak igin zayiflatici olarak tiroid hormonlar, diiiretikler, laksatifler ve bazi

Anoreksiya Nervoza nedir?
Belirti ve tedavileri nelerdir?

Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali

maddeleri (metamfetamin, kokain, extacy/MDMA) kullanabilir. Bunlar zaten
sinirda olan tibbi durumu daha da bozar.

Miikemmeliyetgilik, basarama korkusu AN’ye sebep olabilir!

AN gelisiminde risk faktorleri arasinda; olumsuz cocukluk ¢ag yasam olaylari,
anne ile iliskide bozukluklar (annenin gocugu asin suglamasi, kendini feda eden
anne roliine biiriinmesi, hayati ve kariyer planlarinin bozulmasi igin gocugu
suclamasi, asin invazif ve miidahaleci olmasi, asin koruma kollama, saglik
konularinda asin kaygili olma, bebekkken gocugu sakinlestirmek icin emzirme
ve beslenmeyi asin kullanma, gocugu siirekli besleme veya zayif-zarif olmasi
igin yonlendirme gibi durumlar), baglanma sorunlari, bebeklikten itibaren yeme
ve beslenme sorunlar, eskiden beri asin zayif veya obez olma, tip 1 diabetes
mellitus tanisi, obsesif-kompiilsif kisilik dzellikleri, genis fenotip otistik dzellikler,
miikemmeliyetcilik, basarama korkusu, performans-sinav anksiyetesi, sosyal
dislanma ve alay edilmeye agir duyarlilik, rijid-kati yani esnek olmayan mizag
ve kisilik ozellikleri, agin sorumluluk hissi, biiyiimekten ve kadin bedenine sahip
olmaktan korkma, bilingdisi cocuk olarak kalma istegi, sosyal fobi, diisiik benlik
saygisi, madde kullammi, kisinin hobi veya Kariyer olarak sectigi aktivitelerin
zayif kalmay! desteklemesi (modellik, bale), zayif ve zarif olmanin agin Gviildiigii
toplumlar icinde yagsama yer alir.

Ayinicr tanida tibbi bozukluklar (tip 1 DM, Golyak hastalid, inflamatuar bagirsak
hastaliklari, GIS maligniteleri, SSS {iglincii veya ddrdiincii ventrikiil tiimdrleri,
malabsorpsiyon durumlari, SLE, Addison hastalig, tiroid hastaliklar) ve diger
psikiyatrik bozukluklar (6rnegin yemeklerin temiz olmasi takintilari ile giden OKB,
beden dismorfik bozuklugu, yeme reddinin oldugu agir depresyon veya bipolar
depresyon, asin aktivite, egzersiz ve spor yapmanin eglik ettigi bipolar afektif
bozukluk-hipomanik veya manik epizod, zehirlenme korkusu veya paranoid
bulgularla iliskili beslenme reddinin oldugu sizofreni gibi psikotik bozukluklar,
duyusal hipersensiviteye bagli beslenme sorunlarinin goriildiigii otistik spektrum
bozukluklan, kisitlayici-kagingan  yeme bozuklugu-ARFID, travma sonras
beslenme bozuklugu) yer alir.

AN’nin komplikasyonlan arasinda immiin yetmezlik, enfeksiyonlara yatkinlhk
yer alir.

AN'nin tibbi komplikasyonlar arasinda; lanugo tiiylenmede artis, osteoporoz,
kemik kinklari, ddem, dis hijyeninde bozulma, ozefajit, parotis siskinligi,
hiperkolesterolemi, dehidratasyon, bdbrek fonksiyonlarinda bozulma, hipotermi,
tiroid fonksiyonlarinda bozulma, anemi, trombositopeni, immiin yetmezlik,
enfeksiyonlara yatkinlik, hipokalemi, vitamin D eksikligi, hipofosfatemi,
hipokalsemi, hipo-hipernatremi, hipoglisemi, bradikardi, hipotansiyon, EKG
bozukluklan, EKG'de voltaj diisiikligii, kardiyak aritmiler, QT mesafesinde
uzama, senkop, beyin ventrikiillerinde genisleme, beyin gri cevher hacminde
azalma ile iligkili biligsel islevlerde belirgin bozulma, gastrik-6zafagial riiptir,
akut pankreatit, mediastinit, konfiizyon, deliryum, “siiperior mezenterik arter
sendromu” ve dliim yer alir. Tekrar beslenmenin basladigi donemde hizli kilo alimi
olursa belirgin hipofosfatemi ile giden “reefeeding sendromu” gelisebilir, o yiizden
tedavi baslangicinda hizli ve ani kilo alimi hedeflenmemelidir.

AN'nin tedavisinde psikoterapi (davranisgi tedaviler, ikinci ve glincii kusak
biligsel davranigc! terapi, aile terapileri), obsesif kompiilsif bulgular igin SSRI'lar
(0zellikle fluoksetin), beden ile ilgili psikotik bulgular icin atipik antipsikotikler
(6zellikle aripiprazol, risperidon, olanzapin) kullanilir.



Sajhik Kdsesi

Prof. Dr. Elif ince

Talasemi genetik (kalitim yoluyla) gecis gdsteren ve agir derecede kansizlik
nedeni olan bir hastaliktir. Hastalarin biiyiik cogunlugunda kansizlik o kadar
agir diizeydedir ki bu hastalar diizenli kan transfiizyonu (nakli) almadan hayatta
kalamazlar.

Saglikli bireylerde, nefesle alinan oksijeni dokulara tagimak icin, alyuvarlar iginde
bulunan “hemoglobin” adinda bir protein bulunmaktadir. Talasemi hastalarinda
hemoglobin yapimi yoktur veya yetersizdir. Bu durum alyuvarlarin diizgiin
calisamamasina ve zamanindan once pargalanmasina neden olur. Bu nedenle
Talasemi hastalarinda hem alyuvarlarin yikimi ile ciddi diizeyde bir kansizlik, hem
de bu hiicrelerin yikimindan ortaya ¢ikan sarilik goriilmektedir.

Talasemi hastaligi dmiir boyu ayda bir kan transfiizyonu almayi ve bu kanla alinan
demirin viicutta birikimini engellemek amaciyla da émiir boyu ilag kullanmay
gerektirir. Tam diizelme ancak kemik iligi nakli ile olabilmektedir.

Kac tip Talasemi vardir?

Talasemi beta Talasemi ve alfa Talasemi olarak ikiye ayrilir. Hem beta Talaseminin
hem de alfa Talaseminin agir olan hastalik formlar ve hafif olan tasiyicilik
formlan bulunur. Tiirkiye'de daha siklikla beta Talasemi tasiyiciligi ve hastalig
bulunmaktadir ancak alfa Talasemi de goriilmektedir.

Talasemi hastaligi hangi iilkelerde goriilen bir hastalik?

Talasemi hastaligi biitin diinyada en sik genetik gecis gosteren hastaliktir.
Diinyada, Akdeniz havzasi ve Afrika'nin bazi bélgelerinden, Orta Dogu, Hindistan
Yarimadasi, Giineydogu Asya ve Malezya'dan Pasifik Adalarina kadar uzanan
genis bir alanda goriilmektedir. Diinyada her yil 23 bin agir beta Talasemi hastasi
cocuk diinyaya gelmektedir ve bu dogumlanin yiizde 90 kadan diiiik veya orta
gelirli iilkelerde gerceklesmektedir. Ulkemiz de bir Akdeniz Kusag iilkesi olmasi
nedeniyle Talasemi Hastaligi {ilkemizde de en sik goriilen genetik hastaliktir ve
su anda takip edilmekte olan yaklasik 6 bin kadar agir beta Talasemi hastasinin
oldugu tahmin edilmektedir.

Talasemi Hastalhig: (Akdeniz Anemisi) Nedir?

Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Gocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Bilim Dali

Talasemi Hastaligi icin kimler risklidir?

Talasemi genetik olarak kalitilan bir hastaliktir. Gekinik genetik kalitim ile anne
ve babadan cocuklarina aktarilir. Hasta bireylerde, biri anneden digeri babadan
gelen 2 adet Talasemi geni vardir. Hastalik ok biyiik oranda anne ve babanin
Talasemi tagiyicisi olmasi durumunda ortaya gikmaktadir. Anne ve babanin
Talasemi tasiyicisi olma durumunda dogacak olan her bir cocuk igin yiizde 25
oraninda Talasemi hastasi olma riski vardir. Anne ve baba Talasemi tasiyicisi
olduklanini bilmiyorlarsa bdyle bir riskin farkinda olmayabilir ve Talasemili gocuk
diinyaya getirebilirler. O nedenle iilkemiz gibi Talasemi hastaliginin sik goriildigii
iilkelerde gocuk sahibi olmadan dnce kisilerin tastyici olup olmadiginin bilinmesi
cok nemlidir.

Talasemi tagiyiciigi nedir?

Tasiyicilik bir hastalik degildir ve tedavi gerektirmez. Bu bireylerde hastalik
durumunun aksine (hastalik durumunda 2 Talasemi geni bulunmaktadir) sadece
bir Talasemi geni bulunmaktadir. Hafif diizeyde kansizliklan olsa bile bu genellikle
bir sikayete neden olacak diizeyde degildir. Talasemi tasiyicilarinin bilmesi gereken
en onemli nokta eger kendileri gibi Talasemi tasiyicisi olan bir bireyden cocuk
sahibi olurlarsa gocuklannin Talasemi hastasi olma riski vardir. Bu durumda
cocuk sahibi olmadan once gerekli genetik damigimin mutlaka yapilmasi gerekir.
Tiirkiye'de genel Talasemi tasiyicilik orani yiizde 2,1 olmakla birlikte ozellikle
Antalya, Hatay gibi bolgelerde tasiyicilik yiizde 13 diizeylerine kadar ¢ikmaktadir.

Talasemi hastaliginin 6nlenmesi miimkiin mii?

Evet, Talasemi hastaliginin onlenmesi miimkiindiir. Ulkemizde tasiyici bireylerin
belirlenmesi igin evlilik dncesinde Talasemi tasiyicilig igin tarama yapilmaktadir.
Tarama sonucunda hem kadin hem de erkegin Talasemi tasiyicisi olmasi
durumunda bu bireylere nasil Talasemisiz ¢ocuk sahibi olabilecekleri konusunda
genetik danismanlik verilmekte ve bilgilendirme yapilmaktadir. Talasemi tasiyicisi
olmak evlenmeye veya cocuk sahibi olmaya engel degildir ancak gocuk sahibi
olmadan once bilgilendirmeleri gerekir.



Saghik Kisesi

Prof. Dr. Ergin Ciftci

Aralik 2019'da, Gin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalar
tespit edilmesi iizerine hastalarin solunum drneklerinde daha dnce bilinmeyen
bir betacoronaviriis tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiiti bu yeni coronaviriisii
2019 Yeni Coronaviriis (2019-nCaV) olarak adlandirmis, daha sonra viriis
SARS coronaviriisiine benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2 olarak adlandirilirken
virlisiin neden oldugu hastalik da ‘Coronaviriis Hastaligi 2019’ (COVID-19)
olarak adlandinimigtir. Kisa siirede biitiin diinyaya yayilan viriis yayilimini
Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020'de bir pandemi olarak kabul etmistir.

Ozellikle yaslilarda ve altta yatan hastaligi olanlarda agir seyreden hastaligin
hastaligi geciren bazi gocuklarda Kawasaki hastaligi benzeri tablo gériilme
sikliginin - artmasi gocuklarin da bu hastaliktan olumsuz etkilendigini
gostermistir. Benzer vakalar ozellikle gelismis Bati ilkelerinden art arda
bildirilmis ve hastalik multisistem inflamatuar sendrom (MIS-C; Multisystem
inflammatory syndrome in children) olarak adlandinimigtir.

Tipki Kawasaki hastaligi gibi, MIS-C'nin de en dnemli bulgusu atestir
MIS-C, SARS-CoV-2 viriis, enfeksiyonuna yakalanan gocuklarda hastaliktan
yaklasik 2-6 hafta sonra grilmektedir. Tani icin, Diinya Saglik Orgiitii ile
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri tarafindan temelde benzer
kriterler tanimlanmistir. Hastalarda COVID-19 ile baglantiyi gdsterecek bigimde
SARS-CoV-2 PCR, antijen veya antikor pozitifligi ya da COVID-19 gegirmis kisi
ile temas Gykiisii bulunmalidir. Tipki Kawasaki hastaligi gibi, MIS-C'nin de
en nemli bulgusu atestir. Ates kriteri, en az 24 saat veya daha uzun siiren
38.0°C istiinde olgiilen ya da siibjektif olan ates (CDC) veya 3 giin ve iizerinde
siire olan ates (WHO) olarak tanimlanmistir.

Atese, eritrosit sedimentasyon hizi, C-reaktif protein veya prokalsitonin gibi
akut faz reaktanlarinda yikseklik eslik etmelidir. MIS-C tanisi icin bunlara ek
olarak viicutta en az iki organ sisteminin tutulumu yukandaki bulgulara eslik
etmelidir. Hastalik igin dnemli bir dlgiit de saptanan bu biitiin bulgularin bir
baska hastalik ile agiklanamiyor olusudur.

Siddetli karin agrisi ve ishal goriilebilir

MIS-C viicutta hemen her organ sistemini tutabilmektedir. Ancak, kalp-damar
sistemi, sindirim sistemi ve deri-mukoza tutulumu en sik etkilenen bolgeleri
ifade eder. Hastalarda kalp kasi ve kalp damarlari etkilenebilir, kalp yetmezligi
ve sok tablosu gelisebilir. Siddetli karin agrisi ve ishal goriilebilir, bazi hastalar
akut apandisit sanilarak ameliyat edilebilirler. Govde, kol ve bacaklarda
degisken dokiintii, el ve ayak sirtlarinda 6dem, gdzlerde kizarklik gibi cilt
bulgular goriilebilir. Karaciger ve hdbrek islevlerinde bozulma, nérolojik
bulgular da gelisebilir. Nadiren solunum sistemi tutulumu da goriilebilir.
Hastalarda pihtilasma testlerinde bozukluk, kanin pihtilagmasi nedeniyle
cesitli organlarda damar tikanikligi ve buna bagli organ hasan gelisebilir.

MIS-C, hayati tehdit eden ciddi bir hastaliktir

MIS-C, hayati tehdit eden ciddi bir hastaliktir. Hastalarin hastaneye yatirilarak
cocuk yogun bakim, cocuk enfeksiyon hastaliklar ve gocuk kardiyolojisi gibi
birden fazla bolim tarafindan multidisipliner bir ekip tarafindan takip ve
tedavi edilmelidir. Hastalik erken taninmaz ve uygun bigimde tedavi edilmezse
olimciil olabilir.

COviD-19 lliskili Cocuklarda Multisistem
Inflamatuar Sendromu (MIS-C)

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Antibiyotikler ve sokicin destekleyici tedaviler de siklikla kullanilmaktadir
MIS-C tedavisi, biiyiik oranda Kawasaki hastaliginda etkili oldugu bilinen
tedavilerden yola gikilarak gelistirilmis ve hastalann biyiik gogunlugunda
bu yaklagimin etkili oldugu gdsterilmistir. Tedavinin esasini yiiksek dozda
intravendz immiinglobiilin'in tek bagina veya kortikosteroidlerle birlikte
kullanimi olugturur. Yine Kawasaki hastaliginda elde edilen deneyimle aspirin
ve kan pihtilagmasi gelisen hastalarda enoksoparin kullanimi gibi pihtilagmay!
onleyici tedavileri de igerir. Hastalarin baslangigta septik sok tablosundan ayirt
edilmesindeki giicliikten dolay! antibiyotikler ve sok igin destekleyici tedaviler
de siklikla kullamiimaktadir.

COVID-19 hastaligindan korunmada en dnemli yol agilamadir

MIS-C hastaliginin prognozu genellikle iyi olmakla birlikte, dzellikle tani ve
tedavide gecikilen hastalarda dliim goriilebilmektedir. Hayatta kalan hastalarin
ozellikle kalp-damar sistemi olmak iizere etkilenen organ sistemleri iistiindeki
uzun donemli olumsuz etkilerinin de izlenmesi gereklidir.

COVID-19 hastaligindan korunmada en dnemli yol asilamadir. Asilamanin
MIS-C gelisimine karsi da koruyucu olmasi beklenmektedir.




Saihik Kosesi
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi fbni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
1985 yilindan beri hizmet veren, Tiirkiye'nin en onemli saglik kuruluslarindan
biridir. Biinyesinde yiizlerce saglik personeli calisan, binlerce hastaya hizmet veren
hastanemizin ismini aldig bilyiik filozof ve hekim fbn-i Sina’y (930-1037) taniyor
muyuz?

Tam adi Ebu Al el-Hiiseyin ibn-i Abdullah ibn-i el-Hasan ibn-i Ali ibn-i Sina el-
Belhi, Bati diinyasinda bilinen adi Avicenna’ olan ibn-i Sina cok yonlii bir islam
diistindiridiir. Bugiinkil Ozbekistan'da bulunan Buhara'da diinyaya gelmis ve
kiigiik yaslardan itibaren fikihtan geometriye, tiptan metafizige bircok farkli alanda
egitim almigtir. 10 yasinda iken Kuran't ezberlemis, 18 yasina geldiginde basta tip
olmak iizere pek cok alanda uzmanlasmistir. Geng yasta Buhara Emir’ini tedavi
ederek devrin en dnemli bilgi kaynag olan saray kiitiiphanesinden yararlanma
hakkini elde etmigtir.

Bugiin pek cok geng meslektagimin yapmaya calistig) gibi ibn-i Sina da bir yandan
hastalara sifa dagitirken bir yandan da bilimin gelismesi icin caligmig ve farkli
konularda gesitli eserler yayinlamistir. Bunlar igerisinde en dnemlisi Latince'ye de
cevrilerek yiizylllarca tipta ders kitabi olarak okutulan “El-Kanun fi't Tib” (Tipta
Kanun) adh eseridir. Metafizik konularini igeren Kitab'Gil-Necat (Kurtulusun Kitabi),
Isaret ve'l-Tembihat, Kitab'iil Sifa (Ruhun Tedavisi Kitabi) ve Risale fi-iimii'l-Ahlak
(Ahlak Konusunda Kitapgik) en dnemli kitaplandir. Yiizlerce makalesi de oldugu
bilinen ibn-i Sina'nin eserlerinden sadece bir kismi giiniimiize ulasabilmistir.

1983 yilindan beri ibn-i Sina’nin dogdugu giinii icine alacak sekilde 17 Agustos-25

Agustos tarihleri aras ibn-i Sina haftast olarak kabul edilmektedir. Baylesine biyiik
bir bilim insani ve diiiiniirii birkag satirda anlatmak tabii ki miimkiin degildir ama
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Ibn-i Sina

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibni Sina Hastanesi Baghekimi
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Kendi ifadesi ile “Hayatin genisligi uzunlugundan daha énemlidir”.

Ortagag Biliminin kurucusu, doktorluk mesleginin onderi olarak kabul edilen
Ibn-i Sina'nin adini yagatan hastanemizde calisan her bir hekim bu adin hakkini
vermelidir. Geng meslektaglarmin, ibn-i Sina’nin izinden giderek yilmadan, azimle
calismalarini, felsefeden miizige hayatin her alaninda kendilerini gelistirmelerini ve
bilgi ve tecriibelerini kendilerinden sonraki kusaklara aktarmalarini diliyorum.
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Radyoloji AD

Prostat Transrektal Ultrasonografi-Manyetik Rezonans Fiizyon Biyopsisi

Transrektal Ultrasonografi (TRUS) kilavuzlugunda yapilan prostat igne biyopsisi, prostat
kanseri tamisinda kullanilan standart yontemdir. Ultrasonografi probu ile makattan
girilerek prostatin belirli bélgelerinden ornekleme yapilir.

Prostat TRUS-MR Fiizyon Biyopsisi ise “Multiparametrik Prostat MR Goriintiileme”
yapilan ve bu gériintiileme ile prostat kanseri icin riskli kabul edilen alanlarin saptandig
hastalarda hedefe yonelik biyopsi yapiimasina olanak saglayan bir yontemdir.

Biyopsi sirasinda hem MR gériintiileri, hem de Ultrasonografi goriintiileri kullanildig icin
“fiizyon biyopsi” olarak adlandinimaktadir.

Multiparametrik Prostat MR Gériintiileme’de prostat kanseri riski acisindan PI-RADS
siniflamas! kullanilarak degerlendirme yapilir. 1-5 arasi sayisal degerler ile ifade edilen
alanlardan PI-RADS 5 olarak siniflandinlanlar kanser agisindan en yiksek riskli MR
bulgularina sahip alanlardir.

Biz Nasil Yapiyoruz?
Fiizyon biyopsi igin 6n hazirlik standart prostat biyopsisi ile benzer olup iglem dncesinde
biitiin hastalanmiza ayrintilanyla agiklyoruz.

Gerekli on hazirligi takiben, dncelikle CD'ye kaydedilmis prostat MR goriintiilerini
Ultrasonografi cihazina yiikliiyoruz. Canli TRUS goriintiileri ile MR goriintiilerini
birbirleri ile eglestiriyoruz. Eglestirme islemi tamamlandiktan sonra MR goriintiileri
lizerinde saptanan hedef alani/alanlan isaretliyoruz. Cihaz, canl Ultrasonografi

Prostat Transrektal Ultrasonografi-Manyetik
Rezonans Fiizyon Biyopsisi

Prof. Dr. Nuray Haliloglu

goriintilleri iizerinde bu alana karsilik gelen bdlgeyi isaretliyor ve bu alani hedef alarak
ilk Grneklemelerimizi yapiyoruz. Hedefe yonelik biyopsi iglemi sonrasinda standart 12
kadran biyopsiyi de tamamlayarak iglemi sonlandinyoruz.

Avantajlan Nelerdir?

TRUS-MR Fiizyon Biyopsi, MR goriintiilerinde izlenen ve kanser siiphesi olan alanlarin
TRUS'de yerinin belirlenmesine olanak saglamaktadir. Boylece hedefe yonelik biyopsi
yapilmakta ve klinik olarak anlamli prostat kanserini saptama orani artmaktadir.
Ayrica henilz rektal muayenede bulgu vermeyen ve sadece Multiparametrik Prostat MR
goriintiilemede siiphe uyandiran alanlardan biyopsi yapilmasina olanak saglamaktadr.
Boylece organa sinirll, bir bagka deyisle erken donem prostat kanserinin saptanma
olasilig da artmaktadir.

Riskleri Nelerdir?

Fiizyon biyopsi standart prostat biyopsisi ile ayni risklere sahiptir. idrarda ya da menide
kan gdriilmesi, makattan kan gelmesi, islemden hemen sonra idrar yapmakta zorlanma
gibi kisa siireli ve hayati risk tagimayan komplikasyonlar gdriilebilir. Ayrica islem
dncesinde baglanan antibiyotik korumasina ragmen yiiksek ates, idrar yolu enfeksiyonu
gibi daha ciddi komplikasyonlar da bildirilmig olup bu konudaki bilgilendirme ve neriler
doktorunuz tarafindan yapiimaktadir.
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AHMET SINASI ERDEM

AHMET  GURKAN
TULAY AYGA ABANUZ

CAVIT CANPOLAT

SIVIL SAVUNMA UZMANI

SANTRAL MEMURU  Vefat
FIZYOTERAPIST Vefat
HASTABAKICI Vefat
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