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Sevgili Gazete Ankara Tip Okuyuculari,

Ankara Tip ailesi olarak 2020-2021 egitim-6gretim donemine Tip Fakiiltesi yonetiminde gerceklesen degisikliklerle
merhaba dedik. Bu yeni donemde Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Esra Erdemli ve Prof. Dr. Zehra Aycan’la birlikte
gorevi  Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, Prof. Dr. Kenan Ateg ve Prof. Dr. Pelin Anbal Ayral hocalarimizdan devraldik.
Kendilerine Ankara Tip Fakiiltesinde yonetimde bulunduklari gérev boyunca verdikleri hizmetlerden dolayi
siikranlanmizi sunuyoruz.

Koronaviriis pandemisi nedeniyle hep birlikte gok zor bir donemden gegiyoruz. Pandemi dncesi anlatilsa, “Bunlar
ancak bilim kurgu filmlerinde olur” diyecegimiz pek cok aligiimadik durumla karsilastik ve normal yasamimiz
siirerken kiymetini pek de iyi anlayamadigimiz ne ¢ok seyin var oldugunu fark ettik.

Pandemi doneminde pek fazla asina olmadigmiz “Uzaktan Egitim"in ne kadar dnemli bir fonksiyon icra
edebilecegini, buna mukabil dzellikle Tip egitiminde yiizyiize egitimin yerini asla alamayacagini zorunlu olarak
deneyerek dgrendik.

Herseye ragmen pandemi sartlarinin getirdiklerine hizla uyum saglayarak, mimkin oldugunca (pratikle ilgili
eksiklikleri ile birlikte) egitim-6gretimimizi siirdirdiik. Simdi koronaviriis agisinin uygulanmaya baslanmasiyla
pandemi nedeniyle var olan karamsarligimiz azaldi, en kisa zamanda yiizyiize egitime gecebilmenin iimidi ve
hazirlig igerisindeyiz (giinliik vaka sayilarinin seyri bu konuda belirleyici olacaktr).

Oniimiizdeki giinlerde pandeminin atlatiimasi ile birlikte hizla normale donmenin ve Fakiilte ve Hastane

binalanimizda civil civil 6grencilerimizle bulusmanin imidi ve heyecani igerisinde Gazetemizin biitiin okuyucularini
saygilarimla selamliyorum ve saglikli giinler diliyorum.

Prof. Dr. H. Serdar OZTURK
Dekan V.
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Fakiiltemiz Dekanlik ve Hastaneler Yonetiminde Degisiklik

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik ve Hastaneler Yonetimleri yeni
isimler ile Tiirk Tibbina hizmet vermeye devam edecek. Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Necdet Uniivar tarafindan gorev siireleri tamamlanan Dekan Prof. Dr.
Giilfem Celik, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Kenan Ates ile Prof. Dr. Pelin Aribal
Ayral'in yerine, Dekan Vekilligine Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk, Dekan Yardimcilig
gorevlerine ise Prof. Dr. Esra Erdemli ile Prof. Dr. Zehra Aycan atandi.

Fakiiltemiz Hastaneler Yonetiminde de yeni atamalar yapildi. Prof. Dr.
Bahaddin Giizel'in yiiriittiigii Hastaneler Bashekimligi Gérevine Prof. Dr. Akin
Kaya getirilirken, Cebeci Hastanesi Baghekimligine Prof. Dr. A. Riighan Akar’in
yerine Prof. Dr. Tanil Kendirli, ibni Sina Hastanesi Bashekimligine ise Prof. Dr.
Ayse Kiiciikdeveci'nin yerine Prof. Dr. Atilla Aral atand!.

Cebeci Hastanemizin yeni Baghekim Yardimcilan su isimlerden olugtu:
Prof. Dr. Aydin Karaaslan, Prof. Dr. Aydin Giledag, Prof. Dr. Nuray Haliloglu, Dog.
Dr. Menekse Ozgelik, Dog. Dr. Halil Ozdemir.

bni Sina Hastanemizin yeni dénemdeki baghekimlik yardimciliklarini ise su
isimler yapacak: Prof. Dr. Sevgi Aras, Prof. Dr. Ali Abbas Yilmaz, Prof. Dr. Serkan
Endn, Prof. Dr. Atilla Halil Elhan, Prof. Dr. Hakan Ergiin, Dog. Dr. Miige Giinalp
Eneyli.

Gorevlerini tamamlayan yoneticilerimize tesekkiir ederken, yeni yoneticilerimize
de gorevlerinde baganlar dileriz.

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivardan Fakiiltemize

Tanisma Ziyareti

Ankara Universitesi Rektorliigine atanan Prof. Dr. Necdet Uniivar,
liniversitemiz birimlerine yaptigi tamsma ziyaretleri kapsaminda 4 Eylill
2020 tarihinde Rektdr Yardimcilari Prof. Dr. Aysen Apaydin ve Prof. Dr. Ercan
Beyazitli ile birlikte fakiiltemize bir ziyaret gergeklestirdin. Rektdr Prof. Dr.
Necdet Uniivar, Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans
Salonu’nda yaptig sunumun ardindan fakiiltemiz anabilim ve bilim dali
baskanlari ile tanigti.



Fakiiltemiz Tiirkge ve ingilizce Programiarinin Acilisi
14 Eyliil 2020 Tarihinde Gerceklestirildi

Fakiiltemiz Tiirkce ve ingilizce Programlar 1. simiflarinin 2020-2021
Egitim-Ogretim donemi Acilig Toreni 14 Eyliil 2020'de cevrimigi canli
yayin ile gerceklestirildi.

Program acilislar o0grenciler, dekanlik, koordinatorler ve ilgili idari
calisanlanmizin katiimi ile Ingilizce program igin  Zoom (izerinden
saat 9:00-10:15 saatleri arasi, Tiirkce program icin Zoom (izerinden
fakiiltemiz You Tube kanalindan canli yayin olarak 10:30-12:00 saatleri
arasinda  gerceklestirildi. Rektorimiiz Sayin Prof. Dr. Necdet Uniivar
Tiirkce programin aciligina katilarak dgrencilerimize egitim donemi ile
ilgili dileklerini iletti.

Agilis trenlerinde 6nceki Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif GELIK tarafindan
yapilan sunumlarin ardindan, ilgili koordinatdrlerin 6grencilere tanitimi
yapilarak ardindan 6grencilerin sorularina cevaplar verildi. Ayrica, her
iki program ogrencilerimiz igin ANKUZEM de ilgili yerlerde fakiiltemizin
tanitimi, egitim programinin, grenci damigmanlik sisteminin, burs, yurt
gibi sosyal desteklerin, ERASMUS un, dgrenci topluluklarinin, Elektronik
kiitiphanenin tanitimlarinin yer aldigi sunum video kayitlar olusturulmug
ve Ogrencilerimizin acilig dncesi hafta sonu bu kayitlari izlemeleri
istenmistir.

Tiirkce program agilis toreni kaydina asagidaki baglantidan ulasilabilir.

Prof. Dr. Alp Cam’'a TUBA Odiilii

Fakiiltemiz Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi__Prof. Dr. Alp Can,
2020 Yih Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)-Bilimsel Telif Eser Odiilii kapsaminda
“Yasam Bilimlerinde A'dan Z'ye: Mikroskopi” Kitabi ile Saglik ve Yasam Bilimleri

alaninda odiil aldi.

Prof. Dr. Alp Can’ tebrik ederiz.

https://www.youtube.com/watch?v=N4F9dr3G1D

Tiim 0grencilerimize, 6gretim Giyelerimize uzaktan da olsa; yakin olmak icin
caba harcayacagimiz, herseye ragmen Ankara Tip'in 6gretim (iyesi-6grenci
arasindaki sicakligini  korumayi basaracagimiz giizel ve verimli bir yil
diliyoruz.

Morfoloji Yerleskemizde Peyzaj Diizenlemesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin simgelerinden olan Morfoloji
Yerleskemiz, yapilan peyzaj diizenlemesi ile yeni bir goriiniime sahip oldu.
Ankara Bilyiiksehir Belediyesi Fen isleri Miidiirligii ekipleri tarafindan
2020 Eyliil-Kasim aylari arasinda yapilan peyzaj calismalar kapsaminda,
Morfoloji Yerleskesinde tim kaldimmlar ve gece aydinlatma direkleri
yenilenerek modern bir goriinime kavustu.

Peyzaj diizenlemesi kapsaminda Yerleskemizdeki asfaltlar zeminler de
yenilendi.



Fakiiltemiz Tiirkce ve ingilizce Programlarinin Acilisi
14 Eyliil 2020 Tarihinde Gerceklestirildi
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"'26-30 ekim 2020"

Yeni Koronaviriis (COVID-19) hastaliginin 2019 yilimin subat ayinda
yayginlasmas! ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi” olarak
kabul edilmesinden sonra tim diinyada acil durum ilan edilmis, sosyal
izolasyon siireci baglamistir. Bu siirecte birgok isyeri ve sosyal alan
kapanmus, yeni bir diizene gecilmistir. Tiim diinyada oldugu gibi Gilkemizde
de cesitli onlemler alinarak hem salginin yayilimmin yavaslatiimasi
hem de verebilecegi zararlarin en aza indirgenmesi amaclanmistir.
Alinan dnemlerin sonuglarindan en cok etkilenen alanlardan biri de
egitim-0gretimdir. Tiim diinya ile Tiirkiye'deki egitim-6gretim kurumlari;
ogrencilerin ve egitimcilerin saghgini korumak ve viriisiin yayilimina
engel olmak amaciyla tim derslerini Ogrenme Yonetim Sistemleri'ne
(0YS) tasimislardir. Boylece, ogrencilerinin, evlerinden giivenli bir
sekilde egitimlerini siirdirmesini ve calismalarina devam etmesini
amaglamiglardir. Tip Fakiilteleri de bu kapsamda hem saglik calisanlarini
hem de 6grencileri korumak amaci ile uzaktan egitim siirecine gecmistir.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, e-kampiis sisteminde yer alan 0YS
ile tim 0grenme-ogretme siireglerini 6gretim teknolojileri entegrasyonu
ile yiiriitmektedir. Donem 1-6 Tiirkce, Donem 1-3 ingilizce egitim alan
Tip Fakiiltesi o0grencileri ile tim ogretim {iyeleri/gorevlileri sistemde
kayitl olarak bulunmakta ve segmeli/zorunlu tim derslere ait ders
iceriklerini, egitsel videolari, canli sanal siniflari, etkilesim olanaklarini ve
degerlendirme araglarini kullanmaktadir.

Stirecin  aksamamasi amaci ile en bagindan itibaren tiim 6gretim
liyelerine ve ogrencilere sistemin kullanimina yonelik gevrimici egitimler
diizenlenmekte ve egitsel video paylagimlari yapilmaktadir. ilgili ders
sayfalarinda; duyurular, etkinlikler, kaynaklar, bilgilendirmeler ve haftalik
programlar, haftalik konulara ait senkron (es-zamanl) ve asenkron (es-
zamanli olmayan) dersler bulunmaktadir. Senkron dersler; dgretim iyeleri
ve 0grencilerin sanal siniflarda video-konferans sistemi ile bulustugu ve
etkilesimli olarak ders isledikleri canli ders ortamini olusturmaktadir.
Asenkron derslerde ise ogretim (yeleri; sunumlarini ve gosterimlerini
kayda almakta ve tiim 6grencilere sunmaktadir. Boylece 0grencilere
zaman ve mekandan bagimsiz olarak teorik dersleri inceleyebilme firsati
verilmektedir. Ek olarak; cevrimigi derslerde dgrencilerin ders notlarini,
sunumlarini alabilecekleri belge paylagimlari; etkilesim saglayabilecekleri
forum, ddev gibi dzellikler de kullaniimaktadir.

"'14 eyliil -13 kasim 2020"

"'28 eyliil-2 ekim 2020"
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Ogretimin en onemli basamaklarindan biri de degerlendirmedir. Etkili
degerlendirme hem o6gretim siireci hakkinda hem de ogrencilerin
hedeflere ulagmasinin dlgiilmesinde onemli katkilar sunmaktadir. Bu
amagla; e-kampis ortaminda da cevrimici degerlendirme siiregleri
yiiritilmektedir. ~ Ogrencilere belirli araliklarla, farkli  6grenme
diizeylerindeki farkli soru tipleri ile aninda geri-bildirim alma olanag
sunulmaktadir. Tip Fakiiltesi ogretim dyelerimiz bu siireglerde; hem
e-kampiis sisteminin degerlendirme araclarini hem de Kahoot, Mentimeter
gibi Web araglarini kullanarak 6grenci etkilesimini en iist seviyede tutmayi
da amaclamaktadir. Siirece yonelik degerlendirmede gevrimici yapilan
“Ne Ogrendik” oturumlar ile “Vaka Sunumlan” hem yatay ve dikey
entegrasyonu hem de 6grencilerimizin 6z-degerlendirme yaparak 6grenme
siireglerine katihmlarini saglayabilmektedir.

Tip Egitiminde 6grencilerin kendi 6grenim siireclerini diizenlemesine ve
klinik ile preklinik bilgilerini kullanarak akil yiiritme becerisi kazanmalarin
saglayan Probleme Dayali Ogrenme (PDO) oturumlan gegtigimiz Aralik
ayinda ilk kez cevrimigi video-konferans yolu ile uygulanmig ve hem
ogretim tiyelerinden hem de dgrencilerden oldukga olumlu geri-bildirimler
alinmigtir. “Sanal Hasta” yazilimlan ile ozellikle Donem 3, 4 ve 5'te
ogrencilerin bireysel olarak akil yiiriitme siirecleri de desteklenmektedir.
Benzer sekilde Subat ayinda da iletisim Becerileri derslerinin ilk kez
cevrim-ici olarak uygulanmasi planlanmaktadir.

Ozet olarak; beklenmedik sekilde gelisen COVID salgini siiresince
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi olarak; dgrencilerimizin uzaktan egitim
siirecinden en yilksek verimi almasini, bilissel ve duyussal agidan
0grenme hedeflerini kazanmalarini, 9grenme siirelerini yénetebilmelerini;
tartismalara katilabilen, soru sorabilen, akranlarini ve kendilerini
degerlendirebilen, elestirel diisiinebilen ve problem cozebilen hekimler
yetistirmeyi amaglamakta ve bu amaca ydnelik olarak isbirligi icinde
ylksek motivasyon ile calismaktayiz.
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Ankara Tiph Doktorlar Kovid-19°a Karsi Gelistirilen Sinovac AsisI

Icin Goniillii Olarak Asilandilar

Biitiin diinyay saran Koronaviriise (Kovid-19) karg! asi calismalan hiz kazandi. A.B.D
ve Almanya’nin yiiriitiiciiligiinde gelitirilen ag! igin fakiiltemizde gretim Gyelerimiz
goniillii olarak agl yaptinrken, Gin'de gelistirilen bagka bir asi icin de fakiiltemiz
doktorlari asilandilar.

Cin'de gelitirilen, Brezilya ve Endonezya gibi iilkelerde uygulanmaya baslanan bu
yeni asl icin Tiirkiye'deki goniilliiler de asi olmaya basladi. Bu kapsamda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde gorev yapan doktorlarimiz 28 Ekim 2020
tarihinde goniillii olarak agi uygulamasina katildilar.

Yeni gelistirilen ve fakiiltemiz doktorlarinin da goniillii olarak katildigi asi uygulamasi
nedeniyle Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesinde bir basin toplantisi diizenlendi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, ibni
Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Uyesi
ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklan
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alpay Azap, kamuoyuna yeni gelistirilen as
hakkinda bilgiler aktardi.

Gelistirilen bu yeni asimin, Gin'de yaygin bir bigimde ve kontrollii olarak uygulandigini
belirten Prof. Dr. Azap, aginin, Brezilya ve Endonezya'dan sonra Tiirkiye'de de
uygulanmaya bagladigini sdyledi. Asinin Kovid-19'a kars yiizde yiiz olmasa bile yiizde
50ile 70 oraninda koruma saglamasini beklediklerini dile getiren Azap, aginin sonuglarini
birkag ay sonrasinda grebileceklerinin altini gizdi.

Kovid-19'un, mevsimsel gribe gok benzedigini sbyleyen Azap, Kovid-19'a karsi
yapilacak asilari da mevsimsel olarak sonbahar ve ki aylarinda daha gok uygulamay
planladiklanini belirtti.

Fakiiltemiz Hastaneleri Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya, asi uygulamalarinin, toplumda
Kovid-19'a karsi uygulanan diger tedbirlerde bir gevseklik olusturmamasi gerektiginin

altini gizdi. Prof. Dr. Kaya, sosyal mesafe, maske takilmasi ve el hijyeni noktasinda
hassasiyetin aynen devam ettirmesi gerektigini vurgulad.
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Ankara Tiph Ogretim Uyeleri, Pfizer- BioNTech tarafindan gelistirilen

Kovid-19 Asisi icin Goniillii Oldular

Diinyaca iinlii bir Amerikan ilag firmasi ve Alman bir firmanin yeni tip koronaviriise
(Kovid-19) karsi gelistirilen agi adayinin faz 3 calismalar kapsaminda ilk asisl,
Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesinde yapildi. llk asi, Fakiiltemiz Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Necmettin Unal, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Ayhan Attar’a uygulandi

A.B.D ve Almanya ile birlikte Tiirkiye'de de gonillii kiiler iizerinde denenmeye
baglanan asi igin 27 Ekim 2020 tarihinde Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi’'nde bir
basin toplantisi diizenlendi. Universitemiz Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Akin
Kaya, Ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Atilla Aral ve hastane yonetiminin
de hazir bulundugu toplantiya basin kuruluglan yogun ilgi gosterdi.

Salgina kargi gelistirilen asinin faz 1 ve faz 2 agamalarinin basarili olmasinin
ardindan, faz 3 calismalarina gecildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Ismail Balik, basin toplantisinda yaptigi agiklamada, diinyada asiyla
ilgili galismalarin devam ettigini soyledi.

Amerika ve Almanya ile faz 3 calismalarina baslayan iilkelerden birinin Tiirkiye
oldugunu ifade eden Balik, “Bekledigimizin cok iizerinde goniillii talep oldu.
Kotamiz 60 kisilikti, 500’iin iizerinde bagvuru oldu. Ilk basvuranlan siralamaya
aldik. Dogal olarak gogunlugu hekimdi. Vatandaslarimiz da fazla bagvuruda
bulundu.” dedi.

Tiirkiye'de asiya yeterince 6nem verilmediginin altini cizen Balik, “Koronaviriis
hassasiyetinden sonra aglya talep ciddi sekilde artti. Koronavirisiin belki de bize
biraktigi en giizel seylerden birisi agi kargitlarinin toplumda giderek azalmasi
olacak.” degerlendirmesinde bulundu.




Hastanelerimizden

BBC TURKCE, Gurur Kaynagimiz Olan Yogun Bakim Servisimizde

Nens K @ronavipiiss Ankara'da yogundiakim:

BBC Tiirkge ekibi, koronaviriisle miicadelede gelinen asamayi aktarmak
amaclyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesindeki Covid-19 Yogun Bakim
Servisi'ne girdi.

Haberde, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali.Ogretim Uyesi, Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Necmettin
Unal, serviste galisan hemsireler ve de hastalarin goriis ve deneyimlerine yer
verildi.

Haberde ele alinan bazi konular sdyle: “Covid-19 yogun bakim servislerinde
doluluk oram”, “Ankara’da salginin son durumu”, “Koronaviriisle miicadelede
gelinen noktada yogun bakimlarda uygulanan tedavi” Hasta profili” “Kis

doneminde hastaligin seyri”, “Yogun bakimda calisan saglikgilanin yasadiklan.”

BEE NEWS | TUrRKGE

Ibni Sina Hastanesine Kalite Agaci Dikildi!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Kalite ve Akreditasyon Biriminin yeniden yapilandinlmasi, birimin daha aktif
bicimde galismaya baslamasi, ve bu baglamda saglik hizmetlerinin kalitesinin
arttinimas! kapsaminda ibni Sina Hastanesi Arka Bahceye “Kalite Agaci”
dikildi.

Agag dikme torenine Hastanenin Baghekimi Prof. Dr. Atilla Aral, Baghekim
Yardimcisi ve ibni Sina Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve Kalite Koordinatdrii
Prof. Dr. Sevgi Aras, Kalite Koordinatdr Yardimcisi Tekmile Kose, Kalite
Koordinator Yardimeisi Ozlem Elhan, Hastane Miidiirii Emre Mutlu, Kalite ve
Akreditasyon Birimi Calisanlari ve Hastanenin Baghemsirelik ve Midiirlik
yonetiminden isimler katild.

Yogun Bakim Hastalari icin Anlamli Badis

Ulkemizdeki demans ve Alzheimer hastalaninin yagamlan ile
sagliklarinin desteklenmesi siirecine yonelik calismalar yilriiten Medikal
Turizm Dernegi Alzheimer ve Demans Platformu, Ankara Universitesinin
de destegiyle yirittigi “Yaghlar igin Elele Projesi” cercevesinde
Dijital Mobil Rontgen Cihaz'ni Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni
Sina Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali Yogun Bakim
Unitesi'ne bagisladi. Bagis toreni igin 14 Ekim 2020 tarihinde ibni Sina
Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’nda bir toren diizenlendi.

Torene Cumhurbagkani Bag Damsmani Yalgin Topgu, Rektoriimiiz Prof.
Dr. Necdet Uniivar, Onceki Rektoriimiiz Prof. Dr. Erkan Ibis, Medikal
Turizm Dernegi Baskani Dr. Sinan ibis, Ankara Tip Fakilltesi Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Akin Kaya ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Atilla Aral, 0gretim yeleri ve projeye destek veren kurumlarin
temsilcileri katildi.
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12. Geleneksel Tipta Uygulama Hatalar Sempozyumu “Tele Tip”
Temasiyla Zoom iizerinden gerceklestirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dali tarafindan geleneksel olarak
diizenlenen Medikolegal Diizlem Tipta Uygulama Hatalari Sempozyumlarinin 12’incisi
17 Aralik 2020 tarihinde “Zoom” iizerinden canli olarak gerceklestirildi.

“Her Yonii ile Teletip: Siirecin Neresindeyiz, Ne Yapiimali?” temasiyla gerceklestirilen
Sempozyumda Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar, Fakiiltemiz Dekan
Vekili Prof. Dr. H. Serdar Oztiirk ve Adli Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yagar
Bilge birer acilis konusmas! gerceklestirdiler.

Zoom iizerinden canl olarak gerceklestirilen Sempozyumun ilk panelinin
kolaylastiricilan gorevini Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Ethem
Gegim ile Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalindan Prof. Dr. Hiiseyin Yusuf Yildiz
yaptilar. Panelde, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Utku Senol “Tele tip kavramsal cergevesi, Diinya ve Avrupa’daki trendler. Tele tip
temel teknik konular”, T.C. Saglik Bakan Yardimcisi Dr. Suayip Birinci “Tiirkiye'de
Tele Tip ve Tele Tip Vizyonu”, Baskent Universitesi Hukuk Fakiiltesi idare Hukuku
Anabilim Dalindan Ogr. Gér. Ali Orhan Tekinsoy ise “Hukuksal Boyutuyla Tele Tip”
konulu sunumlar yaptilar.

Kolaylastirncr gdrevini Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Hukuk Fakiiltesinden Dog.
Dr. Erdal Yerdelen ile Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalindan
Dog. Dr. Hacer Yasar Teke'nin yaptigi panelde, istanbul Aydin Universitesi Hukuk
Fakiiltesinden Dog. Dr. Murat Volkan Diilger “Ceza Hukuku, Ceza Muhakemesi
Hukuku ve Biligim Hukuku. Hukuki ve kisisel veri boyutu ile hasta mahremiyeti”, Elif
Gamze Bozo “Hasta Gozilyle Tele Tip”, Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesinden Hemsire
Nasibe Kivrak “Hasta ileti§iminde Tele Tip”, Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalindan Prof. Dr. Serafettin Demirci de “Tele Tip ve
Bilirkigilik” baglikl sunumlar gerceklestirdiler.

Sempozyumun Diizenleme Kurulu Prof. Dr. Yasar Bilge, Prof. Dr. Ethem Gegim, Prof.
Dr. Serafettin Demirci, Ogretim Gorevlisi Ali Orhan Tekinsoy, Dog. Dr. Hacer Yasar
Teke’den olustu.

Sempozyum Bagkani Prof. Dr. Yasar Bilge, Tele Tip Uygulamalan ile ilgili su
aclklamalari yapti: “Elektronik haberlesme yoluyla tibbi uygulamalar 1960l yillarda,
NASA'nin, uzay uguslar sirasinda astronotlanin fizyolojik lgiimlerinin uydu araciligiyla
yeryiiziindeki merkezden izlenmesi ile baglamigtir. ABD, Kanada, Avustralya, ingiltere
ve Almanya tele tip uygulamalarinda dnde gelen iilkelerdir.

Ulkemizde de tele tip sistemleri, Saglik Bakanligi'nin yiriittiigii Diinya Bankasi
destekli ‘Tiirkiye Saglikta Doniisiim Projesi’ adiyla baglanmigtir. e-nabiz, sanal
gerceklik ve 3D tekniklerinin iilkemizde kullanimi yaygindir.

Mortalite ve morbiditeyi azaltmada etkin olan tele tip uygulamalarinin yaygin
kullanimi s6z konusudur. Bu yonilyle ucuz, hizh, erisilebilir ve siirdiiriilebilir tele
tip uygulamalarinda yapilandirma yapma, aciklama ve uygulama maksadi ile bu
derleme hazirlanmigtir.

Hasta Haklan Yonetmeligi'nin ‘Bilgilerin Gizli Tutulmasi" baglikli 23'Gincii maddesi,
Hekimlik Meslek Etigi Kurallari'nin 5 ve 9'uncu maddesi ve Tibbi Deontoloji Tiiziigii'niin
&iincii maddesinde hekimlerin sir saklama yiikimliligi dizenlenmistir. Lizbon
Hasta Haklan Bildirgesi'nde “Hasta hekimden, tiim tibbi ve ozel hayatina iligkin
bilgilerin gizliligine sayg duyulmasini bekleme hakkina sahiptir” ilkesi bildirilmigtir.

Biyotip Sézlesmesinin 1. Maddesine gdre biyoloji ve tibbin uygulanmasinda bireylerin
haysiyetini ve kimligini korumak taraf devletlerin en temel yiikiimliiligiidiir. Biyoloji
ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmas

Sozlesmesi'nin 4. Maddesine gore “saglik alaninda herhangi bir miidahalenin,
ilgili mesleki yiikiimliiliikler ve standartlara uygun olarak yapiimasi gerekir”. Ayni
Sozlesmenin 10. Maddesinde yer alan 6zel yagsamin korunmasi ve bilgilendirme hakki,
tele tip uygulamalarinda dikkate alinmasi gereken haklarin basinda yer almaktadir.

Tele Tip'n Avantajlari: Doktor ve hastanin ayni yerde bulunma zorunlulugunun
ortadan kaldinimasi, hastane masraflarini azaltmaktadir. Tele tip uygulamalan
uzaktan hasta takibi, hastaligin tan ve tedavisi konusunda konsiiltasyon veri
tabanlarina erisim ve merkezlere uzak olan personel ve hastalara egitim gibi
konularda ve daha gok radyoloji, kardiyoloji, dermatoloji, psikiyatri, acil tip alanlarinda
kullanlmaktadir. Eski bilgilerin tahrif edilmesi zordur. Dokiimante edilerek analiz
yapildigindan olciilebilir, tasinabilir ve nitelikte kaliteye ulagilabilir niteliktedir. Saglik
hizmetlerini uzak mesafelere ulastirabilmek, hizmet kalitesi artmaktadir. Tani ve
tedavi siirecinde bdlgesel farkliliklarin ortadan kalkmaktadir. Zaman tasarrufu ve
bilgiye istenildigi anda ulagilabilmesi miimkiin olmaktadir.

Tele Tip'n Dezavantajlari: Yapilandinimayan sistemlerde kalite azalmakta,
hastalara ve Klinisyenlere verilen hizmetler zarar gormekte, bazen incelemelerin bir
kez daha tekrarlanmasi gerekmektedir. Hekim-hasta iligkisinin giiven ve moral verici
etkisi ortadan kalkmaktadir.

Sir saklama yiikiimliiliik ihlali: Giivenlik sorunlan cogunlukla, uzak bir siteden,
kayitlara izinsiz erisim, mahremiyetin ihlali, kayitlann silinmesi ya da iizerinde
degisiklik yapiimasi, bilgisayarlarda depolanan verilerin yanliglkla silinmesi ve
yapilan ihmal ve ihlallerin saptanarak kanitlanmasi seklinde ortaya gikmaktadir.
Elektronik bilgilerin dikkatsizlikle yanhs adreslere gonderilmesi sonucunda binlerce
kayrtin gizliliginin bozulmasi miimkiin olabilmektedir.

Sonug olarak: Hekimler, hekim-hasta iligkisinin giivene, bizzat muayeneye ve
hastanin tibbi gecmisi hakkindabilgi sahibi olma esasina dayanir. Bu nedenle tele
tip, hekimin zamaninda ve giivenli sekilde fiziki olarak bulunamayacag durumlarda
kullanilabilir. Tele-tip hekimligi asgari sozlesme iicreti tarifesi hazirlanabilir. Tele-tip,
hastanin tercihine birakilabilir. Tele tip uygulamalan yasal olarak saglik sigortasi
kapsamina alinabilir. Hekimin sir saklama yiikiimliliigii korunarak hastanin kisisel
verilerinin aktarilmasinda; veri kayb, veri hirsizlig, verilere erisim yetkisi gibi konular
icin sistem igerisinde yeterli giivenlik tedbirleri artinlabilir. Tele-tip {izerinden veri
aktariminda hastanin aydinlatilmig onami alinabilir. Ulkelerarasi uygulamalarda zarar
durumunda zararin giderilme tarzi sozlesme hukukuna gore agikliga kavusturulabilir.
Ulkemizde tele tip hizmetleri, tilketici hukukuna ozgii mesafeli sozlesmeler
kapsaminda degerlendirilme geregi diisiiniilebilir.”



Kongre ve Sempozyumiar

Fakiiltemiz Tarafindan Diizenlenen Uluslararasi Katilimh Diz Ekiemi Artroskopisi
ve Cerrahi Anatomisi Kursu'na Biiviik iloi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 16 Aralik 2020 tarihinde Anatomi Anabilim
Dali Klinik Anatomi Arastirma ve Simiilasyon Merkezi, Kaplan Arinci Diseksiyon
Laboratuvar’'nda uluslararasi katilicimlarin da dahil oldugu internetten canli
yayinla, “Diz Eklemi Anatomisi ve Artroskopi” uygulamasi gerceklestirildi.

LIVE - ON CADAVER

MENISCUS SURGERY &
CADAVER DISSECTION _

Canli yayin uygulamasina ilginin oldukga yiiksek oldugu gozlenirken, Tiirkiye'nin
yani sira Rusya, Arjantin, Ekvador, Meksika, Romanya, Hirvatistan, Hindistan,
Endonezya, italya, Brezilya, Cezayir, Portekiz, Yunanistan, BAE, Vietnam, Fas,
Almanya gibi farkl ilkelerden gok sayida katiimcr kursu takip etti. Kursa,
Banglades, Sudan, Peru, Kanada, Hollanda, ispanya, ABD, Letonya, Kolombiya, Murat Bozkurt Pablo Gelber H. ibrahim Acar

Polonya, Suudi Arabistan ve Fransa gibi iilkelerden 675 kayit yapildi. Surgical Team:
Murat Bozkurt, MD, PhD
Mustafa Akkaya, MD, PhD

Covid-19 pandemisi nedeniyle kurs salonuna kursiyer alinmazken, egiticilerin Mehmet Emin Simsek, MD

yaptigi diseksiyonlar internet izerinden canli olarak yayinlandi, tartismalar internet Ozgir Kaya, MD
lizerinden interaktif olarak gerceklestirildi. Kursta, sunumlar animasyonlar ile ]
zenginlestirilmis video gdriintiileri canl diseksiyon uygulamalan esliginde yapildi
ve oldukga begeni toplad.

Meniskiis anatomisi ve cerrahisi egitiminin online canli yayin olarak yapildigi kurs
asagidaki sekilde gerceklestirildi:

* Meniskiis Anatomisi H. ibrahim Acar,

* Meniskiis Kok Lezyonlari Pablo Gelber,

* Meniskiis Ramp Lezyonlari Pablo Gelber,,

e Meniskiis Transplantasyonu Kok Fiksasyonu Murat Bozkurt,

e Posterior Diz Artroskopisi Murat Bozkurt,

* Teleconsultated Meniskiis Cerrahisi Pablo Gelber, Murat Bozkurt,

e Soru ve Cevap Baliimii

olustu.
’ Kursun Cerrahi Uygulama ve Diseksiyon Ekibi ise su isimlerden olustu:

Kursun Diizenleme Kurulu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim
Dali'ndan Prof. Dr. Halil ibrahim Acar ile Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Murat Bozkurt'tan

2. Uluslararasi Tipta 3 Boyutlu Baski Teknolojileri Sempozyumu

Ankara Universitesi Medikal Tasarim Uygulama ve Arastirma Merkezi (MEDITAM)
tarafindan diizenlenen 2'inci Uluslararasi Tipta 3 Boyutlu Baski Teknolojileri
Sempozyumu 17-18 Aralik 2020 tarihlerinde online olarak gerceklestirildi.

Dr. Murat Bozkurt , Dr. Halil ibrahim Agar, Dr. Mustafa Akkaya, Dr. Mehmet Emin
Simsek, Dr. Ozgiir Kaya, Dr. Yigit Giingdr, Dr. Mehmet Yilmaz

Bagkanligini Ankara Universitesi Milhendislik Fakiiltesi Biyomedikal Miihendisligi
Bolimii'nden Doc. Dr. Pinar Yilgér Huri'nin yaptigl, dizenleme Kurulunda
Fakiiltemiz Ggiis Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayten Kayi
Cangir ve Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Burak
Kaya yer aldilar.

Dog. Dr. Burak Kaya ve Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Kiirsat Gokcan birer konusma ile Sempozyuma katki sagladi.

Sempozyumda, “Biyobaski/biyofabrikasyon, U¢ Boyutlu Modelleme ve Baskiya
Dair Her Jey”, “Ankara Bolgesinde Uc Boyutlu Baski Endistrisinin Mevcut ( .
Durumu” ve “Intiyaclarin Degerlendirilmesi” ve “Klinik Uygulamalar” bagliklan L e B ) ME

altinda dort oturum gerceklestirildi. Uluslararast yedi, toplam onbir konugmaci r Madial Tasi”m Uyg”';mi"e.
temel aragtirmalardan, klinik uygulamalara kadar {ig boyutlu baski teknolojisinin [aghima Merezl

tipta kullaniminda ulastigi giincel noktayr ortaya koydular.

Doc¢. Dr. Pinar Yilgdr Huri
18.12,2020 - Ankara

Sempozyumun bu yilki 6zel konusu “Saglikta Yapay Zeka Uygulamalan” idi. = e -
Anakara Universitesi MEDITAM Youtube kanalindan canli olarak yayinlanan ' _ 3 Yisingy?
Sempozyum 1200'iin iizerinde izleyici tarafindan takip edildi. L im bt g

@ MEDITAM drirate



figrencilerimizden

Miizik Ogrenci Toplulugu Online Donem Etkinlikleri

Ankara Tip Kahramanlar icin Séyliiyor - Sevdan
Olmasa #HekimeKulakVer
ANKARA TIP 8GRENCI TV - 16K views - 8 months ago

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Miizik Ogrenci Toplulugu, pandemi siirecinin
basindan itibaren birok calismaya imza atti. Topluluk Gyeleri, gectigimiz
Nisan ayinda yayinladiklan uzaktan cover projesi ‘Sevdan Olmasa’ ile
gelecekteki meslektaslarina destegini gostermisti.

Topluluk, Kasim ay! itibariyle ise miizigi bir bilenle konugsmak adina Online
Mizik Sohbetleri serisini baglatti. Topluluk iyeleri, Fakiiltemizdeki miizik
ilgililerini Tiirkiye'de cok baganl isler yapmig isimlerle bulusturmaya devam
ediyor. Bu kapsamda, Solist Cemil Demirbakan ve Miizik Prodiiktorii Volkan

et goagle.comoc-agtn-piy

CEMIL

DEMIRBAKAN
I

meet.google.com/gou-cpayv-wh

14

Yirtici Topluluk diyeleri ile tecriibe paylagiminda bulundular.

Miizik Ogrenci Toplulugu, Aralik ayinin son haftasiyla birlikte Fakiiltemiz Cocuk
Destek Grubu'nun ortak projesiyle gocuklar icin Jingle Bells coverini paylasti.

Topluluk tiyeleri, yeni yil dolayisiyla herkese saglk ve mutluluk dilediklerini
iletti.

Sevdan Olmasa cover linki; https://youtu.be/ogeCPUeANEQ

Saghikta Kariyer ve Girisimcilik Toplulugu

Ankara Universitesi Saglikta Kariyer ve Girisimcilik Toplulugu tarafindan Gazete
Ankara Tip igin hazirlanan Toplulugu tanitici bilgiler iceren yaziyi okuyuculanimiz
ile paylagiyoruz:

“Saglikta Kariyer ve Girigimcilik toplulugu olarak multidisipliner calisma
ekosisteminin mezuniyet dncesinde kavranmasini amaglayan, tipta kariyer
imkanlarinin - alaninda uzman kisilerce tanitimini yapan, saglikta girisimi
onceleyen tip ve miihendislik dgrencilerinin ortakligiyla Prof. Dr. Esin Ocaktan
damismanliginda kurulmus bir topluluguz.

Gegtigimiz donemlerde diizenledigimiz etkinliklere kisaca deginerek toplulugumuz
hakkinda daha fazla fikir sahibi olabiliriz.

« Universitemizden mezun girisimci Dr. Yavuz Selim Silay ile 16 Mayis 2019'da
saglikta girisimciligin girisi, tanitimi ve gelecegine dair bir tecriibe aktarimi
gerceklestirdik.

* (30giis Hastaliklari AD’den Elvan Burak Verdi, 5 Mart 2020’de makine 6grenmesi
ve derin 6grenme, gogiis hastaliklaninda yapay zekanin kullanimindan bahsetti.
Tiim diinyayl saran COVID-19 viriisii nedeniyle yiizyiize egitime ara verilmesi
sonrasinda etkinliklerimize online platformlardan devam ettik.

« ‘Bir Kariyer Oykiisii’ temasiyla 23 Eyliil 2020 tarihinde Fakiiltemiz Dekani Elif
Giilfem Celik (o tarihte dekan gorevinde bulunuyordu) ile kendi hikayesini ve
kariyer yolculugunu konustuk.

*Yesil Science kurucusu, Forbes 30 under 30 arasina secilen Yusuf Yesil ile 14
Ekim 2020de tipta yapay zekanin (Al) ve arttinlmig gercekligin (XR) kullanimi
konusunun islendigi, yurtdisi egitim imkanlarindan bahsedildigi etkinligimizi
gerceklestirdik.

*Almanya Bioscientia Tip Tani Merkezi'nde calisan Dr. Zafer Yiiksel ile 7 Kasim
2020 tarihinde klinik genetik iizerinde konustuk.

25 Kasim 2020 tarihinde Fakiiltemiz Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
AD'den Yilin Yenilik¢i Doktoru ddiiliinii kazanan Hasan Biiyiikdogan, biyomedikal
inovasyon ve 3D teknolojileri hakkinda konugtu.

*Tiim Mucitler Icat Inovasyon Arastirma Dernegi Baskani Biilent Kavakli ile 14
Aralik 2020 tarihinde saglikta girisim {izerine konustuk.

26 Aralik 2020 tarihinde Avukat Sinan Ertekin, Selena Sogiitlii, Zeynep Mutlu ile
saglikta siddet ve malpraktis konusunu konusarak farkli bir alana da deginmek
istedik ve yilin son etkinligini tamamladik.

Saglikta Kariyer ve Girigimcilik Toplulugu olarak yeni dénemde de etkinliklerimize,
calismalanmiza hiz kesmeden devam edecegiz. Yeni kurulmug olmasina ragmen
700’ askin iye sayimizla kisa zamanda fakiiltemizin sayili topluluklarindan biri
haline geldik. Bu biiyiik ailede sizleri de aramizda gormekten mutluluk duyariz.”

SAGLIKTA KARIYER
GiRiSIMCILIK TOPLULUGU

SAGLIKTA SIiDDET
MALPRAKTIS

Konusmacilar:

Av. Sinan ERTEKIN
Av. Zeynep MUTLU
Av_ Salana SOGOTLI

ogoeecame

Earen




ATREG, Resim Derslerini Online Platforma Tasidi

Ankara Universitesi Resim, Heykel ve Grafik Tasarim Ogrenci Toplulugu (ATREG)
2020-2021 donemi etkinliklerine Toplulugu tanitan toplanti ile basladi. Tanitim
toplantisinda, toplulugun amaglarindan, gegmis ve gelecek etkinliklerinden
bahsedildi.

Topluluk tarafindan gerceklestirilen ikinci etkinlik ise yeni tiyeleri daha yakindan
tamma amacli yapilan “Kaynasma Toplantisi” idi. Etkinlikte yeni iyeler ile
tamsmanin ardindan gizim etkinligi yapildi ve cevrimici platformlardan cizime
dair oyun oynandi.

Topluluk, her yil gerceklestirdikleri resim derslerini bu sene online platforma
tagidi. Resim dersleri gbniilli egitmen ressam esliginde, her hafta carsamba
glini gerceklestirildi.

Topluluk {yeleri, su agiklamalan yapt: “Yaraticiigimizi ortaya koydugumuz
kuliip birimlerimizden biri daha olan Grafik tasanm birimimiz de “Grafige Girig
Dersi” etkinligini gerceklestirdiler. Bir bagka cevrimigi etkinligimizde ise topluluk
tiyelerimizden Umut Karadeniz “Sanat Akimlar” konulu sanat sunumunu
gergeklestirdi. Sunum sonunda interaktif sanat akimi-eser eslestirme yapildi ve
katiimcilar sanat akimlarina dair fikirlerini birbirleri ile paylasti.”

Foto-Realizm Eserlerine Ornekler

Leslie, 1973,
Chuck CI

Ankara Tip
Oyunculart
Radyo Tiyatrosu

RESIM ve HEYKEL
DERSLERI

«f) ENSTALASYON
‘ﬂ l B SANAT SUNUMLARI
=B GRAFIK TASARIM

: ANIME - MANGA

~. ATREG
2020-2021
KAYNASMA ETKINLIGT

1987'den beri faaliyetlerine devam eden Ankara Tip Oyunculari (ATO) pandemi
siirecinde de etkinliklerine ara vermeden devam ediyor.

Bu siirecte iiyelerine diksiyon, ses, mimik ve dramaturgi egitimleri veren
Ankara Tip Oyunculan ayni zamanda video platformlar iizerinden iyeleriyle
birlikte Radyo Tiyatrosu yaparak cok sevdikleri seyircisiyle bu vesileyle
bulugmus oluyor.

Gesitli etkinliklere imza atan Ankara Tip Oyuncularinin diyeleri, yeni etkinliklerle
seyircinin karsisina gikmak icin sabirsizlandiklarini belirtiyor.

Ankara TP OYVNCULARI
BREM

MizikaciLarl

£




N'I'EIIANS, lik Etkinligini Online Olarak Gerceklestirdi

Ankara Tip Esli Danslar Toplulugu'nun (ANTEDANS) bu seneki ilk etkinligi online
platformlar {izerinden gergeklestirdigi tanisma etkinligi oldu. Etkinlik 15 Ekim
2020 tarihinde Discord iizerinden gerceklestirildi. Boylece kuliip, fakiilteye
ve kuliibe yeni katilan dgrencileri yiiz yiize karsilayamamis olsa da onlara bir
‘Hosgeldiniz’ demeyi ihmal etmedi. Yeni lyelerle gerceklestirilen tanismadan
sonra kendilerine galistincilar ve yonetim kurulu tanitilarak kuliibin igleyisi
aciklandi. Gondilliilik esasl isleyen ANTEDANS, biinyesinde dokuz farkli dans
tiiriiniin yapildigi ve biitiin ekiplerin yeni katiimcilarini sabirsizlikla bekledigi
yeni Gyelere belirtildi. Ardindan da gectigimiz senelerde gergeklestirilen
gosterilerden ve kuliibiin katildigi festivallerden bazi videolar dgrenciler ile
bulusturuldu.

Boylece yeni iyelerin hem dans tiplerini tanimasi, hem de gosteriler hakkinda

fikir sahibi olmalan saglandi. Tiim bunlar gerceklestirildikten sonra eski ve
yeni iyeler arasi bilgi-tecriibe aktanmi ile birlikte siirec pekistirildi. Boylece
ANTEDANS iiyelerince siklikla ifade edilen “Gdsterilerden daha eglenceli bir
sey varsa o da gosteriye kadar geirdigimiz siirectir.” stzleri yeni iiyelere daha
basarili bir sekilde aktanildi. llk bakista goriindiigiiniin aksine, bir dans ekibinin
Gtesinde bir aile olundugu her sene oldugu gibi yine tanisma toplantisinin
temel noktasiydi.

Normal kosullarda her sene Cocuk Destek Grubu’nun Yilbasi Partisi'ne konuk
olan ANTEDANS, bu sene yiiz yiize konuk olamasa dahi Cocuk Destek Grubu

.............

ile gergeklestirdigi calismayla gocuklara bir video gindermeyi de ihmal etmedi.
Farkli dgrencilerin bir araya gelerek olusturdugu bu video ile ANTEDANS,
bu yil da gocuklanmiza yeni yil dileklerini iletti ve onlarla bulugmak igin
sabirsizliklarini dile getirdi.

ANTEDANS ailesi yiiz yiize 6gretim baglar baslamaz aktif ve dinamik olmak
icin hazirliklanini had safhada gerceklestiriyor ve yeni Giyeleriyle kavusmak igin
sabirsizlaniyor.

Bir Antedans Uyesinin Goziinden Antedans:

“ANTEDANS bir kuliipten de dte icindeki tiim iiyeleriyle birlikte koca bir ailedir
aslinda. Dans etmenin de otesinde yillar boyu siirecek dostluklarin kurulug
noktasidir gogumuz icin. Hal bdyle olunca bu koca ailenin ortaya bir gosteri
clkanincaya kadar gecirdigi siireg, cok dzel ve ayni zamanda cok da giizeldir. 0
gosteriyi sahneye hazirlamak igin; herkes el ele, kafa kafaya verir ve giinlerce
gecelerce cabalar. Koreografiler beraberce yazilir, koreografilerin kostiimleri
segilir, senaryo olusturulur ve hepsine uygun dekorlar hazirlanir. Koreografi
tam oturana kadar bu ailenin Gyeleri bazen gecelere kadar okuldan gikmaz,
dans eder. Kisacasi kocaman emeklerle dolu bir yil gegirir bu ailenin tiim
tiyeleri. E bu kadar uzun bir siirecte zaman zaman diisiisler olsa dahi boyle bir
aile bu giicle hemen kalkar ayaga. Iste gosterileriyle boyle bir siirecten sonra
karsiniza ¢ikar ANTEDANS. Bu uzun siiregten sonra ise bizlere sergilemek,
konuklarimiza ise eglenerek izlemek kalir.”

erani Deryisi Ekibi Galismalarina Ara Vermeden Devam Ediyor

Fakiiltemizin kendine has dergisi ‘Terapi Dergisi’ fakiiltemizi 6zledigimiz bu
giinlerde de etkinlikleriyle Ankara Tip’ ruhunu canli tutmaya caligiyor. Zoom
tizerinden gerceklestirilen kitap toplantilariyla edebi yonii canli tutmanin yani
sira anlama, yorumlama ve farkli pencerelerden bakabilme yetenekleri de
gelistiriimeye calisilirken edilen sohbetlerle dzlenilen birliktelik de saglanmaya

caligiliyor.

Her yil ¢ikarlan Terapi Dergisi'nin pandemi dolayisiyla gikarilamayan sayisi
icerikleriyle beraber gesitli kuliiplerle ortaklasa diizenlenen etkinlikler de
diizenli olarak instagram sayfasi ve whatsapp grubu araciligyla paylasiliyor,
yeni igerikler hazirlanirken kolektif bir galisma sergileniyor.

Bu kosullarda edebiyattan, okumaktan, diisinmekten ve tabii Ankara Tipli
olmaktan uzaklagiimamasi icin Terapi Dergisi calismalarina ara vermeden
devam ediyor.

Bellas Kaya

Serkan Agcabay

“Fotografct ne ceker,
Yazar ne anlar?” /




AUTF HOT'un Pandemi Ddnemi Etkinlikleri

Fakiiltemiz Halk Oyunlar Toplulugu da (HOT) Gazete Ankara Tip'in bu sayisi igin
bir haber hazirlad:

“Pandeminin baslamasiyla birlikte bundan en ok etkilenen topluluklardan biri
AUTF HOT oldu. Normal sartlarda halk oyunlarini yasatmak, iiyelerimizin okula
ve toplulugumuza olan bagini giiclendirmek adina yaptigimiz etkinliklerimizin
neredeyse hepsi el ele, kol kola, omuz omuza yani toplu yapilan etkinliklerdi.
Ama pandemide ortaya ¢ikan sosyal mesafe ve izolasyon kurallarindan dolayi
uzun bir siire etkinliklerimizin maalesef higbirini yapamadik.

Fakat 2020-2021 déneminin baglamasiyla birlikte cok degerli mezunlanimiz, eski
ve yeni katilan {iyelerimizle her yil Morfomola'daki odamizda gergeklestirdigimiz
tanisma toplantimizi 19 Ekim 2020 tarihinde internet iizerinden gerceklestirdik.

Arkasindan yére calistincilanmiz ekiplerinin temel hareketlerini cektigi egitim
videolarini gesitli zaman araliklaninda (yelerimizle paylasti ve onlardan
kendilerinin oynadiklar videolar geri doniis olarak aldik.

Uyelerimizle gerceklestirdigimiz Zoom toplantilarindaysa onlarla konugup
kaynasmaya, okulumuzla ve toplulugumuzla ilgili merak ettikleri sorulan
cevaplandirmaya calistik.

30 Aralik 2020 tarihinde fakiiltemiz dekanliginin izniyle Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan Konferans Salonunda 12 iiyemizle sosyal mesafe kurallarina uyarak
arkadaslanmizin yeni yillanni kutlamak, onlar 6zledikleri oyunlar ve sahneyle
bir nebze olsun bulusturabilmek igin Hotpori gdsterimizi gerceklestirdik.
Maskelerimizle oynadigimiz bu gdsteri, pandemi donemine ait giizel bir ani
olarak arsivimizdeki yerini aldi.
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Gocuk Destek Grubu Yeni Sezonu Acti!

Ankara Tip Gocuk Destek Ogrenci Toplulugu Gazete Ankara Tip icin bir haber
hazirladi. Haberin detaylan sdyle:

“Cocuk Destek Ogrenci Toplulugu Tamsma Toplantist

1999 yilindan bu yana sevgiyle biiyiiyen Cocuk Destek Ogrenci Toplulugumuz
yeni donemi online tanisma etkinligiyle acti. Aramiza yeni katilan dostlanmizla
Discord iizerinden yiiriitiilen toplantimizda toplulugumuz, cocuk hastanemiz ve
Ankara Tipl olmak izerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Oldukca sicak ve
eglenceli gegen tanismanin ardindan okulumuza yeni adim atan {iyelerimizle
hatira fotografi gektirerek her acidan unutulmaz olan bu dénemi 6liimsiiz
hale getirdik. Arkadaglanmizla yiiz yiize tamsmak ve onlar miniklerimizle
tamigtirmak igin sabirsizlaniyoruz.

Cocuk Destek Ogrenci Toplulugu Yilbaginda Miniklerimizi Unutmad

Her sene yilbasinda gocuk hastanesinde diizenledigimiz yeni yil partisini bu
sene pandemi nedeniyle yapamadik. Ancak boylesi bir zamanda miniklerimizi
yalniz birakmak istemeyen arkadaslarnimiz onlar igin kollar sivadi. Her yil
rengarenk kostiimleri, kulaklara senlik sesleri ve bitmeyen enerjileriyle
partimize renk katan fakiiltemizin diger kuliipleriyle beraber sevgi, emek ve
nese dolu bir video hazirladik.
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Ankara Tip Fotografeilik Kuliibi'niin Gazete Ankara Tip igin hazirladigi tanitici
yazi su sekilde:

“Fotografcilik kuliibii olarak yeni gelen arkadagslarimizla uzaktan da olsa hizlica
tamgabilmek amaciyla dénem baglangicinda uzun ve keyifli bir discord toplantisi

diizenledik. Uzaktan olan kaynasmamiz ardindan hizlica etkinliklerimize SRR NN (61 1B PAKULTES)
basladik. FOTAERAFSILIK KULUBUY

Donemin baslamasiyla geride biraktigimiz yaz aylarina ‘Yaza Veda’ adli fotograf
yangmamizla veda ettik. Temel Fotografcilik, Analog 101, Lightroom’a girig
gibi bircok egitimle hem kendi bilgilerimizi gelistirdik hem de arkadaslanmizin
meraklarini gidermeye calistik.

Bu kiigiik egitimlerin ardindan ‘Sararan Yapraklar’ yansmamizla da sonbahara
merhaba dedik. Her iki yangmamizin sonuglarnini Fotograf Yorumlama
etkinliklerimizde arkadaslanmizla paylastik ve onlarla birlikte kazanan
fotograflan, onlarin fotograflarini yorumladik.

Yila veda ederken internet iizerinden kazandigimiz  arkadasliklanmizi
somutlastirmak amaciyla ‘Yilbasi Kartpostal Gekilisi® etkinligimizi diizenledik.
Etkinligimize katilan arkadaslanmizla canli olarak cekilis yaptiktan sonra
herkes kendine cikan kisiye kendi cektigi fotograflardan olusan kartpostallan
tasarlayarak gonderdi. Dijital olarak yasamaya alist@miz bu ddneme
kartpostallar kiigiik bir ara verdi. Boylece gogunlugunu uzaktan gegirdigimiz
2020 yilina kartpostallanmizla veda ederken yeni bir yili heyecan icinde
kutladik.”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sinirbilim Toplulugu

@ _ “Sinirbilim Toplulugu, farkli anabilim dallarindan sinirbilim tutkusuyla bir araya
S“’”fﬂf J'H]‘ I ( ! | bl gelen Ggrenci ve uzmanlardan olugmaktadir. Toplulugumuz, biinyesinde bulunan

=~ tiim 6grencilerin galisma arzulanini tek bir agizdan dile getirmelerine yardime
olurken, dgrencilerimizin birbirlerini motive ederek, tartisarak, arastirarak
akademik geleceklerine yatnm yapmalarina katki saglamakta énemli bir rol
oynamaktadir.

iki elin sesi var diisiincesiyle bir araya geldigimiz ve gesitlilikle biiyiidigiimiiz
bu toplulukta her gecen giin etkinliklerimizi arttirmaktayiz. Toplulugumuzda
hichir 6grenci ve bdliim arasinda aynm gozetilmeksizin, multidisipliner bir yol
izlendiginden 6tiirii, Sinirbilim’e farkli perspektiflerden yaklagim saglayabilmekte
ve bu farkliliklan yaratici etkinlikler ve tartismalar yaratmakta kullanmaktayiz.

. L [TXRTR
R sininBiiIM
KONGRES]

Tim bu amaglar dogrultusunda 2020-2021 donemini biiyilk bir heyecanla
actik. Sinirbilimseverlerle 28 Eyliil 2020°de bir araya gelerek bir tanisma
toplantisi gerceklestirdik. Gecmis faaliyetlerimizden ve pandemi doneminde
gerceklestirecegimiz yeni etkinliklerimizden bahsettigimiz eglenceli bir tanisma
ve kaynasma toplantisini geride biraktik.

Tiim etkinlik ve faaliyetlerimize ek olarak ayrica pandeminin biiyiik 6grenci
topluluklaryla bir araya gelmemizi engellemesini istemedik ve online ortamda
yapacagimiz 2. Multidispliner Sinirbilim Kongre'mizi organize ettik. Kongremiz
30-31 Ocak 2021 tarihlerinde gerceklesecektir. Kongre, adindan da anlasilacag
iizere multidisipliner bir kongre olup tip, miihendislik, felsefe, dil bilim, psikoloji
gibi cok cesitli alanlardan bir gok degerli konugmaciyi konuk edecektir. Kongre
Programimizda konusmaci olarak yer alacak degerli isimler;

Prof. Dr. Nihal APAYDIN, Prof. Dr. Ozgiir AYDIN, Prof. Dr. Yagmur DENiZHAN, Prof.
Dr. Sirel KARAKAS, Prof. Dr. Dr. Michelle ADAMS, Ahmet Veli KARACAN, Prof. Dr.
Tiirker KILIC, Prof. Dr. M. Cenk AKBOSTANCI, Prof. Dr. ismail Hakki ULUS, Prof.
Dr. Ugur HALICI, Prof. Dr. Oget Oktem TANOR, Prof. Dr. Giilgiin §ENGUL ve Dr.
Zeynep BASGOZE olacakrr.

Prof Dr. Alllla Halll Eihan

Tarih:25 Aralik {yarm)
Saal:13.00

Literatir Taramasi ve Makale Okuma Q&A
-2
f@ Sinirbilimle kaln.
E Bu kongre ile pandemi doneminde bir bilimsel programda bir araya gelip yiizyiize
tamigma, kaynagma ve tartisma ortami bulamadigimiz 6grenci arkadaslanmizla

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sinirbilim Toplulugu'nun Gazete Ankara  njing ortamda da olsa bir araya gelip pandeminin aramiza koydugu bu engeli bir
Tip igin kaleme aldigi Toplulugu tanrtici yazisi: nebze ortadan kaldirmaktir”



Saghik Haber

Cocuklar ve Rileler icin Diyahetle Yasamak

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimeisi ve Cocuk Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zehra Aycan, 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii dolayisiyla kamuoyunu bilgilendirir bir yazi kaleme aldi.

“Tip 1 diyabet, gocukluk caginda en sik goriilen diyabet tipidir ve bu cocuklarin
pankreas! yeterli insiilin iiretimi yapamadig igin yasamlan boyunca insiilin tedavisi
almak zorundadirlar. insilin kan sekerinin yiikselmesini onleyen ve sekeri enerjiye
doniistiiren bir hormondur ve eksikliginde viicut enerjisiz kalarak, alternatif yakitlan
kullanir ki bu durum yaglanin ve proteinlerin yakilmasina neden olur. Sonugta kan
sekeri cok yiikselir, yaglarin yakiimasiyla olusan ketonlar viicutta birikmeye baglar ve
diyabete ozgii sikayetler ortaya cikar. Gocuklarda diyabetin ilk sikayetleri; cok su igme,
cok idrara cikma, idrar kagirma ve yemek yedigi halde zayrflamadr. Sikayetlerin siiresi
birkag hafta ile birkag ay arasinda degisebilmekle birlikte kisa siire 6nce baglar. Bu
sikayetlerin bagladigi anda diyabetin erken teshis edilmesi ok dnemlidir ve gocugu
diyabetik ketoasidozdan(diyabetik koma) korur. Bu nedenle izerinde durmamiz
gereken onemli konulardan birisi cocuklarda diyabet teshisinin erken konulmasidir.
Bu nedenle ailelerin, 6gretmenlerin, toplumun ve saglik calisanlarnnin bu sikayetlerin
farkinda olmasi ve sikayetler baslar baglamaz en yakin saglik kurulusuna bagvurmalar
gerekmektedir. Aile hekimligi veya hastanelerde anlik bakilan kan sekerinin yiiksek
saptanmasi ile diyabet teshisi kolaylikla konulabilmektedir. Tip 1 diyabet onlenebilir
olmadigindan odaklanmamiz gereken durumlardan birisi erken tani koymaktir. Bu
nedenle cocuklarda diyabetle ilgili farkindaligin toplumun her kesiminde yiiksek olmasi
gerekmektedir.

Tip 1 diyabetle yasamak gocuklar ve aileler igin kolay degildir

Bir gocuk diyabet oldugunda basta ailesi olmak iizere tiim gevresini ilgilendiren bir
yasam tarzi olugur. 1k teshis konuldugunda, aileler cocuklarinda diyabet olmasini
kabullenmekte giiclik cekerler ve diyabetin omiir boyu devam edecegi bilgisi
onlarda biiyiik hayal kinkliklar yasatir. Daha sonra biz diyabet ekiplerinin (gocuk
endokrinolojisi uzmani, diyabet egitim hemsiresi, diyabet diyetisyeni, psikolog) destegi
ile ilk soku atlatip, diyabetle yasamayr dgrenir ve kabullenirler. Bununla birlikte Tip
1 diyabetle yagsamak cocuklar ve aileler icin kolay degildir. Diyabetli cocuklar giinde
6-8 kez parmaktan kan sekerlerini dlcmek ve giinde 4 kez insiilin tedavisi yapmak
zorundadirlar. Beslenmelerini dnerildigi  sekilde uygulamak ve diizenli egzersiz
yapmalari gerekmektedir.

Diyabetle yagam yedi giin 24 saat devam eden bir yolculuktur. Gocuklar evde, sokakta,
kreste, okulda, parkta, arkadas toplantilarinda, yani yasamin her alaninda diyabetle
arkadas olarak, diyabetin disiplinlerine uyarak yasamalidirlar. Bu zorlu yasamda
onlara yardimci olmak, cocuk ve ailelerin yasam kalitelerini artirmak, kan sekerlerinin
normal seyretmesini saglamak basta diyabet ekipleri olmak iizere hepimizin gorev ve
sorumlulugundadir. Son yillarda diyabet teknolojisindeki ilerlemeler yasamlarini biraz
daha kolaylagtirmis, yasam kalitelerini artirmig ve kan sekerlerinin daha iyi seyretmesini
saglayarak metabolik kontrollerini iyilestirip onlar komplikasyonlardan korumustur.

Siirekli glukoz izlem sistemlerinin tiim diyabetli cocuklarda kullanilmasi adeta
zorunluluktur

1920 yilinda Dr Frederick G Banting ve arkadaslarin insiilini kesfetmesiyle yasama
tutunabilen diyabetli gocuklar igin 100 yildir calismalar devam etmis ve giiniimiizde

diyabet teknolojisindeki gelismelerle neredeyse pankreasin gorevini yapan sistemler
geligtirilmistir. Ancak maalesef bu sistemler ilkemizde geri ddeme kapsaminda
olmadigindan ancak parasi olanlann kullanabilecegi bir durum ortaya gikmis ve
cocuklar bu imkanlardan esit olarak yararlanamamislardir. Giiniimiizde diyabet
izleminde siirekli glukoz izlem sistemlerinin tim diyabetli gocuklarda kullanilmasi
adeta zorunluluktur. Bu sistemlerle; diyabetli cocugun giiniin her aninda kan sekerini
izleyebilmesi, sekerinin diisecegi ve yiikselecegi zamanlan sistemin haber vermesiyle
engelleyebilmesi, beslenme ve yasam seklinin kan sekerleri iizerindeki seyrini
gorebilmesi ve neticede metabolik kontroliinii iyilestirmesi cok dnemlidir. Parmaklarini
delerek kan sekeri dlcmek yerine siirekli kan sekeri izlem sistemleri kullanarak her
an, gece giindiiz sekerlerini kendileri ve aileleri izleyehilmekte ve seker diizeyine
gore insiilin uygulamas yapabilmektedirler. Bir cocuk uyurken, okuldayken anne ve
babasinin kan sekerlerini uzaktan izleyebilmesi diyabetle yasayan ailelerin endiselerini
azaltmaktadir. Yine seker izlemi yapabilen insiilin pompalar ile kan seker diizeyine
gore insiilinlerini daha ince ayarlarla verebilme ve sekerlerini kontrol altinda tutabilme
imkanlarina sahip olmaktadirlar. Ozellikle COVID-19 pandemi siirecinde bu sistemleri
kullanan gocuklarda kan sekerlerinin daha diizenli seyrettigi, diyabet izlemlerini teletip
uygulamalari ile kendilerini izleyen hekim ve hemsirelerle kolayca paylasarak etkilesim
icerisinde Kalabildikleri gbriilmiistir.

Talebimiz, Tip 1 diyabetli cocuklarda siirekli kan sekeri dlciim sistemlerinin ve insiilin
pompalarinin tam ddeme kapsamina alinmasidir

Ulkemizde 18 yas altinda yalnizca 20000 civarinda diyabetli cocuk bulunmaktadir.
Bu nedenle yetkililere cagnmizi bu 14 Kasim Diinya Diyabet Giiniinde tekrarlamak
istiyorum. Tip 1 diyabetli ocuklarda siirekli kan sekeri dlciim sistemlerinin ve insiilin
pompalarinin tam 6deme kapsamina alinmasi sizlerden diyabetli cocuk ve aileleri adina
talebimizdir.

Biz diyabet ekipleri gocuklarmizin fiziksel ve psikolojik sagligi igin yurt genelinde
birgok calisma(Okulda Diyabet Programi, Diyabet Egitimci Rehberi, medya ve sosyal
medya bilgilendirmeleri, arastirmalar, ulusal ve uluslararsi makaleler..) yiiriitiyoruz
ve yiiriitmeye devam edecegiz. Saglik Bakanligimizin, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligmizin ve Sosyal Giivenlik Kurumumuzun bu anlaml giinde seslenisimizi
duyarak taleplerimizi degerlendirmesini diliyoruz.

Sonug olarak diyabetle arkadag olarak yasamayi saglamak, gocuklarimizi saglikli bir
sekilde gelecege tasimak biz diyabet ekiplerinin oldugu kadar aileler basta olmak iizere
tim toplumun sorumlulugundadir. Hep birlikte onlari saglikla biiyiitmek icin elimizden
geleni yapmaya devam etmeliyiz. Bu vesileyle tiim diyabetli gocuklanmizin ve ailelerinin
14 Kasim Diinya Diyabet Giinlerini kutluyor, sevgilerimi sunuyorum.”

Dlnya Diyabet GUnu

14 Kasim
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Prof. Dr. Mehmet Ungan’dan Hasta Giivenligi Giinil cagnisi

A

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali ogretim iiyesi ve
WONCA (Diinya Aile Hekimleri Orgiitii) Avrupa Bagkani Prof. Dr. Mehmet Ungan, “Uye
Kuruluglanmizi, 17 Eyliil 2020 Hasta Giivenligi Giinii Kampanyasinin bir imza aktivitesi
olarak, web sitelerini veya herhangi bir ikonik dgeyi ya da bir sembolii DSO (Diinya
Saglik Orgiitii) onerisi olan “turuncu” renk ile aydinlatmaya renklendirmeye davet
ediyorum” dedi.

Saglik calisani giivenligi icin daha fazla konus!

Turuncu rengin aydinlatma, hayatlanini riske atan dahasi kaybederek diger insanlarin
hayatlarini kurtarmak igin miicadele eden saglik calisanlarina saygi ve minnettarlik
jesti olacagini belirten Prof. Dr. Ungan, su ifadeleri paylagti: “DS0'niin tiim paydaslan
“Saglik calisanlarinin giivenligi igin konusun!” cagnisi yapti. WONCA Avrupa iiyesi
olan 48 ilkeden Aile Doktorlan, DSO'niin, dzellikle COVID-19'a karsi devam eden
miicadele sirasinda saglik galisanlarinin gérev tutkularinin ve yogun cabalarinin her

18 Kasim Diinya KOAH Giinii Basin

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) nefes darligi, oksiirik ve balgam
yakinmalarina neden olan, dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Sigara ve diger titiin diriinleri, biyoyakitlar, hava kirliligi, is ortamindaki zararl toz, gaz
ve partikiillerin solunmasi KOAH icin baslica risk faktorleridir. Ayrica dogum dncesi ve
sonrasinda akciger gelisimini bozan diisiik dogum agirig, prematiire dogum, gocukluk
caginda gegirllen solunum yolu infeksiyonlan gibi etmenlerin yagamin ilerki doneminde
KOAH gelismesi riskini artirdigi belirlenmistir.

Diinya KOAH Giinii'niin amaci diinya genelinde KOAH igin farkindaligi artirmak, hastalik
hakkindaki bilgileri ve yeni tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmektir.

Diinyada yaklagik 300 milyon KOAH hastasi vardir. KOAH diinyada dliime neden olan
hastaliklar iginde tiglincii siradadir.

KOAH'in tanisi, “nefes dlciim testi” ile konulmaktadir.
KOAH tanisi konulan kisilerin sigaray birakmalan, zararli toz, gaz dumanindan, hava
kirliliginden uzak kalmalari gerekir.

KOAH tedavisinde nefes acici dzellikte “inhaler” adi verilen ve solunum yolu ile
uygulanan ilaclar kullanilir. Nefes yoluyla uygulanan bu tedavilerin amaci hava
yollarindaki daralmayi ve iltihabi azaltmaktir. Tedavide kullanilan ve nefes yoluyla
alinan ilag tedavilerinin diizgiin uygulanmasi gerekir. Solunum yetmezligi olan KOAH'l
hastalarin tedavisinde evde oksijen tedavisi ve/veya evde solunum cihaz tedavisi
gibi ek tedavilere ihtiyag duyulabilir. Hastaligin kétilesmesi ve seyrini etkileyen,
hatta dliimlere neden olan nefes darligi, oksiirik ve balgam yakinmalarinin arttig
donemler gorilebilir. Bu duruma KOAH atag) denilmektedir. Biiyiik gogunlukla solunum
enfeksiyonlarindan kaynaklanan ataklarin 6nlenmesi ve zatiireeden korunmak amaciyla
grip ve zatiirre agilannin yapilmasi dnerilir. KOAH'da fiziksel aktivite kisitlanmaktadir.
0 nedenle uygulanan tibbi tedavilerin yani sira KOAH hastalarinin fiziksel aktivitelerini
siirdiirmeleri  ve gerekirse akciger rehabilitasyonu uygulanmasi hastalarin giinliik
yasamlaninin daha aktif ve daha kaliteli hale gelmesini saglar.

anlamda taninmasindan bahsetmesi gerektigi goriisiinii desteklemelidir. 2020 Diinya
Hasta Giivenligi Giini’'nde bu bir dnceliktir! Hepimiz eylemlerin ayni anda birkag alana
odaklanmasi gerektiginin farkindayiz” dedi.

Prof. Dr. Ungan agiklamalarina séyle devam etti: “Birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunumunun mevcut kaynaklan hasta ve toplum ihtiyaglarina odaklama gereksinimi
yaninda siirdiiriilebilir bir saglik isgiicii olusturabilmesi icin devletlerin Saglik
Galisanlarinin ihtiyaglarina da acikga odaklamasi gerektigini kuvvetle vurguluyoruz.
DSO, eylem cagrisinda, tiim paydaslar Saglik galisanlaninin giivenligi icin daha fazla
konusmaya! cagirmaktadir.”

Giivenli Saglik Galisanlan: Giivenli Hastalar

COVID-19 salgini, saglik caliganlarinin su anda kiiresel olarak karsi kargiya oldugu
biiyiik zorluklan belirginlestirmistir. Stresli ortamlarda calismak, enfeksiyon kapma,
saglik tesisindeki salginlara katkida bulunma, kisisel koruyucu ekipmanlara ve diger
enfeksiyon dnleme ve kontrol 6nlemlerine sinirli erisim veya bunlara bagl sorunlara
sahip olma ve hastalara potansiyel olarak zarar verebilecek hatalara neden olma dahil
olmak iizere saglik calisanlarr igin giivenlik risklerini bu pandemi siddetlendirmektedir.
Saglik calisanlan pek gok iilkede artan enfeksiyon, siddet, kaza, damgalanma, hastalik
ve 0liim riskiyle kargi karsiyadir.

Turuncu renk kullanarak bir aniti aydinlat!

Prof. Dr. Ungan verdigi mesajda sunlar da aktardi: “Bu benzeri goriilmemis pandemi
zamaninda ve bu Eyliil ayinda saglikta “giivenlik” giiniinii kutlamak igin DSO tarafindan
sanal ve diger faaliyetlerin bir kombinasyonu planlanmaktadir. Kiiresel kampanyanin
imza isareti ise yerel yetkililerle igbirligi iginde ikonik anitlari, Gnemli noktalari ve halka
aclk yerleri turuncu renkte aydinlatmaktir. Bu ayni zamanda tiim saglik galisanlarina
saygl ve minnettarlik jesti olacaktir.”

DSO gagrisina asagidaki linkten de ulagilabilir.
https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/09/17/default-calendar/world-
patient-safety-day-2020

Tiim diinyayr etkileyen COVID-19 pandemisinden KOAH hastalari da etkilenmistir. KOAH
hastalarinda COVID-19 daha sik goriilmemekle birlikte, agir COVID-19 hastalig riskinin
bu hastalarda 5 kat arttigi bildirilmistir. KOAH hastalarinin bu infeksiyondan korunmak
igin alinmasi gereken onlemlere uymalan son derece dnemlidir. Pandemi siirecinde
KOAH hastalarinin mevcut tedavilerini diizenli kullanmalari, tedaviye ara vermemeleri
ya da birakmamalar gerekir. Pandeminin baglangicindan itibaren diger kronik
hastaliklarda oldugu gibi KOAH'li hastalar da reeteye gerek duymadan raporlu KOAH
ilaglarini almaya devam etmektedirler. Oksijen ve ev solunum cihazi tedavilerine de ayni
sekilde devam edilmelidir. KOAH atak ile iligkili yakinmalar COVID-19 infeksiyonunda
da goriilebilir. COVID-19 KOAH hastalarinda daha agir hastaliga neden olabilecegi icin
dogru tani Gnemlidir.

b |
Prof.Dr. Elif Sen
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar AD

Prof.Dr. Akin Kaya



Saghk Haber
Prof. Dr. Sadik Bilgic, Kibrish Hekimler ile Tecriibelerini Paylasti

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali Bagskani Prof. Dr. Sadik Bilgic Yakin Dogu
Universitesi'nin daveti izerine 1 Aralik 2020 tarihinde katildigi programda TARE-SIRT Yontemindeki
tecriibelerini Kibrisl hekimler ile paylasti.

Prof. Dr. Bilgic, “TARE'de Hasta Segimi ve Uygulama Prensipleri” konulu sunumda tecriibelerini
paylasirken, Yakindogu Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Nuri Arslan
da “Radyomikrokiire Tedavisi: Temel Yaklagimlar ve Prensipler” konusunda bilgiler aktard.

Yakin Dogu Universitesi'nde ilk TARE-SIRT uygulamalan da Prof. Dr. Bilgic'in katkilariyla ndroendokrin
tiimor ve akciger kanserine bagl karaciger metastazlari olan 2 hastaya gerceklestirildi.

inoperabl_ karaciger tiimérlerinin tedavisinde “Transarteriyel RadyoEmbolizasyon”(TARE) ya da
“Selektif Intraarteriyel Radyoniiklid Tedavi” (SIRT) yontemi Fakiiltemiz [bni Sina Hastanesi’'nde 10 yili
askin siiredir rutin olarak uygulaniyor.

Tiirkiye'den Avustralya’ya Kok Hiicre Bagisi

Avustralya'da yasayan ve yaklasik bir yildir losemi tedavisi gbren 47 yasindaki Asim a;'
Ugar, Tiirkiye'deki kardesi Semra Ozyiirek'e ait kik hiicrelerle saglina kavusacak. Ankara .~
Universitesi'nde Semra Ozyiirek'ten alinan hiicreler 10 Kasim 2020 tarihinde Avustralya'ya
gonderildi. Pandemi nedeniyle Avustralya'ya gitmesinin saglik agisindan riskli olabilecegini
belirten Semra Ozyiirek, hiicrelerinin bu nedenle Tiirkiye'de toplandigini soyledi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Akraba Disi Doku
ve Kordon Kani Bankas’'nin da kurucu sorumlusu Prof. Dr. Meral Beksag, Avustralya’daki
karantina nedeniyle higbir kuryenin disan gikamadigini ve iceriye de alinmadigini belirterek,
“Biz bu hiicreleri uygun kosullarda kademeli olarak -180 dereceye kadar donduracagiz. Sivi
azot buhan igerisinde tagima tankinda nakliye sirketinin sorumlulugunda teslim alinacak.
Sonrasinda da oraya ulagtiktan sonra nakil siireci baslayacak, tedavisi verilecek, hiicreler
nakil amaciyla kullanilacak.” dedi.

Fakiiltemizden Ulkemizde Bir lIk..
Uc Kardese Aymi Anda Koklear Implant [Biyonik Kulak)

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Anabilim Dali ve i§itme, Denge ve
Konusma Bozukluklar kliniklerince iilkemizde ilk defa ayni anda iic kardese koklear implant (biyonik
kulak) uygulama ameliyati yapildi.

Ameliyatla ilgili olarak su agiklama yapildi:

“Koklear implant, ileri derece isitme kayiplaninin tedavisinde kullamilan ve isitme sinirini dogrudan
uyarmak amaciyla ig kulaga ameliyat ile yerlestirilen dzel bir sistemdir. Bu teknoloji sayesinde isitme
cihazindan fayda géremeyen hastalarda isitme yeniden saglanabilmektedir.

Isitme kayiph hastalarda ¢igir agan bu teknoloji uzun siiredir Fakiiltemiz Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
Kliniginde de uygulanmaktadir. i__§itme kaybi dogustan veya enfeksiyon, travma, timor gibi gesitli
sebeplerden dolay gozlenebilir. Ozellikle gocuklarda en sik goriilen neden genetik gegisli dogumsal
hastaliklardir. Ulkemizde yeni dogan isitme taramasl ile isitme kayipl bebekler erken dinemde tespit
edilerek en erken donemde koklear implant uygulamasi saglanmaktadir. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar Anabilim Dali ve Isitme, Denge ve Konusma Bozukluklan
kliniklerince takip edilen 7 kardesli bir ailede 3 kardeste (9, 17 ve 19 yaslarinda) yapilan testler
sonucunda ileri derecede isitme kaybi tespit edildi. Bu hastalarda Ankara Universitesi'nden Doc.
Dr. Duygu Duman tarafindan yapilan genetik arastirma sonucu hepsinde 35delG GJB2 mutasyonu
saptandi.

Ug kardese, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Kliniginde, Prof. Dr.
Cem Mego, Prof. Dr. Kiirsad Gdkcan, Dog. Dr. Giler Bilyiikatalay, Uz. Dr. Emre Ocak ve Uz. Dr. Selguk
Miilazimoglu'ndan olusan cerrahi ekip, i§itme, Denge ve Konusma Bozukluklari kliniginden Uzman
Odyolog Dog. Dr. Suna Yilmaz ile birlikte, ayni giinde koklear implantasyon ameliyati yapildi. Ameliyat
sonrasi sorunsuz sekilde taburcu olan hastalara yapilan testler sonucu iigiiniin de isitmesinin
diizeldigi ve cevresel seslere tepki verdikleri goriildii.




Biyofizik AD. Oiretim lyemizden Gururlandiran Bulus:

Covid-19 Test Cihazi ve Kitleri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Erkan Tuncay, Bilkent Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi (UNAM)
ogretim yeleri ve EA Teknoloji sirket ortaklar olan Biilend Ortag, Ali Aytag
Seymen ve Erol Ozgiir tarafindan gelistirilen ve Bilkent Holding tarafindan
finanse edilen Diagnovir Covid-19 test cihazi ve kitleri 7 aylik yogun bir
calismanin ardindan sonuca ulasarak altin standart olarak kullanilan PCR
testlerinin yerine gegmeye aday olmusgtur.

Nanoteknoloji temelli yeni tani sistemi, COVID-19 viriisiinii, agiz icinden
alinan siirlintii drnegi ile 10 saniye iginde tespit edebilmektedir. Viriis
varliginda 1gima rengi degisen, bu sayede yiiksek secicilikte viriis tespiti
yapabilen optik temelli bir teshis ve tani sistemidir. Bu sistemde, bir
biyosensdr cihazina dzel olarak gelistirilen patojen tespit ¢ipi lizerinden,
dinamik olarak floresan sinyali alinarak, patojenlerin en fazla 10 saniye
icerisinde tespit edilmesi saglanmaktadir.

Hastalardan alinan drnek, 6zel bir solisyonla kanstinldiktan sonra patojen
tespit ¢ipi Gizerine damlatiimakta, biyosensor cihazi tarafindan ortamda
patojen varsa, floresan sinyali alinarak yiiksek dogrulukta patojen varligi
tespit edilmektedir. Halihazirda PCR testi icin orofarenks ve nazofarenks
gibi derin bolgelerden siiriintii 6rnegi almak yerine, agiz iginden tikiiriik
ornegi alinmasi da sistemin kullanimi agisindan kolaylik saglayacaktir.
Boylece, hastalar kendi drneklerini alabilecek veya gerekli goriildiigiinde
bir saglik calisani vasitasiyla drnekler alinabilecektir. Ornek alimindaki
kolayllk nedeniyle saglik calisanlarimizin da giivenligi saglanmig
olacaktir. Yaygin olarak kullanilan PCR testlerinden farkli olarak, sistem
drnek cogaltmaya degil, gelismis optik yontemlerle viriisiin varlig ya da
yoklugunun tespitine dayanmaktadir. Sistemde hem hassas bigimde
viriis tespitini hem de tespitte yiiksek derecede seciciligi saglayan optik
ve elektronik modiiller, ayrica st diizey biyoteknoloji ve malzeme bilimi
bilgisi kullanilmigtir.

Sistem Ankara Universitesi infeksiyon Hastaliklar
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Alpay Azap ve
ekibi tarafindan yapilan pilot calisma ile giivenilirligi
test edilmigtir. Test cihazinin klinik caligmalan Etik
izinlerin alinmasindan sonra devam edilecektir.
Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) onayi gibi
gerekli izinlerin de en kisa siirede tamamlanarak,
iriiniin seri tretim safhasina gegilmesi ve tahminen
2 ay igerisinde kullanicilarla  bulusturulmasi
planlanmaktadir. Bu sayede bu pandeminin kontrol
altina alinmasina katkida bulunulacak ve sosyal
hayatin Gnemli dlgide rahatlatimasi mimkiin
olacaktrr.

Bu sistem ayni zamanda yapilacak AR/GE galigmalar
ile cesitli patojen tespitleri icin de kullanlabilecektir.



Saghk Kosesi

Beyincik erimesi olarak da bilinen néronal seroid lipofuksinozis cocukluk
caginda goriilen ilerleyici, kalitsal ve dliimciil bir hastaliktir. Hastalik
“lipofuscin™ adi verilen bir maddenin sinir hiicrelerinde yiiksek miktarlarda
birikmesi sonucu ortaya ¢tkmakta ve bu birikim sinir hiicrelerinin hasarlanip
olmesine neden olmaktadir. Diinyada her 100 bin gocugun yaklasik 1-2’sini
etkileyen bu hastalik genetik olarak aktariimakta ve dzellikle akraba evliligi
hastaligin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Tiirkiye hastaligin sik gorildiigii
iilkelerden biridir.

Beyincik erimesi olan hastalar semptomlar baglamadan dnce normal olarak
gelisen ve saglikli goriinen cocuklardir. Hastalik ilerledikce ilaca direngli ve
giderek siklagsan ndbetler, gérmede giderek azalma, konugmada bozulma,
zihinsel ve motor becerilerde kayip, yiiriimede dengesizlik ortaya ikar. Bagini
tutabilen, goz temasi kurabilen, giilimseyen ve oturabilen bebekler giderek
bu yetilerini kaybederler. Gérme yetisini, hareket yetenegini, konusmasini ve
zihinsel becerilerini kaybeden cocuklar sonunda yataga bagimli hale gelirler ve
erken donemde kaybedilirler.

Beyincik erimesinin 14 civarinda alt tipi bulunmaktadir ve ortaya ¢ikmasina
sebep olan genlere ve ortaya ¢iktigi yasa gore siniflandinimaktadir. Sik goriilen
4 tipi su sekildedir.

infantip Tip (CLN1): infant donemi denilen 2 yasin
altinda ortaya ¢ikmaktadir. 6 ay-1 yasa kadar saglikli
gelisim gosteren bebeklerde bu aylarda gelisim geriligi,
kaslarda gevseklik, siklasan ndbetler ve gorme kaybi
ortaya cikar. Oncesinde goz temas! kurabilen, oturabilen
bebek gz temasi kuramaz ve oturamaz hale gelir, bag
kontroliinii kaybeder. Nobetler giderek agirlasir, korliik
gelisir, yataga bagimli hale gelen hastalar bes yasina
kadar kaybedilir.

Geg infantil tip (CLN2): Oncesinde geligimi normal
olan bir gocukta 2-4 yaslarinda sigrama tarzinda
nobetler ile baglar. Dengesiz yiiriime, zihinsel
becerilerde kayip, konusmada gerileme, gdrmede
giderek azalma, normalden kiiciik kafa cevresi ve
gbz sinirinde kiiciilme ortaya cikar. Nobetler giderek
kotiilesir, korliik gelisir, yataga bagimli hale gelen
hastalar 8-13 yaslar arasinda kaybedilirler.

Juvenil tip (CLN3-Batten hastalig): En sik goriilen
tiptir. 5 yasa kadar bulgu yoktur. ilerleyici gorme kayb,
gbziin retina tabakasinda renk degisiklikleri, davranig
ve algilamada bozulma, hareket ve yiiriime bozuklugu
ve nobetler ortaya gikar.

Tiirk tipi olarak bilinen varyant CLN7: Klinik
bulgular geg infantil tip CLNZ ile benzerdir. Dengesiz

Beyincik Erimesi Hastaligi
(Noronal Seroid Lipofuksinozis-NCL)

Prof. Dr. Serap TEBER
0Ogr. Gor. Merve Feyza YUKSEL
Cocuk Nérolojisi Bilim Dali

yirime, konusmada gerileme, gelisme geriligi, nobetler ve gérmede azalma
gOrilliir.

Hastalik ne kadar erken baslarsa o kadar hizli ilerlemekte ve hayat beklentisi
0 kadar diisiik olmaktadir.

Tani kanda yapilan enzim galismasi ve genetik mutasyonun tespit edilmesi
ile konulmaktadir. Oncesinde saglikli gelisim gdsteren ve normal goriinen
cocuklarda ortaya cikan gérmede azalma, sicrama tarzinda ndbetler, yiiriime
bozuklugu, konusmada gerileme, kaslarda gevseklik gibi durumlarda aileler
miimkiin oldugunca erken zamanda bir cocuk hekimine bagvurmali ve en
kisa siirede bir gocuk ndrolog tarafindan degerlendirilmelidir. Daha biiyik
cocuklarda ortaya cikan davranis bozukluklar, depresyon, uyku ve dikkat
sorunlari gibi belirtiler de beyincik erimesinin belirtileri olabileceginden bu
konuda da dikkatli olunmalidir.

Beyincik erimesinin tedavisi destekleyici (fizik tedavi, dzel egitim, ndbet
ilaclari, solunum destegi) olup CLN 2 tipi igin gelistirilen Cerliponase alfa isimli
ilacin ABD ve Avrupa'da hastalik seyrini yavaslathigi gosterilmistir. Cerliponase
alfa bir enzim yerine koyma tedavi sekli olup beyinde ventrikiiller igine cerrahi
olarak yerlestirilen bir kateter vasitasi ile verilmektedir. Beyincik erimesinin
diger tipleri igin kanitlanmig bir ilag tedavisi yoktur.

Resim 1: Resimde beyin MR'unda beyincik erimesi hastaligi olan ve ayni yastaki saglikli bir cocugun beyincik goriintiileri
goriilmektedir. Resim A ve C beyincik erimesi hastaligi olan cocuga aitken, resim B ve D saglikli cocuga aittir. Beyincik
goriintiisii ok ile igaretlenmistir.



Saghk Kosesi

Kronik Myelositer Loseminin (KML)
yiiz yillar siiren seriiveni
son mu huluyor?

. Prof. Dr. Meltem Kurt YUKSEL
¢ Hastaliklar AD Hematoloji Bilim Dali ve Kemik lligi Nakil Unitesi

Kronik Myelositer Losemi (KML) yasamakta oldugumuz milenyum ¢aginda,
bilimin katettigi yolu gosteren en dnemli hastaliklardan biridir. Tiim insanligin
korkulu riiyasi olan kanserlerin basinda gelen 16semide, hastalarin hastaneye
yatmaksizin, agizdan alinan tek bir ilag ile tipki yiiksek tansiyon hastalar gibi
tedavi edilmeleri olanakli hale gelmistir. Dahasi, gok iyi yanit elde edilen bir
grup hastada bu ilacin dahi birakilabilecegi gosterilmistir.

KML erigkin losemilerin yiizde 15'ini olusturmaktadir. Medyan goriilme yasi 67
olsa da, her yas grubunda goriilebilmektedir.

KML klinik olarak ii¢ faza ayrilir: kronik, akselere ve blastik faz.

Kronik faz ile baslayan hastalik yillar igerisinde akselere faza geger. Bu fazin
blastik faza ilerlemesi daha hizlidir. Blastik faza gegis ise mortaliteyi hizlandirir.
Hastalarin semptomlan hangi fazda olduklarina gore degiskenlik gdsterir.
Hastalar tesadiifen kontrol sirasinda tani alabilir ya da dalak biiyiikliigiine bagli
erken doyma, dolgunluk hissi, ates kilo kaybi gibi konstitusyonel semptomlar
nedeniyle de doktora bagvurabilirler.

Kanser olusumunda genetik degisikliklerin rol aldigi, KML aracilg ile
ispatlanmigtir

ilk kronik myelositer losemi olgusu 1800'lii yillarda tammlanmistir. Yaklasik
100 yil sonra ilk kez, kanser olusumunda genetik degisikliklerin rol aldig,
KML araciigi ile ispatlanmistir.  Hastalarin karyogramlarinda, G-grup
kromozomlarinda anormallik tespit edilmis ve kesfedildigi sehre itafen
Philedelphia kromozomu adi verilmistir.

llerleyen yillarda molekular genetik alanindaki gelismeler sayesinde
Philedelphia kromozomunun  olusumuna 9'uncu ve 22'inci kromozomlar
lizerindeki bcr ve abl bolgelerinin resiprokal translokasyonunun neden oldugu
gosterilmistir. Yeni olusan bu protoonkogenin, tirozin kinaz aktivitesinin
diizenlenmesini bozdugu, bdylece, hiicre igi sinyal yolaklarini aktive ederek,
hiicrenin kontrolsiiz cogalmasina neden oldugu gosterilmistir. Ber/abl gen
iirinlerinin yani transkriptlerinin polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi
ile dlgiilebilir olmasi, tani da ve tedavi yantinin izleminde “molekiiler
iyilesme” kavramini giindeme getirmistir. KML'nin tedaviye yanitinin objektif
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Giinimiizde, diinyanin cografik olarak
farkli yerlerindeki molekiiler genetik laboratuvarlan KML transkript dlgtimii igin
standart yontemler, internasyonel skala (iS) kullanmaktadir. Molekuler yanitin
varligi kadar derinligi de onemlidir.

KML'de hiicresel tedaviler 1980'li yillarda uygulamaya girmistir

1950'li yillarda sadece radyoterapi ile tedavi edilmeye caligilan, 1970'li
yillarda sitotoksik tedavilerin, busulfan ve hidroksiiire, kullanima girmesi ile
medyan sagkalimi bes yila kadar uzayan KMLde hiicresel tedaviler 19801i
yillarda uygulamaya girmistir. IFN araciligi ile in vivo T hiicre aktivasyonu
saglanirken, ilk adoptif hiicresel immiinoterapi drnegi olan allojeneik kok
hiicre nakli sayesinde uzun siireli remisyonlar ve kiir saglanabilmistir.

\  ULUSAL
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Prof. Dr. Meltem Kurt Yiksel

Molekuler mekanizmanin ayrintili sekilde gosterilmesi ardindan bu mekanizma
iizerine etkili kiiciik molekiiller iizerinde calismalar hizlanmistir. Direkt Ber/
abl protoonkogenini hedef alan tedaviler ile KML hiicrelerine enerji saglayan
ATP gecisi engellenerek anormal hiicre proliferasyonu durdurulabilmigtir.
2001 yilinda FDA tarafindan tirozin kinaz inhibitorii olan imatinib mesilatin
kullaniminin onaylanmasi sonrasi yepyeni bir donem baglamigtir.

Ardarda yeni kesfedilen TKI ile uzun siireli tedavi basarisi daha da
artmistir

Ardarda yeni kesfedilen TKI ile, uzun siireli tedavi basansi daha da artmigtir.
Birinci, ikinci, Gictincii kusak TKI inhibitdrleri sayesinde, mortalite ve morbidite
riski yiiksek olan ancak kiiratif olmasi nedeniyle tercih edilen allojeneik kdk
hiicre naklinin endikasyon sinirlar oldukga daralmistir.

Bugiin ise, KML olusumunu baglatan losemik kok hiicreyi hedef alan tedaviler
giindemdedir. TKI inbitorlerinin immunmodulator etkilerinin, etkili ve kalici
olmasi sayesinde, geng hastalarda, tedaviye hizli ve derin yanit verenlerde,
TKI tamamen kesilebilmektedir. Bugiin, tedavisiz remisyon (TFR) olarak
tamimlanan bu durum KML tedavisinin en 6nemli giindemidir.

TFR'yi hastalara bir secenek olarak sunarken ve uygularken temkinli
olunmalidir!

lleri teknolojiler kullanilarak iiretilen bu tiir ilaglarin maliyetleri oldukga
yiiksektir. Giiniimiizde tedaviler tartigilirken, maliyetleri de dnemli giindem
olusturmaktadir. Bu nedenle, iilkelerin saglik sistemleri ekonomik agidan
kisitlamalar uygulayabilmektedir. Ancak yiiksek ilag maliyetlerini azaltmak icin,
orjinal TKI'ler drnegin imatinib mesilat kadar etkili generik TKI'ler diretilmistir.
Ulkemizde de farkl firmalara ait jenerik birinci kusak TKI'ler kullaniimaktadr.
TFR’nin hedeflenmesi, saglik sistemi iizerindeki maliyet yiikiinii de azaltacag
igin zellikle tercih konusudur. Ancak, TFRnin uzun ddnem etkileri halen tam
olarak bilinmediginden, hastalara bir secenek olarak sunarken ve uygularken
temkinli olunmalidr.




Saghk Kosesi

Prof. Dr. Sevgi ARAS
Geriatri Anabilim Dali

2019 yilinin son aylarinda Gin'de baglayip iilke sinirlarini asarak tiim diinyaya
yayilan Coronaviriisiin kotii etkileri hala devam etmektedir. Biitiin yas gruplar
bu viriisten etkilenmektedir. ileri yas, Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19)
igin ciddi hastalik ve dlim agisindan en dnemli risk faktoriidir. Gin'de yapilan
72314 hastalik bir vaka serisinde 70-79 yas araliginda dliim orani yiizde 8,
80 yas iizerinde oliim orani yiizde 14.8 olarak bulunmustur. Toplam vakalarin
yiizde 75'ini 50 yas ve iizeri hastalar olusturmaktadir. 4226 hastanin dahil
edildigi bir vaka serisinde 54 yas alti 6lim orani yiizde 1'in altindayken; bu
oran 65-84 yas araliginda yiizde 3-11 ve 84 yas iizerinde yiizde 27 olarak
bulunmugtur. COVID-19 kliniginin ve klinik sonuglannin yash populasyonda
genclere gore daha sikintili oldugu asikardir. Bu durum yasliliktaki fizyolojik
degisiklikler, yasla artan kronik hastaliklar ve oklu ilag kullaniminin bir sonucu
olabilir. Ayni zamanda yaslilarda COVID-19'un belirtileri genclerden farkli
olabilir. Ozellikle diiskiin yashlarda oksiiriik, ates olmadan fiziksel ve biligsel
alanlarda genel durum bozuklugu ile basvurulara sik rastlanmaktadir.

Damlacik enfeksiyonu olarak bulasma dzelliginde olan Coronoviriisten
korunmak icin onleme tavsiyeleri baslangictan beri aynidir. Herkesin bildigi
lizere; maske, fiziksel mesafe (sosyal mesafe ifadesi durumu ifade etmemektir
kamimca), el hijyeni benzer dzellikteki viriislerde oldugu gibi Gnemli Gnleme
yaklagimlarindandr. Gelistirilen ve gelistirilmekte olan asi uygulamasi bildirilen
calisma sonuglarina gore diger korunma ygntemidir.

Tiirkiye'de ilk vakanin goriilmesi ile birlikte 6zellikle risk altinda olanlarin “evde
kal” sloganiile temasi dnlemek adina izolasyon giinleri basladi. Bu uygulamadan
siiphesiz en fazla etkilenen ileri yas grubundaki kisiler oldu. Ozellikle temizlik,
yemek yapma, aliveris, 0z bakim gibi ihtiyaglarina destek alan yaglilarda bu
sikint daha belirgin hale gelmistir. Coronaviriis igin sosyal medyada gelisigiizel
paylasimlarin yapilmasi, ozellikle bilissel islevi azalmig yashlarda medyadaki
bilgilendirme haberlerinin yanhs anlagilmasi gibi sikintilar yasandi; yine asi ile
ile ilgili konularin giindeme gelmesi de bu problemi devam ettirmektedir.

Bu donemde yaslilanimizin kaygilarini gidermek en 6nemli unsurdur. Medyada
0zellikle bu konuya yonelik bilgilendirme programlar artinlmalidir. Yaglhlarin
bizim igin degerli oldugunu; onlarn top yekiin korumamamiz gerektigini
vurgulamaliyiz. Bu yiizden tasiyici potansiyeli olan evlat, torun ve diger
yakinlarinin eskisi gibi stk goremeyecegini, ihtiyaclarinin miimkiin oldugunca
izolasyona uyarak kargilanmasi gerektigin anlatmaliyiz. Bu donemde bu yas
grubuna ydnelik dengeli beslenme, uygun mineral ve vitamin destegi, sivi
alimi, uyku, egzersiz ile ilgili oneriler yakinlari veya onlarin takip edebilecegi
araglar iizerinden sik sik anlatimalidir. Ozellikle ev ici egzersizlerine yénelik
televizyonda uzmanlar tarafindan uygulamali programalar yapiimali; uygun
saatlerde korunma Gnlemlerine dikkat ederek acik havada yiirliyis ve egzersiz
icin tesvik edilmelidir. Yakinlari da bilyiiklerini sik sik telefonla, goriintilii olarak
aramali hem ihtiyac, hem de hastalik semptomlari agisindan sorgulamalidir.
Yaninda devamli bakim veren kKisiler var ise onlarin disar ile temasi miimkiin

Pandemide Yash Olmak

oldugunca kisitlanmalidir. Yasli bireyin diger hastaliklannin evde yapilacak
takipleri olabildigince yapilmali, ilaglarini diizenli kullanmasina dikkat edilerek
sikintili durumlarda saglik kurulusuna basvurma geciktirilmemelidir.

Pandemi ortaminda demansi olan yasliya bakim vermek daha yorucudur.
Mevcut durumu anlamasi, izolasyon kurallarina uymasinin saglanmasi zordur.
Bu durumda demansi olan yashinin huzursuzlugunun, davranis bozukluklarinin
artacagl asikardir. Bu durumdaki yash zaten bakim veren gzetimi altinda
olmalidir. Soru soracak olursa miimkiin oldugunca anlayabilecegi, korku
yaratmayacak sekilde pandemi ortami anlatilmali, gereksiz ayrintilarla kafasi
kanstinimamalidir. Aksilestigi zaman inatlasmadan, zitlasmadan, sevkatle
sakinlestirilmeye calisiimaldir. Coklu hastaligi, demansi, bakim ihtiyaci,
birlikte yasama zorunlulugu olan yashlarin gok oldugu bakimevlerinde pandemi
giinlerinin zorluklarinin fazla oldugu asikardir. Burada bakim ve izolasyon ile
ilgili algoritmalarin gelistirilmesi ve diizenli giincellemelerin yapilimasi isleyisi
kolaylastiracaktir.

60 yas iistindekiler suan icin mevcut asi calismalarina dahil edilmese de;
uygun zaman geldiginde yiiksek risk grubundaki bu kisilerin saglik otoritelerinin
onerilerine gore asilanmasi hastaligin yayilmasini ve kotii sonuglanni
azaltmaya katkisi olacaktir.
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DUNYA SEREBRAL PALSI GUN{
FARKINDAYIZ!

Serebral palsi (SP) yani beyin felci, gelismekte olan beyinde meydana gelen
hasara bagli ortaya cikan, ilerleyici olmayan ancak yasla beraber degisebilen,
kalici motor islev kaybina, durus ve hareket bozukluguna sebep olan bir
gelisimsel bozukluktur. Motor bozukluklar hareket kabiliyeti ve aktivitede
kisitlanma ile sonuglanirken duyu bozukluklari, entelektiiel bozukluk, davranig
bozukluklari, nobetler ve iskelet kas anormallikleri de tabloya eslik edebilir.
Serebral palsi cocukluk gaginin en sik goriilen kalici gelisimsel bozuklugudur.

Diinyada SP siklig| ortalama yiizde 0.2 olarak belirlenmistir

Son yillarda riskli gebeliklerin takibi, dogum sartlaninin diizeltilmesi ve
yenidogan yogun bakim iinitelerinin gelismesi ile birlikte sag kalm oran
yiikselmis, bununla birlikte gok kiigiik prematiirelerin yasatiimasi ile SP siklig
degismemis hatta artmistir. Diinyada SP sikg ortalama yiizde 0.2 olarak
belirlenmistir, ancak ilkelere gore degismektedir. Gelismekte olan ilkelerde
dogum oncesi ve sonrasi bakimin yetersizligi ve dogum esnasindaki yetersiz
kosullar sebebiyle SP daha sik goriilmektedir.

Serebral palsi’de en 6nemli risk faktori erken dogum ve diisiik dogum agirhgidir
SP gelisimine neden olan dolagim bozuklugu yaratan olaylar gebelik, dogum
ve dogum sonrasi donemde meydana gelebilir. Cogunlukla dogum dncesi
olaylar, daha az siklikla ise dogum ve dogum sonrasina ait risk faktorleri SP'ye
sebep olmaktadir. Serebral palsi'de en dnemli risk faktorii erken dogum ve
diisiik dogum agirligidir. Gebelik ve dogum sonrasindaki bakimi gelismis olan
iilkelerde dogumda yetersiz oksijenlenme ve buna bagl SP orani oldukga diisiik
oldugundan prematiirelik ve plasenta anormallikleri, annede bulunan hormon,
kalp ve kan hastaliklari, amniyon sivisinin fazla olmasi, rahim agzi yetmezligi,
kan pihtilasmasi ve kanama gibi gebelige ait nedenler SP etiyolojisinde on
plana gikmaktadir. Buna karsin dogum ve dogum sonrasindaki bakimi heniiz
yeterli olmayan gelismekte olan ilkelerde makat gelis, miidahaleli dogum,
dogumda yetersiz oksijenlenme, bebegin anne karninda kakasini yutmasi,
sarilik, kan sekeri diiiikliigii, bebekte enfeksiyon, diisiik dogum tartili olma ve
erken dogum etiyolojide daha fazla Gnem kazanmaktadir.

Serebral palsi, gelismekte olan beyne kan akisinda bozulma sonucu dokularda
zararll maddelerin birikimine bagli olarak olusan doku hasan sonucunda
olusmaktadir. Temel bozukluk beyindeki istemli hareketleri baslatan hiicrelerin
zedelenmesidir. Klinik bulgular hasarin tipine, olusma zamanina, bulundugu
bolge ve genisligine ve sinir sisteminin hasara karsi gosterdigi uyuma bagli
olarak degisir. Plastisite, zedelenen alanin gevresindeki ya da karsi beyin
yansindaki alanlarin o islevi dstlenmesi olarak tamimlanan beynin uyum
yetenegidir ve yasamin erken donemlerinde en fazladr.

SP’li cocuklar gogunlukla oturma ve yiiriimede gecikme sikayeti ile doktora
bagvururlar

Serebral palsi klinik olarak motor aktivite ve durus anormallikleri ile
karakterizedir. istemli hareketler kisitl, tekrarlayici ve uyumsuzdur.
Etkilenmemis bireylerin bilingsiz ve basit bir sekilde yaptigi hareketler SP’li
hastalarda belirgin bir efor ve konsantrasyon gerektirmektedir.

Dog. Dr. Omer BEKTAS
Cocuk Norolojisi Bilim Dal

Serebral palsili cocuklar gogunlukla oturma ve yiiriimede gecikme sikayeti ile
doktora basvururlar. Gelisim basamaklarinda gecikme SP igin ipucu olabilir.
Erken tanida anormal durus Gnemli bir ipucudur. Siit gocuklugu doneminde
asin gevseklikten kas katiigina kadar degisen yelpazede degisiklikler
goriilebilir.  Kas katiigi, ilkel reflekslerin  kaybolmamasi, bacaklarda
caprazlama, istemsiz hareketlerin baslamas, fizik muayenede derin tendon
reflekslerinde artis ve anormal reflekslerin tespit edilmesi durumunda SP
tanisindan siiphelenilmelidir.

SP’nin tanisinda gogu zaman MR yardimci olmaktadir

Serebral palsi tanisi dykii ve Klinik bulgularla konur. Ozel bir tani yontemi
yoktur, ultrasonografi, BT, MR ve MR-spektroskopi gibi goriintiileme
yontemlerinden tanida yararlaniimaktadir. Etiyolojinin belirlenmesinde, lezyon
ve zedelenmesnin yerinin belirlenmesinde ve SP’nin diger yavas seyirli
merkezi sinir sistemi kalitsal hastaliklarindan ayirt edilmesinde ¢ogu zaman
MR yardimer olmaktadir. Tipik olarak dogumdan itibaren duragan néromotor
gelisme geriligi, ilerleyici olmayan kalici motor yetersizlik, durus bozuklugu ya
da istemsiz hareketler, derin tendon reflekslerinin artmasi, anormal reflekslerin
bulunmasi ve gebelik, dogum ve dogum sonrasi doneme ait bir risk faktorii
bulunmasi durumunda tani konmaktadir.

Serebral palside beyindeki zedelenme sadece motor alanla sinirli degildir.
Biligsel gerilik, agn, konusma bozukluklar, epilepsi, gorme bozuklugu, davranig
ve uyku bozukluklar, isitme azlig, ortopedik sorunlar, kronik akciger bozuklar
ve idrar bozukluklar siklikla eglik eder.

Erken tani Gnemli

Tablonun erken taninmasi zihinsel ve bedensel oziirliiligiin dnlenmesinde
ve hastalik seyrinin belirlenmesi agisindan onemlidir. Bu gocuklarin
degerlendirilmesi multidisipliner bir yaklasimla, tiim sorunlarina yonelik olarak
norolog ya da cocuk ndrologu, fizyoterapist, ortopedist, sosyal danigsman,
pedagog ve psikologtan olusan profesyonel bir ekibi gerektirmektedir. Tedavi
destekleyici ve rehabilitasyona yoneliktir.
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21’inci yiizyihn ilk ve en ciddi pandemisi olan COVID-19 bugiine dek (Aralik
2020 itibariyle) diinya genelinde 60 milyonun iizerinde kisinin hastalanmasina
ve hastalanan kisilerden yiizde 2,3"iiniin (~ 1.4 milyon) hayatini kaybetmesine
neden olmustur. Maalesef bu rakamlar hizla artmaya devam etmektedir.

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 10 Mart 2020'de tespit edilmistir. Giiniimiize
dek, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan bildirilen toplam hasta sayisi (Kasim 2020
itibariyle) 450.000in iizerinde olup 13 binden fazla kisi hayatini kaybetmistir.

Covid-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2 virusu, bir koronavirusdur.
Koronoviruslar, insanlar, gesitli memeli hayvanlar ve kuslarda solunum yolu
enfeksiyonlarina neden olan mikroorganizmalardir. Koronaviruslarin neden
oldugu enfeksiyon tablosu hic belirti ve bulgu vermeyebilecegi gibi, ciddi
solunum yetmezligine ve hatta dliime neden olabilir.

HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV 1920'lerin bagindan
itibaren tanimlanmaya baslamig olup giiniimiiz bilim diinyasinda “eski
koronaviruslar” olarak isimlendirilmektedirler. Yine, 2003 yilinda Gin'den
baslayarak diinyanin cesitli iilkelerine yayllan ve yaklasik 8000 Kisinin
hayatini kaybetmesine neden olan SARS ve ilk olarak Eyliil 2012'de Suudi
Arabistan'da tanimlanan, basta Arap ilkelerinde olmak iizere etkisini devam
ettiren, bugiine dek 2519 kisinin hastalanmasina ve 899 kisinin hayatini
kaybetmesine neden olan MERS-CoV oldukga iyi bilinen koronaviruslardir.

Bugiine kadar virus cok sayida mutasyon gegirmis, bulasicilik
potansiyelini 3-4 kat artirmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ofisi tarafindan, 31 Aralik 2019 tarihinde
Gin'in Hubei Eyaleti'ne bagh Wuhan Sehri'nde “atipik pnémoni” vakalarinin
kiimelendigi bildirilmistir. Epidemiyolojik incelemeler ilk vakalarin deniz
tirinleri satmakta olan bir marketle iligkisini gosterdiyse
de kisa siirede icerisinde insandan insana solunum yolu
damlaciklan vasitasiyla bulastigini ortaya koymustur.
2020 Ocak ayi baslarinda Cin saglik otoriteleri etkenin
genomik yapisini tamimlayarak yeni bir koronavirusla
karsi karsiya oldugumuzu duyurmus ve genetik
materyalinin SARS virusuyla yiiksek oranda benzerlik
gostermesi  nedeniyle virus  SARS-CoV-2  olarak
adlandinlmig, taksonomik olarak beta koronavirus cinsi
icerisinde yerini almistir. SARS-CoV-2'nin neden oldugu
enfeksiyon tablosuysa COVID-19 olarak aniimaktadir.
COVID-19'un Gin disindaki iilke ve bolgelerde goriilerek
vaka sayilarinin artmasini takiben DSO 11 Mart 2020
tarihinde bu salginin ge¢ de olsa “pandemi” bigiminde
seyrettigini ilan etmistir. Bugiine kadar virus gok sayida
mutasyon gecirmis, bulasicilik potansiyelini 3-4 kat

YUZYILIN FELAKETI:

COVID-19

Prof. Dr. ismail BALIK
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Bagkan

artirmasina karsin, agir hastalik yapma giiciinii korumustur!

Maske, sosyal mesafe ve el hijyeni en onemli korunma yontemleridir.
COVID-19 hicbir belirti vermeden seyredebilecegi gibi ates, kuru ksiiriik,
nefes darligl, gogiis aginsl, tat ve koku kaybi, halsizlik, kas ve eklem agrilari
ve ishal en sik tespit edilen sikayetlerdir. Hastalik, enfekte kisilerin sactigi
solunum yolu damlaciklariyla diger insanlara gegmekte olup maske, sosyal
mesafe ve el hijyeni en dnemli korunma yontemleridir.

Calismalar bulastiricihgin kisinin sikayetlerinin baglamasindan onceki
48 saatte basladigini gostermistir.

Hastaligin ortaya gikmasindan sonra bulastincilik giderek azalmakta ve
10’uncu giiniin sonunda vakalann yiizde 95'ten fazlasinda ortadan kalkmakta,
cok nadiren 14 giinii gegmektedir; hiicre kiiltiiri calismalan immiin sistemi
baskilayan hastalik ve ilag kullanimi olan bireylerde 21 giine kadar canli virus
saglliminin devam edebildigini gdstermistir.

Ulkemizde ve diinyada, hastalarin cok bilyiik bir bélimi hastaneye
yatnimadan evde tedavi -edilebilmektedir. Ancak; ileri yasta olan,
hipertansiyon, seker hastaligi, kronik obstruktif akciger hastaligi, kanser ve
diger immiin yetmezlikleri olan kisilerde solunum sikintisi gelisebilmekte ve
bu kisilerin yatarak tedavi edilmesi gerekebilmektedir.

Gerektiginde hastalara yatakl servisler ve yogun bakimlarda oksijen
destegi saglanmaktadir.

COVID-19 tedavisinde bu virusa dzgii direkt etkinligi kanitlanmig bir tedavi
yontemi bulunmamaktadir. Geldigimiz noktada, ozellikle agir vakalarin
tedavisi konusunda tip diinyasinin kazandigi tecriibe ile dliim oranlari salginin
basindaki donemlere gore diismiistiir. Hidroksiklorokin, favipiravir, remdesivir
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gibi antiviral ilaglar, plazma tedavisi, bazi hastalarda gozlenen ve “sitokin
sendromu” adr verilen tablonun tedavisinde kullanilan steroid tedavisi ve
monoklonal antikorlar ve hastaligin yaratigi pihtilasma egilimini dnlemek
icin tablet ya da enjeksiyon bigimindeki kan sulandinci ajanlar medikal
tedavideki temel prensiplerdir. Gerektiginde hastalara yatakli servisler ve
yogun bakimlarda oksijen destegi saglanmaktadir.

COVID-19'dan korunmada umut vadeden cok sayida agi calismasi
yiritiilmektedir. ~ Asilann 2021 yilinin baslarinda piyasaya siiriilecegi
ongoriilmektedir.

Hastanelerimizde bulunan Covid-19 Polikliniklerinde binlerce hasta
degerlendirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri'nde COVID-19 heniiz iilkemizde
goriilmeye baglamadan dnce ibni Sina ve Cebeci Yerleskeleri eylem plani
hazirlanmig ve ilk vakanin gorilmesinden hemen sonra hayata gegirilmistir.
Her iki yerleskede de COVID-19 poliklinikleri bulunmakta olup bugiine dek
binlerce hasta degerlendirilmistir. Yatarak tedavi edilme ihtiyaci olan erigkin
hastalar ibn-i Sina Hastanesi'nde, cocuk hastalarsa Cebeci Hastanesi'nde
takip edilmektedir. Hastanelerimizde COVID-19 Koordinasyon Kurullar’nca
giincel bilimsel veriler yakin bir bigimde takip edilmekte ve haftalik toplantilar
yoluyla tani, takip ve tedavideki gerekli diizenleme ve degisiklikler dzenle
yapilmaktadir.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali biinyesinde
150°den fazla Gonillii agilanmigtir.

Hastanelerimizde verilen hasta bakim hizmetlerinin yami sira, gectigimiz
10 ayda birgok bilimsel calisma diinya literatiiriine kazandinlmigtir. Yine
tiniversitemizin basta tip fakiiltesi olmak iizere bircok fakiiltesinde devam
etmekte olan ¢ok sayida klinik arastirma bulunmaktadir. Pfizer ve Sinovac
firmalannin Faz-3 agi calisma merkezlerinden olan Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
biinyesinde 150'den fazla goniillii agilanmistir. Hem bizim gozlemlerimiz hem
de diinya'da yapilan a1 galismalarindan asilarin dnemli yan etkisinin olmadigi
ve firmalarin yaptigi agiklamalara gbre de bagari oranlarinin da yiizde 90in
istiinde oldugu anlagiimaktadir. Asinin yaygin kullanima girmesiyle salgin
hizinin yavaslamasina katki yapacagi ongorilmektedir.

Her bir bireyin ddevi korunma ve izolasyon dnlemlerine uymaktir

Yakin gelecekte COVID-19'un iilkemizde ve diinyadaki etkisini yitirmeyecegi
acikca ortadadir. Bu nedenle toplumumuzdaki her bir bireyin ddevi korunma
ve izolasyon dnlemlerine uymaktir. Ancak bu bigimde enfeksiyonun daha fazla
insanin hayatini kaybetmesine engel olabilir, diger sosyolojik ve ekonomik
vikici etkilerinin dniine gecehiliriz.
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Ogr. Gor. Dr. Merve CIKILI UYTUN
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Daln

Giiniimiiz toplumunda okul basarisi, 6grenciler ve aileleri igin onemli
konulardan biri haline gelmistir. Gocuk ve ergen psikiyatrisi bolimlerine
yapilan bagvurulanin nemli bir bélimiinii de ders basansizig ile ilgili
sorunlar olusturmaktadir. Okuldaki basansizigin nedenleri zeka geriligi,
gorme ve isitme sorunlan, ailesel sorunlar, motivasyon eksikligi, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme bozukluklan ve baska
psikiyatrik veya tibbi sorunlar olabilmektedir. Okul basansizliginin dnemli
nedenlerinden biri olan dzgiil 6grenme bozuklugu ile ilgili bilgiler yazimizda
yer almaktadir.

0zgiil Ogrenme Bozuklugu Nedir?

Ozgill 6grenme bozuklugu, bireylerin zeka diizeyi ve aldi@i egitim goz
oniinde bulunduruldugunda, okuma, yazili anlatim ve/veya matematik
seviyelerinin beklenin onemli derecede altinda olmasiyla tanisi konulan bir
bozukluktur, Ozgiil 6grenme bozuklugu kendini okuma bozuklugu (disleksi),
yazili anlatim bozuklugu, matematik bozuklugu seklinde gosterebilir.
Ozgiil grenme bozuklugu bircok iilke ve disiplinde farkli terimlerle ifade
edilmektedir. Bunlar arasinda en sik kullamilani “okuma giicligii” anlamina
gelen “disleksi"dir.

0zgiil Ogrenme Bozuklugunun Tarihgesi

Ozgiil dgrenme bozuklugu ile iligkili belirtiler, arastirmacilar tarafindan
1800'1d yillarin ikinci yansinda taninmaya baglamistir. Baglangigta beyin
hasar sonucu okuma, dili kullanma ve kendini ifade etme becerilerinde
kayip ile giden norolojik bir tablo olarak tanimlanmig ve bunun sonradan
kazanilan bir sorunlu durum oldugu varsayimistir. Kussmaul, 1877'de
gbrme ve konusma sorunu olmayan ve zihinsel kapasiteleri yeterli oldugu
halde okuyamayan kisiler icin ‘kelime korligi’ terimini kullanmistir ve

sonraki aragtirmacilarda benzer terimler kullanmiglardir. Sonraki yillarda,
bozuklugun sadece sonradan meydana gelen hasarla degil, dogustan
gelen nedenlerle de olabilecegini belirterek “konjenital kelime korligii”
terimini kullanmigtir. ilk kez 1925 yilinda Samuel Orton, dinleme, konusma,
okuma ve yazmayi dilin cesitli bilesenleri olarak diisiinmiis ve bunlara
ait gelisimsel sendromlar tanimlamistir. Bu sendromlari, “gelisimsel
okuyamama”, “gelisimsel kelime sagirhg”, “0zgiil yazma giigligi” ve
“okuma gecikmesi” olarak adlandirmistir.

Ogrenme giigliigii terimi ilk kez 1962'de Kirk tarafindan kullanimistir. Bu
terimle ndrolojik, duygusal ya da davranigsal bozukluklardan kaynaklanan
konugma, dil, okuma-yazma, aritmetik becerilerden bir ya da daha
fazlasinda gecikme ya da bozulma olmasini ifade etmiglerdir. Psikiyatrik
bozukluklarin tani siniflandirma sistemlerinde, ilk olarak 1980'de DSM-
lI'de 6grenme bozukluklan “6zgiin gelisimsel bozukluklar” kategorisinde
sinflandinimig, “gelisimsel okuma bozuklugu”, “gelisimsel aritmetik
bozuklugu”, “gelisimsel dil bozuklugu”, “gelisimsel artikiilasyon bozuklugu”
ve “karma gelisimsel bozukluk” alt gruplan tanimlanmistir. Sonrasinda
tani siniflandirma sistemlerinde giincellenerek devam etmis ve giinimiizde
ayni ana hatlarla gegerliligini korumaktadir.

Yayginlik ve Sikhk

Ogrenme bozuklugunun yayginlig ile ilgili okullarda yapilan aragtirmalarda
yayginlik yiizde 1-30 arasinda degismektedir. Genel olarak yayginlikla ilgili
arastirmalar; okuma bozuklugunu yiizde 4, yazili anlatim bozuklugunu
yiizde 4, matematik bozuklugunu yiizde 1 olarak belirtmektedir. Sonug
olarak farkl oranlara karsin, Ozgiil ogrenme bozuklugunun yayginlig
yaklagik olarak yiizde 5-10 kabul edilmektedir. Cinsiyetler arasi farklara
bakildiginda, okuma  bozuklugunun
erkeklerde 2 kat sik oldugu belirtiimektedir.

0zgiil Ogrenme Bozuklugunun Nedenleri
Ozgiil  ogrenme  bozuklugu,  kesin
nedeni heniiz acikliga kavusmamig bir
bozukluktur.  Genetik-kalitsal ~ etmenler
ve sinir  sisteminin  yapisal-iglevsel
bozukluklari, iizerinde en fazla durulan
nedensel etmenlerdir.  Yaygin  olarak
kabul edilen goriise gore, ozgiil 6grenme
bozuklugu cesitli genetik ve cevresel
etmenlerle belirlenen, biyolojik nedenlere
dayali bir bozukluktur.

Sonug olarak ozgiil 6grenme bozuklugu,



genetik yatkinigin rol oynadig, beyinde bazi anatomik ve islevsel
farkliklar sonucunda gelisen, bilgilerin isitsel ve gorsel yollarla alinmasi,
islenmesi, kaydedilmesi ve bunun tekrar ifadeye dokiilmesi asamalarinda
meydana gelen bir gelisimsel bozukluk oldugu diisiinilmektedir. Bu
gelisimsel sorunlar, konusma, okuma, yazma ya da matematik becerileri
icin gerekli olan biligsel islevlerin gelismesinde gecikme ya da sapmaya
neden olmaktadir.

0zgiil grenme giicliigiinde sik goriilen belirtiler

Okul basansizhg; Zorluk yasadiklar alan veya alanlarda akademik
basanisizlik. Okumayi stkememe, yavas ve hatali okuma, yazi hatalari ve
yazinin bozuklugu, matematik becerilerde giigliikler, sik gdriilen belirtilerdir.
* /eka Diizeyi; Normal sinirlarda veya normalin iizerindedir.
* Aktivite diizeyi; Genelde hiperaktif olabilirler. Nadiren az ve yavag hareket
etme goriilebilir.
*Dikkat sorunlan; Dikkatleri hemen dagilabilir. Konsantrasyon giicliigii
cekerler. Dikkatlerini gerekli stirelerde calisilan konu iizerinde toplamakta
zorlanirlar.
*Koordinasyon  giigliigii; Motor  koordinasyonlari
koordinasyonuna dayali islerde basanisizdirlar.
*Gorsel algi sorunlari; Gorsel ayristirma yetenekleri zayiftir. Harf kangtinr
ters yazarlar.
* Gorsel figiir-zemin ayirt etme giicliigii yasarlar. Harf, kelime, satir atlarlar.
* Gorsel hafizalan zayiftir. Uzaklik derinlik boyut algilari zayiftir.
*isitsel algi sorunlan; Isittikleri bazi harfleri kanstinrlar (f-v, b-m). Isitsel
kavrama yetersizdir. Yonergeleri unutur. Dinlemiyor gibi goriiniirler.
*isitsel figiir-zemin ayirt etmede giigliik gekerler. isitsel hafizalan zayiftir.
* Artikiilasyon sorunlari ve kendilerini ifadede yetersizlik gosterebilirler.
*Zaman algisinda sorunlar; Zamani kanstinrlar. Diin-bugiin dnce-sonra
kavramlarini 6grenmede zorlanirlar. Saati zor 6grenirler.
*Sosyal ve duygusal sorunlar; Okuldaki basansiziik, ders galisma ve
ogrenme motivasyonunu olumsuz yonde etkiler. Basansizlik duygusu,
ozgiivenin diigmesine neden olabilir.

zayiftir.  El-goz

TANI SURECI

*Gocugun mevcut dgrenme sorunlarinin olasi nedenleri, cocuk ve ergen
psikiyatri uzmanlari tarafindan kapsamli olarak degerlendirilir. Ogrenme
sorunlarina neden olabilecek bagka tibbi sorunlar diisiiniildigiinde (gdrme,
isitme vb.) uygun yonlendirme ve degerlendirmeler yapilir.

* Gocugun yasina uygun zeka ve gelisim testleri ile degerlendirme yapilir.

Saghk Kosesi

» Ozgiil grenme bozuklugu testleri ile cocugun okuma, yazma, matematik,
cizim vb. becerileri degerlendirilir ve yagina uygun standartlara gére beceri
diizeyi belirlenir.

*Klinik degerlendirme ve test bulgulan birlikte degerlendirilerek, sonuglar
aile ile paylasilir ve uygun bir tedavi plani gnerilir.

TEDAVi

«(grenme icin bir destek plani gelistirmek ve uygulamak, tedavinin temel
amacidir. Bu asamada gocugun yetersiz oldugu alanlar kadar, giiclii ve
becerili oldugu alanlari, ilgileri, davraniglar da dikkate alinmali ve gocuga
uygun bir tedavi programi belirlenmelidir.

*Bireysel egitim programlari (zorlandig alanlara yonelik bire bir egitim
destegi), destek yaklagimlar ve yontemler (bilgisayar destekli uygulamalar
gibi), yardimci 68renme yaklagimlari (esli okuma, akran 6gretmenligi gibi)
ve okul destegi (ek ders, sinifta oturma diizeni, miifredat ve sinavlarda
kolaylastirma gibi) tedavinin temel basamaklarini olugturmaktadir.

* 0zgiil 6grenme bozuklugu olan cocuklarda, diger ruhsal sorunlarin da
siklikla goriilebilece@i (dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, konusma
bozuklugu, diger duygusal ve davranmigsal sorunlar gibi) unutulmamal,
cocuk ve ergen psikiyatri degerlendirme ve takipleri siirdiriilmelidir. Eslik
eden diger sorunlarin tedavileri de ihmal edilmemelidir.

ANNE- BABALARA ONERILER

* Gocugunuzu bir ‘ayn bir birey olarak’ kabul edin ve deger verin.

*Yeni beceriler gelistirecegine, gaba ve uygun yardimla basarabilecegine
inanin.

*Yiireklendirin ve gabasini diillendirin (Maddi ddiillerden ziyade sariima,
olumlu sdzler vb. gibi).

«ilerleme hizina sabir gdsterin.

* Giiclii yanlarini, yeteneklerini ve 6grenme stillerini farkedin ve kendisinin
ve 6gretmenlerinin de farkinda olmasina yardimci olun.

* Giicliiklerini iyilestirmeye yonelik oyunlar ve keyifli etkinliklere zaman

ayirn.

*Ders, ddev ve giinlik okuma-yazma galismalarina destek verin.

* Gelecek icin hedefler belirlemesine destek olun.

* Hobilerini, ilgilerini, okul digi faaliyetlerini, sosyal iligkilerini destekleyin.
«Ogretmenleri ve doktorlar ile etkili hir iletisimi siirdiiriin ve takiplerine
mutlaka devam edin.
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EMEKLi OLAN OGRETiM UYELERImIZ UNVAN DEGiSIKLIGi OLAN OGRETIM UYELERIMiZ
OGR. GOR. SEVCAN BUYUK ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD DOG. DR. MUSTAFA VOLKAN KAVAS  TIP TARIHI VE ETIK AD

PROF. DR. YUSUF SERDAR AKYAR  RADYOLOJi AD DR. OGR. UYESI SEYDA ERDOGAN  NOROLOJI AD L
PROF. DR. GIGDEM BENAL DENKER ~ ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON AD DR. OGR. UYESI GULE GINAR ENFEKSIYON HASTKLINIK MIK. AD
PROF DR. BELMA TURAN BIYOFiZiK AD DOC. DR. GAGDAS BARAN KALP VE DAMAR CERRAHISI AD
PROF DR. CANAN KALAYCIOGLU FiZYOLOJi AD DOC. DR. ELIF 0ZSU CAVGA COCUK ENDOKRINOLOJISI BD
PROF. DR. HAMDI AKAN HEMATOLOJi BD DOG. DR. BASAK GULPINAR RADYOLOJI AD

PROF DR. TANJU AKTUG COCUK CERRAHSI AD DR. OGR. UYESI AHMET ONAT BERMEDE ANES. VE REAN. AD
PROF. DR. KEMALETTIN UGANOK ~ KALP VE DAMAR CERRAHIS AD DR. OGR. UYESI 0.ARDA GETINKAYA GENEL CERRAHI AD

PROF. DR. MEHMET NEZIH YOCEMEN NOROLOJi AD DR. OGR. UYESI FIRAT AKAT FIZYOLOJI AD

PROF. DR. AHMET SALTIK HALK SAGLIGI AD DR. OGR. UYESI SINAN GENG ACILTIP AD

PROF. DR. OZDEN PALAOGLU TIBBI FARMAKOLOJI AD

PROF DR. ZELIHA FERDA OZYURDA  HALK SAGLIGI AD

PROF. DR. ERDAL INCE GOCUK ENFEKSIYON BD

PROF. DR. ALI RESIT BEYLER GASTROENTEROLOJi BD

OGR. GOR. DR. ERKAN KALAFAT KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM AD
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IDARi PERSONELiMIZ
SULTAN OLUZLU HEMSIRE FEVZIYE YORUK SAGLIK TEKNIKERI
NURAN OZDEMIR HEMSIRE FiLiZ BAYKAL HEMSIRE
SEMATUNGEL HEMSIRE HATICE DURMAZ PEKSEN HEMSIRE
HALIME NALAN AKGUN BIYOLOG AHMET COKMUTLU TEKNISYEN
HULYA DURMUS HEMSIRE _ FATMA FiLiz 0z HEMSIRE
NILGUN IPEK BILGISAYAR ISLETMENI LEYLA OZER HEMSIRE
SIBEL OZSEN 5 HEMSIRE NUSRET KAYIKCI HASTABAKICI
MEHMET ALI SALLAKOGLU ~ HIZMETLI MEHMET ALi HANILGi HiZMETLI
FUNDA ERDEMLI $IMSEK BURO ISCISI KEZIBAN OKURER HEMSIRE
NESRIN KOCAK HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI AYNUR CAGLAR HEMSIRE
SATILMIS UYLU BAHCIVAN NERMIN SIRAKAYA SAGLIK TEKNISYENI
SIMSEK ERKILIC BURO ISCISI ZUHAL SUNAL LABORANT
UGLER GUZEL HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI iRFAN ULUSOY BURO iSCisi
ZUBEYDEKILIG TEMIZLIK GOREVLISI ZEYNEP IGDIR HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI
FATMA OZYALCIN LABORANT _ SEZAI ULUS HiZMETLI
MERAL ERBASAN BILGISAYAR ISLETMENi

SEFIKA ALTUN TEMIZLIK GOREVLISI

EYLUL/EKIM/KRSIM/ARALIK 2020 iGERISINDE
VEFAT EDEN PERSONELIMIZ

HURD ~ PEKTAS EBE _ _
TULAY ~ BESIKCI  BILGISAYAR ISLETMENI

HALIT ~ OZKUL  HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI
YETER  YILMAZ  TEMIZLiK GOREVLISI

ORHAN ~ BESKAYA HASTABAKICI

FATIH ~ GUNES  SAGLIK TEKNISYEN

HASAN  KIZIL  TEMIZLiK GOREVLISI
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