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Degerli Ankara Tip Ailesi

Gazete Ankara Tip'in yeni sayisi ile karsinizdayiz. Gazetemizin bu sayisinda tiim diinyada ve iilkemizde goriilen
Covid-19 pandemisinin izlerini bulacaksiniz. 11 Martta iilkemizdeki ilk resmi olgunun bildirilmesinin ardindan
ciddi boyutta kontrol tedbirleri uygulanmaya baslandi. Bu kapsamda tiim yiiz yiize akademik faaliyetler ve egitime
ara verildi. Bunun sonucu olarak iilkemiz kendini bambagska kurallarin uygulandigi baska bir diinyada buldu.

Fakiiltemiz bu donemde egitime uzaktan devam etti. Gerek ders kayitlar gerekse uzaktan yapilan canli dersler ile
tiim donemlerin dersleri devam etti. Haziran ayinda da sinavlarimizi tamamladik.

Uzaktan egitim secenegini de sundugumuz intérn doktorlarimiz fakiiltemize donmeyi tercih ettiler ve egitimlerine
kaldiklan yerden devam ettiler. 21 Temmuz'da Covid tedbirlerine uyarak onlar mezun ettik, Velilerimize ne yazik ki
kapali olan tdrenimiz youtube ve instagram’dan canli olarak yayinlandi ve yaklasik 11000 kigi izledi.

Halen Covid donemi kosullanmiz devam ediyor. Hepimiz gorevlerimizin bagindayiz. Bir sonraki egitim donemi
kosullarin nasil olacag belirsiz ve biz kendimizi buna adapte etme yoniinden ¢alismalanimiz yiiriitiiyoruz.

Covid doneminde tim saglik calsanlari inaniimaz bir dzveri ile biiyiik bagarlara imza attilar. Tiirk tibbinin giicii
bu dénemde ortaya ¢ikti. Ne yazik ki ok sayida enfekte olan saglik calisani oldu ve aralarindan da yitirdiklerimiz
oldu.

Gazete Ankara Tip'n bu sayisini Covid ile miicadele eden saglik aliganlarina armagan etmek istiyoruz.

Eskisi gibi birada olabilecegimiz giizel giinler dilegi ile. ..

Prof. Dr. Giilfem Celik
Dekan

\Ankara T1p



Donem 3liiler Proje Sunumiarini Basariyla Gerceklestirdi

06 Ocak 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kanita Dayali Tip - Arastirma Planlama
Yiiriitme Dersi kapsaminda Donem 3 d6grencilerinin hazirladiklar proje
onerilerinin sunumu 6 Ocak 2020 tarihinde sabah ve 6gleden sonra iki ayn
oturum halinde gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Kanita Dayali Tip Grubu adina aciklamalar yapan Baskan Dog.
Dr. Kenan Kose, proje sunumlari ile ilgili su aciklamalari yapti: “Donem 3
ogrencilerimiz, meslek hayatina baslamadan yasamlarinin belki de ilk
sunumlarini biraz heyecan ile ama daha cok gururla gerceklestirdi. 7 ayn
salonda iiger 6gretim Gyesinden olusan jiiri oniinde yapilan sunumlar, ders
kapsaminda olmasinin yani sira arastirmaci doktorlugu 6grenmeleri agisindan
ogrencilerimizin ilk mesleki deneyimini olusturdu.

Toplam 66 proje onerisi sunumuna katki veren basta Dekammiz Prof. Dr.
Giilfem Elif Celik olmak iizere akademik Danismanlarimiza, Biyoistatistik
Damismanlanimiza, jiiri iiyesi olarak degerli zamanlanini ayiran 42 6gretim
liyemize ve sunumlann sorunsuz gecmesi icin titizlikle calisan KDT
sekreterimiz Ayhan Topcu'ya tesekkiirlerimizi sunariz.”

Yeni Lisansiistii Programian Acilmasina Yonelik

Bilgilendirme Toplantisi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ogretim iiyelerimizin katilim ile Universitemiz
Saglik Bilimleri Enstitisi’'nde Lisans Ustii Programlar agilmasi hakkinda
8 Ocak 2019 tarihinde bilgilendirme ve planlama toplantisi gerceklestirildi.

Cebeci Hastanesi 50'inci yil Amfisi'nde diizenlenen toplantida, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve Aragtirma Stratejileri Koordinasyon
Kurulu Koordinatdrii Prof. Dr. Nuray Yazihan, konu hakkinda katilimcilan
bilgilendirdi. Toplantida, fakiiltemiz kapsaminda klinik alanlarda bilimsel
yapiy! giiclendirmeye ydnelik disiplinler arasi yaklagimlar ile yeni programlar

planlandi.

Tiirkce ve Ingilizce Tip Programlan secmeli Ders

Bilgilendirme Toplantisi

10 Ocak 2020

Ankara Universitesi Senatosu Karar geregince 2020-2021
Egitim-Ogretim Yili yapilandirma siireci kapsaminda Fakiiltemiz
Tiirkge ve ingilizce Tip Programlari segmeli ders oranlarinin yiizde
30 olarak diizenlenmesi ve bu dogrultuda yapilacak calismalar
ile ilgili olarak 10 Ocak 2020 tarihinde Béliim bagskanlari,
Anabilim ve Bilim Dali bagkanlarina bir bilgilendirme toplantisi
gerceklegtirildi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon’da diizenlenen toplantida,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve Prof. Dr. Kenan
Ates tarafindan, 6gretim (iyelerimize yonelik konu ile ilgili egitim
kurullan tarafindan yapilan on hazirlik hakkinda sunum yapilarak
konu hakkinda goriis ve oneriler alindi.

Toplanti, AD/BD’larini temsilen katiimcilardan olusan bir grup
ogretim {yemizin dekanigimiz ile birlikte yapacaklan calisma
sonrasi Ocak ay! sonunda tekrar toplanma karari ile tamamlandi.



Fakiiltemizde TTO Bilgilendirme Toplantisi

05 Subat 2020

Ankara Universitesi TTO (Teknoloji Transfer Ofisi) tarafindan fakiiltemiz
ogretim (yesi, 6gretim ve aragtirma gorevlilerine yonelik 5 Subat 2020
tarihinde Morfoloji Binasi Mavi Salon’da bir bilgilendirme toplantisi
diizenlendi.

Fakiiltemiz Dekami Prof. Dr. Giilfem Elif Celik'in acilis konugmas! ile
baglayan toplantida, Universitemiz Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Aysen
Apaydin, iiniversitelerde hedef odakl yaklagimlar kapsaminda etki, ikt
stiregleri hakkinda bilgiler verirken AR-GE (Arastirma Geligtirme)'nin
onemine vurgu yapti.

Yeni TUBITAK Strateji Yaklagimi hakkinda bilgiler aktaran Prof. Dr.
Apaydin, TUBITAK'in nitelikli bilgi ve nitelikli insan yaklagimi ile ilgili
detaylar paylasti.

Arastirma (iniversitelerinde ‘ileri diizey bilgi {iretimi’, ‘bilimsel liderlik’
ve ‘etki’ baglklan altinda agiklamalar yapan Prof. Dr. Apaydin,
{iniversitemizin TUBITAK performansi hakkinda da bilgiler verdi.

TTO bilgilendirme toplantisinda, fakiiltemiz 6gretim iyesi, 6gretim ve
aragtirma gorevlilerine liniversite-sanayi isbirligi ve lisanslama bagliklar
altinda agiklamalar yapilirken, TUBITAK projesi hazirlanirken uyulmasi
gereken kurallar, yontemler ve piif noktalarn hakkinda bilgiler aktarldi.
Toplantida, Fikri Miilkiyet Haklari ile ilgili detaylar da verildi.

KT Py =

by F—

e
1117 e

8 o I e i BTSN yararmd, Eal.

2 w1 Tl ighopden yarriniesk daa dnce SAMMEYIT e
‘s ladi ey oo eltytemme, (L.

i s, Gy INTpEnTE v e naysalanine
etidietan e hursasth (5rEssitne yre bir pal i

Fakiiltemiz Akademik Genel Kurulu Diizenlendi

12 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Akademik Genel Kurulu 12 Subat 2020
tarihinde Morfoloji Binasi Mavi Salon'da gergeklestirildi.

Akademik Genel Kurulda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik
tarafindan dogentlik kadrosuna atanan dgretim iiyelerimiz ve gorev yaptiklar
anabilim dallannin baskanlarina cicek takdim edildi.Akademik Genel
Kurulda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik tarafindan bazi etkinlik
duyurulari yapildi ve genel konular hakkinda bilgiler verildi. Prof. Dr. Gelik
“Yiizde 30 Segmeli Ders ve Zorunlu Program Yapilandinimasi Galismalan”
baslikli sunumda 6gretim (yelerimize detayli bilgiler aktardi.Fakiiltemiz
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Kenan Ates ise “Cekirdek Egitim Programi 2020
Galismalan” baghg altinda 6gretim iyelerimiz ile Gnemli bilgiler paylasti.




Fakiiltemiz Sekreteri Omer Gebin, Yeni Gorev Yerine Toren ile Ugurlandi

26 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sekreteri Omer Cebin, yeni gdrev yapacag
Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'ne ugurlandi.

Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda
gerceklestirilen torene, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dekan
Yardimcilan Prof. Dr. Pelin Anbal Ayral ile Prof. Dr. Kenan Ates, Fakiilte
Sekreteri Omer Cebin ve ailesi, fakiiltemizden cok sayida ogretim iiyesi,
ogretim ve aragtirma gorevlisi, saglik calisanlari ve idari personel katild.

Liseliler Ankara Tip icin Kariyer Planlamasi Yapt

6 Mart 2020

Fakiiltemiz Tanitim ve Halkla lliskiler Komisyonu Baskani Prof, Dr. Aslihan
Giirbiiz, dgrencilerimizden Bengisu Sahin ve Berkay Abut ile Ogrenci Isleri
Biriminden Unal Kdremezli, Kariyer Planlama Giinleri kapsaminda 6 Mart
2020 tarihinde Nesibe Aydin Okullarinda tanitim yaptilar. Tanitim ekibimize
cok ilgi gosteren liseliler, uzun uzun sorular sordular. Tanitim ekibimiz,
ogrenciler ile i ice bir giin gegirdi.

AGP 11, “Tip Egitimin Temelleri, Egitim
Metotlari ve Egitici Rolleri” Temalanyla
Gerceklestirildi

05-06 Mart 2020

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Akademik Gelisim Programlan, 2020 yilinda da devam
ediyor. AGP Il (Tip Egitiminin Temelleri, Egitim Metotlari ve Egitici Rolleri) 5-6 Mart 2020
tarihlerinde Morfoloji Binasi Sari Salon’da diizenlendi.

Programdaki sunumlar su basliklardan olustu “Ogrenme Kazanmi Neden Kritik?”,

“Yetiskin Egitimi ve Egitici rolleri”, “AUTF Mezuniyet Oncesi Egitim ilkeleri ve Program

Yeterlikleri”, “Program Degerlendirme”, “Biiyiik ve Kiigik Grupta Egitim”, “Kogluk
Uygulamalani”, “PDO”, “PD0’de Yonlendiricilik”, “Ters Yiiz Sinif Uygulamasi”, “Ogretimde

o

Materyal Gelistirilmesi ve Sunum Teknikleri”, “KDT Uygulamalarinda Egitici Rolleri.”




14 Mart Tip Bayrami Spor Turnuvasinda Fakiiltemiz Takimlarindan
Bilyiik Basan

26 Subat — 8 Mart 2020

Ankara Universitesi Geleneksel 14 Mart Tip Bayrami Etkinlikleri Spor Turnuvasi
Organizasyonu 26 Subat — 8 Mart 2020 tarihleri arasinda Universitemiz
Tandogan Yerleskesindeki Piri Reis Spor Salonu ve Olimpik Yiizme Havuzu ile
Ziraat Fakiiltesi Yerleskesi Spor Salonunda gerceklestirildi.

Ankara'da buluna tip fakiiltelerinin katildigi, 6gretim {iyesi, asistan ve dgrenci
kategorilerinde kiyasiya bir rekabete sahne olan Spor Turnuvasinda, kadin ve
erkek takimlar birincilik miicadelesi verdi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 14 Mart Tip Bayraminda Klasik haline
gelen Geleneksel 14 Mart Tip Bayrami Kosusu ise 8 Mart'ta Universitemiz
Tandogan Yerleskesi Giines Meydani'nda diizenlendi.

14 Mart Tip Bayrami Etkinlikleri Spor Turnuvasi sonuglarina gore Erkek Ogretim
Uyesi Yiizme Branginda Birinci olduk. Masa Tenisi Erkek ve Kadin Ogrenci
kategorilerinde 1'inciligi fakiiltemiz takimlan elde etti. Fakiiltemiz takimlar,
Asistan Erkek ve Erkek Voleybol kategorilerinde de 1'incilige ulasti. Kadin
Ogrenci Basketbol Kategorisinde 1'incilik yine fakiiltemizin oldu. Fakiiltemize
bir bagka Birincilik derecesi de Kadin Ogrenci Futsal Kategorisinde geldi. Erkek
Ogrenci Futsal Kategorisinde ise 2'inciligi elde ettik.

Ankara Tip Fakiiltesi 79. Yil Mezunlarindan Covid-19 tedbirlerine uyularak
Anitkabir Ziyareti

C-- 4

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 75'inci Yildniimiinde, 2020 Mezunlani
Anitkabir’i ziyaret ederek, Cumhuriyetimizin Kurucusu Biiyiik Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’e olan bagliliklarini yinelediler.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Pelin
Aribal Ayral ile Prof. Dr. Kenan Ates ve Toren Komisyonu dgretim (yeleri yle
birlikte Anitkabir’i ziyaret eden 75'inci Mezunlan, Atatiirk’in huzuruna giktr.
Cicegi burnunda mezunlanmiz, Dekan Prof. Dr. Gelik'in mozoleye celenk
birakmasi ve Anitkabir Defteri’'ni imzalamasinin ardindan birlikte fotograf
cektirdi.

Mezunlar ve 6gretim iiyelerimiz, ziyaret boyunca, diinya geneli ve iilkemizde
yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle toren boyunca maskelerini takti ve
sosyal mesafelerini korudu.




15 Yillik Koklii Ginarin Tarihine Yakisir Miize
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01 Temmuz 2020

1945 yilinda Cumbhuriyetimizin ilk tip fakiiltesi olarak kurulan, bu yil kurulugunun
75'inci Yilini kutlayan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, koklii tarihine yakisan bir
miizeye kavustu. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 75. Yil Sergi Salonu adiyla kurulan
Miizenin agiligi 1 Temmuz 2020 tarihinde gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda
baglayan programda, acis konugmalarini, Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve Fakiiltemiz Ogrenci Temsilcisi Intdrn Dr.
Devrim Deniz Kuggu yaptilar.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Miizemizin kurulugunda bircok emegi olan
isimlere tesekkiir belgesi ve plaket takdim etti.

Tarihi giin, sunum, slayt ve konusmalar ile renklendi

Acilig programinda, Gocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali emekli ogretim Gyesi
Prof. Dr. Nejat Akar ve Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alp
Can tarafindan Fakiiltemiz ilk kurucu ogretim {iyelerinden Prof. Dr. Albert Ecstein’in
Anadolu’yu dolastig yillara ait etkileyici anilar ve fotograflar davetliler ile paylasildi.

Spor Hekimligi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Riistii Giiner tarafindan derlenen
fakiiltemiz tarihinden cesitli gdriintiilerin sunuldugu fotograf gosterisi begeni ile izlendi.

Fakiiltemiz mezunu diinyaca Gnlii hekim Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil, programa
cevirim ici baglant ile katilarak “Ankara Tip Uzerine” temali konugma yapt.

Konusma ve sunumlarin ardindan, Prof. Dr. Albert Eckstein'in fotograflarindan olusan
sergi ve Fakiiltemiz 75'inci Yil Mezunlarinin fotograflarinin sergilendigi mezunlar sokagi,
davetliler tarafindan begeni ile gezildi.

Miizemizin agilis kurdelesini Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan ibis ve dnceki
rektoriimiiz Prof. Dr. Nusret Aras ile birlikte kesen Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem
Elif Celik, daha sonra davetlilere miizeyi gezdirdi.

Ote yandan, Miizemizin acihigt ulusal yazili ve gorsel medyada da genisce yer aldi.

Davetliler, diinya geneli ve iilkemizde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle agilis
programi siiresince maskelerini takti ve sosyal mesafelerini korudu.

15 yillik tarih gozler dniine seriliyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi tarihinin carpict yonleri ile sergilendigi Miizemizde,
fakiiltemizde kullanilan tibbi cihazlar ve baski makineleri gibi materyaller sergilenirken,
klinik, anabilim dali, 6gretim {yeleri ve 6grenci topluluklarimiza ait fotograf, belge,
diploma ve gesitli ekipmanlar bulunuyor. Fakiiltemize ait dergi ve yayinlarin da
sergilendigi Miizede, basili eserlerin yani sira dijital arsiv de bulunuyor.




Ankara Tip 75. Yil Mezunlarim Uguriad

21 Temmuz 2020

Cumhuriyetimizin ilk tip fakiltesi olan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 2019-2020 Egitim-Ogretim Donemini basar ile
tamamlayan 75'inci il Mezunlan, 21 Temmuz 2020 tarihinde
diizenlenen mezuniyet (hekimlik andi ve diploma) tdreni ile hekimlige
ilk adimi att.

Covid-19 tedbirlerine uyularak diizenlenen toren Universitemiz
Tandogan Yerleskesi Giines Meydan’'nda gergeklestirildi. Térenin ilk
bélimiinde Universitemiz Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Sibel Siizen ve
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik birer konugma yaptilar.

Mezuniyet Torenimizfakiiltemiz sosyal medyahesaplarindan canliolarak
yayinland. Toren (https://www.youtube.com/watch?v=FUjr7ohEy 1)
adresinden izlenebilir.

‘Hipokrat Andi'ni Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik ve
fakiiltemiz 6gretim dyeleri ile birlikte igen geng hekimlerimiz, tip doktoru
olmanin hakli gururunu yasadi.

ilk 10 tribiinde, ilk 3'e¢ sahnede
allas

Mezun ogrencilerimiz arasinda elde
gttikleri derecelerle ilk 10 sirayl
alanlann isimleri tek tek anons
edildi; dereceye giren dgrencilerimiz
alkiglandi. Daha sonra, sahneye ilk 3
dereceyi alan 0grencilerimiz gagrildi.
Donem Birincisi Elif Ipek Aksoy ile
Dénem  Uglinciisii  Cennet Biigra
Yarci, mezuniyet belgeleri, Ankara
Tip flamalar ve cigeklerini Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. Sibel Siizen ve
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem
Elif Celik'ten ald.

Fakiiltemizin ilk mezuniyet Kiitiigiiniin son civisi!
Konusmalarin ardindan Ddnem 1'incisi Elif Ipek Aksoy, mezuniyet

mesalesini yakti. Ankara Tip'in kurulusundan bugiine kadar diizenlenen
tiim mezuniyet torenlerinde yer alan mezuniyet kiitiigiimizin son
civisini de 75'inci Mezunlan adina Donem 1'incisi Elif Ipek Aksoy cakt.
Aksoy, ardindan kiirsiiye gelerek konusma yapt.

2019-2020 donemi mezunlaninin, fakiilte flamasi ve mezuniyet
mesalesini 2020-2021 doneminde mezun olacak 6grencilerimize teslim
etmesinin ardindan, yeni mezunlar, mezuniyet belgelerini ve Ankara Tip
flamalarini 6gretim iiyelerimizin huzurunda aldilar.

Toren ve Direnci Etkinlikleri Komisyonumuza icten tesekkiirler
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, torenin Covid-19 tedbirleri
kapsaminda bagsar ile tamamlanmasinda biiyiik emekleri olan Toren
ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu Gyelerine tesekkir etti ve komisyon
iyelerinin sahsinda Bagkan Dog. Dr. Ozgiir Demir'e plaket ve gicek
takdim etti.




Piiskiil Gevir, Kep Firlat!

Diploma tdrenin final kismi her sene oldugu gibi biiyiik heyecana sahne
oldu. Dekan Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik'in talimatiyla keplerini havaya
firlatan 75’inci Yil Mezunlan, biiyiik bir cogku yasadi.

Kiklii Ginarin Gencecik Fidanlan

Mezuniyet torenlerimizin bir klasigi haline gelen fidan dikme toreni ise
glindiiz saatlerinde Morfoloji Yerlegkemizde yapildi. Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Kenan Ateg ve ogretim liyelerimiz ile birlikte 75'inci
yil mezuniyet fidanini diken geng hekimler, hocalari ile birlikte fotograf
cektirdi.




Covid Pandemisi doneminde Uzaktan Tip Egitimi

“Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deneyimi”

Aralik ayinin sonunda Gin'in Whuan kentinde ilk vakanin goriilmesinin ardindan
Mart ayi itibari ile Covid-19 enfeksiyonu diinyanin birgok iilkesinde griilmeye
basland!. Viriisiin iilkemize girisinin ilk resmi kaydi ise 11 Mart 2020.

ilk olgunun bildirilmesini takiben iilkemizde alinan tedbirler kapsaminda 16
Mart itibari ile iilkemiz ve diinya tarihinde ilk kez olarak uygulamali bir egitim
olan Tip egitimi uzaktan egitim modeline hizli bir gecis yapti.

Kaygilar, korkular, bilinmezlik iginde fakiiltemiz siirece hizli bir planlama ile
girdi.

Oncelikle Gniversitemizin uzaktan egitim portali olan ANKUZEM kullanilarak
derslerin sisteme yerlestirilmesi calismalari baglatildi.  Bu kapsamda

Universitemiz uzaktan egitim merkezi (ANKUZEM) miidiirliginin ve
rektdrliigiin yonlendirmeleri dogrultusunda egitimler igin ANKUZEM'de tip
fakiiltesi icin alan tanimlandi (Resim 1-2).

Bu kapsamda; ANKUZEM'de Dénem 1-3 igin her dénem ayn bir alan; Donem 4-5
igin ise her bir staj igin ayri alanlar olusturuldu (Resim 3).

Resim 3 Resim 4

Ardindan ogretim iiyeleri tarafindan dekanligimizin da destegi ile maksimum 30
dakika olacak sekilde kuramsal derslerin ANKUZEM video kayitlar ya da power
point seslendirmeleri yapildi. Ders kayitlari dekanligimiz biinyesinde olusturulan
alanda yapilabildigi gibi 6gretim {iyelerinin kendileri tarafindan da yapildi.

Ders kurullari ya da klinik stajlar ANKUZEM de yer alan sayfalarina staj ya da
dersleri destekleyecek (uygulama videosu, tani ve tedavi kilavuzlan, hasta
goriismeleri vb) diger egitim kaynaklarini da yiiklediler (Resim 4) .

Ardindan sistemde olusturulan ders materyalleri igin bir ders akig listesi
olusturularak 6grencilere ilan edildi. Stajlar icin yiiz yiize egitimdekine
benzeyen siirelerde sanal staj siireleri ve sorumlu dgrenci gruplan belirlendi.
Bu rotasyon listeleri ders ve staj sorumlulari ile paylagild.

Bu siirecle ilgili dgrencilere ve Ggretim iyelerine bilgilendirme videolan
gonderildi (Resim 5).

AMASRITA

Resim 5

Bu kapsamda ogrencilerimize kaydedilen derslerin izleme sirasi ve bu derslerin
pekistirmesinin canli (senkron) olarak yapilacagi interaktif derslerin tarih ve
saatleri ANKUZEM ortaminda bildirildi (Resim 6)

Derse Hatidsic BB cceiier
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Resim 6

Ardindan 6 Nisan 2020’den 20 Mayis 2020 tarihine dek dersler uzaktan egitim
seklinde gerceklestirildi.

Ogrencilerin COVID salgini doneminde yapamadiklar uygulamali egitim bir
sonraki egitim doneminde secmeli ders olarak planlandi.

Sinavlar nasil yapildi?

Derslerin tamamlanmasinin ardindan donem sonu sinavlar planlandi. Her bir
donem/klinik staj coktan segmeli sorulanni hazirladilar. Sinavlar ile ilgili olarak
da ogrenciler ve ogretim iiyelerine video ile bilgilendirmenin yanisira yazili
olarak da bilgilendirmeler yapildi. Final sinavlaninin sistemde sorun yasayan
dgrenciler igin sabah saatlerine final aksam saatlerine de telafi uygulamasi
konuldu. Benzer uygulama biitiinleme sinavlan igin de yapildi. Biitiinlemeler
haziran sonunda bitti.

Siirecin ydnetiminde o0grenci temsilcileri ile aktif olarak etkilesimle caligildi.
Ogrenci temsilcilerinden gelen sorular resmi olarak yazili bir sekilde
cevaplanarak siireg ilerletildi. 2020-2021 Egitim donemi icin olasi yiizde 100
uzaktan egitim kosullar olabileceginden halen fakiiltemiz Tiirkge ve ingilizce
programlarinda buna yonelik uzaktan egitim planlamasi 6grenen merkezli
egitim cercevesinde planlanmaktadir.



Kalite ve Rkreditasyon Calismalan - Ogrencilerimizden

KBB Anabilim Dali Baskam Prof. Dr. Giirsel Dursun basta olmak iizere
Anabilim Dali'min tiim 6gretim Uyesi, 6gretim ve arastirma gorevlilerinin tam
kadro olarak ev sahipligi yaptigi ziyarette, Tiirkiye'de baska herhangi bir
klinikte bulunmayacak teknik ve bilimsel donamimin gozler dniine serildigi
zengin sunumlar gerceklestirildi.Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik
de akreditasyon ekibini klinikte ve makaminda kabul etti.Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali, poliklinik ve ameliyathane hizmetleri,
ses laboratuvar, endoskopi ve uyku laboratuvar, hayvan laboratuvar ve
anatomik diseksiyon salonlar, isitme konugma ve denge bozukluklari tan ve
rehabilitasyon merkezi ile iilkemizin en ileri KBB kliniklerinden biri olarak hizmet
vermenin gururunu yaslyor.

11 Mart 2019

Daha dnce akreditasyon basvurusu kabul edilen Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi KBB (Kulak Burun Bogaz Hastaliklar)) Anabilim Dali'na, 11 Mart 2020
tarihinde Prof. Dr. Hiiseyin Dere, Prof. Dr. Elif Altuntas, Prof. Dr. Fadlullah Aksoy
ve Prof. Dr. Asli Sahin Yilmaz'dan olusan Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun S 2 ; :
Cerrahisi Dernegi Akreditasyon Kurulu ekibi tarafindan klinik ziyareti yapildi. e : .

Sadhikta Kariyer ve Girisimcilik Ogrenci Toplulugu'ndan “Tipta Yapay Zeka:
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Gogiis Hastahklar’” Sunumu

Fakiiltemiz Dekanlhiginin destegi ile calismalarini yiiriiten Ankara Universitesi Saglikta Kariyer
ve Girigimcilik Ogrenci Toplulugu, ilk etkinligini Gogiis Hastaliklan Anabilim Dalimizdan Dr.
Elvan Burak Verdi'nin “Tipta Yapay Zeka Kullamimi: Gogiis Hastaliklar” konulu sunumu ile
gerceklestirdi.

Morfoloji Binasi 3 No'lu Amfi'de 5 Ma__rt 2020 tarihinde gergeklestirilen Etkinlikte, “Yapay
Zeka”, “Makine Ogrenmesi ve Derin Ogrenme”, “Tipta Yapay Zekanin Geligim Siireci ve
Mevcut Durumu”, “Yapay Zeka ile Akciger Grafisinde Patolojilerin Tespit Edilebilmesi”

bagliklan altinda bilgiler aktarildi.

Etkinligin son bdliimiinde konu hakkinda forum diizenlendi.

Fotografci Ankara Tiphilar
Odiilleri Toplad

10 Mart 2020

“Istanbul Tabip Odasi 14 Mart Fotograf Yanigmasi”nda, renkli kategoride
fakiiltemizden Stj. Dr. Ayse Pelin Tuna L’incilik, Histoloji Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Alp Can 2'incilik; siyah beyaz kategoride Stj. Dr. Mehmet Toker 2'incilik kazandi.
Ayniisimler, ayrica toplam 7 sergileme ddiiliine daha layik goriildii.

Sevgili 6grencilerimizi ve ogretim {iyemizi goniilden kutluyoruz.




Genc Akademisyenimizden Uluslararasi Basari
>

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB (Kulak Burun Bogaz) Anabilim Dali’'ndan
0gr. Gor. Emre Ocak, North American Skull Base Society (NASBS) toplantisinda,
her yil tiim diinyada 4 kisiye verilen “International Travel Scholarship Award”
odiiliinii kazand.

NASBS toplantisi, kafatabani cerrahisi konusunda diinyanin en dnde gelen
uzmanlarninin katildigi ve her yil diizenlenen bir toplanti. Dernek, ayni zamanda
her yil tiim diinyadan yapilan basvurulan degerlendirip toplam 4 arastirmaciya
“International Travel Scholarship Award” 6diilii ve bursunu veriyor.

Bu yil, ABD'nin San Antonio sehrinde 8 Subat 2020 tarihinde yapilan
toplantida, Fakiiltemiz KBB Anabilim Dali dgretim gorevlisi Dr. Emre Ocak, bu
odiili almaya hak kazand.

Dr. Emre Ocak ve KBB Anabilim Dali 6gretim iiyelerini kutluyoruz
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Covid-19 Kitabimiz Yayinlandi

Fakiiltemiz gretim [;f/el_erj.taraflndan hazirlanan Covid-19 bilgilendirme kitabi yayinland.
Kitabin yayinlanmasi ile ilgili Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik bir mesaj yayinladi.

Dekan Felik'in mesajl Soyle: . o
“Ulusal Egemenligimizin 100. yilinda Milli Miicadelemizin Olimsiiz Kahramanlarinin ve
COVID-19 ile Savagirken Kaybettigimiz Tiim Saglik Calisanlarinin Anisina. ..

Diinya 2020 yilina Gin'den gelen bir enfeksiyon haberi ile adim atti. Gin'in Hubei eyaletinin Vuhan
sehrinde_etiyolojisi b|||nmgyen pndmoni vakalar gorildigii bildirildi. Baslangicta enfeksiyon
sadece Gin'in bir bolgesinde idi, bizim ilkelerimize gelmesi uzak gibi geliyordu. Heniiz diinya
olagan hayatini yasamaya devam ediyordu.

7 Ocak 2020'de bu vakalardaki etkenin daha dnce insanlarda tespit edilmemi§] eni bir
I;oronellviréis (2019- nCoV) oldugu belirlendi. Daha sonra hastalik adi da COVID-19 olarak
animlandi.

Yeni Corona Viriis iilkemize resmi olarak ilk kez 11 Mart 2020'de adim atti. Ardindan hepimizin
bildigi ve |%|nde oldugu dnlemler ve uygulamalar hizli bir %ekglde hayatimiza girdi. Pandemi,
neredeyse tiim diinyada yasami durdurdu ve diinya belki de ilk kez bﬁKIe bir durum ?/a§ad|.
Benzer durum iilkemiz |%|n de gecerli oldu ve gahﬁanlar disinda herkes evinde kaliyordu.
Enfeksiyonun hizinin azaltiimasinda toplumun kurallara uymasinin cok onem arz ettigi bir
donem gegiriyoruz.

Muhtemeldir ki, ilk haftalar enfeksiyonun seyri ile ilgili bilinmemezligin getirdigi kayg, tim Edurier
medyada konunun tiim giin boyunca |%Ienme3| ile daha da artti. Cok konusuldu, cok yazildi, R D T MRS
ancak ne dogru, ne yanlis arada kansgti. Anikara Giversioes T P

Enfeksiyon Haahhlar v Klink Mikrobivoles
Anabitim Dibi

Bu kitapta fakiiltemiz dgretim Gyeleri Covid-19 enfeksiyonu farkli boyutlar ile ele aliyor ve

kendi deneyimlerini de okuyucular ile paylasarak Ankara Tip vizyonunu ortaya kO?{U or. Heniiz ey oty oy SN
|

iilkemizde enfeksiyon devam ediyorken, bu cok degerli bilgi kaynaginin cok hiz

d e ilgi k ir sekilde e ey
olusturulmasinda emegi olan tiim hocalanimiza gok tesekkiir ediyorum.”




Ulusal Kapsamda Diizenlenen Akademik Toplantilar / Sempozyumiar

Cocuk Saghdi ve Hastaliklar Anabilim Dalimizda Nadir Goriilen
Hastaliklar Konusuldu

14 Ocak 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar Anabilim Dali
tarafindan her ay diizenlenen bilimsel konferanslarin Ocak ayindaki konugu
Intergen Nadir Hastaliklar Merkezi’'nden Dog. Dr. Serdar Ceylaner’di.

Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali Bahtiyar Demirag Amfisi'nde 14 Ocak
2020 tarihinde diizenlenen konferansa, Gocuk Saglig ve Hastaliklar Anabilim
Dal’ndan cok sayida ogretim iyesi, dgretim ve arastirma gorevlisi katildi.
Konferansta, Dog. Dr. Serdar Ceylaner, “Pediatride Komplikasyonlarin Genetik
Temeli ve Komplike Hastalarda Tanisal Yaklagimlar: Yeni Klinik Genetik” baglik
konuda bilgiler aktard. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Saadet Arsan, Anabilim Dali olarak her ay diizenledikleri konferanslar ile cagdas
bilim alanlaninin temsilcilerini davet ettiklerini belirtti.

Prof. Dr. Arsan, genetigin giiniimiiz tip biliminin vazgecilmez bir dgesi oldugunu
belirterek, “Oniimiizdeki birkac yil iginde genetik bilimindeki gelismeler 151ginda
‘caresiz’ denilen bircok hastalik tedavi edilebilecek” ifadelerini kulland.

13-14 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Ruh Saglig ve Hastaliklarn kurucu
ogretim iyesi Prof. Dr. Mualla Oztiirk amisina geleneksel olarak diizenlenen
Sempozyumlarin 30'uncusu 13-14 Subat 2020 tarihlerinde Fakiiltemiz Cebeci
Yerleskesi 50'inci Amfisi'nde gergeklestirildi.

“Istismar ve ihmalde Cok Yonlii Tedavi Yaklagimlan” temasiyla diizenlenen
Sempozyumun acis konugmalarini Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Celik ve Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Birim Giinay Kilig gerceklestirdi.

Sempozyum ile birlikte gelenek haline gelen Prof. Dr. Mualla Oztiirk CGocuk
ve Ergen Ruh Saghg Arastirma Odiilii bu yil, “Mika ile Kendimi Korumayi
Ogreniyorum: Cinsel Istisman Onleme Programinin Etkililigi” baglikli galismaya
verildi. Odiil, Prof. Dr. Ayse Yalin tarafindan calismayi hazirlayan Dog. Dr.
Tiirkan Yilmaz Irmak, Ars. Gor. Rukiye Kiziltepe, Prof. Dr. Seyda Aksel, Dog. Dr.

Duygu Giingdr ve Uz. Dr. Duygu Eslek’e takdim edildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklan kurucu
ogretim dyesi Prof. Dr. Mualla Oztiirk anisina geleneksel olarak diizenlenen
Sempozyumlarin 30’uncusu 13-14 Subat 2020 tarihlerinde Fakiiltemiz Cebeci
Yerleskesi 50'inci Amfisi'nde gergeklestirildi.

Sempozyumda Biyopsikososyal Baglamda istismar ve fhmal baglikli panelde,
“Ihmalin Yol Agabilecegi Psikopatolojiler”, ihmalde Pediatrik Yaklagim, “Istismar
ve lhmalin Bireysel ve Toplumsal Sonuglan -Sosyal Hizmet Yaklagimi”, “Gocuk
istismar ve ihmalinde Adli Tip Yaklasimi” konulu sunumlar yapildi. Istismar ve

Ihmali Nasil Onleyebiliriz? konulu panelde, “Istismar ve ihmali Onlemek igin
Yasalar Ne Zaman elverigli Bir Arag Olur?”, “Egitimci ve Sivil Toplum Orgiitii

” o

Bakis Acisiyla Ist|smar ve lhmali Onleme”, “Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Bakig
Agisiyla [stismar ve ihmali Onleme” ba§l|kl| sunumlar gergeklestirildi.

Cocuk ve Ergen lstismarlarinda Psikoterapi Uygulamalari-1 konulu panelde,
“Krize Miidahale”, “Oyun Terapisi”, “Ensest Olgularina Yaklagimda
Psikodramanin Yeri ve Iglevi” bagliklan altinda bilgiler aktarildi.

Cocuk ve ergen istismarlarinda Psikoterapi Uygulamalari-2 konulu panelde,
“Istismar Olgularindan Aile Galisma”, “Travma Odakli Nilssel Davranisgi Terapi
Uygulamalan”, “Cocuk ve Ergenlerde Travmaya Kabul ve Adanmiglik Terapisi
Yaklagimi”, Cocuk ve Ergenlerde Travmaya Sefkat Odakli Terapi Yaklagimi”
baslikli sunumlarda bilgiler paylagildi.

Gocuk ve Ergen Istismarinda Psikofarmakoloji Uygulamalari ve Yatakli Merkez
Modeli konulu panelde, “Psikofarmakolojik Yaklagim”, Istismara ve |lhmale
Ugramig Gocuklarin Tedavi ve Rehabilitasyonu: Yatakli Merkez Modeli”
basliklan sunumlar yapildi.

Olgu Ornekleri konulu panelde, “Oykiileri Farkli Olsa da Adlan Ayn: istismar
Magduru”, “Goriinenin Ardindaki Tehlike Sir: Ensest Olgusu”, “Igeride Gocuk
Var” baglikl sunumlarda bilgiler verildi. Sempozyum, “The Tale” isimli film
gosterimi ile sona erdi.



Ulusal Kapsamda Diizenlenen Akademik Toplantilar / Sempozyumiar

Ic Hastaliklan Giincellemesi 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ig Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan 27-29
gubat 2020 tarihleri arasinda Cebeci Hastanesi 50. Yil Amfisinde “I¢ Hastaliklari
iincellemesi 2020” isimli bilimsel program gerceklestirildi.

Programin aF|l|§|nda Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, ig Hastaliklar
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ahmet Demirkazik birer konugma yapti.

Olgularla I¢ Hastaliklan Giincelleme 2020, Onkoloji ve Hematoloji kliniklerindeki
ilgi ceken konularin interaktif uygulamalarla da desteklenerek olgu oturumlarinda
tartisildigi zengin bilimsel programiyla dikkat Fekti. Programda, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi I¢ Hastaliklari Anabilim Dal'na katki sunan emektar dgretim
iiyelerimize plaket takdim edildi. Programda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklari Anabilim Dali'nda, bugiine kadar 720 ara;itlrma gorevlisinin
uzmanligini tamamlayarak Tiirk Tibbina hizmet verdikleri belirtildi.

Universitemiz Kanser Arastirma Enstitiisii'niin Mart Ayindaki konugu
Prof. Dr. Virginijus Siksnys'tu

04 Mart 2020

Ankara Universitesi Kanser Arastirma Enstitiisii Konferanslan kapsaminda 4
Mart 2020 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan
Salonunda diizenlenen konferansta Litvanya Vilnius University’den Prof. Dr.
Virginijus Siksnys, Ankara Tiplilar ile bir araya geldi. Ankara Universitesi'nin fahri
doktora iinvani verdigi Prof. Dr. Siksnys, konferansta, “The Beginning of CRISPR-
Cas genome editing” baslikli bir sunum gerceklestirdi.

5-6 Mart 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali tarafindan
her yil diizenlenen Artroskopi Egitim Sempozyumlarinin 6'incisi, 5-6 Mart 2020
tarihlerinde Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda
gerceklestirildi.

Artroskopi Egitim Sempozyumlari, artroskopi cerrahisi denilen; ortopedinin
endoskopik cerrahisinde en sik yapilan omuz ve diz artroskopisini igine alan bir
egitim programini kapsiyor.

Ortopedi uzmani egitiminde yeri olan canli cerrahi yayimin fakiiltemizde
yapilmasinin amaclandigi Sempozyumda, 8 canli ameliyat yayini, omuz ve diz
artroskopisinde iist diizey bilgi ve deneyim sahibi egiticilerin kendi tecriibelerini
aktardigi vaka tartismalan yer aldi. Bu kapsamda katiimcilarla artroskopi
cerrahisindeki giincel gelismeler paylasildi ve yeni fikirlerin paylasilmasi imkan
olustu.




Hareket Bozukluklan Giinleri ve Derin Beyin Stimiilasyonu Kursu lll

6-7 Mart 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dal’'ndan Prof. Cenk
Akbostanci ve Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Ali Savag'in
diizenledigi Hareket Bozukluklar Giinleri ve Derin Beyin Stimiilasyonu
Kurslarinin 3’iinciisii 6-7 Mart 2020 tarihlerinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu'nda gergeklestirildi.

Ana temasi “Tremor” olarak belirlenen Programda, Tiirk ve yabanci tip
adamlan tarafindan birgok sunum yapildi. Diinyaca inlii nérolog olan Prof.
Dr. Elena Moro da programda dnemli sunumlar gerceklestirdi.Prof. Dr. Cenk
Akbostanci ve Prof. Dr. Ali Savas, kamuoyu ile su goriisleri paylasti: “Ulkemizde
hareket bozukluklan cerrahisinin giderek yayginlasmasinin memnuniyet verici
oldugu belirtilirken, “yayginligin artmasi ile birlikte verilecek saglik hizmeti
kalitesinde ortaya ikabilecek sorunlarin bilincinde olarak konuyla ilgili egitim
etkinliklerimize devam ediyoruz.

Hareket bozukluklarinda 50 yili askin siiredir kesintisiz cerrahi ve medikal
tedavi

Hareket Bozuklugu Cerrahisi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde 1960'l
yillarda baglamig, Néroloji ve Beyin Cerrahisi bdlimlerimiz, 50 yili askin

k. 4

siiredir kesintisiz olarak hareket bozukluklarinin medikal tedavisi ve cerrahisini
siirdiirmiislerdir. Ek olarak, “Derin Beyin Stimulasyonu” (DBS) uygulamalari
ise kurumumuzda 2000'li yillardan dnce baglamis, bu alanda da oncii olan
iiniversitemizin 20 yildan fazla bir deneyimi mevcuttur. Uzun siireli uygulama
deneyimi acisindan fakiiltemiz Tiirkiye’de bu nitelikteki tek kurum olma
ozelligini korumaktadir.”

Derin beyin stimiilatdriiniin programlanmasi da énemli bir faktordiir

Prof. Dr. Akbostanci ve Savas program ile ilgili sunlan kaydetti: “Bu
toplanti serisinde genel olarak “hareket bozukluklarinin tedavisi”, “cerrahi
noroloji”, “derin beyin stimulasyonu” ve “DBS-programlamasi” temalarina
odaklanmamiz yukarida tanimladigimiz bu siirecin dogal bir sonucudur. Hareket
bozukluklari cerrahisinden etkin sonug almak igin derin beyin stimiilatgriiniin
programlanmasi da onemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu toplantilarin ikinci
boliimiinii konuya ilgi duyan uzmanlara programlamanin hem temel hem de
gelismis ilkelerini aktarmak, yeni ndro-stimulator sistemlerini tanitmak ve
uygulama imkani saglamak igin planladik.

Toplantilarda (lkemizden ve yurtdisindan konunun taninan uzmanlarini
konugmaci ve egitici olarak gaginyoruz. Baglangicindan itibaren iist diizey
uzmanlik egitimini amaglayan bir “iiniversite ve akademi” calismasi olarak
siirdiiriilmektedir.”

DSO Projesi 4. Arastirmacilar Toplantisi Prof. Dr. Meltem Gdl'iin Temel
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Yiiriitiiciilliigiinde istanbul’'da Yapildi

22-24 Ocak 2020

Tiirkiye, Liibnan ve Urdiin'de yiriiiilen Diinya Sagiik Orgitii (DSO) projesinin
Liincii Arastirmacilar Toplantisi 22-24 Ocak 2020 tarihlerinde Istanbul’'da
gerceklestirildi.

Tiirkiye'deki koordinatorliigiinii Ankara Universitesi ve Bagkent Universitesi'nin
yapmakta oldugu “Suriyeli Kadinlarin Ureme Sagligi Hizmetleri Kullanimini
Arttirmak Igin Yeni Bir Psikososyal Miidahale Paketinin Geligtirilmesi” isimli
projenin 4’lincii Arastirmacilar Toplantisi'na her iilkeden arastirmacilarin
yanisira Saglik Bakanligi temsilcileri de katildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Gillfem Gelik'in de davetli
oldugu toplantiya projenin temel yiiriitiiciisii Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Meltem Gol'iin yani sira arastirma ekip lideri Epidemiyoloji Yan Dal
Uzmani Dr. Ayse Nur Usturali Mut katild.

Prof. Dr. Meltem Cdl, projenin Tiirkiye ayagindaki gelismeleri paylasarak,
sonraki adimlardaki planlar aktardi. Toplantida, Suriyeli kadinlarla
yiiritilen odak grup caligmalarinin sonuglar ve gelistirilen psikososyal
miidahale paketinin geri bildirimleri tartigildi. Toplanti ekibi 24 Ocak 2020
tarihinde istanbul Kiigiikcekmece Gocmen Sagligi Merkezi'ni ziyaret ederek
gbcmenlere sunulan hizmetler ile ilgili bilgi aldi. 25 Ocak 2020 tarihinde ise
Kahramanmarag Gegici Barinma Merkezi ve 3 No'lu Gocmen Sagligi Merkezi
ziyaret edildi. Gegici Barinma Merkezi calisanlarindan gégmenlere sunulan
hizmetler ile ilgili bilgi alindi.



Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dahimizdan

Hasta Konforlu Basarih Radyoterapi Uygulamalan
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3 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dal, 3 Subat
2020'den itibaren yenilenen radyoterapi iinitesi ile hizmet veriyor. True Beam
cihazinin aktif kullanima gegmesi ile ‘Goriintii Kilavuzlugunda Radyoterapi’ ve
‘Stereotaktik Radyoterapi’ tedavileri, Anabilim Dali'nda gorev yapan tecriibeli

ogretim lyeleri/gorevlileri, radyasyon fizikgisi, tekniker ve hemsireler ile hasta
konforu ve tedavide basari sansi yiiksek radyoterapi uygulamalarina olanak
sagliyor.

Kurulum agamasi tamamlanan ‘Brakiterapi’ hizmetinin de yakin zamanda
baslayacag bigisi paylasildi.

Ankara Tip'ta 14 Subat Sevgililer Giinii Konseri

19 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Uroloji Anabilim Dali, anabilim dali akademik
kadrosu igin hazirlanan dzel logolu kiyafetleri ile 2020'ye hizl bir giris yapti.
Uroloji Anabilim Dalr igin tasarlanan logolar ile hazirlanan kiyafetleri giyen
Ankara Tiph iirologlar, kamera karsisina gegerek birbirinden renkli pozlar verdi.

Uroloji Anabilim Dalimizin ibni Sina Hastanesi Akademik Yerlegkesindeki yerinde
19 Subat 2020 tarihinde diizenlenen toplantida bir araya gelen iirologlarimz,
tzel hazirlanmig pastay da kesti. Urologlanmizin, Anabilim Dali Bagkan Prof.
Dr. Kaan Aydos'a hitaben sdyledikleri “Kaan Aydos Baskan Uroloji Sampiyon”
slogani renkli anlarin yaganmasina neden oldu.

14 Subat 2020

Sevgililer Giinii nedeniyle 14 Subat 2020 tarihinde Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonunda bir konser verildi. Ankara Universiteliler Dernegi'nin
organizasyonunda diizenlenen konserde, fakiiltemiz mezunu Tenor
Dr. Zafer Mutlu, Murat Usta ve Ciineyt Yesiltepe'den olusan ABI (Az
Bulunur Insanlar) Grubu, Ankara Tiphlara miizik dolu bir aksam
yasatti.

Tenor Mutlu, konserin ilerleyen boliimlerinde Fakiiltemiz Dekan
Prof. Dr. Giilfem Elif Celik'i de sahneye davet etti. Prof. Dr. Celik
ve Dr. Mutlu’nun birlikte seslendirdigi sarkilar biiyiik begeni toplad.
Konserin son bdliimiinde Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Gelik tarafindan Tenor Zafer Mutlu, Murat Usta ve Ciineyt Yesiltepe'ye
cicek takdim edildi.




Budayicioglu, Ankara Tiplilara “Kader Motifi"ni Anlatt

19 Subat 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu Psikiyatrist, Yazar Prof. Dr. Giilseren
Budayicioglu, Ankara Tipllar ile 19 Subat 2020 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji
Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu'nda diizenlenen
sdyleside bir araya geldi.

Budayicioglu'nun “Kader Motifi” temali sdylesisini, Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Giilfem Elif Gelik, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Pelin Anbal Ayral ile Prof.
Dr. Kenan Ates, fakiiltemiz ve diger bircok fakiilteden kalabalik bir izleyici
toplulugu takip etti.

“Kader Motifi"ni gok Onemsedigini sdyleyen Budayicioglu, bu motifin,
oniimiizdeki yillarda tip ve psikiyatri alaninda cok onem kazanacagini
diistindiigiini ifade etti.

“Psikiyatrist, karsisina oturan kisiyi tiim yonleri ile dinlemeli”

Psikiyatrinin, insanoglunu ¢ozmeye calisan bir disiplin oldugunu belirten
Budayicioglu, 40 yili askin bir siiredir psikiyatri alaninda calismalar
yiiriittigiind dile getirdi. Psikiyatristin, diinyanin en iyi iliskisini kurabilen

insan olmas gerektigini soyleyen Budayicioglu, “clinkii psikiyatrist, karsisina
oturan kisiyi tiim yonleri ile dinlemeli ve cok yonli bir iletisim kurmalidir”
dedi. Budayicioglu, psikoterapi seanslarinda hasta, psikiyatristten ne kadar
etkileniyorsa, psikiyatristin de hastasindan o kadar etkilenmesi gerektigini
belirtti.

“Milyarlarca insan varsa milyarlarca da kader motifi var”’

Mesleginde farkli bireylerin hayatinda yasananlarin aslinda bir ydniiyle
kendi hayatinda da bulundugunu kesfettigini belirten Budayicioglu, diinyada
milyarlarca insan varsa milyarlarca da farkli “kader motifi” oldugunu ama
farkli motiflerin igerisinde birbirine benzeyen yanlarin bulundugunu séyledi.
Cocuklanin, bebeklik cagindan 7 yasina kadar her seyi kaydettigini, bu kayit
halinin 7-15 yas arasinda da devam ettigini belirten Budayicioglu, ¢ocugun
bu siireclerde yasadigi ve kaydettigi yasanti, deneyim ve olaylarin, onun daha
sonraki hayatinin “kader motifi”ni olusturdugunu ifade etti.

Budayicioglu, psikiyatristlerin, insanlarin hayatlarindaki kader motifini iyi tahlil
etmeleri halinde hastalarina gok daha faydali olacaklarini belirtti.

Stylesinin sonunda Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, Prof. Dr.
Giilseren Budayicioglu'na plaket ve cigek takdiminde bulundu.

Gocuk Cerrahisi Anabilim Dalr'nda

Mezuniyet Sonrasi Egitim Etkinlikleri Devam Ediyor

29 Nisan 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, ulusal
ve uluslararasi katiimcilar esliginde web tabanli cevrimici seminerler ile
cocuk cerrahlarina elektronik erisim ile ulasiyor. ik sempozyum Prof. Dr.
Aydin Yagmurlu moderatorligiinde Dog. Dr. Giilnur Golli Bahadir tarafindan
“Cocuklarda Morbid Obezitede Cerrahinin Yeri” konusu ile 29 Nisan 2020
tarihinde sunuldu. Sempozyum, farkh sehirlerden bircok cocuk cerrahi ve
arastirma gorevlisi katimiyla gerceklesti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. A. Murat Gakmak, “Amacimiz, COVID-19 polikliniklerinde aktif gdrev alan ya
da acil ameliyat disinda girisimler yapamayan cocuk cerrahlarinin egitimlerinin
aksamamas! igin onlara ulasmakti” dedi ve “bu zor giinleri en verimli sekilde
atlatacagiz” ifadelerini kullandi.

Diizenli olarak gerceklestirilecek sempozyumlarda, Ankara Universitesi Cocuk
Cerrahisi ve Cocuk Urolojisi Anabilim Dallarinin katkilari ile IPEG “Endoskopik
Gocuk Cerrahisi Grubu’nun” baskani Prof. Holger Till'in “MIS for renal and
adrenal tumors- the oncological do’s and don'ts” konulu sunumu da planland.

MORBID OBEZITEDE
CERRAHININ YERI




Gocuk Metaholizma Hastalikiar: Bilim Dalimizdan Anlamh Etkinlik

9 Ocak 2020

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Gocuk
Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali tarafindan 9 Ocak 2020 tarihinde, disiik
proteinli diyet ile beslenen dogustan kalitsal metabolik hastalarimiza (Organik
asidemiler, Fenilketoniiri, Akcaagac surubu hastaligi, Tirozinemi ve benzeri
hastaliklar) yonelik anlam bir etkinlik gerceklestirildi. Bilim Dali dgretim iyesi
Dog. Dr. Fatma Tuba Eminoglu, 6nderliginde, Sef Emrah Fandakli'nin tarifleriyle,
yandal arastirma gorevlileri Ummiihan Onciil, Merve Kog Yekediiz, Neslihan
Dogulu, cocuk diyetisyenleri Furkan Yolcu, Sena Averi ve ailelerin katilimi ile birlikte
Ankara Hamamonii Ilkerim Kafe'de diisiik proteinli lezzetli gidalarin pisirildigi bir
workshop etkinligi diizenlendi.

Dog. Dr. Tuba Eminoglu Etkinlik ile ilgili su agiklamalari yapti: “Cocuklarin genellikle
severek yedigi makarna, muffin ve ekmek gibi tarifler paylagildi. Sef ile birlikte
aileler ve gocuklar da tarifleri es zamanli uygulayarak dgrendi. Pisirilen yiyecekler,
etkinlik sonunda gocuklara servis edildi ve tarifleri begendikleri dile getirildi.
Diisiik proteinli 6zel diyet ile hayat boyu beslenen ve yiyecek cesitliligi acisindan
zorluk yasayan cocuklanmiz ve aileleri ile keyifli bir giin yasandi. Hayat boyu dzel
beslenme ve tedavi gerektiren bu hastaliklarda amacimiz; bu ve benzeri etkinlikler
ile toplumsal farkindalik yaratmak ve ailelere destek olmaktir.”

Hekimier, Kansere Karsi Pedal Gevirdi

4 Subat 2020

Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi, 4 Subat Diinya Kanser Giinii kapsaminda
kanserde farkindalik ve biling diizeyinin artirimasi amaci ile ‘Kansere Karsi
Pedal Ceviriyoruz' etkinligi diizenledi. Etkinlige, Ankara'nin yani sira ayni anda
istanbul, izmir, Adana, Samsun ve Trabzon'dan katilim sagland.

Etkinligin Ankara ayaginda, aralarinda Fakiiltemiz Tibbi Onkoloji ve Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dallarindan gretim {yelerimizin de yer aldigi yaklasik 100
kisilik grup kansere karsi pedal gevirdi.

Ankara Tip’'ta Koronaviriis Bilgilendirme Toplantilari

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enefeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali tarafindan Koronaviriise (Covid-19) karsi
alinacak tedbirler hakkinda fakiiltemiz hastanelerinde gorev yapan tim
personele yonelik bilgilendirme toplantilar gergeklestiriliyor.

Anabilim Dali 6gretim iiye ve gorevlileri tarafindan Fakiiltemiz ibni Sina
Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu, Cebeci Hastanesi 50'inci Yl
Amfisi ve daha bircok farkli birimde diizenlenen bilgilendirme toplantilarinda
Covid-19 viriisii tiim yonleri ile anlatiliyor.

Viriisiin ortaya ¢ikma nedeni, yayilma hizi, halkin saglik personelinin viriise
karsi alacagl onlemler gibi bagliklan altinda detayli bilgilerin paylagildig
bilgilendirme toplantilarina yogun ilgi gdsteriliyor.



Tiirk-Riman Saghik Vakfi Baskani Prof. Dr. Yagar Bilgin

Hastanelerimizi Ziyaret Etti

15 Ocak 2020

Tiirk-Alman Saglik Vakfi Bagkani Prof. Dr. Yasar Bilgin, 15 Ocak -
2020 tarihinde Fakiiltemiz Hastanelerine ziyarette bulundu.
Universitemiz Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof.
Dr. Bahaddin Giizel'in karsiladigi Prof. Dr. Bilgin'e, hastane
ziyaretinde Baghekim Yardimcilari Prof. Dr. Serkan Endn ve Prof.
Dr. Berk Burgu eglik etti.

Hastanemiz ameliyathane, iinite ve merkezlerinde incelemelerde
bulunan Prof. Dr. Bilgin, ziyaret edilen birimlerdeki isleyis hakkinda
detayli bilgiler edindi. Ziyarette, Tiirkiye ve Almanya'daki saglik
sistemi ve hizmeti konularinda goriis alig-verisinde de bulunuldu.

Kolon kanseri gen
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04 Mart 2020

Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi (TKRCD) tarafindan 4 Mart 2020
tarihinde Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonunda kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla bir basin toplantisi
diizenlendi. Her yil Mart ayinda Diinya Kalin Bagirsak Kanseri (Kolorektal)
farkindalik etkinlikleri diizenleniyor. Bu kapsamda fakiiltemizde diizenlenen
basin toplantisina ok sayida saglik calisani katildi.

Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Ayhan Kuzu, Dog. Dr.
Cihangir Akyol ve TKRCD ydnetiminden 6gretim iiyeleri, toplantida, kolon
kanseri hakkinda detayl bilgiler paylasarak farkindalik olusturdular.

Genc neslin hastahi oluyor

Saglik Bakanligi verilerine gdre birinci evredeki (baslangic evresi) kalin
bagirsak kanserinin 5 yillik sag kalim orani iilkemizde yiizde 70 civarinda
iken gelismis iilkelerde bu oran yiizde 90 civanindadir. Bu veriler iilkemizde
bu hastalikla miicadelenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Son yillarda dikkat ceken kaygi verici gelisme; kalin bagirsak kanserinin
(kolon ve rektum kanseri) geng yaslarda goriilme sikhgindaki artistir.
Gozlenen tim kalin bagirsak kanser vakalarinin yaklasik yiizde 10 kadari
50 yas altinda gelismekte. Ozellikle geng yaslarda kalin bagirsagin makata
yakin bélgesinde gelisen rektum kanseri vakalanindaki artig kolon kanserine
oranla iki kat daha yiiksek.
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¢ neslin hastahgi oluyor!

Erken Tam Hayat Kurtarir

Geng yaslarda ortaya cikan belirti ve bulgular siklikla “bir sey yoktur” diye
gecistirilirken, yanlis tani ve doktora ge¢ miracaat etme nedeni ile de hastalik
ancak ileri evrelerde yakalanabilmekte. Genglerin “kulaktan dolma” tedavi
yontemlerini denemeleri, “nasil olsa gecer” diisiincesiyle rahatsizliklarini
onemsememeleri, “genc yasta kanser olmaz” diisiincesi ile umursamamalan,
hastaliklarin ilerlemesine ve tedavisinin daha zor bir asamaya ulagmasina neden
olmakta.

Riski Azaltmak Elimizde
Bazi faktorler kolon kanseri
degistirebilirsiniz

riskinizi ~ artirabilir.  Bunlardan bazilarini

Yasam tarzinizi DEGISTIREBILIRSINiZ

* Asirt kilodan kurtulmak

*Diizenli egzersiz yapmak

* Devamli kirmizi et tilketmemek, yiiksek 1sida pisen gidalardan uzak durmak
* Sigara icmemek

*Agin alkol tiketmemek o

Fakat haz risk faktdrlerini DEGISTIREMEZSINIZ

e lleri yas

* Kendinizde kolon kanseri veya polip olmas|

e|ltihabi bagirsak hastaliginizin olmasi

¢ Ailenizde kolon kanseri veya polip veya

*Kalitimla gecen kolon kanseri hikayesi olmasi ve

*Tip Il Diyabet (seker) hastaligi olmasi

Risk altindaki bireylerde kolon kanseri daha sik gelisebilmektedir.

Kimlerde tarama yapmaliyiz

Ulkemizde hem kadin hem erkeklerde igiincii sirada olan ve kanserden 6lim
nedenlerinin ikinci sirasinda yer alan kalin bagirsak kanseri igin normalde 50
yas olan tarama yasi baz bireylerde igin daha erken yaslara gekilmesi gerekir.

e Ailesinde geng yasta kalin bagirsak kanseri ve/veya kalin bagirsak polipi
hikayesi olanlarda

* Ailesinde kalitim yolu (irsi) ile gegis gosteren kanseri olanlarda

e Uzun siiredir iltihabi bagirsak hastaligi tanisi ile izinenlerde

*Kalin bagirsak kanseri belirti ve bulgulan olan, digkida kan gelmesi, diskilama
aliskanhginda degisiklik, giderek artan karin agnsi ve huzursuzluk hissi, kansizlik,
giigsiizliik gibi sikayetleri olanlarda kalin bagirsak kanseri tarama programinin
daha geng yaslarda yapiimasi gerekli.



Saghik Haber

FENILKETONURI: Bu hastalikla dogan cocuklar, fenilalanin adi verilen bir
aminoasiti bagka bir aminoasit olan tirozine doniistiiremezler. Bu doniisiimil
saglayacak olan fenilalanin hidroksilaz enzimi eksik veya yetersizdir.
Fenilalanin protein yapitaslarindan biridir. Viicutta biriken fenilalanin geri
doniistimsiiz ve ilerleyici beyin hasarina neden olur. Fenilketoniiri kalitsal bir
hastaliktir. Tagiyici anne ve babadan, hasta cocuk olma ihtimali yiizde 25'tir.
Tiirkiye Fenilketoniiri'nin en sik gdriildiigii ilkelerdendir. Ulkemizde yaklagik
4.500 cocuktan biri fenilketoniirili olarak dogmaktadir. Bu oranin yiiksek olma
nedeni iilkemizde akraba evliliklerinin sikligi (iilkemizde 5 evlilikten biri, bazi
bélgelerde 3 evlilikten biri) ile iligkilidir.

T.C. Saghk Bakanligi 1993'ten bu yana tiim Tiirkiye kapsaminda fenilketoniiri
tarama programini baglatmistir. Topuktan zel bir filtre aracilifiyla kagida
kan damlatimasi yontemi ile alinan tetkikler merkezi bir laboratuvarda
degerlendirilip kanda fenilalanin degeri yiiksekligi saptandigi takdirde
hastalar gocuk metabolizma bilim dali olan bir merkeze sevk edilmektedir.
Erken tedaviye alinmis ve kan fenilalanin diizeyleri hedef aralikta tutulmug
yenidoganlarda, hayatin ileri donemlerinde herhangi bir zihinsel engel olusmaz.
Tedavi 6miir boyu siirecek diisiik proteinli diyettir.

TIROZINEMI: Tirozin, diyetle alinan proteinlerden veya endojen olarak
fenilalaninden sentezlenen yar esansiyel bir aminoasittir. Bu doniisimde
bozukluk olmasi halinde tirozin metabolitleri birikir. Bu metabolitler organ
zedelenmelerinden  sorumludur. En sik etkilenen organlar, bdbrek ve
karacigerdir. Tedaviye uyulmadigi takdirde akut ve/veya kronik karaciger
hastaligi gozlenebilir ve karaciger etkilenimi karaciger kanserine donebilir.
Hastaligin ana tedavisi proteinden kisitl beslenme ve hastaliga spesifik ilag
tedavileridir.

AKCAAGAC SURUBU iDRARI HASTALIGI: Dalli zinciri aminoasit
metabolizmasi bozuklugudur. Dogumda tamamen normal olan bebeklerde
hayatin ilk haftasinda anne siitii veya mama beslendikten sonra emmede
azalma, kusma, uykuya egilim gibi bulgu verir.
Idrar, ter ve diger viicut sivilarinda duyulan
0zgiin akgaagag kokusuyla (bizim kiiltiirimiizde
cemen kokusuna da benzetilir) siiphelenilir.
Acil ve uzun ddnem tedavisinde bircok ilag
tedavisi verilse de ana tedavi proteinden kisitli
beslenmedir.

ORGANIK ASIDEMILER: idrarda organik
asitlerin atiiminda artma ile karakterize bir
grup kalitsal metabolik hastaliktir. Beslenme
ile alinan proteinler bu hastalarda cesitli enzim
bozukluklarina bagli olarak organik asit {iretim
ve birikimini artirmaktadir. Organik asidemili
bebekler saglikli olarak dogmakta, anne siitii
veya mama ile beslendikten yaklagik 1-2
hafta sonra beslenememe, emmeme, kusma,
halsizlik gibi bulgular ile bagvurmaktadirlar. Bu
grup hastaligin birgok alt tipi bulunmaktadr.

Dog. Dr. F. Tuba EMINOGLU
Cocuk Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

Hastalik tanilarina yonelik ilag tedavilerinin yaninda en énemli uzun donem
tedavisi proteinden kisith beslenmedir.

Konusu gecen hastaliklar icin 6nerilen proteinden kisith beslenme
asagida anlatilmigtir:

DUSUK PROTEINLI BESLENME:

Diyet bes temel besin 6gesinden olusmaktadir. Bunlar protein, yag, karbonhidrat,
vitaminler, minerallerdir. Diyetimizde gereksinimimiz olan proteinin biiyiik bir
miktarini saglayan besinler; et, balik, tavuk, yumurta, siit, yogurt ve peynirdir.
Bu iriinleri, hastalanmizin dmiir boyu tiiketmesi yasaktir. Sebze, meyve, zeytin,
tereyag gibi bir miktar protein iceren gidalar sinirh miktarda tiiketilebilir. Misir
nisastasi, sivi yag, elma suyu, komposto suyu, bitki gaylan serbest olarak
tiiketilebilen gidalardandir. Bu diyette; hastalarin giinliik protein ihtiyaglar ise,
her hastaliga ozel iiretilen ve viicudun sindiremedigi aminoasitlerin gikarildig,
diger elzem aminoasitlerin eklendigi ve gereksinim duyulan vitamin, mineraller
ile zenginlestirilmis ozel tibbi mamalar ile saglanmaktadir. Hastalarimizin
proteinden kisitl diyete uymamalari halinde hayati tehdit edici koma tablosu
gelisebilmektedir. Hastalanmizin diyete uyumlan, hastanemizde Cocuk
Metabolizma BD ve Gocuk Diyet béliimii ishirlii ile izlenmektedir.

HASTALARIMIZIN EN SIK KARSILASTIGI SORUNLAR:

Hastalanmizin sosyal hayatta en gok zorlandigi konular, diyetlerinde sevilen
gidalanin az olmasi, alternatif lezzetli yemek tarifleri agisindan ailelerin
zorluk yasamasi, okul yemekhanelerinde, kantinlerinde ve restoranlarda
hastalara yonelik diisiik proteinli yemek sayisinin az olmasidir. Yagam boyu
devam edilmesi zorunlu bu diyet, hastalanmizin hayat kalitelerini oldukca
diisiirmektedir. Bu nedenlerle; yukanda bahsettigimiz hastaliklar hakkinda
farkindalik olusturulmasi, sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, bu
etkinlikte de oldugu gibi ailelere destek verilmesi ve egitim etkinliklerinin
diizenlenmesi hastalarimiz igin biiyiik Gnem tagimaktadr.




Saghk Kosesi

Dunyaya yayilan tehlike:
Koronavirus GOVID-19

Ogr. Gor. Giile AYDIN
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Diinya iizerinde ilk kez 1960’ yillarda goriilen koronaviruslerin insanda
hastalik yapan yeni alt tiri SARS-CoV-2 Aralik ayinda Gin'in Wuhan
bolgesinde ilk once nedeni bilinmeyen zatiirre tablolan seklinde ortaya
clkmistir. Diinyayr alarma gegiren koronaviriis soguk alginligina yol acan
viriislerden biridir. SARS ve MERS-CoV olarak bilinen viriis ailesinin {iyesi
coronavirisiin bu kadar gok korkutmasinin sebebi yayiima giiciiniin yiiksek
olmasindandir.

Yeni Koronavirus ilk defa 29 Aralik 2019'da Cin’in Wuhan sehrindeki deniz
urlinleri ve canli hayvan satan bir markette calisan 4 kiside ve ayni giinlerde
bu marketi ziyaret eden gok sayida kiside akciger infeksiyonu (pndmoni)
bulgularinin tespit edildiginin agiklanmasiyla giindeme gelmistir. Hastalardan
alinan drneklerin incelenmesi sonucunda 7 Ocak'ta, hastaliga neden olan
virusun SARS (2002) ve MERS (2012) gibi Koronavirus ailesinden oldugu
anlagiimis ve virusa Yeni Koronavirus 2019 (2019-nCoV) adi verilmistir.
2019-nCoV genomunun SARS Koronavirusuyla yiizde 70 benzerlik gosterdigi
bildirilmigtir. Yeni Koronavirus resmi olarak SARS-CoV-2 olarak adlandinimig,
yol agtigi hastaligin adi COVID-19 olarak belirlenmistir.

Koronaviruslar zaman i¢inde degisim gostererek insana bulasma
yetenegi kazanabilirler

Koronaviruslar insanlar arasinda hastalik yapabilen, bazi hayvan tiirlerinde
(kedi, deve, yarasa) tespit edilebilen genis bir virus ailesidir. Hayvanlar
arasinda dolasan Koronaviruslar zaman icinde degisim gostererek insana
bulasma yetenegi kazanabilirler ve bdylelikle insan olgulari gdriilmeye baslar.
Ancak bu viruslarin insanlar agisindan tehdit olugturmasi, insandan insana
bulasma yetenegi kazanmalarindan sonra séz konusu olur. SARSCoV-2,
Wuhan sehrinde canli hayvan marketini ziyaret edenlerde ortaya cikmig,
insandan insana bulasma yetenegi de kazanmig olan bir virustur.

Hastalik genellikle orta-agir bir klinik seyir gostermektedir
Hastalik, 2-14 giin siiren bir kulucka siiresinden sonra birden baglayan
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yiiksek ates (39 derece), oksiiriik ve nefes darlig ile karakterlidir. Bazi
hastalarda bogaz agrisi ve burun akintisinin da oldugu goriilmiistiir. Hastalik
genellikle orta-agir bir Klinik seyir gostermektedir. Agir hastalanan ve dlen
kisilerin bilyiik kismi ileri yastaki (>65y), altta yatan hastaliklari (akciger
hastaliklari, organ yetmezlikleri, kanser, diyabet, bagigiklik baskilayan

hastaliklar) olan kisilerden olusmaktadir. Geng saglikli erigkinlerde hastalik
nispeten hafif seyretmektedir.

Oksiiriik, hapsirik, giilme, konusma sirasinda cevreye sagilan

virus hastalanmaya neden olur!

Yeni Koronavirusun, diger Koronaviruslar gibi solunum salgilan ile bulastigi

diisiiniilmektedir. Hasta kisilerden okstiriik, hapsink, giilme, konugma

sirasinda gevreye sagilan virus igeren solunum salgisi damlaciklari, saglam
kisilerin  mukozalarina temas ederek
bu kisilerin hastalanmasina neden

. olur. Hastaligin bu sekilde insandan
insana bulagmasi igin yakin temas
(1 metreden yakin) gereklidir. Bugiine
kadar 16 saglik galisaninin hastalarla
temas sonucunda hastalandigi, hayvan
marketini hig ziyaret etmeyen kisilerde
de hastalik gelistigi gosterilmistir. Bu
bulgular  2019-nCoV'nin  insandan
insana bulasabildiginin gdstergesidir.
Ancak halen bulastinciligin ne dlgiide
oldugu bilinmemektedir. Salginin nasil
seyredecegini belirleyen en  onemli
faktor virusun insandan insana ne
kadar kolay bulasabildigi ve gerekli
onlemlerin - ne  kadar  basariyla
alinacagidir.



Saghk Kosesi

Bugiinkii bilgiler 1siginda 2019-nCoV'nin gidalarla (et, siit, yumurta vb)
bulagmadigi soylenebilir.

Korunmada simdilik en etkili yontem virusla (hasta kisilerle)
temas etmekten kacinmaktir

Hastaliktan korunmak icin bir agi soz konusu degildir. Bu nedenle korunmada
simdilik en etkili yontem virusla (hasta kiilerle) temas etmekten kaginmaktir.
Bugiin igin tlkemizde hastaligin yayllmasi soz konusu olmadigindan (3 Mart)
toplumda ozel bir dnlem alinmasina gerek yoktur. Ancak solunum yolu
enfeksiyonu yapan cok sayida virusun (grip, nezle viruslari vb.) insanlar
arasinda dolagmakta oldugu kig aylarinda sadece 2019-nCoV'tan degil, diger
tiim solunum viruslarindan korunmak igin el temizligine dikkat edilmesi,
temiz olmayan ellerin gz, agiz ve buruna gotiiriilmemesi gok dnemlidir.

Hastaligin kaynagi olan Cin'den diinyanin diger bdlgelerine yayilmasini
engellemek icin Wuhan'da toplu tagima araclar kullammi yasaklanmis,
sehirden giris-cikislar durdurulmus, maske kullanim zorunlulugu getirilmistir.

Viriisiin gecisini takiben 5-11 giin i¢inde oksiiriik ve ates gibi genel
grip sikayetleri ortaya cikar

Influenza viriisiiniin neden oldugu gribal enfeksiyonlara benzer sekilde
hapsirik ve oksiirik sonucu, havadan damlacik yoluyla solunum sistemine
ulasabilir. Ayrica enfekte yiizeylerden temasla, agiz ve gozler de bulag
yolu olabilir. “Koronaviris kag saatte etki eder?” gibi sorulann yaniti
bulunmamaktadir; ama “Koronaviriis kag giinde
etkisini gsterir?” sorusunun yanitini soyle vermek
miimkiindir: Virlisiin gegisini takiben 5-11 giin
icinde oksirik ve ates gibi genel grip sikayetleri
ortaya cikar. Hastaligin tanisi, solunum yolu
salgilanndan alinan orneklerle konulmaktadir.
Ust solumum yollarindaki bu tabloya, alt solunum
yollart tutulumu da eklendiginde hastanin durumu
agirlasabilir.

Soguk alginligina benzer bir tabloyla ortaya cikan
koronavirus yaglilarda ve diyabet, kronik obstriiktif
akciger hastaligi, kalp yetmezIigi gibi altta yatan
hastaligi olanlarda agir seyredebilmektedir. Bu
viris nedeniyle yagsamini yitirenlerin tamaminda
altta yatan farkl hastaliklann varliginin séz
konusu oldugu sdylenebilir. Kuru oksiiriik, ates, halsizlik, bogaz agrsi, burun
akintisi, viicut agnilari, zatiirre, solunum sikintisi, nefes darlig, ishal, bulanti,
kusma, istahsizlik gibi birgok belirti ve bulguya sebep olabilir.

Koronaviriis; SARSta yiizde 11 -12 ve MERS'te yiizde
35-50 olan yasam kaybi oranlari ile karsilastinldiginda,
yizde 1-2 gibi oldukca disiik bir orana sahip olsa da
hizla bulasabilme ozelligine sahiptir ve bu nedenle
tehlike olusturmaktadir.

Bu hastaliktan korunmak icin el hijyeni son
derece dnemlidir

Koronaviriisten korunma yollar gripten korunmayollarina
benzer. Bu hastaliktan korunmak icin el hijyeni son derece
onemlidir. Eller mutlaka temiz tutulmaldir. Eller iyice temizlenmeden, agiza,
buruna ya da goze dokunulmamalidir. Eller su ve sabunla iyice yikanmalidir.
Alkol bazli el antiseptiginden de el temizliginde faydalanmak miimkiindiir.
Hasta olundugunda, hapsinidiginda ya da oksiiriildiigiinde ele hapgirmamak
ve Okstirmemek gerekmektedir. Hapsinirken, oksiiriirken tek kullanimlik kagit
mendil tercih edilmelidir. Mendil bulunamiyorsa, kollardan biri agiz ve burun
bolgesine gotiiriilerek cikacak damlaciklanin havaya yayilmasi engellenebilir.
Hasta olan Kisilerin maske kullanmasiyla bu hastaligin baskalarina bulagmasi
onlenebilir. Ayrica bagisikhg giiglendirecek sekilde beslenmek, taze sebze ve
meyve tiiketmek, bol sivi almak, kalabalik ve kapali alanlarda bulunmamak
hastaliktan korunmak igin alinacak onlemlerdendir.

Bugiin icin Koronaviruslara etkili oldugu gosterilmis ilag yoktur
Bugiin icin Koronaviruslara etkili oldugu gdsterilmis ilag yoktur. Bu nedenle
hastalara sikayetlerini azaltacak ve varsa bozulan organ fonksiyonlarini
destekleyecek tedaviler verilmektedir. Ulkemizde son 14 giin icinde (Subat
Ayi sonlan) Gin, Hong Kong, Japonya, Giiney Kore, iran ve italya gibi vakalarin
yogun olarak goriildiigii lilkelere bizzat seyahat etmis olan veya seyahat etmis
biriyle yakin temasi olan kisiler, ates, oksiiriik, solunum sikintisi gibi belirtileri
olursa mutlaka en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidiriar.



Saghik Kosesi

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cocukluk ¢aginda en sik
saptanan norogelisimsel bozukluktur. Dikkat siiresi kisaligi/daginikhigi, kaotik
hareketlilik ve diirtiisellikle seyreder. DEHB cocugun sosyal, duygusal ve
bilissel geligimini olumsuz yonde etkiler, yasam kalitesini disiirdir, ergenlik ve
erigkinlik doneminde bagka psikiyatrik sorunlarin eklenmesine zemin hazirlar.

Belirtilerin 12 yasindan dnce baslamasi soz konusudur. Daha dnce silik
diizeyde tanimlanabilecek esik alti DEHB belirtileri olan gocuk ve geng,
gelisimsel donemine 0zgii olarak kendisinden beklenenleri kargilamakta
yetersiz kaldiginda, klinik tablo tani konulabilir esige gelebilir. Yasam boyunca
devam eden bu bozuklukta agin hareketlilik zamanla azalir ve kaybolur. Dikkat
eksikligi, diirtiisellik ve emosyonel regiilasyonla ilgili sorunlar ise daha siirekli
olma egilimindedir.

Bu kronik bozuklugun ortaya gikmasinda genetik etmenler yiizde 70-80 rol
oynar. DEHB'li bir bireyin anne-baba ve kardeslerinde DEHB olma riski, genel
toplum drnekleminde 5-10 kat fazladir. Klinik basvurularda erkek cocuklarda
4:1 gibi daha fazla saptansa da toplumsal drneklemlerde E/K orani 2.4:1'dir.

Sanilanin aksine her hareketli ya da diirtiisel gocuk DEHB degildir. DEHB
olan birgok cocuk da “hiperaktif” olmayabilir. Dikkat sorunlar 6n planda
olup, sinifta ders anlatilirken hayallere dalip giden bir grup cocuk sinifta
rahatsizik veren davranigsal sorun sergilemedigi icin siklikla gbzden kacar.
Bu cocuklar ne yazik ki cogunlukla kiz cocuklandir. DEHB olma olasiligi
diisiinildiigiinde gocuk, bir cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar uzmani
tarafindan degerlendirilmelidir. Cocugun ruhsal muayenesi yani sira gelisimsel
dykiisii, islevselligi degerlendirilip, anne baba ve 6gretmenlerden alinan bilgiler
dogrultusunda tani konur. Gerekli psikometrik test ve dlgeklerle tani netlestirilir
ve ayirici tani yapilir. Ancak tani koydurucu 6zel bir test, radyolojik bulgu (biyo-
belirtec) olmadigi unutulmamalidir. Tani konduktan sonra ilag tedavisi gerekip
gerekmedigi ve hangi tedavi yonteminin cocugun gereksinimlerine uygun
oldugu hekim tarafindan belirlenir.

DEHB tedavisi cok yonlii bir yaklagimi gerektirir. Bu
yaklagim okulla igbirligi icinde 6grenme ortamini
cocuga uygun hale getirmeyi, anne-babanin tutum
ve davraniglarina yonelik egitimi, cocukla bireysel
calismayi ve ilag tedavilerini igerir. llag tedavileri ile tipki
hipertansiyon ya da artritteki gibi gocuga rahatsizlik
veren, yapisal zorluklarindan kaynaklanan, 6grenme ve
davranis sorunlannin kontrol altina alinmasi hedeflenir.

Cevresel degisiklikler, bir kisinin DEHB'sinin giinlilk
yasamindaki etkisini en aza indirmek icin fiziksel
cevrede yapilan degisikliklerdir. Uygun cevresel
modifikasyonlar, DEHB'si olan her bireyin kosullarinin ve
gereksinimlerinin degerlendirilmesi ile belirlenmelidir.
Ornekler: oturma diizeninde degisiklikler, aydinlatma
ve ses degisiklikleri, celdiricilerin azaltlmasi (6rnegin
kulaklik kullaniimast), kisa molalar ile aralikli calisma,
sozlii istekleri yazili yonergelerle giiglendirmek ve
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cocuklar igin okulda yardimei dgretmenler olmasi. DEHB'li gocuk ve genglerin
ana-babalarina yonelik egitim programlarinda bozuklugun dogasinin
kavranmasi yani sira olumlu ebeveyn/cocuk iletisimi, davranig yonetimi- uygun
kurallar koyma ve giinii yapilandirma gibi becerileri kazandirmak hedeflenir.
Problemi dogru kavrayan anne-baba, gocugunun artilarini ve eksilerini daha iyi
taniyarak, nasil yaklasacagini 6grendiginde uzun vadede yararlar saglayacak
olumlu iligkiler gelistirir. Ancak, kimi hipertansiyonlu hastalarin diyet ve
egzersizle tansiyonlarini kontrol edebilmeleri, kimilerinin de tansiyon ilaclarina
ihtiyac duymalar gibi, yasam bigimi ve tutumlardaki degisiklikler cogu zaman
yeterli olmaz. Yagam bigimi ve tutumlardaki degisikliklerin belirtileri kontrol
altina alabilmesi, problemin ndrobiyolojik kdkenleri oldugunu yadsimaz.
DEHB belirtileri gocugun zorlandigl, yetersiz kaldigi durumlarda artip, diger
zamanlarda yatigma gosterebilir. Tipki bir kalp hastasinin merdiven giktiginda
sikayetlerinin belirginlesmesi gibi.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar, cesitli yan etkileri olmakla birlikte,
giivenilirligi konusunda yillar iginde olusmus deneyimlere gore, yasami tehdit
edici veya sakatlayici bir yan etkiye sahip degildir. Tedavide birinci secenek
olarak kullamilan psikostimulanlarin  bagimlik yaptigina iliskin - iddialar
arastirma desteginden uzaktir. Iddialarin aksine, tedavisi yetersiz yapilanlar ya
da hig yapilmayanlar ergenlik ve sonrasinda alkol-madde bagimlilig riski tasir
ve agir duygu durum (depresyon, zkiyim) ve davranig (davranim bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu) sorunlan gelistirebilirler.

Gocugun ruhsal gelisimini ve dniindeki engelleri taniyan, yasa ozgii degisen
gereksinimlere gore yaklasabilen aile ve egitim ortaminda, sorunlar giktiginda
tedavi gerekliligine karar verip diizenleyebilen gocuk ve ergen ruh sagligi ve
hastaliklar uzmani bir doktorla siirekli iligki igerisinde olundugunda DEHB
ve benzeri birgok sorunla basa cikilabilir. Bugiin DEHB tanisi konan gocuklar,
gelecekte kendini gerceklestirmig, (retken bireyler olarak yasamlarini
surdiirebilirler.
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