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Cok Degerli Ankara Tip Ailesi
Yogun bir bahar, sakin bir yaz ve heyecanla baglanan yeni bir egitim dénemi ile yeniden karginizdayiz.

Gazetemizin bu sayisinda, bahar aylarinda 6grencilerimiz tarafindan gerceklestirilen cok sayida sosyal ve bilimsel
etkinlik ile 6gretim iiyelerimiz tarafindan diizenlenen bilimsel toplantilarin haberleri yer aliyor.

Ayrica bahar aylarinda yine yogun gegen diger etkinligimiz anabilim/bilim dallar kalite galismalari idi. Anabilim,
bilim dallanimiz, yogun bir ilgi ile bu calismalara katildi.

Haziran ayinin sonunda gerceklesen Mezuniyet Térenimiz ile hem hiziinlendik hem (lkemize yeni hekimler
yetistirmenin gururunu yasadik.

Sonbahar da ise yeni baslayan dgrencilerimiz ile ilgili haberlerimiz ve ayrica fakiiltemizin 74. Yagini kutlama
etkinliklerimiz var.

Bu sayimizda arastirmaya da belirli bir alan ayirdik ve arastirma haberlerini de sizlerle paylagsmayi hedefledik.
Bu kapsamda Biyofizik Anabilim Dalimizin arastirma calismalarini kapsamli olarak gorebileceginiz bir metin
hazirladik sizler igin.

Saglik kisemizde hastanelerimizden haberleri ve 6gretim {iyelerimizin bilgilendirmelerini bulacaksiniz.

Gazete Ankara Tip'in karsinizda yer almasinda emegi gecen tiim arkadaglarima tesekkiir ediyor, keyifli okumalar
diliyorum.

Sevgiyle kalin

Prof. Dr. Giilfem E. Celik
Dekan
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Odrencilerimiz, Kariyer Giinleri’de Ogretim Uyelerimiz
ile Bir Araya Geldi

s veysan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig ile Fakiiltemiz Kariyer
Danigmanlik Merkezi (KADAM) tarafindan diizenlenen Kariyer Giinleri
kapsaminda 15 Mayis 2019 tarihinde Morfoloji Binasi Mor Salon'da bir
toplanti diizenlendi.

KADAM Koordinatdrii Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mine Esin Ocaktan'in kisa bir agis konugmasi yaptigi toplantida, Cebeci
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riichan Akar, Fizyopatoloji Anabilim Dali
Bagkani Prof. Nuray Yazihan ve Gocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dali,
Neonatoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omer Erdeve, dgrencilerimiz
ile bir araya geldi. Ogretim dyelerimiz, orencilerimize mesleki
basarilarinin sirlanini paylasirken, iyi bir hekim ve iyi bir arastirmac
olmanin piif noktalarini anlatti.

Tip fakiiltesinde mentorliik kavraminina vurgu yapan 6gretim {iyelerimiz,
hayatta ve tip 0greniminde uzmanlasmanin onemine vurgu yapti.
Ogrencilerin kariyerlerinde ilerleyebilmesi icin hedef koyarak, bir plan
cercevesinde bu hedeflerine odaklanmalar  gerektigini vurgulayan
0gretim lyelerimiz, kariyer agisindan yabanci dil 6grenmenin gok Gnemli
oldugunun altini gizdi.

Ingilizce Tip Programi Galistay

29 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizce Tip Program’min oniimiizdeki donemde
uygulanacak ders programi sisteminin belirlenmesine yonelik bir galigtay diizenlendi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salonda 29 Mayis 2019 tarihinde diizenlenen toplantiya,
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Kenan Ates, Ingilizce Tip Programi Koordinatdr Yardimcisi Prof. Dr.
Nihal Apaydin, Programin Donem 2 Koordinatdrii Prof. Dr. Z. Ceren Karahan ve ilgili 6gretim

liyeleri katild.

Fakiiltemiz arastirma gorevlilerine yonelik olarak diizenlenen 2. Donem
Biyoistatistik Kursu basari ile tamamlandi. Biyoistatistik Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Yasemin Yavuz tarafindan 8 hafta siire ile haftada 4 saat
olarak verilen kursta faktdriyel anova, lojistik regresyon, yagsam analizleri-cox
regresyon, dogrusal regresyon, dlgek calismalarinda kullanilan istatistiksel
yontemler aktarild.

Anabilim Dali tarafindan birinci dénemde Temel Biyoistatistik Kursu da
diizenlenmisti. Kursu tamamlayan geng meslektaslanmizi kutluyor, sevgili
dgretim liyemize gok tesekkiir ediyoruz.



Intérn Doktorlarimiza “Sahaya” Gikmadan Onceki Son Egitim

24-25 Haziran 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 6 Ogrencilerine
(intdrn Doktorlanmiz) sahaya cikma dncesi son egitimleri
24-25 Haziran 2019 tarihlerinde verildi. Fakiiltemiz
Dekanligi ve Donem 6 Koordinatorii Prof. Dr. Meltem
Yiiksel, Koordinatdr Yardimcisi Dog. Dr. Murat Seval ve
Ogrenci Temsilcisi Selguk Erol tarafindan diizenlen ve
Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonu'nda iki giin siiren toplantida,
sik karsilagilan klinik durumlarin yonetimi, 112'de isleyis,
hukuki hak ve sorumluluklar ve kariyer secenekleri ele
alindi.

Ankara Tip Tanitimi Giinleri

M 20-29 Temmuz 2019

Yiiksekogretim Kurumlan Sinavi’'nin (YKS) sonuglarinin ilanindan sonra 20-29 Temmuz
2019 tarihleri arasinda Fakiiltemiz Morfoloji Kampiisiinde Ankara Tip Fakiiltesi
Tamitim  Giinleri diizenlendi. Morfoloji Binasi Fuaye alaninda diizenlenen Tanitim
Giinlerinde, gelecegin hekim adaylan, fakiiltemizi yakindan tamima firsati buldu.
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Pelin Anibal
Ayral ile Prof. Dr. Kenan Ates'in de dnem verdigi ve sahiplendigi, Tanitim ve Halkla liskiler
KomisyonuBagkani Prof. Dr. Aslihan Avci'nin koordine ettigi Tanitim Giinleriilgiile takip edildi.
YKS sonuglarina gore basarisiralamasinin iistbasamaklarindayeralandgrencilerile aileleri,
fakiiltemiz 6gretim {iyeleri, 6grencileri ve idari personeli tarafindan Ankara Tip Fakiiltesi
ile ilgili bilgilendirilip, tip egitimi konusunda merak ettikleri konular hakkinda aydinlatild.
Tanitim  Giinlerinde, ~ fakiiltemiz  amfi ~ ve  laboratuvarlan  6grencilere
gosterilerek,  sorulant  cevaplandinldi.  Fakiiltemizin ~ 6grenci  topluluklan
Tanitim  Giinleri  siiresince, ~ topluluklan  hakkinda  bilgiler  aktard.
Fakiiltemiz 6grencileri, Tanitim Giinlerinde 6gretim iiyelerimiz ve idari personelimize bilyiik
destek verdi.

Ankara Tip Mecmuasi ulusiar arasi indekslerde

Fakiiltemiz siireli yayini olan “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi” uluslar arasi indekslere girme
calismalar kapsaminda, DOAJ (Directory of Open Access Journals), EBSCO Information Services, ROOTINDEXING
(Journal Abstracting And Indexing Service), J-Gate, EuroPub (Academic and Scholarly Research Publication
Center) gibi indeks veri tabanlarinda taranmaya baslandi. Mecmuamiz, ayrica, Diinya Saglik Orgiitii'niin (World
Healh Organization) alt kuruluslari olan Hinari, OARE, ARDI, AGORA ve GOALI adlr indeks veri tabanlarina da girdi.
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Mecmuamiz, “ULAKBIM”, “TURKMEDLINE”, “TURKIYE ATIF DiZiNi” gibi ulusal dizinlerlede de taraniyor.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, bu giizel sonucta cok emegi olan Editdr Prof.Dr.K. Osman MEMIKOGLU
ile Editdr Yardimcilan Prof.Dr.Z.Ceren KARAHAN,Prof.Dr.Ayhan COMERT, Prof.Dr.Elif UNAL INCE, Prof.Dr.Volkan
GENG'e, Yayinevi ve Fakiiltemiz Basin Yayin Birimi'ne gok tesekkiir ettigini belirtti.

Fakiiltemizin Yeni Ogrenci Temsilcisi int. Dr. Devrim Iieniz Kuscu

Fakiiltemizde 2019-2020 Egitim-Ogretim Déneminde Ogrenci Temsilciligi gbrevini yiiriitecek olan Dénem 6 Ogrencisi int.
Dr. Devrim Deniz Kusgu, Gazete Ankara Tip'a kendisini tanitan bir yazi hazirladi:

Su anda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde dénem 6 6rencisi (intedn doktor) olarak eitimime devam etmekteyim.
2016-2017 yilindan itibaren fakiiltemizde kendi donemimin 6grenci temsilcisi olarak gérev yapmaktayim. 2019-2020
yilinda ise dénem 6 ogrenci temsilciliginin yaninda Fakiilte Ogrenci Temsilciligi gorevini de en iyi sekilde temsil etmeye
calisacagim. Bu bir yillik gorev siirem boyunca dgrenci arkadagslanimizi en iyi sekilde temsil etmek, sorunlarinin goziimii
konusunda paydas olabilmek ve fakiiltemiz faaliyetlerini arkadaslanmiza en iyi sekilde iletebilmek icin diger donem
temsilcisi arkadaglanimla birlikte ¢alisacagiz. Bu noktada simdiye kadar tim bu saydigim gérevleri yapabilmem igin beni
destekleyen ve ¢oziim bulamadigimiz konularda yol gosteren bagsta sayin Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Celik hocamiz,
sayin dekan yardimcilanmiz Prof. Dr. Kenan Ates ve Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral ve sayin Yonetim Kurulu-Fakiilte Kurulu
iiyesi hocalarima tesekkiirii bir borc biliyorum. Bu donemin de dnceki dénemler kadar hepimiz icin verimli gececegine
inaniyorum. Giizel bir egitim 6gretim yili olmasini diliyorum.”




Kalite ve Akreditasyon Galismalar

Universitemiz Kalite Koordinatorliigii'nden 0z Dejeriendirme
Siirecleri Toplantisi

07 Mayis 2019

Ankara Universitesi Akademik Degerlendirme, Akreditasyon ve Kalite Koordinatdrii
Prof. Dr. Ali Sinag tarafindan 7 Mayis 2019 tarihinde “Ankara Universitesi Tip
Fakilltesi Oz Degerlendirme Siiregleri” baglikli bir sunum gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon'da Ggretim (iyelerimize yonelik olarak
diizenlenen toplantinin agiligini Fakiiltemiz Kalite Koordinatdrii Prof. Dr. Sevim
Aydin yapt.

Toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Kalite Koordinatorii
Prof. Dr. Sevim Aydin, Koordinator Yardimcisi Prof. Dr. Onur Polat ve gok sayida
ogretim Gyesi katildi.

Anahilim/Bilim Dah Ziyaretieri
z F-

21-31 Mayis 2019

Kurum Kalite kiiltiiriiniin yayginlagtirma calismalan kapsaminda, Fakiiltemizde
21-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda Anabilim/Bilim Dali (AD/BD) ziyaretleri
gerceklestirildi. Ziyaretler, takim bagkani ve takimdaki diger ogretim (yeleri/
elemanlar ile birlikte gerceklestirildi. Ziyaretler sirasinda AD/BD bagkan
tarafindan yapilan sunum sonrasinda gruplar ile goriismeler yapildi. Ziyaretler
bir giin boyunca siirdii. Ziyaret sonrasi ziyaret takimi tarafindan her AD/BD'nin
gliclii ve gelisime acik yonleri raporlandi.

I('aliié'(jallsmalarl Ziyaret Takim Baskaniari ile Geri Bildirim
Toplantisi Gerceklestirildi
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Fakiiltemiz Dekanlig tarafindan 21 Mayis-12 Haziran 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Anabilim/Bilim dali ziyaretleri kapsaminda geri bildirim
alinmast igin 25 Haziran 2019 tarihinde bir toplanti diizenlendi.

Morfoloji Binasi Mor Salon’da diizenlenen Toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Giilfem Elif Celik, Kalite Koordinatorii Prof. Dr. Sevim Aydin ve anabilim,
bilim dallarina diizenlenen kalite ziyaretlerinin takim bagkanlan katildi.
Toplantida ziyaret siirecine dair geri bildirimler ve gelecek galismalar icin
oneriler alind.

Giiz Hastaliklan Anabilim Dal “Tipta Uzmanhk Egitimi’ne
Ulusiararasi Akreditasyon

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar Anabilim Dall, gectigimiz yil
Tiirk Oftalmoloji Dernegi Yeterlilik Kurulu tarafindan verilen “Ulusal Akreditasyon
Belgesi”nden sonra Ulkemizde ilk olarak “European Board of Ophthalmology”
tarafindan verilen “Uluslararasi Akreditasyon Belgesi”ni de almaya hak kazand.

Bu ok gurur verici basarida katkisi olan, basta 6gretim iiyelerimiz olmak iizere
Anabilim Dalinin tim akademik ve idari calisanlarini goniilden kutluyoruz.



Kalite ve Akreditasyon Galismalan
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalite Koordinatérii Prof. Dr. Sevim
Aydin  gazetemize Fakiiltemizin kalite siireci ile ilgili su bilgileri aktard.
“Rektorliigiimiiz tarafindan kalite kiiltiiriiniin Anabilim/Bilim dallarimizda (AD/
BD) yayginlastinimas, kalite siireclerine tiim galisanlanmizin aktif katiliminin
ve motivasyonunun saglanmasi amaciyla fakiiltemiz Anabilim/Bilim dallarinda
Kalite Giivence Sisteminin farkindah@ni artirmak icin Fakiiltemiz Dekanlig
yonetiminde Kalite Koordinatorliigii olarak 2019 yili iginde bir dizi calisma
gerceklestirdik.

Siireg, ilk 6nce Mart ayinda AD/BD baskanlari ve olusturan kalite temsilcilerine
“Kalite giivence sistemi nedir?, Ne ise yarar?, Kurumsal Dis Kalite Giivence
Sistemi Galismalari, AD/BD Kalite Giivence Sistemi Calismalan” konulu
toplantiyla basladi. Toplanti sonrasinda AD/BD ogretim iyeleri ve aragtirma
gorevlilerinden olugan Kalite 0z Degerlendirme takimlan olusturuldu.
Takimlara, Ankara Universitesi Akademik Degerlendirme, Akreditasyon ve
Kalite Koordinatorii Prof. Dr. Ali Sinag ve Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem E. Celik
tarafindan, ziyaretleri sirasinda dikkat edecekleri konular ve siirecin igleyisi ile
ilgili bilgileri igeren sunumlar gerceklestirildi.

AD/BD'lere Oz Degerlendirme formunun ve iligkili rehber ddkiimanlarin
gonderilmesi ile mevcut durumlarina yonelik olarak AD/BD 0z Degerlendirme !
Raporlan hazirlamalar istendi. Hazirlanan raporlann yerinde izlemi igin
Kalite Oz Degerlendirme Takimlan ile Mayis-Haziran aylan igerisinde
ziyaretler gerceklestirildi. Ziyaretler sonrasi takimlarin olusturdugu “Kalite
Degerlendirme Raporlan” olusturuldu. Temmuz-Agustos aylan icerisinde
Fakiiltemiz Dekam Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik tarafindan AD/BD bagkanlar ile
kiiclik gruplar halinde, bu toplantilara ait geri bildirim gorismeleri yapildi. Bu
raporlar dogrultusunda Eyliil ayi sonuna kadar AD/BD’lerden gelisime acik
yonlerine yonelik yapacaklan planlamalan istendi. Bundan sonraki siirecte
Dekanligmiz baskanhiginda Kalite koordinatorliigii olarak Anabilim/Bilim
dallarina ait ziyaretler planlaniyor.




Torenlerimiz
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Tip Fakiiltesi 2019 Mezunlar ATA'nin Huzurunda

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2019 Mezunlari, 26 Haziran 2019 tarihinde
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve gretim {yelerimiz ile birlikte
Anitkabir’i ziyaret etti. Ankara Tipli mezunlar, “Beni Tiirk Hekimlerine Emanet
ediniz” diyen Mustafa Kemal Atatiirk’e olan siikran ve bagliliklarini bir kez daha
yeniledi.

Egitim-Ogretim Yili Akademik Kurul ve Kapams Toreni ile Sona Erdi

26 Haziran 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig tarafindan 2018-2019 Akademik Yilinin
sona ermesi nedeniyle Akademik Kurul ve Kapamig Téreni diizenlendi. Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu’nda diizenlenen
Kapanis Toreni'ne cok sayida ogretim iiyesi, ogretim ve arastirma gorevlisi ve
ogrenci katildi.

Torenin ilk bolimi olan Akademik Genel Kurulda, anabilim bilim dali kalite
calismalari sunuldu.

Plaket takdimleri

Térende, Universitemiz Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Bahaddin Giizel ile Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik tarafindan, yasal olarak 1 Temmuz 2018
tarihinden sonra emekli olan ogretim Gyelerimize plaket takdimi yapildi. Yine 1
Temmuz 2018 tarihinden sonra anabilim, bilim dallar baskanliklarini devreden

26 Haziran 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilini Mezuniyet Soleni
tamamladi. Mezuniyet Séleni oldukga renkli goriintiilere sahne oldu. Sélenin Ord.
Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonundaki kisminda salona davul ve zurna
esliginde giren yeni mezunlar, 6gretim liyelerine karanfil takdim etti ve hep birlikte
halay gekti. Cigegi burnunda mezunlar, dgretim iiyelerimiz ile birlikte Morfoloji Binasi
merdivenlerinde fotograf da gektirdi.

Mezuniyet Fidanini diktiler

Yeni mezunlanmiz, Ankara Tip'in Klasikleri arasinda yer alan mezuniyet fidanini
Fakiiltemiz Dekan Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ile birlikte Morfoloji Binasi bahgesine
dikti. Geng mezunlar, Morfo Mola Kafetaryanin dniinde Mezuniyet Pastasini keserek
doyasiya eglendi.

ogretim {iyelerimize de plaket takdim edildi.

Fakiiltemiz Dekanlig tarafindan organize edilen kalite degerlendirme ziyaretlerini
gerceklestiren takimlar adina, takim bagkanlarina tesekkiir belgeleri yine Rektor
Yardimesi Giizel ve Dekan Celik tarafindan takdim edildi. Ote yandan uluslararasi
alanda 3 dnemli 6diil kazanan Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Necmettin Unal, Kulak Burun Bogaz (KBB) Anabilim Dali 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Cem Mego ile OFr. Gor. Emre Ocak’a, fakiiltemize yasattiklar bu
onemli gurur nedeniyle plaket takdimi yapildi.

Fakiiltemiz biinyesinde diizenlenen torenlerin  gerceklestirilmesinde birgok
katkisi olan Ankara Tiplilar Vakfi Yonetim Kurulu iiyelerine plaket takdimi yapildi.
Fakiiltemiz Dekanligi tarafindan diizenlenen Akademik Gelisim Programlarini
(AGP) basar ile tamamlayan dgretim gorevlilerine katilim belgeleri takdim edildi.




Torenlerimiz
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesr'nden Tiirk Tibbina 460 Hekim

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2018-2019 egitim 6gretim yili sonunda 6 yillik tip
egitimini basari ile tamamlayan 460 6grencimiz, diizenlenen toren ile hekimlige ilk
adimlanni attr.

Universitemiz Tandogan Yerleskesi Giines Meydaninda 28 Haziran 2019 tarihinde
gerceklestirilen mezuniyet torenine, Universitemiz Rektbrii Prof. Dr. Erkan ibis,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Celik, Dekan Yardimcilan Prof. Dr. Pelin Aribal
Ayral ile Prof. Dr. Kenan Ates, iiniversitemiz, fakiiltemiz ve diger tip fakiiltelerinden
cok sayida dgretim {iyesi ile birlikte yeni mezunlarimizin aileleri katildi.

Yeni mezunlarin, dgretim yeleri ile birlikte bando egliginde birbirinden giizel
marslar ile toren alanina girmesi renkli goriintiler olusturdu.

Sahne’ye dnce “ilk 10” ciku

Fakiiltemiz Toren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonunun organizasyonuyla kalabalik
bir davetli toplulugu oniinde gergeklesen tdrende, mezun olan 6grencilerimiz isim
isim sahneye gagrildi. Mezun 6grencilerimiz arasinda elde ettikleri derecelerle ilk 10
sirayi alanlar, mezuniyet belgeleri, Ankara Tip flamalar ve ciceklerini Rektoriimiiz
Prof. Dr. Erkan ibis ve Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik'in ellerinden
ald.

Cicedi burnunda hekimlerden Hipokrat Andi

Torende Rektoriimiiz Prof. Dr. Erkan ibis, Dekamimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Celik
ve donem birincisi Dr. Yunus Emre Dalkilig konusma yaptilar. ‘Hipokrat Andi'ni
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve fakiiltemiz 6gretim lyeleri ile
birlikte icen genc hekimlerimizin cosku ve heyecani goriilmeye degerdi.

Kepler havaya

Torenin daha sonraki bélimiinde donem birincisi Dr. Yunus Emre Dalkilig mezuniyet
mesalesini yakti ve mezunlar kiitigiine givi gaktl. 2018-2019 dénemi mezunlarinin,
fakiilte flamasi ve mezuniyet mesalesini 2018-2019 doneminde mezun olacak
ogrencilerimize teslim etmesinin ardindan, yeni mezunlar, mezuniyet belgelerini ve
Ankara Tip flamalarini 6gretim {iyelerimizin elinden aldilar.

w. Torenin son kismi biiyiik bir cogkuya sahne oldu. Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif
~ Gelik'in talimatiyla piiskiil cevirip kep firlatan yeni mezunlar, Ankara Tip'tan mezun
olmanin onurunu hep birlikte yasad.




Torenlerimiz

Fakiiltemizde Donem IV Klinik Stajlara Uyum Programi

27 - 29 Agustos 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’'ndeki 3 yillik egitimlerini tamamlayarak
Dénem 4’e gecme hakkini kazanan dgrencilerimiz igin Fakiiltemiz Dekanhig
ile Toren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu tarafindan 27-29 Agustos tarihleri
arasindan “2019-2020 Egitim-Ogretim Yili Donem IV Klinik Stajlara Uyum
Programi” diizenlendi. Donem 4 dgrencileri Uyum Programi kapsaminda Klinik
Stajlara gecisin simgesi olan beyaz dnliklerini de giydi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir

Noyan Konferans Salonu’nda gerceklestirilen
programin agilisinda konugan Fakiiltemiz Dekan

Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dénem 4 6grencilerinin
bundan sonraki egitim ve calismalarina daha
kiiclik gruplar halinde devam edeceklerini belirtti.
Ankara Tip'in gok koklii ve degerleri olan bir fakiilte
oldugunu belirten Dekan Celik, “Fakiiltemiz kendi
kiiltiiriinii koruyan, tarihine bagh bir fakiiltedir”
dedi.

Dekan Celik, Donem 4 ogrencilerine hitaben su
aciklamalan yapti; “Staj ddneminizde, bugiine
kadar anlatilanlarin iizerine koyarak ilerleyeceginiz,
24 saat aktif olarak katilacaginiz bir déneme
giriyorsunuz. Sizden ricam, bir staja gittiginizde,
hastayi ve hastalik semptomlarini daha iyi anlamak
icin Donem |, 11, [I'teki notlariniza bir goz atmaniz.
Bu, size Donem IV, V ve VI'daki egitiminiz ve Tipta
Uzmanlik Sinavi (TUS) icin fayda saglayacaktr.
Diizenledigimiz bu uyum programi, bundan sonraki
tip egitiminiz icin bir rehber olacaktir.”

Donem IV Klinik Stajlara Uyum Programinin agilig
dersinde Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Celik “Saglk Igin lletisim” konulu dersi anlatt.

Uyum programi kapsaminda, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Kenan Ates “Hekim-
Hasta Gortismesinin Incelikleri”, Prof. Dr. Alpay Azap “Hastane Ortaminda
Is Giivenligi”, Prof. Dr. Berk Burgu “Hastanelerin Tamitimi”, Prof. Dr. N.
Yasemin Yalim “Saglikta Profesyonelizm”, Prof. Dr. Ayhan Comert “Erasmus
Programlaninin Tanitimi”, Prof. Dr. Ahmet Aciduman “Hasta Haklan”, Dog. Dr.
M. Serhat Birengel “Klinik Stajlarin Tanitimi”, Fakiiltemiz Ogrenci Temsilcisi
Int. Dr. Devrim Deniz Kusgu da “Ogrenci Goziiyle Klinik Stajlar” baslikl
sunumlar yapti. Uyum Programinda Prof. Dr. Ozden Palaoglu ve Prof. Dr. Hakan
Ergiin tarafindan “Akilci llag Uygulamalan™ hakkinda detayli bilgiler paylagildi.




Torenlerimiz

Tiirkce ve Ingilizce Tip Programiarinda Oirenim Gorecek
Ilonem 10drencilerimiz icin Uyum Programiar

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkge ve ingilizce Tip Programlarini kazanan
ogrencilerimiz icin 11-13 Eyliil 2019 tarihlerinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasinda
“2019-2020 Egitim-Ogretim Yil Dénem 1 Acilig Haftasi Uyum Programi”
diizenlendi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi salonlari ve fuaye alaninda gergeklestirilen programlara
ogretim iiyelerimiz ile Donem 1 6grencileri yogun ilgi gosterdi. Program kapsaminda
hekimlige ilk adim atan dgrenciler beyaz onliiklerini 6gretim iiyelerimizin ellerinden
giydi. Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu'nda diizenlenen Tiirkge Tip
Programi Donem 1 Uyum Programinin agilisinda konusan Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Giilfem Elif Celik, fakiiltemiz egitim sistemi ve olanaklari, saglik sistemi, sosyal
imkanlar ve yerleskelerimiz hakkinda bilgiler aktardi.

“Burada oldugunuz siirece tip editiminden cok keyif alacaksiniz”

Dekan Celik, Dénem 1 6grencileri ile su mesajlan paylasti: “Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi'ne baslayan sevgili yeni 6grencilerimiz; zorlu bir maratonu takiben
tamamlamis oldugunuz Lisans Yerlesme Sinavi sonrasi, tercihiniz sonucu Ankara
Tip Ailesine katildiniz. Sizleri aramizda gormekten dolayi gok mutluyuz.

Hos ueldiniz

yetkin, uluslararasi alanda taninmig ok sayida gretim uye3| ile gagdag egitim
yontemleri, 2000 yatakli hastaneleri ve sosyal-kiiltiirel olanaklari ile fakiiltemizden
halkimiza sifa dagitacak iyi birer hekim olarak yetiseceginize ve ailenizden uzakta
olsaniz bile kendinizi sicacik bir yuvada hissedeceginize inaniyorum.

Burada oldugunuz siirece tip egitiminden cok keyif alacak ve Ankara Tipli olarak
mezun olmanin gururu ile aynilacaksiniz. Sizlere, yeni aileniz ve yuvanizda giizel bir
tip egitimi ve basarilar diliyorum. Saglicakla kalin.”

Dénem 1 Tiirkge Tip Programinin agiliginda, Fakiiltemiz Dekan Yardimeisi Prof.
Dr. Kenan Ates “Mezuniyet Oncesi Egitim Programina Genel Bir Bakis”, Dekan

Yardimcisi Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral “Fakiilte Sosyal Olanaklarina Genel Bakis”
Sosyal Destek Komisyonu Bagkani Prof. Dr. Asuman Sunguroglu “OGREM ve
Sosyal Destekler (Ogrenci Rehberlik Merkezi), Prof. Dr. B.imge Ergiider'de “Ogrenci
Damismanligi Sistemi” konularinda bilgiler aktardilar. Moderatrligiini Fakiiltemiz
Ogrenci Temsilcisi Int. Dr. Devrim Deniz Kusgu'nun yaptigi “Ogrenci Gozii ile
Ankara Tip” isimli interaktif sunumda fakiiltemiz donem 6grencisi temsilcileri, yeni

ogrencilerimiz ile tanigip, fikir alig-verisinde bulundu.

Ogrenci Danismanlik Koordinatdrliigii'niin gerceklestirdigi Programda Dénem
1 6grencileri, damsman ogretim Gyeleri ve rehber dgrencileri ile tanisma firsati
buldu.

ingilizce Tip Programi ddrencileri igin de uyum programi

Gegtigimiz donem agilan Fakiiltemiz ingilizce Tip Programi’na 2019-2020 Egitim
Ogretim Yilinda kayit yaptiran dgrencilerimiz icin Mavi Salon’da bir agilis programi
diizenlendi. Buradaki programda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,
ingilizce Tip Programi Koordinatbrii Prof. Dr. Vesile Sentiirk Cankorur, Koordinator
Yardimeist Prof. Dr. Nihal Apaydin, fakiiltemiz mezunu Dr. Rabia Hizarci ve ingilizce
Tip Programi Ogrenci Temsilcisi Bora Bozagag birer konusma gerceklestirdiler.

Fakiiltemiz Sosyal Destek Komisyonu Bagkani Prof. Dr. Asuman Sunguroglu,
Ingilizce Tip Programi 6grencilerine Ogrenci Danismanligi Sistemi hakkinda bilgiler
aktardi.

Prof. Dr. inder Yaman'dan agilis dersi: “Bilimin Evrimi ve Empati”

Uyum Programinda akademik yilin agiligini Fakiiltemiz Uroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Onder Yaman, “Bilimin Evrimi ve Empati” isimli dersi ile
yapt. Prof. Dr. Yaman, insanlik evriminde bilimin yeri, bilimde empati ve hekim
olmada empatinin dnemi izerine ilgi cekici bir konusma gerceklestirdi. Uyum
Programi kapsaminda, fakiiltemiz 6grenci topluluklarindan temsilciler, Donem 1
tgrencilerine topluluklarini tanitan sunumlar yapti. Universitemiz Saglik, Kiiltir
ve Spor Daire Baskanligindan Prof. Dr. Duygu Ozel Demiralp ve Kadin Platformu
Koordinatdr Yardimcisi Prof. Dr. Dilsad Mungan'in birimleri ile ilgili bilgiler paylastigi
Uyum Programinda, fakiiltemiz 6grenci isleri ve kiitiiphane birimleri hakkinda da
tanitimlar yapildi.




Torenlerimiz

Ankara Universitesi Akademik Yil Acilisi Fakiiltemizde Gerceklestirildi
Bili_lll Atesini Yakan Yeni Odgrencilerimiz ATA'min Huzuruna Gikt

17 Eyliil 2019

Ankara Universitesi'nin cesitli fakiilte ve yiksekokullannda okumaya hak
kazanan Ggrencilerimiz igin Universitemiz Rektorligi tarafindan 2019-2020
Egitim-Ogretim Ddneminin baglamasi nedeniyle bir program diizenlendi.

Program kapsaminda 17 Eylil 2019 tarihinde Tandogan Yerleskesi Giines
Meydani'nda toplanan cicegi burnunda &grencilerimiz, Universitemiz Rektirii
Prof. Dr. Erkan ibi§, rektor yardimcilan, fakiilte dekanlan, yiiksekokul miidiirleri
ve gretim iiyelerimiz ile birlikte “Bilim Atesi”ni yakti. Daha sonra, Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erkan ibi§, ogretim {yeleri ve 10 bine yakin ogrencimiz,
Anitkabir’i ziyaret ederek Cumhuriyetimizin Kurucusu Biiyiik Onder Mustafa

Kemal Atatiirk’e olan baghliklarini belirtti.

Ankara Universitesi Akademik Yil Agiligi da ayni giin gerceklestirildi. Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu'nda diizenlenen
agilisa Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan ibis, Rektor Yardimcisi ve Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,
fakiilte dekanlari, yiiksekokul miidiirleri, gok sayida dgretim iyesi ve 6grencimiz
katild.

birbirinden giizel parcalar seslendirildi. Universitemi;. Akademik Yil Agilis Dersini
veren Ankara Universiteliler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ferruh Dinger,
tiniversitemizin tarihi hakkinda degerli bilgiler paylasti.




Torenlerimiz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 74 Yasinda

Bu yil 19 Ekim'in Cumartesi giiniine denk gelmesi nedeni ile fakiiltemizin kurulugunun
74tincii yil, 16 Ekim 2019 Carsamba giinii diizenlenen etkinlikle kutlandi.

Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu'nda diizenlenen
torene, ayni zamanda 1989 Ankara Tip mezunu olan Saglk Bakan Yardimcisi
Muhammet Giiven, Anayasa Mahkemesi dnceki bagkanlarindan Yekta Giingor Ozden,
Universitemiz Rektdr Yardimisi ve Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel,
Fakiiltemiz Dekami Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, fakiiltemizden emekli olan ve halen
gorev yapan cok sayida dgretim dyesi, iilkemizin cesitli kademelerinde gorev yapan
Ankara Tip mezunlan, saglik galisanlari ve idari personel katildi. Torenin ilk boliimiinde,
fakiiltemiz dgrencileri tarafindan siir dinletisi esliginde dans gosterisi yapild.

Saijlik Bakan Yardimeisi Giiven'e diplomasi takdim edildi!

Universitemiz Rektor Yardimeisi ve Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Bahhadin Giizel ve
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik tarafindan, Ankara Tip mezunu olan Saglik
Bakan Bakan Yardimcisi Prof. Dr. Muhammet Giiven'e 30 yil dnceki diplomasinin bir
ornegi takdim edildi.

Ankara Tip'm kurulusunda rol oynayan yabanci tip adamlan

Bu senenin konferans temas, fakiiltemizin kurulusunda onemli rol iistlenen yabanc
ogretim yeleri olarak belirlendi. Bu konuda fakiiltemiz dnceki dekanlarindan Okan
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan, “Tozlu Sayfalar
Arasinda Unutulanlar: Fakiiltemizin Kurulusunda Rol Oynayan Yabanci Hocalar”
baslikli bir konferans verdi. Histoloji ve Embriyoloji AD (Anabilim Dali) 6gretim {iyemiz
Prof. Dr. Alp Can ise “Albert Eckstein’in Objektifinden Anadolu'dan insan Fotograflar”
konulu fotograf gdsterimini paylasti.

Godsiimiizii kabartan Prof. Dr. Tiirmen'e plaket

Ardindan, bu yil, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “Avrupa Saglik Odiilii"ne layik
goriilen ve hepimizi gururlandiran Fakiiltemiz Gocuk Sagligi ve Hastaliklari AD emekli
0gretim diyesi Prof. Dr. Tomris Tiirmen’e tegekkiir plaketi takdim edildi.

Fakiiltemizde tas iistiine tas koyanlara tesekkiir plaketleri

2019'da ok basarili calismalara imza atarak mecmuamizi uluslararasi platformlara
tagiyan “Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Mecmuasi” editdr ve editr yardimeilarina
tesekkir plaketi sunuldu.

Torende, ayrica, Donem 1'e baglayan dgrencilerimize ilk dersi veren 6gretim liyelerimize,
2018-2019 Egitim-Ogretim Ddneminde 6grenci danigmanligi yapan 6retim iiyelerimize,
fakiiltemiz egitim yonetimine katkisi bulunanlara, Arastirma, Kalite, ingilizce Program
ve Akreditasyon Kurullan koordinator ve yardimcilarina, Tanitim Komisyonu bagkan ve
yardimeisina, Ogrenci Topluluklan baskan ve yardimcilarina ve Toren Komisyonu'na
plaket ve tesekkiir belgeleri verildi.

Toren, AD/BD bagkanligini devreden 6gretim (yelerimizin, emekli olan &gretim
iyelerimizin, dnceki donemlerde “Meslekte 30, 35 ve 40. Yil ve Kokler” plaket
torenlerine mazereti nedeni ile katilamayan ogretim iiyelerimizin takdimi ve tesekkiir
plaketlerinin sunumu ile sona erdi.

Torenin ardindan Morfoloji Binasi fuaye alaninda bir resepsiyon da verildi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, kurulusundan bu yana on binlerce 6grenci mezun etti,
uzman, ogretim (yesi yetistirdi. Mezunlanmiz su anda iilkemizin ddrt bir yaninda
Ankara Tip mesalesini tasyor.



Ogrencilerimizin Etkinlikleri

Sinirbilim Ogrenci Toplulugundan 1. Multidisipliner
Sinirbilim Kongresi

agirlikh olmak iizere farkl disiplinlerden 350 akademisyen ve 0Ogrenci katildi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik'in agis konugmasiyla baglayan Kongre
Ankara Universitemiz Sinirbilim Ogrenci Toplulugu'nun Yapay Zeka Panellinden sonraki
ikinci bilyiik etkinligi olarak dikkat cekti.

Bilimsel ve Sosyal Galistaylar ilgi Gekti

Kongrede, “Bilingaltinin Segimlerimize Etkisi”, “Beyin Anatomisi ve Diseksiyonu”,
“Galma Bellegi ile ilgili Biligsel Testler” Hayvanlarda Psikiyatri Modelleri”, “Serebral
Yanallasma ve llgili Biligsel Testler”, “Psikoz Deneyi” “Sinirsel Geri Bildirim” gibi

bilimsel sosyal calistaylar diizenlendi.

Kongrenin, Psikodrama, “Yoga”, “Temel Fotografcilik Egitimi”, “Sosyal Latin Danslan”
gibi aktivitelerinden olusan sosyal programlar biiyiik ilgi topladi.

04-05 Mayis 2019

Ankara Universitesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu, Ankara Universitesi Psikoloj
Ogrenci Toplulugu ile Gazi Universitesi Psikiyatri Toplulugu birlikteliginde 4-5
Mayis 2019 tarihlerinde 1'inci Multidisipliner Sinirbilim Kongresi gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’nda
diizenlenen Kongreye, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Ankara
Universitesi Beyin Arastrma ve Uygulama Merkezi'nden (AU BAUM) Prof. Dr.

Metehan Gigek, Sinirbilim Ogrenci Toplulugu Bagkani Dénem 3 Ogrencisi Onur Utku
Giivendik'in yani sira Ankara ve diger illerden tip, psikoloji, biyoloji, miihendislik

Ankara Tip'ta Satranc Turnuvasi
Hekimler satrancta da iddiah olduklarini gosterdi

04-05 Mayis 2019

Ankara Universitesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu tarafindan 3 Mayis 2019 tarihinde
2. Sinirbilim Satrang Turnuvas! diizenlendi.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ogrenci Yemekhanesinde diizenlenen turnuvaya,
fakiiltemiz ve niversitemizin gesitli béliimlerinden ogretim liyesi ve ogrenciler
katild.

Turnuva sonucunda Fakiiltemiz Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan Bilim Dali 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Ergin Giftci birinci olurken, ikincilik ve dgiinciiliik derecelerini ise
fakiiltemiz dgrencileri Donem 1'den Kadour Yassin ve Donem 2'den Yusuf Hastiirk
elde etti.

Turnuva L'incisi Prof. Dr. Ergin Ciftci, bdyle bir turnuvanin diizenlenmesinden ¢ok
mutlu oldugunu belirtirken, Sinirbilim Toplulugu'nun tim satrang faaliyetlerine
destek vermekten mutluluk duyaca@ini belirtti. Prof. Dr. Giftgi, kendi dgrencilik
yillaninda satrang faaliyetlerinin gok yogun bir sekilde yiriitiildiginii belirterek,
fakiiltemiz biinyesinde satrang sporunun daha da gelismesi adina faaliyetlerin
artinlmasi gerektigini soyledi.

Sinirbilim Toplulugu Bagkani Fakiiltemiz Dénem 3 dgrencisi Onur Utku Giivendik,
Zeka Oyunlar Ekibi Bagkani Dénem 3 Ogrencisi Alperen Ozkan ile ekip Giyeleri Alperen
Tuzdelen, Mustafa Yarali, Irem Andag ve Hamida Valili'nin organizatdrligiinde
gerceklestirilen Turnuvaya Tiirkiye Satrang Federasyonu da destek verdi.




Ogrencilerimizin Etkinlikleri

ATO0'dan Tiyatro Oyuniari

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi grenci topluluklarindan Ankara Tip
Oyuncular (AT0), 6-7 Mayis 2019 tarihlerinde Grigory Gorin’in “Herostratus'u
Unutun”, 12 Mayis tarihinde ise Joseph KesselRing'in “Ahududu” isimli
oyunlari ile Ankara Tipl Sanatseverlerle bulustu. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu’nda diizenlenen oyunlari
fakiiltemizden ok sayida 6gretim iyesi ve dgrenci ilgi ile takip etti.

HOT Giines Gibi Dogdu!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Oyunlari Toplulugu (HOT), 10 Mayis
2019 tarihinde Universitemiz Tandogan Kampiisii Giines meydaninda
sergiledigi oyun ile yine goz doldurdu. HOT iiyelerinin Ankara Universitesi
Saglik Kiiltir Ve Spor Daire Baskanligi (SKS) tarafindan diizenlenen
senlikte sergiledigi halk oyunlar biiyiik begeni topladi.

14 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Miizik Ogrenci Iopluluéu 4 Mevsim Orkestrasi
14 Mayis 2019 tarihinde diizenlenen 30'uncu Yil Ozel Konseri ile Ankara Tiplilara
miizik bir dolu aksam yasatt.

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’'nda
gerceklestirilen, Toplulugun 30'uncu yilina ozel olarak sahneledigi Konsere,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Pelin
Anbal Ayral'in yanisira gok sayida dgretim (yesi, ogretim ve aragtirma gorevlisi,
saglik calisani, idari personel ve dgrenci katildi. Fakiiltemiz Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Enver Ozgencil
sarkilari ile Konserde renk katti. Fakiiltemizde iken Miizik Ogrenci Toplulugu'nda
calisan mezunlarimiz da 30'uncu yil anisina konser verdi.

HOT, IQMMaVIS'III 100. Yilinda Anitkabir'de “Ataban” oynadi

19 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Oyunlari Toplulugu (AUTF -HOT)
ailesi, Cumhuriyetimizin Kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk'iin genglige
armagani olan Genglik ve Spor Bayrami'nin 100’iincii yilinda, 19 Mayis
2019 tarihinde “Diinya Atabari oynuyor” projesi kapsaminda Anitkabir’'de
Atabari oynadi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, HOT sorumlu 6gretim iiyeleri,
kuruculari, mezunlarinin yanisira HOT iiyelerinin anne-baba, es, cocuk ve
kardesleri Atabari oyununu hep beraber oynayarak 19 Mayis'i biyiik bir
cosku ile kutlad.



Prof. Dr. Necmettin Unal'a Sepsis Alaminda Gurur Verici Diinya Odiilii

Fakiiltemiz Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal ogretim {yesi Prof. Dr.
Necmettin Unal'a sepsis ile ilgili yapmig oldugu galismalar nedeni ile “Global
Sepsis Alliance” Diinya Odiilii verildi.

Global Sepsis Alliance (GSA), 95'ten fazla iilkede organize olmus, 98 uluslararasi
kurulusun destekledigi (uluslararasi tip dernek ve federasyonlar agirlikli), birgok
uluslararasi saglik kurulusu ile isbirligi iginde calisan (Diinya Saglik Orgiitii, CDC,
Avrupa Birligi, bircok iilkenin saglik bakanlig, Afrika-Asya Pasifik-Avrupa-Amerika
Sepsis Birlikleri vb.) bir sivil toplum drgiitii. Prof. Dr. Necmettin Unal, bu basarinin
arkasinda gok sayida meslektas! ile igbirligi ve fakiiltemiz 3. Sinif 6grencilerinin gok
onemli katkisi oldugunu vurgularken, yaptiklar 2 arastirmanin fakiiltemizi diinyaya
duyurmada dnemli katk sagladigini belirtiyor. Bu gurur verici sonugta emegi gecen
herkesi goniilden kutluyoruz.

Politzer Odiilii Ankara Tip'ta

Polonya'min Varsova kentinde 32'incisi diizenlenen Politzer Toplantis'nda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali’'ndan (KBB)
ogretim gorevlimiz Emre Ocak, sundugu calisma ile tiim diinyadan gonderilen toplam
187 galismay geride birakarak Politzer Altin Madalya Odiilii'nii iilkemize getirdi.

Emre Ocak’in ddiile layik goriilen calismas, i¢ kulaga nanopartikiil yoluyla ilag gdnderimi
lizerine yapildi. Hayvan deneyli arastirmada, kirmizi fluoresan protein ile daha dnceden
isaretlenmis olan nanopartikiiller intratimpanik enjeksiyon yoluyla dnce orta, oradan
da i¢ kulaga gonderildi. Sonrasinda yapilan elektrofizyolojik dlgiimlerle isitmeye bakildi,
takibinde de koklea kesitleri alinip konfokal mikroskobik inceleme ile nanopartikiillerin
i¢ kulaktaki yerlesimleri degerlendirildi.

Dr. Emre QOcak, ihtisasini Fakiiltemiz KBB_Anabilim Dal’'nda tamamladiktan sonra 1 yil
siire ile Amerika Birlesik Devletleri Miami Universitesi'nde arastirmaci olarak calistikfan
sonra Tiirkiye'ye donerek Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali'nda 0gr. =
Gar. olarak gorev yapmaya basladi. Ogretim Gorevlimiz ve Anabilim Dalimizi goniilden ==
kutluyoruz.

Prof. Dr. Onur Karam'a “Goniillii Arastirma Profesorii” Gorevi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Naroloji Anabilim Dali dgretim diyesi Prof. Dr. Onur Karan,
Universitemiz Senatosu’nun 10 Mayis 2019 tarihli karan sonucu, 1 yil siire Goniillii Aragtirma
Profesorii (GAP) olarak grevlendirildi.

Prof. Dr. Onur Karan, alinan bu karar ile ilgili su aciklamalar yapti: “Ben 1969 yilinda bir
dgrenci olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne kaydimi yaptirdim. Aradan gecen bu 50
yil zarfinda fakiiltemizin ve iiniversitemizin bana kazandirmis oldugu birikimleri 6grencilerim,
bilim, fakiiltem ve {iniversitem igin gururla ve seve seve kullandim.

Son olarak Ankara Universitesi'nin 10 Mayis 2019 tarihli senato kararlar ile goniillii aragtirma
profesdrii (GAP) statiisiinde 1 yil siire ile fakiiltemde galismam uygun goriildii. Bu statii emekli
olan 6gretim {yelerine verilen bir statiidiir ve herhangi bir maddi karsilig soz konusu degildir.
ilgilinin yonetmelikte belirtilen dzellikleri tagimasi ile birlikte anabilim dalinin teklifi, dekanlik
yonetim kurulu ve Giniversite senatosunu onaylari ile verilen bir statiidiir.

Buna gdre ilgili 6gretim {yesi, bilimsel galismalarina ve egitim gorevlerine Gniversite catisi
altinda devam edebilmekte ve ofisini ve ilgili laboratuvarlar kullanabilmektedir. Ben bunlari
1 yil siire ile daha iiniversitem gatisi altinda kullanacagim igin kivang duymaktayim. Bundan
daha bilyiik bir 6dil ve mutluluk tamimamaktayim. Tevecciihleri igin Anabilim Dalimizdaki,
Fakiiltemdeki ve Universitemdeki tim hocalanma tekrar tesekkiir eder, saygilanimi sunanm.”




s Tiirmen’e Avrupa Sadlik Odiilii
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Prof. Dr. Tomri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yenidogan
Bilim Dali emekli ogretim iiyesi Prof. Dr. Tomris Tiirmen, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan Avrupa Kitasinda yasayan insanlarin daha iyi sagliga kavusmalar igin
olaganiistii katkida bulunan bilim insanlarina verilen “Avrupa Saglig Odillii"ne layik
gOriildil. Prof. Dr. Tiirmen’e ddiilii Kopenhag'ta verildi.

Bu cok gururlandirici basaridan dolayr degerli hocamiz Prof. Dr. Tomris Tiirmen, Gocuk
Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dalr ile Yenidogan Bilim Dalimizi goniilden kutluyoruz.

Prof. Dr. Ramazan idilman yeniden TKAD Baskani

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Gastroenteroloji Bilim Dali 6retim iiyesi Prof. Dr. Ramazan idilman, 1 Mayis 2019
tarihinde yapilan Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) 14. Olagan Genel Kurulu'nda TKAD Yonetim Kurulu’na
yeniden Bagkan segildi.

Prof. Dr. Ramazan idilman’s tebrik ediyor, gérevinde basarilar diliyoruz.

Dr. Erman Akkus'un Makalesi Nature Oncogen Dergisinde Yayinlandi

Fakiiltemiz ig Hastaliklari Anabilim Dali arastirma gdrevlisi Dr. Erman Akkus’un da ekipte yer aldigi makalesi
Nature Oncogen dergisinde yayinlandi.

Bu projede prostat kanserinde UPR'in bir kolu olan ATF4 ve hedef genleri, prostat kanseri iizerine olan etkileri;
hiicre kiiltiirii, in vivo fare modelleri ve hasta drneklerinde; western blot, gPCR, proliferasyon testleri, gen
knockdown, microarray analiz, kiitle spektrofotometri, kromatin immunopresipitasyon, immunhistokimya,
nanolipozomal SiRNA, immunofloresans ve biyoinfomatik analiz gibi yontemler kullanilarak arastinidi.
ATF4iin yeni bir hedef geni (FAM129A) ve UPR icindeki regiilasyon mekanizmasi tespit edildi.

Hem ATF4 hem de FAM129A'nin prostat kanserinin gogalmasi igin gerekli oldugu ve tedavi hedefi olabilecegi
gosterildi.

Prof. Dr. Cem Meco'ya Anlamh Odiil

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz (KBB) Anabilim Dali dgretim iiyesi
Prof. Dr. Cem Mego, 1993 yilindan beri Dogu Bloku iilkelerinde saglik hizmetleri seviyesinin
artinimasini amaglayan, Amerikan Avusturya Vakfi'nin Salzburg Tip Seminerleri Egitim
Programi’na son 6 yilda Tiirkiye'den 200’den fazla hekimin katilimini sagladigr icin Vakif
tarafindan odiillendirildi. Bu programa katilan hekimlerimiz, 1 hafta siireyle teorik ve
pratik olarak egitim alma imkani buldu.




Arastirma Haherleri

Biyofizik Anahilim Dalimizdan Bilimsel Arastirmalara Biiyiik Destek

“Biyofizik, yasam bilimleri ve tip arasindaki essiz isbirligi ile insan sagligina
ve saglikl yasamina katkida bulunabilecek temel bilimsel bilgi birikiminin
saglanmasini ve bu alanda yeni tekniklerin kullanilmasina onderlik yapmayi
hedeflemistir”

Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinen lisans egitimleri farkli bilim dallarindan
ogretim iiye ve yardimcilar ile organize olan Fakiiltemiz Biyofizik Anabilim
Dali, 1988 yilindan itibaren bagimsiz bir bilim dali olarak Tip ve Dis
Hekimligi Fakiiltelerinin Biyofizik derslerini siirdiirmektedir. Anabilim Dalimiz,
Kurulusundan itibaren egitim-6gretim faaliyetleri yaninda onem verdigi bilimsel
arastirma aktivitelerini ulusal ve uluslararasi cesitli projelerle destekleyerek ve
ortak calismalar siirdiirerek uluslararasi arenada “Ankara Tip Biyofizik” olarak
varligini en iyi sekilde sergilemistir. Anabilim Dalimiz, cesitli uluslararasi
kurumlardan sagladigi desteklerle uluslararasi galistaylar ve sempozyumlar
organize ederek, uluslararasi taninmig bilim insanlarini iilkemiz geng bilim
insanlart ile bulugturmug ve daha sonra geng bilim insanlanmizin bu kisilerle
iliski kurarak, uluslarasi aragtirma merkezlerinde uzun ve/veya kisa siireleri
calismalarini saglamigtir. Ogretim Gyelerimiz, tamamlanmis ve siirdirmekte
olan bilimsel galigmalarini, baglica Fransa, Kanada ve Ingiltere olamak iizere
farkli lkelerin farkl arastirma birimleri e ortaklasa siirdiirmis ve galisma
sonuglarini yiiksek etki degerli dergilerde yayina donistirmistir.

Biyofizik Anabilim Dali olarak, yakin bilim dallarinda lisans egtimi goren
6grencilerin uzun ve kisa siireli staj yapmalarina olanak saglanmig, 6zellikle
yaz aylarinda ulusal ve uluslararasi tip 6grencileri degis-tokus programlan
kapsaminda 0grenci kabul ederek, bu &grencilere “bilimsel arastirma”
nedir, “nasil yapilir” gibi hususlarda destek saglanmistir. Anabilim Dalimiz,
bunun yaninda, Donem Il 6grencilerimizle arastirma projeleri siirdiirerek bu
calismalari makaleye donistirmiistir.

Fakiiltemizin 2018 yili ortalama 6gretim {iyesi bagina SCI endeksli dergilerde
makale/derleme sayisi 0,825 iken Anabilim Dalimizda 2.50dir. Biyofizik
Anabilim Dalimiz, elektrofizyolojik ve molekiiler biyolojik teknikleri kullanarak
“diyabetik kardiyomiyopatinin biyofiziksel temellerinin incelenmesi” konusunda
aragtirmalanini yogunlagtirmig ve bu konuda uluslararasi onemli dergilerde
6nemli bulgular yayinlamistr.

Ozellikle kalp fonksiyon bozukluklarinin altinda yatan molekiiler mekanizmalari
incelemeyi ana konu edinen Biyofizik anabilim dali, aragtirmalarini klinik
incelemelere de yansitarak, Fakiiltemiz Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali
ile “kalp yetmezliginin elektrofizyolojik temelleri” konulu ortak bir galigmay
birlikte uluslararasi arenaya sunmustur.

Anabilim Dalimiz, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii programlari
kapsamindaki Perfiizyon Yiiksek Lisans programi ile Disiplinlerarasi Gida
Metabolizma ve Klinik Beslenme Yiiksek Lisans ve Doktora programlarina
katkida bulunmaktadir. Cesitli ulusal aragtirma projeleri yaninda uluslararasi
projelerle fakiiltemizin bilimsel aktivitesine katkida bulunmakta olan Anabilim
Dalimiz, Avrupa Birligi iilkelerinin olusturdugu “The European Cooperation

in Science and Technology, COST Actions” bilimsel aglara Tiirkiye temsilcisi
olarak katilmig, bu programlar cercevesinde Anabilim Dalimiz doktora
ogrencilerinin Fransa ve Ingiltere gibi Gilkelerde arastirmalarini siirdiirme ve
yeni teknikler grenme olanaklari saglanm|§t|r Bu gercevede Ispanya’dan
bir doktora dgrencisi ortak bir arastirma projesi ve COST Action destegi ile
Anabilim Dalimizda 3 aylik bir siire ile caligmalarini siirdirmektedir.

Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinen, kanita dayali bilgiye ve yenilige agik, ekip
calismasini benimseyen, diyabet, metabolik sendrom ve yaslanmada kalp
fonksiyon bozukluklari altinda yatan mekanizmalanin agiklanmasi hususunda
calismalanini siirdiiren ve bdylece klinik isbirlikleri ile toplumun dncelikli saglik
sorunlarina yaklasan ve coziimler Giretmeyi hedefleyen Biyofizik Anabilim
Dalimiz, ayni zamanda bilim disiplinlerinin kurumsal, ulusal ve uluslararasi
diizeyde etkilesim ve isbirligine olanak saglayacak girisimlerini siirdiirmektedir.




Arastirma Haberleri

Fakiiltemiz Etik Kurulu Yeni Yapilanmasi ile Galismalarina Basladi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu; Klinik
arastirmalar kapsamina gimeyen diger arastirmalarin

degerlendiriimesi  amaciyla “Klinik  Aragtirmalar

Etik Kurulu” ve “insan Aragtirmalan Etik Kurulu
olmak izere ikiye aynidi. Yeni lyeleri calismalarina
devam eden “Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” Saglik

- Bakanligi Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) onay! ile calismalarina
bagladi.

Kiinik ~ Aragtirmalar ~ Etik  Kurulu
baskanligina Prof. Dr. Hamdi Akan,
insan  Aragtrmalan  Etik  Kurulu
bagkanligina ise Prof. Dr. Nuray Yazihan
getirildi. Etik kurullanin iiye listelerine,
toplantr  tarihlerine ve  bagvuru
sartlarina  http://etikkurul.medicine.
ankara.edu.tr web sayfasinda ilgili etik
kurullarin linkine tiklanarak ulasilabilir.

TUBITAK ARDEB Projelerinde Universitemiz ve Fakiiltemizin Basarisi
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Cumbtwriyelin Itk Tip Fakites

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu Arastirma Destek Programlari
Bagkanlig'na 2019 yili 1. Doneminde (ARDEB) dnerilen projelerin bilimsel
degerlendirmeleri tamamlandi.

2019 yili 1. Doneminde 1001 programi kapsaminda sunulan 2.226 proje
onerisinden 271 projenin desteklenmesine karar verildi. Desteklenmesine karar
verilen projelerden 12 tanesi Ankara Universitesi ogretim iiyelerine ait olup;
en fazla destek alan iiniversiteler arasinda iiniversitemiz 4. Sirada yer aldi. Bu
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projelerin 3 tanesi de Fakiiltemiz 6gretim {iyelerine ait bulunuyor.

1001 programi kapsaminda destek alan Fakiiltemiz Biyofizik Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Belma Turan, Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali
ogretim iiyesi Prof. Dr. irfan Yorulmaz ve Tibbi Onkoloji Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Hakan Akbulut'u basarilarindan dolayi tebrik eder, basanlarinin devamini
dileriz.

TUBITAK Destekli Galistay, Universitemiz ve Fakiiltemiz
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Ankara Universitesi Rektorligii, Ankara Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi
(TT0), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji Bilim Dali, Konya Gida
ve Tanim Universitesi (KGTU) Rektorligii, Konya Gida ve Tanim Universitesi TTO,
Konya Seker Sanayi ve Ticaret A.3.'nin kurucusu oldugu Anadolu Birlik Holding
catisi altinda yer alan Panagro Tarim Hayvancilik Gida Sanayi ve Ticaret A.S.
ve KIMERA Yagam Bilimleri Ar-Ge Ltd. ortak yiriitiiciiligii ile TUBITAK SAYEM
kapsaminda desteklenen “Klinik Nutrisyon (Parenteral-Enteral) Uriinlerinin
ve Hammaddelerinin Geligtirilmesi Yerel Uretim Fizibilitesi” baglikli proje
kapsaminda proje paydasi kurum/kurulug temsilcileri ile 22 Agustos 2019
tarihinde Ankara'da bir calistay gerceklestirildi. i

Calistaya Universitemiz Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Aysen Apaydin, KGTU Rektdril

Yiriitiiciiliigiinde Ankara'da yapildh

22 Agustos 2019

Prof. Dr. Cumhur Cokmiis, A.U. TTO yoneticisi Sebnem Dogan, KGTU TTO
yoneticisi Ugur Gogen ve Panagro A.3. Miidiiri Serhat Demirhan, Ar-Ge Miidilri
Fuat Ozcan katild.

T.C. Saglik Bakanligi Ti]rkiyeilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'ndan ilgili daire bagkanlari
ve temsilciler, T.C. Tanm Ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii,
Kodeks daire bagkanlar ve temsilciler, Tiirk Standartlan Enstitiisi'nden (TSE)
ilgili daire bagkami ve temsilciler, Islam Ishirligi Teskilati Ekonomik ve Ticari
Isbirligi Daimi Komitesi (ISEDAK) temsilcileri katildi. Goriismelerde Kuveyt Elciligi
de yer ald.

Caligtaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve proje ortag Prof
Dr. Pelin Anbal Ayral, Proje Yiiriitiiciisii ve Fakiiltemiz Fizyopatoloji Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Nuray Yazihan, proje aragtirmacilan Prof. Dr. Murat Varli ve Doc.
Dr. Menekse Ozgelik katilarak tamami ithal olan enteral nutrisyon iriinlerinin
yerellestirilmesi konusunun dnemi ile ilgili sunumlar ve agiklamalar yaptilar.

Calistaya katilan proje paydasi kurum/kuruluglarin mevzuatlar ve isleyisleri
baglaminda beklentileri ve toplanti baglaminda dzet sekilde paylagiimaya
caligildi. Sonraki siireclerde paydas kurum/kuruluslar ile yapilacak ziyaretler ve
karsilikli goriismeler yapilarak kapsamlr igbirlikleri baglatildi.



Arastirma Haherleri

Ankara Tip'ta Saglikta inovasyon ve Teknoloji Gelistirme Siireci Konusuldu
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Saglikta inovasyon ve Teknoloji Gelistirme Siireci Egitim Programlaninin ilki Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi yiiriitiictligi ve ev sahipliginde ve Prof. Dr. Nuray Yazihan'in koordinasyonuyla 13-15 Eyll
2019 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi’'nda diizenlendi.

Programa, Maltepe Universitesi i§|etme ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Gonca Telli
Yamamoto, 200'den fazla patent, tasarim ve uluslararasi ddiile sahip Ortadogu Teknik Universitesi
(ODTU) Endiistriyel Tasanm Bélimii 6retim iiyesi Dog. Dr. Hakan Giirsu, Marmara Universitesi
. Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Tung Lagin, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi,
: Tetralab-Fikir Fabrikasi'min kurucusu ve 100 civarinda patent, tasarim ve uluslararasi ddiile sahip
Dr. Leyla Tiirker Sener'in katilimi ile gerceklestirildi.

“Saglik alaninda Uriin ve Teknoloji Gelistirme Siireci” baglkli egitim, TUBITAK BIDEB-2237
programlari kapsaminda katilimcilanin yol-konaklamalan karsilanarak desteklendi. Egitime
lilkemizin farkli bolgelerindeki 17 iiniversiteden katilim oldu.

Onciiliigiinii Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin yaptigi egitimlerin farkli illerde devami yapilacak.
Egitim programina http://saglikinovasyonteknoloji.com/ sayfasindan ulaslabilir.
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Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dah Laboratuvariarinda
Onemli Arastirmalar Gerceklestirilivor

Fakiiltemiz Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuvarlarinda
Noroembriyoloji, Noroonkoloji, Kok Hiicre ve Mikroanatomi Birimlerinde
arastirmalar yiiriitdiliyor.

Laboratuvarlarda yapilan arastirmalardan ok sayida tez gerceklestiriliyor ve
uluslararasi yayin cikiyor. Halen tavuk embriyosu Gizerinde tedavi secenekleri
etkilerinin incelendigi arastirmalarda, timor bankasi ve uluslararasi ortaklarla
yiiriitiilen mikroanatomi galismalan da yiiriitilebiliyor.

Ulkemizde Spinal Kord hasarinda ilk insan kaynakli kok hiicre calismalan
Anabilim Dalimizin laboratuvarinda  gerceklestirildi. Aynca fonksiyonel
norosiriirji ameliyathanesinde de ozellikle agn hastalarina yénelik uygulamalar
yiiriitiliyor.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, arastirma gorevlileri ve dgrencilerin
arastirmalara katilmalarini destekliyor.

Anabilim Dalimizi ve tiim arastirma ekibini basanli galismalarindan dolayi
kutluyoruz.




Fakiiltemiz Acil Tip Anahilim Dalimizdan 2. Triyaj Sempozyumu

02 Mayis 2019

2005 yilinda kurulmus olan Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Acil Tip Anabilim
Dali, 2 Mayis 2019 tarihinde gerceklestirdigi “Triyaj-IlI” Sempozyumu ile Ankara
Universitesi'nin misyonuna paralel bagarili bir organizasyona daha imza atti.
Acil Tip Anabilim Dal Katkilaniyla, ilki 2017 tarihinde diizenlenen “Triyaj”
Sempozyumunun ikincisi Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu’nda diizenlendi.

Saglik hizmeti sunumunda toplumsalyarari dncelemek, toplumun saglik diizeyini
yiikseltmek, hastalara gagdas ve kaliteli saglik hizmeti sunmak ve toplumsal
saglik bilinci olusturmak amaciyla “Acil Durumlarda Dogru Segim” sloganiyla
Acil Tip Anabilim Dali Baskani Dog. Dr. Miige Giinalp Eneyli ve Anabilim Dali
ogretim diyesi Prof. Dr. Onur Polat'in baskanliginda gerceklestirilen Sempozyum
kalabalik bir katihmci toplulugu esliginde gerceklestirildi.

Acil Tip igin Gnemli bir konu olan “Triyaj” konusunun tim yonleriyle ele alinarak
incelendigi Sempozyumun agis konusmalanini; Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Giilfem Elif Gelik, Ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Ayse Kiigiikdeveci,
Acil Tip Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Miige Giinalp Eneyli, Acil Tip Anabilim
Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Onur Polat ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vakfi
Bagkam Prof. Dr. Recep Akdur gerceklestirdi.

Sempozyum, agis konugmalarinin ardindan Prof. Dr. Onur Polat’in “Triyaj Nedir?

TRIYAJ

- Y om

Triyaja Karar Destek Sistemlerinin Katkisi?” konulu sunumu ile devam etti.
Sempozyumun ilk panelinde; “Diinyada Alan, Hastane, Afet Triyaj Ornekleri”,
“Tiirkiye'de Alan, Hastane, Afet Triyaj Ornekleri”, “Triyaj Uygulama Esaslan”,
ikinci panelde; “Hava Tahliyesi”, “Triyajin Medikolegal Boyutu”, “Travma

Triyaji” konulanina, konusmacilar esliginde yanitlar arand.

Diger bir panelde, “Geriatrik Hasta Triyajl”, “Yatan Hasta Triyaji”, “KBRN Triyaji”
gibi 6zel durum igeren hastalara ne sekilde triyaj yapilmali konularina deginildi.
Daha sonraki panelde; “Cocuk Acilde Triyaj”, “Olgularla Oykl, Fizik Muayene ve
Yagamsal Bulgularin Degerlendirilmesinde Onemli Ipuglan” konularina deginildi
ve katihmcilanin da eslik ederek yanstig “Olgularla Gocuk Acilde Triyaj”
bolimii gerceklestirildi. Sempozyumun son panelinde; “Triyaj Hemsiresinin

nou

Gorev ve Sorumluluklan”, “Triyajda lletisim ve Ozellikleri”, “Hemsirelik Bakig
Agist ile Triyaj”, “Triyajda Dokiimantasyonun Onemi” konularinda giincel bilgi

paylagimlarinda bulunuldu.
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Sempozyum, katiimcilara verilen katilimei/tesekkiir belgeleri ve kapanis
konugmalarinin ardindan son buldu.

Ultrasonografi Esliginde Uygulamali Karaciger Biyopsisi Kursu

03 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dal ile Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMiK)
Viral Hepatit Galisma Grubu’nun isbirliginde 3 Mayis 2019 tarihinde 20'inci
Ultrasonografi Esliginde Uygulamali Karaciger Biyopsisi Kursu diizenlendi.

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal’nin ibni Sina
Hastanesi Klinik katinda ve Hastanenin birinci katindaki dersliklerde diizenlenen
kursa, Radyoloji Anabilim Dal’'ndan 6gretim iiyeleri de katki sundu. Kursta 30
katilimcr yer aldi.

Kurs ile ilgili olarak Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
tarafindan yapilan agiklama soyle:

“Viral Hepatit, iilkemizde ciddi bir halk sagligi sorunu, bu nedenle yakindan
takip edilip, tedavisinin olabildigince erken diizenlenmesi gerekir. Hem takip
hem de tedavi asamasinda karaciger biyopsisi ile karaciger dokusunun patolojik
olarak incelenmesi Viral Hepatit'te en dnemli asamalardan biridir. Bu nedenle
hekimlerimizin bulunduklan her yerde bu uygulamalari yapabilmeleri amaciyla
bu kurslar diizenleniyor.”




Yesim Ates Agri Giinleri'nde
Ekrem ngrllarlnln Girisimsel Tedavisi Tarusildi

ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda diizenlenen
Sempozyumun agilisinda, Universitemiz Rektor Yardimeisi ve Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Cerrahi Tip Bilimleri Bélimii ve
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Neslihan Alkis,
Algoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Sempozyum Baskani Prof. Dr. ibrahim Agik,
Diinya Agni Enstitiisi (WIP) Tiirkiye Subesi Bagkani Prof. Dr. Serdar Erdine birer
konugma yapti.

Sempozyumda buyil, agrikliniklerinde siklikla ortaya cikan 6nemli problemlerden
olan “Eklem Agnlan”, farkli disiplinlerin bakis agilariyla irdelenirken, tedaviler
arasinda ozellikle “Girisimsel Tedaviler” konusu irdelendi. Daha dnceki
sempozyumlarda oldugu gibi hasta bazli optimum tedavi ydntemleri, pratik
uygulamali olarak tartigild.

Sekreterligini Fakiiltemiz Algoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Enver Ozgencil'in
yaptigi Sempozyumda, eklem agrilaninin nedeni ve tanisi ile konvansiyonel,
cerrahi ve girisimsel tedavi yontemleri ele alinirken, farkli oturumlarda
ameliyathane-salon interaktif katiliml girisimsel tedavilerin canli uygulamalari
yapildi.

Sempozyuma, konularinda uzmanlagmis Anesteziyoloji, Algoloji, FTR, Ortopedi,
Norosirurji ve Radyoloji Anabilim-Bilim Dallarina mensup cok sayida dgretim
iiyesi katki sundu.

Merhum Prof. Dr. Yesim Ates, kisa yasam siiresi icerisinde Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali’'nda gok bilyiik basarilara ve arastirmalara imza
atmig bir isim. Algoloji Bilim Dal’'nin hizli gelisimi ile birlikte cok hizli degisen
ve yenilenen tedavi yontemlerinin ilkemizde uygulanmasinda Prof. Dr. Ates'in
biiyiik katkilar bulunuyor.

27 Mayis 2010 tarihinde kaybettigimiz saygideger hocamiz Prof. Dr. Yesim
Ates anisina diizenlenen “Yesim Ates Agri Giinleri"nin 2011 yilinda diizenlenen

birinci Sempozyumunda “Onkolojik Hastalarda Anestezi ve Agri Yontemleri”ni
irdelenmisti. 2013 yilinda ikincisi diizenlenen Sempozyumda, “Basansiz Bel
Cerrahisi”nde Agn Tedavisi” tartisiimisti. Uciincii kez 2015 yilinda “Servikal Agn
Sendromlan” konusuyla diizenlenen Sempozyumlarin dérdiincii ise 2017 yilinda
“Bas Agnlan” temasiyla gerceklestirilmisti.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dalrile Algoloji Bilim Dali tarafindan, uluslararasi katilimli olarak Fakiiltemiz
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim {iyelerinden merhum
Prof. Dr. Yesim Ates'in anisina diizenlenen “Yesim Ates Agn Giinleri”nin
besincisi 3-4 Mayis 2019 tarihlerinde gerceklestirildi.

9 Mavis Diinya El Hijyeni Giinii Farkindahk Toplantisi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
tarafindan 5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii nedeniyle, el hijyeni konusunda farkindalik olusturmak
adina 7 Mayis 2019 tarihinde bir toplantr diizenlendi. Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yiicel Konferans Salonu’nda diizenlenen toplantidaki oturumun moderatorliigiinii Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. K. Osman Memikoglu yapti.
Oturumda yapilan sunumlarda, hastane personelinin ve halkin el hijyeni konusundaki bilgileri
artinild.
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Prof. Dr. Memiokoglu kamuoyu ile su bilgileri paylagti:

“5 Mayis tiim diinyada “ Diinya EI Hijyeni Giinii” olarak kutlaniyor. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
her yil yeni bir tema ilan ediyor. DSO, 2019 yili icin “CLEAN CARE FOR ALL-IT'S IN YOUR
HAND” temasini kullandi. El hijyeni saglik kurulularindaki enfeksiyonlarin bulagmasinin
engellenmesindeki en pratik ve ucuz yontemdir. Saglik bakimi ile iligkili enfeksiyonlarin
onlenmesindeki en dnemli basamagi olusturuyor. Dogru uygulanan el hijyeni ile hastane
enfeksiyonlannin  bulasmasinin %50'i engellenebiliyor. ~ Herkes icin temiz bakim sizin
ellerinizde”



Gocuk Cerrahisi'nden “Ergen Hastaya Yaklasim” Semineri

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali egitim programi kapsaminda
Fakiiltemiz Ruh Saglgi ve Hastaliklar Anabilim Dali Ggretim dyelerinden Prof. Dr. Bedriye
Oncii Getinkaya tarafindan 15 Mayis 2019 tarihinde Cocuk Hastanesi Akademik Yerleske
Toplanti Salonunda “ Ergen Hastaya Yaklagim “ konulu seminer verildi.

Seminere, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali dgretim (yeleri, doktorlari, hemsireleri ve Klinik
biinyesindeki galisanlar katildi. Ergen hastaya yaklagimin ele alindigi seminerde, hekimin
rolii, cocuk, aile ve hastaliga uygun yaklagim rolleri irdelendi. ligi ile takip edilen seminerin
sonunda, interaktif bir sekilde soru cevap ve drneklerle konu iizerinde tartigildi.

Otizmli Gocuklar ile Biitiinlesme Konferansi

Ankara Universitesi Otizm Aragtrma ve Uygulama Merkezi ile Fakiiltemiz Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali isbirligi ile ‘Otizm Arastirma ve
Uygulama Merkezi Mayis Ayr Etkinligi’ cercevesinde, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bililbin Sucuoglu tarafindan * Erken Cocuklukta Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklar ve Biitiinlestirme’ adli bir konferans diizenlendi.

Cocuk ve Ergen Ruh Saghig ve Hastaliklar Anabilim Dali icerisindeki Mualla Oztiirk
Dersliginde 15 Mayis 2019 tarihinde diizenlenen etkinlige cok sayida ogretim iiyesi,
ogretim ve aragtirma gorevlisi, saglik calisani ve 6grenci katildi.

Akilc1 ilag Uygulamalarinda Gozienen Aksakliklar “Tipta Uygulama
Hatalan”

16 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi'nde 16 Mayis 2019 tarihinde Akilci ilag
Uygulamalarinda Gozlenen Aksakliklar ‘Tipta Uygulama Hatalari” konulu bir konferans

Avrupa Klinik Farmakoloji ve Terapétik Birligi Onursal Bagkani Prof. Dr. Cankat Tulunay
ile Adli Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yagar Bilge katiimcilara bilgiler aktardi.
Konferansta, akilci tip uygulamalarinda 8 dogruya gore diizenleme yapildigi aktarilirken,
bu alanda yanlis bilgilendirmenin yaygin oldugu agiklandi. Yeni hastalik bildirimlerinin
yanhis oldugunun aciklandigi panelde, antidepresanlarin éliime yol agtigi ve bu durumun
izlenmesinin gerektigi bildirildi.

Yanhs endikasyonun ozellikle antibiyotik ve analjeziklerde gozlendiginin agiklandigi
konferansta, iilkemizde doz sorunu agisindan belli siire izlenme ve takip yapilamasinin
geregi izerinde duruldu. Konferansta, tedavi hatalarinda medyanin siklikla yanli
aktanm yaptigi vurgulanirken donamimli ve yetkili hekimlerin goriisiiniin yeterince
aktariimadig bildirildi.

Konferansta, kontrendikasyon (yan etki) izlem siireci gelistirilmesinin geregine
deginilirken, geleneksel tip uygulamalarinda kayit digiligin yaygin oldugu sdylendi.Saglik
calisaninin ceza ve tazminat sorumlugunun 6liim ve maluliyet iizerinden gelistirildiginin
belirtildigi konferansta, disiplin sorumlugu acisindan idarenin yapilandirmas gerektigi

diizenlendi. Fakiilttemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon'da diizenlenen konferans, Ankara

d aciklandi. Konferansta son olarak, mesleki sorumluluk acisindan standart gelistirmede
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali emekli 6gretim {iyesi ve

kurumlar aras! is birligi yapiimasinin geregi vurgulandi.

Halk Saghi Konferanslarnda “Is ve Ruhumuz’ Konusu Anlatilds
| 21Ways 2015 |

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig ile I Hastaliklari Anabilim Dallari ve Saglik
Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklar ve Gogiis Cerrahisi Saglik Uygulama
Arastirma Merkezi tarafindan yiiriitiilen I ve Meslek Hastaliklan Uzmanlik Egitimi programi
kapsaminda, “Is Sagligi ve Meslek Hastaliklan” konferanslan Halk Sagligi Anabilim Dali'nin
ev sahipliginde yiiriitilmeye devam ediyor.

Konferanslarin 5'incisi 21 Mayis 2019 tarihinde Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yiicel Konferans Salonu’nda gerceklestirildi. Konferansin acis konusmasini Halk Saglig
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Meltem Gol yaparken, Fakiiltemjz Konsiiltasyon ve Liyezon
Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hakan Kumbasar, “Is ve Ruhumuz” konulu bir
sunum  gerceklestirdi. Ruh saglig icin bireyin_isinin olmasi ve calismasinin cok Gnemli
oldugunu belirten Prof. Dr. Hakan Kumbasar, “Issizlik ruh sagligi agisindan onemli bir risk
faktdriidir. Uzun siiren issizlik depresyon acisindan ciddi risk yaratir” seklinde konustu.

Galisma ortamindaki olumsuzluklarin ruh sagligini kotii etkileyebildigini sdyleyen Prof. Dr.
Kumbasar, “Calisma ortami iligkili ruhsal sorunlarin yani sira ruhsal hastaligi olan bireylerin
calisabilmesinin de onemli bir konudur™ ifadelerini kullandi. Prof. Dr. Kumbasar, “Ruhsal
hastaliklar isi, is ortamina ait sorunlar da ruh saghigini etkileyebilir” dedi.




Robotik Sakrokolnopeksi Ganli Gerrahi Kursu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ev sahipliginde, Kontinans Dernegi
tarafindan 22 Mayis 2019 tarihinde Robotik Sakrokolpopeksi Canli Cerrahi
Kursu diizenlendi. ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’nda
diizenlenen kursun agiliginda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Robotik Cerrahi Unitesi Baskani Prof. Dr.
Kadir Tirkdlmez birer agis konusmasi yapt.

Kursta, konuya ilgi duyan ve kendini bu alanda gelistirmek isteyen hekimlere
robotik cerrahideki giincel yaklagimlar hakkinda detayli bilgiler aktarildi.

Programda, “Kadin Pelvis Anatomisi ve POP Tanisi”, POP Cerrahisinde
Minimal invaziv Cerrahi Teknikler” konulu sunumlar gerceklestirildi. Uroloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Kurs Sekreteri Dog. Dr. Omer Giirpinar da
“Robotik Sakrokolpopeksi Canli Cerrahi” oturumda bilgiler paylasti.

Ankara Tip'ta Temel Yasam Destegdi Egitimi

Egitimin son giiniinde ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghemsiresi
Uzm. Hem. Tekmile Kose, temel yasam destegini ilk saglayan profesyonel
meslek gruplar icinde yer alan hemsirelerin kardiyopulmoner resiisitasyonda
bireyin hayatini kurtarmak igin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerektigini
vurguladi.

Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii ve Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Neslihan Alkis, temel yasam desteginin zamana kargi bir
yans oldugunu, mavi kod ekibi gelene kadar gegen siirenin iyi degerlendirilmesi
gerektigini belirtti.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Neslihan Alkis ve
ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Bashemsiresi Uzm. Hem. Tekmile
Kose tarafindan, egitim destegi igin Dr. Siiheyla Karadag Erkog, Dr. Ece Aydin,
Dr. Sevcan Biiyiik, Dr. Buket Oguz, Dr. Hazal Nur Tezel, Dr. Esma Asik ve Dr.
Ahmet Cem Ceran’a tesekkiir belgeleri takdim edildi.

29 Mays 2019 Dr. Ece Aydin, sunumunda, ani kalp durmasimin dlimlerin onde gelen

nedenlerinden biri oldugunu, solunum ve dolagim fonksiyonlarinin 10 saniye

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim ~ i¢inde Eieéerlendirilip kalp masajina bir an dnce baglamanin bagar sansini
Dali'nin Hastane Baghemsireligi isbirligiyle diizenledigi Temel Yagam Destegi ~ arttirdigina vurgu yapti.

Egitimi ibni Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi’'nde 8, 15, 22 ve 29 . o .

Mayis tarihlerinde yaklasik 550 hemsirenin katilimi ile gerceklestirildi. Egitim, katilimcilarin maketler iizerinde uygulama yapmasi ile son buldu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil KLP Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali ve Konsiiltasyon Liyezon e 3}
Psikiyatrisi (KLP) Bilim Dall tarafindan 12 Haziran 2019 tarihinde Acil KLP Sempozyumu s
diizenlendi. A

Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu'nda diizenlenen Sempozyumun
aciliginda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, Ibni Sina Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. Ayse Kiiciikdeveci ve Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riighan Akar
tarafindan agis konugmalan gerceklestirildi.

Sempozyumda, “Acil Tip Ne Yapar?”, KLP Ne Yapar?”, “Acil Tip ve KLP Birlikteligi”,
“Malpraktsis Korkusu ve Defansif Tip” baglikli oturumlarda, konunun uzmani isimler
tarafindan bilgiler paylasildi.



4
Fakiiltemizde Daha Giizel Bir Yara Ginii Sempozyumu!

Ankara Universitesi Tlg Fakiiltesi, yaranin biitiin yonleri ile tartigildigi uluslararasi
katilimli Sempozyuma 20-21 Haziran 2019 tarihlerinde ev sahipligi yapti. Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Nog_a_n Konferans Salonu'nda diizenlenen

lSJempo.z_ny_un Bagkanligini Genel Cerrahi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Hakan
neu yiriittd.

Sempozyumun agiliginda, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, bni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Ayse Kiigiikdeveci ve Sempozyum Bagkani Prof. Dr. Hakan
Uncu birer konusma yapti. Fakiiltemiz Miizik Ogrenci Toplulugu™ Oda Orkestrasi'nin
sundugu konser biiyiik begeni topladi.

I1ki gecen yil “Her Yara Dogru Degerlendirilmeyi, Basarili ve Giizel Bir Tedaviyi Hak Eder”
sloganiyla gerceklestirilen Sempozyum, bu yil “Daha Giizel Bir Yara Giind” temasiyla
gerceklestirldi. Sempozyumda, Fakiiltemiz dgretim ﬂ%/elennln yam sira ulusal ve
uluslararasi alanda gbrev yapan yetkin hekimler tarafindan yara kavrami iizerinde
detayli tartismalar yiritildd.

Meme Kanserinde Profilaktik Mastektomi Cerrahi Tarusildi
v

Baskanligini Fakiiltemiz Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6gretim {yesi Prof. Dr. Hakan
Akbulut'un yaptig Universitemiz Kanser Arastirma Enstitiisii tarafindan
diizenlenen Meme Kanserinde Profilaktik Mastektomi Sempozyum’u 22 Haziran
2019 tarihinde ulusal ve uluslararasi konugmaci ve gok sayida katilimcinin
katkilan gerceklestirildi.

Fakiiltemiz ogretim iiyeleri Prof. Dr. Salim Demirci ve Prof. Dr. Ahmet Demirkazik
bagkanliginda Prof. Dr. Sancar Bayar, Prof. Dr. Ozlem Kiiciik ve Prof. Dr. Sava
Serel'in katkilari ile diizenlenen Meme Kanserinde Profilaktik Cerrahinin tartisildig
Sempozyuma, Fakiiltemiz Dekami Prof. Dr. Giilfem Elif Celik te yaptigi acis
konusmas! katkida bulundu. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan Konferans Salonu’nda diizenlenen Sempozyum basari ile tamamland.

Uriner Inkontinansta Giincel Yaklasimiar Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali ile Tiirk Urojingkoloji
ve Pelvik Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi isbirliginde 22-23 Haziran 2019 tarihlerinde Uriner
Inkontinansta Giincel Yaklasimlar Sempozyumu Prof. Dr. Fulya Dékmeci baskanliginda, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Gilfem Elif Celik'in katilimi ile gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50'inci YIl Amfisinde diizenlenen Sempozyuma Stres Uriner
Inkontinans yakinmasi olan kadinlarda giiniiniizde siklikla tercih edilen Transobturatuar tape
(TOT) yontemini diinyada ilk kez yapan ve bu teknigi tanimlayan Dr. Emmanuel Delorme da
katildi ve deneyimlerini katihimcilar ile paylasti.

Bu yil dérdiinciisiinii diizenlenen Sempozyumda, dnceki yillardan farkli olarak kadinlarda Uriner
Inkontinans sorununa odaklanilarak, “Uriner Inkontinansta Klinik Degerlendirme”, “Uriner
Inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” ve “Anti-inkontinans Cerrahisi” konularinda g
kurs, “Uriner inkontinans Yonetiminde Tartismali Konular” baglikli bir panel ve canli cerrahi

oturumundan olugan kapsamli bilimsel program basari ile yiiriitildd.




Gastroenteroloji Bilim Dalrndan lleri Endoskopi Giinleri
EndOkul-2 Kursu

Fakiiltemiz Gastroenteroloji Bilim Dal’'nca 25 Mayis 2019 tarihinde ileri Endoskopi
Giinleri EndOkul-2 konulu kurs diizenlendi.

Gastroenteroloji Bilim Dal'nin Cebeci Yerleskesindeki binasinda diizenlenen
kursa farkli sehir ve Kliniklerden yaklasik 60 hekim katildi. Kursta, toplam 10
vakaya, alaninda ekol kabul edilen Prof. Dr. Hasan Ozkan, Prof. Dr. Mehmet
Bektas, Prof. Dr. Kubilay Ginar gibi 6gretim lyeleri tarafindan ileri endoskopi
teknikleri ile girisimsel islem (POEM, ESD, EUS) yapildi.

Daha dnce de diizenlenen EndOkul -1'in devami seklinde olan bu kursun her
2 ayda bir diizenli olarak yapilmasi planlaniyor. Diizenlenen bu ikinci kursta,
katihmcilar yapilan iglemleri canli olarak izlerken, soru cevaplar ile yapilan
islemlere katilma sansi buldu. Gastroenteroloji Bilim Dali tarafindan yapilan
aciklamada, bu kurslardaki oncelikli hedefin, bu tip ileri uygulamalarin geng
gastroenterologlar tarafindan daha yaygin yapiimasini saglamak, bu konudaki
tecriibe ve bilgi birikimlerine katkida bulunmak oldugu belirtildi.

Fakilltemiz Tiirkiye'de lIk Kez Diizenlenen Uluslararasi Kursa Ev Sahipligi Yapt

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal’'nin ev sahipliginde, Klinik
Anatomi Arastirma ve Simulasyon Merkezi'nde 14-16 Haziran 2019 tarihlerinde
“International Training Course in Abdominal Organ Procurement” kursu diizenlendi.

Tiirkiye Organ Nakli Vakfi (TONV) koordinasyonunda, Uluslararasi Organ Nakli
Ag (International Transplant Network) kapsaminda, organ naklinde kullanilan
ileri teknolojilerin ve “Organ Procurement” (Dondrden Organ Gikanimi) tekniginin
anlatildigi kurs, bu konuda iilkemizde gergeklestirilen ilk kurs oldu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Bobrek ve Pankreas Nakli Merkezi Bagkani ve
Kursun Koordinatorii olan Prof. Dr. Acar Tiiziiner, Tiirkiye'de 25 bini bobrek, 2 bin
500'li karaciger olmak iizere yaklagik 30 bin kisinin organ bekledigini belirterek,
canlidan organ bagiginin yiiksek olmasina karsin kadavradan organ bagiginin
diisik oldugunu vurguladr. Tiiziiner, “Yiiksek teknoloji kullanilarak gelistirilen, doku,
organ ve hiicrelerin beslenmesine olanak saglayan “Perfiizyon Cihazlan” ile 4-12
saatte nakledilmemesi halinde iglevini yitiren kalp, karaciger, bobrek, pankreas gibi
organlar artik 24 saat korunarak, bir bagkasina umut olabiliyor” dedi. Tiiziiner,
“Tiirkiye'de de bagis oranlar artinimali. Kadavradan bagislarda organlarin ziyan
olmamast igin bu cihazlarin kullamima girmesi 6nem tagiyor.” degerlendirmesinde . =\
bulundu. ; _———
Diinya genelinde 22 iilkeden 60'dan fazla cerrahin katildigi kursta, taze organlarin [[Ill

“marjinal dondr”den uygun sekilde gikanlmasi, kadavra iizerinde yapilan cerrahi |

gosterimle canli olarak anlatildi ve konu ile ilgili, kendi alanlarinda en iyi organ nakli m

cerrahlari ile es zamanl olarak tartigild. Ayrica hayvandan alinmig karaciger ve

babrekler kullanilarak perfiizyon cihazi uygulamasi da gerceklestirildi. \
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Simiilasyon Merkezimizin Kurulumu Kapsaminda
Master Class Egitimi

01- 05 Temmuz 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Simiilasyon Merkezi Kurulumu Projesi
kapsaminda Master Class Egitimi 1-5 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Claude Bernard Lyon Universitesi Simiilasyon Merkezi'nden egitimciler
Prof. Dr. J.J Lehot, Prof Dr.T. Rimmele, Dr. M. Lilot, Miih. L. Denoyel'in ve
projenin endiistri ortag Ertung Ozcan'in katkilar ile Fakiiltemiz Dekanliginin
himayesinde gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Giilfem Celik, Cerrahi
Tip Bilimleri Bolim Bagskani Prof. Dr. Neslihan Alkis, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dalin'dan Dog. Dr. Basak Meco onderliginde
gerceklesen bu projede; Prof. Dr. Nuray Yazihan, Prof. Dr. Cihangir Akyol,
Prof. Dr. Ayhan Comert, Dog. Dr. Ihsan Dogan, Dog. Dr. Evren Ozginar, Dog.
Dr. Ufuk Ates, Dog. Dr. Mehmet Murat Seval, Dr. Ahmet Onat Bermede, Dr.
Volkan Baytas, Dr. Ayca Koca, Dr. Burak Oguz, Dr. Buket Oguz, Dr. Sevcan
Biiyiik, Hem. Eda Ozge Yazgan katiimci olarak yer aldilar ve egitimi basar
ile tamamlayarak uluslararasi platformda gegerliligi olan Master Class
egitici sertifikasi aldilar.

Proje yiiriitiicilerimiz ve kurs katiimcilanmiz, Projenin endiistri ortaklariyla
birlikte Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis'i ziyaret ederek,
Rektoriimiiziin goriis ve dnerilerini ald.

Avrupa Anestezi Dernegi Yeterlik Sinavi Fakiiltemizde
Gerceklestlrlldl

_ ANKARA UNIVERSITES] <50,

16 Eyliil 2019

Avrupa Anestezi Dernegi Yeterlik Sinavi Birinci Basamag Fakiiltemizde
gerceklestirildi. Fakiiltemiz Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal’'nin ev
sahipligi, Anabilim Dali 6gretim tiyeleri Dog. Dr. Bagak Mego, ve Dog. Dr. Menekse
Ozgelik'in sorumlulugunda Dr. Onat Bermede'nin de destegi ile gergeklesen Sinav
bilgisayar ortaminda gerceklestirildi. Fakiiltemiz Cebeci Yerleskesinde yer alan 14
Mart Ogrenme Merkezi'nde gergeklestirilen Sinav diinyada 80 merkezde yapiliyor.

2010 yilindan bu yana resmi bir yan dal olarak kabul edilen “Cocuk Urolojisi”
alaninda Azerbaycan'in ilk uzmani Fakiiltemizden mezun oldu. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi 2009 yili mezunu olan ve 2015 yilinda Uroloji
Anabilim Dalimizda uzmanh@ni alan Dr. Parviz Haciyev, Fakiiltemiz Gocuk
Uroloji yan dal egitim programini 2016-2019 yillan arasinda tamamlayarak
Azerbaycan asilli ilk gocuk iirolojisi uzmani oldu.

Kendisine basarilar diliyoruz.




Merhum Sema Yiice'nin Taziye Defteri Ailesine Tgslim Edildi

07 Mayis 2019

14 Mart 2019 tarihinde yitirdigimiz fakiiltemiz iletisim becerisi egitimine
bircok emegi olan Sema Yiice icin olusturulan taziye defteri, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik ve 6gretim {yelerimiz tarafindan 7
Mayis 2019 tarihinde Merhum Yiice'nin erkek kardesi Haluk Yiice ile egi
Marina Yiice'ye teslim edildi.

Degerli Hocamiz Sema Yiice, ebedi istirahatinde nur iginde uyusun. ..

Saglik ile Spor ve Genglik Bakanhgi'min, 19 Mayis Genglik Haftasi kapsaminda
81 ilde organize ettigi Psikolojik Esneklik ve Dayaniklilik Konferanslarinin
Ankara'daki toplantisi 23 Mayis 2019 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi
Salon'da gerceklestirildi.

Konferansa, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Pelin Anbal Ayral, ogretim Uyeleri, 6gretim ve arastirma gorevlileri, saglik

calisanlar, idari personel ve dgrencilerimiz katildi.

Konferansta, Fakiiltemiz Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Bedriye Oncii Cetinkaya, genclere, psikolojik dayaniklilk ve esneklik
konularinda 6nemli bilgiler aktardi.

Gelisip ilerleyebilmemizin, yasamdaki olaylar karsisindaki tutumumuza bagli
oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Getinkaya, bunun icin de, azimle adim adim ilerlemek,
gerektiginde enerjiyi ortaya koymak ve sakinligi korumak gerektigini belirtti.
Ruhsal Dayaniklihgl, “Gelisimsel siiregleri aksatabilecek olumsuz yagam
olaylarina uyum saglayabilme kapasitesi” olarak tanimlayan Prof. Dr. Getinkaya,
ruhsal dayanikhlik icin, stresli durumlara direng gdstermek ve ruhsal agidan
olumsuz etkilenmemek gerektiginin altini gizdi.

Prof. Dr. Cetinkaya, hayatimizda, giinlilk yasamda; okul stresi, sinavlar, yeni
ortamlara girmek, maddi zorluklar, ayriliklari, aile gatismalar ile beklenmeyen,
aniden gelisen; ciddi hastaliklar, sevdigi birinin dliimii, savas, kaza, dogal afetler
gibi durumlarin gencleri ve diger bireyleri zorlayabilecegini dile getirdi. Prof. Dr.
Getinkaya, dayaniklilgin, hem giinliik hayattaki zorluklar hem de beklenmeyen
durumlar igin 6nemli oldugunu vurgulad.

Prof. Dr. Getinkaya, dayanikliigi arttirmak icin gerekli olanlari ise soyle siraladi:
Pozitif Degerler, Sosyal Yeterlilik, Giivenilen Yetiskinler, Arkadaslar, Yetenek ve
Beceriler, Egitim.

KLIMUD, Kurulusunun 10. Yiluni Ankara Tipta Kutiads

24-25 Mays 2019

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD), kurulusunun 10’uncu yilini, 24-
25 Mayis 2019 tarihlerinde Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dal’'nin (AD) ev sahipliginde, ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel
Konferans Salonu'nda diizenledigi “Klinik Mikrobiyolojide Akilci Laboratuvar
Uygulamalari Sempozyumu ile kutladi.

Sempozyumun acilis konugmalarini KLIMUD Bagkani Dog. Dr. Berrin Esen,
Fakilltemiz Tibbi Mikrobiyoloji AD Bagkani Prof. Dr. Devran Gerceker, KLIMUD Genel
Sekreteri ve Fakiiltemiz Tibbi Mikrobiyoloji AD 6gretim iyesi Prof. Dr. Z. Ceren
Karahan ve Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, yapti. Konusmalarda klinik
mikrobiyolojinin klinik tanidaki gelisen ve degisen roliine ve Dernegin uzmanlik
alani ve klinik mikrobiyoloji uzmanlarinin gelisimine yaptigi katkilara deginildi.

Yaklagik 100 kisinin katildigi Sempozyumda klinik mikrobiyoloji uzmaninin degisen
rolleri ve ek sorumluluklan, akilci laboratuvar uygulama drnekleri ile birlikte

tartigildi. Son 10 yilda klinik mikrobiyoloji uzmanlik alani ve saglik politikalarinda
yasanan cesitli gelismeler ve tehditler dogrultusunda tanimlanan stratejik hedeflere
ulasma yolunda planlanan etkinlikler hakkinda bilgi verildi.




Kardiyoloji Anahilim Dalimizdan Ankara Kardiyoloji Giinleri

12 Eyliil 2019

Ankara'daki kardiyoloji merkezi olan kurumlarin akademik takvim siiresince
organize ettigi Ankara Kardiyoloji Giinleri'nin bu seneki ilk toplantisi 12 Eyliil
2019 tarihinde Fakiiltemiz Kardiyoloji Anabilim Dali tarafindan diizenlendi.

Toplantinin ilk oturumunda, Fakiiltemiz Kardiyoloji Anabilim Dali dgretim
iyeleri Prof. Dr. Tamer Sayin kalp yetmezligi tedavisinde yeni gelismeleri
aglklarken, Dog. Dr. Cansin Tulunay Kaya ise Avrupa Kardiyoloji Kongresi'nde
aciklanan klinik calismalarin sonuglarini katilimeilarla paylastr.

lkinci oturumda girisimsel ilging vaka sunumlan yapildi. Fakiiltemiz
Kardiyoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Eralp Tutar, “Toplantiya
baskentimizdeki Giniversite ve 6zel kurumlardan 6gretim (yeleri, aragtirma
gorevlisi ve uzmanlarin yer aldig 100’e yakin katiim oldu. Panelde yer
alan ogretim iyeleri ve katihmcilanin da katkilaryla bilgi ve tecriibelerimizi
paylagma ve tartisma imkani bulduk. Oldukga verimli bir toplanti oldugunu
diistiniyorum. Ankara Kardiyoloji Giinleri toplantisi senede bir kez Anabilim
Dalimizca diizenlenecek” dedi.

< | =] Sas— <P
Uroloji Anabilim Dalimiza Birincilik Odiilii

02-06 Ekim 2019

6'inct Ulusal i§levsel Uroloji ve Kadin Urolojisi Kongresi 2-6 Ekim 2019 tarihleri
arasinda Antalya'da gerceklestirildi. Kongreye, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa’nin birgok merkezinden yabanci konugmacilar ve iilkemizin birgok sehrinden
alaninda uzman ogretim iiye ve gorevlileri katildi. Kongreye, Fakiiltemiz Uroloji
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog. Dr. Omer Giilpinar ve aragtirma gorevlileri Dr. Adem
Sanci ile Dr. Murat Can Karaburun katiim sagladi.

Kongre boyunca sozlii ve video bildiriler katilimcilara sunuldu. Hazirlanan bildiriler,
kongre bilimsel kurulu tarafindan degerlendirilerek her iki alanda da en iyi bildiriler
secildi. Dog. Dr. Omer Gillpinar ve Dog. Dr. Cihangir Akyol'un gerceklestirdigi pelvik
organ prolapsusunda sistosel ve rektoselin robotik olarak es zamanli cerrahi
tedavisini iceren “Robot Yardimli Sistosel Ve Rektosel Onarimi: Kombine Cerrahi
Teknik” isimli bildiri, video bildiri kategorisinde en iyi sunum secilerek birincilik
odiiliine layik goriildi.

Ulkemizde ilk kez bir kongrede robotik canli prolapsus cerrahisi uygulandi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi ameliyathanesinde Dog. Dr. Omer
Giilpinar, robotik sakrokolpopeksi ameliyati gerceklestirdi ve ameliyat canli olarak
kongre salonunda yayinland.

Degerli 68retim iiyelerimizi ve ekiplerini tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.



Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Futhol Takimi Yine $ampiyon

20 Mayis 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi Futbol Takimi, Ankara
Universitesi 11'inci Geleneksel Prof. Dr. Nihat Tuncer Spor Oyunlan Erkek Futbol
Takimi Kategorisinde sampiyonluga ulasarak fakiiltemize bilyiik bir gurur yasatti.

Bu kategoride, son yillarda kazandigi sampiyonluklar ile adindan soz ettiren
Futbol Takimimiz turnuva siiresince oynadigi tiim maclari galibiyetle tamamladi.
Sampiyon Takimmizin Kaptani Fakiiltemiz Garaj Amiri Sef Ertugrul Gormis ve
futbolculanmiz, 20 Mayis 2019 tarihinde Ankara Universitesi Golbas! Yerleskesinde
diizenlenen Gdill toreninde kupa ve madalyalarini Universitemiz Rektdrii Prof. Dr.
Erkan Ibig’in ellerinden aldi.

Fakiiltemiz ﬂﬂlleﬂl Ilastanem “Behek DOSIII Hastane” Secildi

13 Haziran 2019

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Yerleskesinde bulunan Gocuk Saglig ve Hastaliklar Anabilim Dali ile Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dallari, Saglik Bakanligi tarafindan 13 Haziran
2019 tarihinde “Bebek Dostu Hastane" temasi kapsaminda denetimden gecti.

Birimlerimizdeki “Bebek Dostu Hastane Komitesi” tarafindan titizlikle
yiiriitiilen calismalar sayesinde denetim basariyla tamamland.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), dogumu takiben annenin bebegine ilk 6 ay sadece anne siitii
vermesini, 6'inci aydan sonra ise uygun tamamlayici beslenme ile beraber 2
yas ve dtesine kadar anne siitiine devam etmesini dneriyor.

Saglikta Kalite Standartlarinin geregi dogrultusunda birimlerimizde Ankara
Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi (ANKUZEM) isbirligi ile tiim saglik
calisanlan 20 saatlik egitimden gecti.

Anabilim Dallarimizin bu konudaki amaci, annelere emzirme konusunda dogru
bilgi ve aliskanliklan kazandirarak, saglikli nesillerin yetistirilmesini saglamay!
kapsiyor.

Ibni Sina Hastanem nde HAP Uygulamal Tatbhikat

25 Eyliil 2019
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde

Hastane Afet Plani (HAP) gercevesinde planlanan 2019 yili uygulamali tatbikati 25
Eyliil 2019 tarihinde gerceklestirildi.

HAP iist yonetimi olarak, Hastane Miidiirii Emre Mutlu (Operasyon Direktdrii),
Hastane Baghemsiresi Tekmile Kose (Planlama Direktorii), Hastane Miidiir
Yardimcist Selisin Mutlu (HAP Halkla Iligkiler Sorumlusu), Hastane Midir

Yardimcisi Ramazan Yavuz (Kurumlararasi Koordinasyon Sorumlusu), Hastane
Miidir Yardimeisi Simel Giilhan (Lojistik Direktorii) ve Hastane Midiir Yardimcisi
Koray Menengig'in (HAP Giivenlik Sorumlusu) katildigi tatbikatta; Halk Sagligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tugrul Erbaydar da hazir bulundu.

Gogiis Cerrahisi Klinigi, Gogiis Cerrahisi Yogun Bakim Unitesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Klinigi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi, Enfeksiyon Hastaliklan ve
Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Genel Cerrahi Klinigi, Reanimasyon Unitesi, Acil Servis,
Biomedikal ve Teknik Iler Birimi ve Gozetim Denetim ve Kontrol Hizmetleri Birimi'nin
ortak calismasi ile hazirlanan Kirmizi Kod (Yangin) ve Beyaz Kod (Galisana Saldir)
konulu uygulamali tatbikatta; ilgili birimlerin sorumlular, doktorlari, sorumlu
hemsireleri ve personeli aktif olarak yer ald.

Tatbikatin senaryosu; yangina ilk miidahalenin nasil ve kimler tarafindan
yapilacag, kirmizi kod verilmesi (8888#), ilk etapta hangi kurumlarla irtibata
gecilecegi, tahliye kararinin verilmesi, tahliye kararinin ilgili birimlere duyurulmasi,
tahliye triyajl, yatay ve dikey hasta tahliyesi, yatak kapasitesinin artinlmasi, hasta
kayitlaninin tutulmasi, yangindan etkilenenlere ilk miidahalenin yapilmasi, giivenlik
iin alinacak tedbirler, hasta ve personel yakinlari ile basinin bilgilendirilmesi igin
yapilacak diizenlemeler ile saglik calisanlarinin fiziksel ya da sozel siddete maruz
kalmalar halinde beyaz kod verilmesi (1111#) ve beyaz kod bildirim siireci dikkate
alinarak hazirlandi.

Uygulamal tatbikat sonrasinda, Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tugrul Erbaydar’in moderatorliigiinde, tatbikatta yer alan tiim birimlerin katildig bir
degerlendirme toplantisi yapildi.



Fakiiltemiz Ceheci Hastanesi Hemsireleri, Emzirme Danismanlik Timinde!

Em——

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi'nde tedavi gdren
hasta gocuklara sosyal anlamda biiytik destek saglaniyor. Cocuk Sagligi
ve Hastaliklan Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Saadet Arsan ve Sosyal
Pediatri Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Betiil Ulukol, Sosyal Destek Uzmani
Basak Ozcan'in yogun gayretleri ile hasta cocuklara sosyal yardimlarda
bulunuluyor ve moral destegi saglaniyor.

Gazete Ankara Tip'a konusan Fakiiltemiz Cocuk Hastanesi Sosyal Destek
Uzmani Basak Ozcan, Gocuk Hastanemize Tiirkiye'nin dért bir yanindan
ve her yas grubundan gocuklarinin geldigini belirtti. Ozcan “Bu minik
yavrular, amansiz hastaliklara kiigiiciik bedenleriyle kargi koyarken
ailelerinin ve onlarin yanlarinda oldugumuzu hissettirebilmek, hastane
odasinda gecen ve cok uzun aylar, yillar siiren tedavi siireclerinde
onlara, bir nebze olsun nefes olabilmek igin elimizden geleni yapmaya
cabaliyoruz” dedi.

Hasta gocuklarin, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali binasi iginde
yapilandinilan Universitemiz Giysi Bankasi ile bulugturmanin, maddi
durumu iyi olmayan ailelerin gocuklarinin kiyafet ihtiyacini karsilamakta
yardimer oldugu belirtilirken, cocuklara, balon, boya kalemi, kitap,
oyuncak gibi materyaller saglayarak, bir nebze olsun mutlu olmalarina
yardimci olunuyor ve sosyal sorumluluk projeleri cercevesinde gocuklarin
eglendiriimesi saglaniyor.

Fakiiltemiz, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim {iyeleri ve
calisanlarina gocuklara desteklerinden dolayi tesekkiir ederiz.

01-07 Ekim 2019

1-7 Ekim Emzirme Haftasi kapsaminda Ankara Il Saglik Miidiirliigii tarafindan
Kizilay 15 Temmuz Milli Irade Meydani'nda agilan Emzirme Danigmanlik Timi
stantlarinda Bebek Dostu Hastane olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi yerini aldi. Stantlarda, vatandaslara
anne siitii ve emzirmenin 6nemi anlatildi, “Annelere Rehber ve Bebek Bakim
Rehber”leri dagitildi, miizik dinletisi yapildi, lohusa serbeti dagitildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
calisanlari, Ankara Il Saglik Midiirliigi Halk Saglig Hizmetleri Bagkanligi
Cocuk Ergen Kadin ve Ureme Saglig birimi tarafindan Anne Siitii Tesviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslan Programi kapsaminda baskentte ikamet
eden, emzirmeyle ilgili sorun yasayan annelere profesyonel saglik calisanlari
tarafindan iicretsiz emzirme damismanhigi hizmeti vermek icin olusturulan 17
kisilik bir Emzirme Danigsmanlik Timi'nde gorev aliyor. Doktor, hemsire, ebe,
diyetisyen gibi saglk personelinden olusan Emzirme Danigmanlik Timine
vatandaslarnimiz telefon hattiyla 7 giin 24 saat ulasabiliyor.

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Baghemsireligi calisanlar, stantlarda, sosyal
destek projeleri kapsaminda anne siitii ve emzirmenin onemini, bebeklerin
dogdugu andan itibaren ilk 6 ay mutlaka anne sitii ile beslenmesini, 2 yagina
kadar anne siitiine devam edilmesini anlatti.




Ankara Tiph Cerrahlardan Diinyada Bir ilk:
Kiiciik Karacigeri Olanlar da Aruk Dondr Olahilecek

| Ankara Tipli Cerrahlar, nakil yapilamayacak diizeyde kiigiik karacigeri bulunan
vericinin dondr olarak kullanilarak naklin gergeklestirimesine imkan saglayan
yeni bir metoda imza atti.

Uygulama ile normal sartlarda karaciger vericisi olamayan hasta yakinlarinin
da artik verici olabilmelerine olanak sagland.

Naklin gerceklestirilmesinde, Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali'ndan
Prof. Dr. Deniz Balci ile Prof. Dr. Kaan Karayalgin, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Ali Abbas Yilmaz'in da bulundugu
biiyiik bir ekip gorev ald. Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan Ibig de, bu
onemli basariya imza atan ekibimize tesekkiirlerini iletti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
ve Karaciger Nakli Unitesi Sorumlu Uzmani Prof. Dr. Deniz Balci, yaptigi
agiklamada, Tiirkiye'de her yil yaklasik 3 bin kisinin karaciger nakli igin sira
bekledigini belirtti.

“Tiirkiye, canlidan yapilan karaciger nakillerinde diinyada birinci”
Nakillerin yaklasik bin 100'iiniin canlidan karaciger nakli ile gerceklestirildigini
ifade eden Balci, “Tiirkiye, canlidan yapilan karaciger nakillerinde diinyada birinci siraya gelmis durumda giinkii en fazla canlidan karaciger nakli yapilan iilke Tiirkiye.”
dedi.

Balci, bu ameliyatlarin diinya genelinde uygulanan standartlarla yapildiginin ve basarili sonuglar elde edildiginin altini cizdi.

Operasyon iki asamali gerceklestiriliyor

Ankara Universitesi biinyesinde, canlidan karaciger naklinde iki asamali gerceklestirilen operasyonla yeni bir metoda imza atildigini aktaran Balci, “Diinyada ilk defa
gerceklestirilen bir yontemle ameliyati yaptik. Bu uygulama ile normal sartlarda karaciger vericisi olamayan hasta yakinlarinin artik verici olabilmeleri miimkiin hale
geldi.” dedi.

Prof. Dr. Balci, genellikle karaciger nakli yapilabilmesi icin aileden goniillii vericilerin davet edilerek gerekli hazirliklarin yapildigini, vericilerin 2-3'iine yapilan
degerlendirmelerden birinin uyumlu giktiginin gériildigiing anlatti. Genellikle birok hasta ailesinde 2-3 vericinin de gikmadigini belirten Balci, ogunlukla bir Kisinin
uygun oldugunu soyledi.

Yeni uygulanan ameliyat metoduna iligkin Balci, su bilgiyi verdi: “Gergeklestirdigimiz uygulama ile nakil yapilamayacak diizeyde kiigiik karacigeri olan vericilerin de dondr
olabilmelerine olanak sagland.

Bu ameliyat tekniginde, hastanin karacigerinin bir kismi alinarak uzaklastinliyor ve vericiden alinan kiigiik karaciger oraya takiliyor. Nakledilen kiiiik karaciger, 3-4
hafta iginde kendini yenileyerek viicutta bilyiidiikten sonra, hastanin karacigerindeki hasta olan kismi gikartiyoruz. Bdyle olunca, normal sartlarda hasta icin yetmeyecek
durumda iken artik yeterli hale gelmis oluyor.”

“Tek verici adayi olan hastalar icin nakil sansini artinyor”
Yeni ameliyat metodunun hem hastaya hem de dondre dnemli avantajlar sagladigina dikkati geken Balci, sdzlerini soyle siirdiirdi:

“Glinkii dondr karacigerinin biiyiik bir kismi olan iigte ikisini vermek yerine iigte birlik kiigiik bir kismini veriyor. Boylece verici igin ameliyatin giivenligi 4-5 kat artinlmig
oluyor. Alict igin de cok Gnemli ciinkii aileden bir baska vericiye gerek duyulmadan kan grubu uyumlu vericisi oldugunda nakil olma sansi yakalanabiliyor. Bu metotla,
ailesinde tek verici aday! olan hastalar igin nakil sansini artinyor.”

Ameliyatin gerceklestigi hastanin saglik durumuna iliskin de bilgi veren Prof. Dr. Balci, “Bu yontemle ameliyat ettigimiz ilk hastamizin saglik durumu gayet iyi. Artik normal
bir karacigeri var. Uygulama kapsamindaki ilk ameliyat yaklasik 12,
ikinci ameliyat ise 3 saat siirdii. [k ameliyatin ardindan 10 giin sonra
taburcu ettik. Karacigerin biiyiidiigiinii gordiikten sonra hasta olan kismin
clkanldig ikinci ameliyati gerceklestirdik. Bunun iizerinden 4 hafta
gectikten sonra hastamizi simdi taburcu ediyoruz.” diye konustu.

“Yiiriiyerek geldik, yiiriiyerek cikacagiz’

Sagligina kavusmak igin Yozgat'tan Ankara'ya gelen 48 yasindaki 3 cocuk
annesi Donsel Yenice, seker hastasi oldugunu ve uzun bir siiredir hissettigi
sirt agnisi ve halsizlik sikayetinin ardindan hekime basvurdugunu anlatti.

Farkli hastanelerin ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
geldiklerini ve burada nakil karari alindigini aktaran Yenice, “Ameliyatim iyi
gecti, cok iyi hissediyorum. Hastaneden ciktigimda sagligima kavusmus
olarak cocuklarnimla birlikte yagamak istiyorum.” diye konustu.

Dansel Yenice'nin esi Halit Yenice de esini sagliki gérmekten ok mutlu
oldugunu dile getirdi. Gozyaslarini tutamayan Halit Yenice, “Yiiriiyerek
geldik, yiiriiyerek cikacagiz.




Saghk Haber

Kaipte Robotik Ameliyatiar Acik Cerrahiye Son Vermeye Aday

Kalp ameliyatiarinda olasi komplikasyonlari en aza indiren, iyilesme siiresini
kisaltan ve hassas miidahalelere imkan taniyan robotik ve kapali cerrahinin 10 yil
iginde aclk operasyonlarin yerini almasi ongoriiliiyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp-Damar Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Serkan Durdu, diinya genelinde 6liim nedenleri iinde kalp ve damar
hastaliklarinin ilk sirada yer aldigini hatirlatt.

Endiistrilesmis ilkelerde gelecek 50 yil icinde kalp ve damar hastaliklarindan
etkilenen niifus sayisinin iki katina ¢ikmasinin ongoriildigiinii ifade eden Dog.
Dr. Durdu, kalp saghginin korunmasindan medikal ve cerrahi tedavi seceneklerine
kadar bircok alanda arastirma yapildigini belirtti.

Dog. Dr. Durdu, “Amerikan Kalp Cemiyeti'nin 2017-2018 Yillik Raporu’'na gore,
2017 yilr igerisinde dnde gelen Amerikan iiniversitelerindeki arastirma gruplarina
sadece kalp ve damar hastaliklan bilimsel arastirmalan icin aktanlan miktar
16,25 milyar dolari buldu. Ayrica 3 yeni kalp hastaliklari odakli arastirma merkezi
kuruldu” bilgisini verdi.

“Standart kalp cerrahisi operasyonlan tarihe kanisacak”

Dog. Dr. Durdu, 21'inci yiizyllda kalp operasyonlarindaki doniim noktasinin, karin
on duvarinda agilan 0,5-1 cm'lik kesilerden yerlestirilen kamera ve el aletleriyle
yapilan minimal invaziv ile robotik kalp cerrahisi uygulamalar oldugunu anlatti.

Gelecek 10 yil igerisinde kalp operasyonlarinin tamaminin minimal invaziv ve
robotik cerrahi ile yapilacagini ve standart kalp cerrahisi operasyonlaninin tarihe
kansacagini soyleyen Dog. Dr. Durdu, sunlar kaydetti: “Minimal invaziv ve robotik
yontemlerde gelisen teknoloji sayesinde cerrah daha hassas, daha ince, daha
karmasik isler yapabiliyor. Minimal invaziv ve robotik kalp cerrah|3| uygulamalar,
hastalar ve kalp damar cerrahlari icin Gnemli bir cerrahi girisim olmanin yaninda,

kurumlar igin de son derece dnemli bir prestij kaynag oluyor” dedi.

Bu yontemler sayesinde operasyon basarisi artiyor. Ug boyutlu kamera sayesinde
gozlenmesi en zor bolgeler rahatlkla goriilebiliyor. Ayrica robotun kollan 540
derece donme ve 6 yone hareket etme yetenegi sunuyor. Kullanilan cihazlar, cok
kiiciik olduklan igin insan elinin uzanamayacagl yerlere ulasilabiliyor. Ornegin
bu yontemlerle, kalp kapag tamir etme orani artiyor. Operasyon mini kesilerle
gerceklestigi icin hastalar acik operasyona oranla daha az agn hissediyor, ciltte
biiyik ameliyat izi bulunmuyor. Islemler 8 milimetrelik 3- 4 delikten yapildigi igin
ciltte estetik agidan rahatsiz eden iz kalmiyor.

Hastanede yatis siiresi kisaliyor. Kiiciik ameliyat kesisi ve daha az kan kaybi
sayesinde_hastalar en komplike ameliyatlarda bile 1-2 hafta iginde taburcu
olabiliyor. Ise ve sosyal yasama hizla ddniilmesini sagliyor.

“Kan kaybi ¢ok az oluyor”
Bu yontemlerle, ameliyat alanlarinda minimal hasar olustuguna dikkati geken Dog.
Dr. Durdu, bu sayede hastanin ayaga kalkma siiresinin kisaldigini soyledi.

Dog. Dr. Durdu, bu yontemlerin en 6nemli avantajlarindan birinin kanama oraninin
az olmasi oldugunu vurgulayarak, sozlerini soyle tamamladi: “Ug boyutlu, yiiksek
¢Oziiniirliikli ve operasyon alamini biiyiitebilen kameralar sayesinde kanama
alanlari net olarak goriilebiliyor. Bu sayede kan kaybi cok az oluyor hatta hastaya kan
nakli yapmaya gerek kalmayabiliyor. Agik cerrahi ile yapilan kalp operasyonlarinda
g0giis kemigi kesilirken, robotik ve kapali cerrahide buna gerek kalmamasi hastaya
biiyiik konfor sagliyor ve enfeksiyon riskleri bilyiik dlgiide ortadan kalkiyor.

Robotik cerrahi ile kalp ameliyatlar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ve
Tiirkiye'deki sayili merkezde yiiksek basari oraniyla gerceklestiriliyor ve yakinda
iilke genelinde daha da yayginlagsmasi bekleniyor.”

—— .

Prof. Dr. Hasan Ozkan'dan Hepatit B’ ve Yanav leka Takllll

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hasan
Ozkan, Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti'nin (KKTC) Girne kentinde 18-20 Ekim 2019
tarihlerinde diizenlenen 16'inci Ulusal Hepato Gastroenteroloji Kongresi'nde, Hepatit
B hastalarinin tedavi seyrini dnceden haber veren yapay zeka tabanl yeni bilgisayar
yazilimi ile ilgili 6nemli aciklamalarda bulundu.

Tiirkiye'nin yani sira Kirgizistan, Kazakistan, KKTC, Azerbaycan, Rusya, Japonya,
Ozbekistan'dan 300'iin iizerinde gastroenteroloji uzmaninin katildigr Kongrenin
bagkanhgini da yapan Prof. Dr. Ozkan, Tiirkiye'de 3 buguk milyon kisinin hepatit viriisii
ile enfekte oldugunu ancak 70 bin kadarinin tedavi edildigini belirtti.

Hastanin 5 ve 10 yillik gelecedgine iliskin bilimsel veriler elde edilecek

Prof. Dr. Ozkan, yapay zeka tabanli bilgisayar yazilimi ve veri madenciligi kullanilarak
bir algoritma gelistirdiklerini, bu sayede hekimlerin hastalarina hastaliklari ile ilgili 5 ve
10 yillik tedavi sonucu beklentilerini neredeyse yiizde 90 iizerinde dogrulukla sdyleme
imkani bulacagini soyledi. Prof. Dr. Ozkan, soz konusu yaziimin veri madenciligine
dayanan bir “karar destek sistemi” olarak tanimlandigini belirtti. Bu yeni yontem ile
doktorlarin hastalarina iligkin qHBsAg, antiHBe, AST, yas, cinsiyet, ALT, HBV DNA,
hastalik siiresi ve benzeri verileri girecekleri programla hastaligin ve hastanin 5 ve
10 yillik gelecegine iliskin bilimsel verileri bugiinden grebilme imkani kazanacagini
soyledi.

Yapay zeka programi, 20 yildir takip ettigi hastalarinin verileri ile gelistirildi
Prof. Dr. Ozkan, yaklagik 20 yildan bu yana takip ettigi iki bine yakin hasta verisini
diizenli olarak kaydedip giincelledigini, bu hastalarin verileri kullanilarak bilgisayar
miihendisi ve istatistik uzmanlan tarafindan bu algoritma ve yapay zeka programini
gelistirdiklerini belirtti.
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Iki Kizindan Nakledilen Karaciger ile Hayata Tutundu

Karaciger rahatsizligi nedeniyle nakil ihtiyaci bulunan Hiiseyin Aksoy, Ankara
Universitesi Tip Fakilltesi'nde gerceklestirilen basarili nakil operasyonu sonunda
hayata iki kizindan alinan dokuyla tutundu.

Yillardir karaciger rahatsizigyla miicadele eden 54 yasindaki Hiiseyin Aksoy icin
hastaliginin ilerlemesi izerine nakil ihtiyaci ortaya ¢ikti. Nakil igin aile iiyelerine
bagvuruldu.

Esi ve oglunun dokularinin uyumsuz glkmam tizerine sira kiz kardeglere geldi. Evin
blyiik kizi 35 ya?mdaki Sengiil ve 23 yasindaki Rabia'nin karaciger dokularinin
babalariyla uyumlu ¢ikmasi izerine ailenin (g ferdi ayni anda ameliyat masasina
yatt. | .

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Ibni Sina Hastanesi’ndeki Organ Nakli
Merkezi'nde, Genel Cerrahi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Deniz Balci, Prof. Dr.
Kaan Karayalcin, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Meltem Kologlu,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalindan Prof. Dr. Ali Abbas Yilmaz, Prof.
Dr. Mustafa Kemal Bayar bagkanliginda 30 kisilik bir ekip tarafindan yapilan ve 16
saat siiren operasyonda, ayni anda UE ameliyathane kullanildi. Kiz kardeslerden
alinan karaciger dokusu basarili bir sekilde babalarina nakledildi.

“Onlarin sayesinde ayaktayim”
Baba Hiiseyin Aksoy, kizlar Sengiil ve Rabia yasadiklan nakil siirecini anlatti.
Rutin saglik kontrolleri sirasinda yapilan tetkiklerde karaciger rahatsiziginin ortaya
ciktigini ve hepatit oldugunu ogrendigini ifade eden Aksoy, rahatsizliginin organ
nakline kadar ilerlgdigini soyledi. .
Nakil iin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesi’ne basvurduklarini
ifade eden Aksoy, “Ailemden herkes nakil igin verici olmak istedi. Esim ve ogluma
bakildi, onlardan alinamadi. En son kizlar girdi testlere ve onlarda herhangi bir
sorun cikmadi. Bilyik kizimdan ve kiiciik kizmdan alinan parcalar bana nakledildi.
gok siikiir simdi onlarin sayesinde ayaktayim.” diye konustu.

ilenin en uﬁugu oldugunu ve babasinin rahatsizliginin kendisinden gizlendigini
ifade eden Rabia Aksoy, “Babamin rahatsizligini ogrendigimde heniiz nakil
asamasina gelmemiﬁtik. Nakil asamasina geldikten sonra da elimizden gelen_her
seyi yapmaya calistik. Yapilan testler sonucu ablamla ikimiz uygun goriildiik. Oyle

olunca da higbir tereddiit hissetmeden ‘Bu isi yapacagiz’ dedik. Basarmaya calistik.
Babam bize yasadigi seyleri belli etmek istemez. Herkesin babasi kiymetlidir ama
bize gore bizim babamiz gok istiin ve kiymetlidir.” diye konustu.

“Geri doniisiim yaptik”

Evin biiyiik kizi Sengiil ise nakil kararini nasil aldiklarini syle anlatt:

“Ailenin  biiyiik kizi olarak daha sofukkanli davranmaya calistim. Hastalik
siirecinde hig ‘vah, aman’ demedim. Deniz Hocamiz nakille ilgili tiim sorulanmiza
bizi tatmin edecek cevaplan verdi. Once sadece benden alinmasi planlanmist, iki
kisi olacagini duyunca biz de Eok sasirdik. Basta kiz kardesime ‘Olmaz, sadece
benden alinacak’ dedim. Ancak bir ameliyat daha gerekecekti. gu an liclimiz de
ayaktayiz. Bu kadar bilyiik bir ameliyat olmasina ragmen babam diger hastalar gibi
normal odaya gecti ve ayaga kalkt.”

Kendimizi cok ozel hissettik. Bu bir ilk. Biz buna ‘evet’ dersek arkamizdan gelecek
insanlara da yol agmis oluruz diye diisiindiik. Diger karaciger hastalarindan hicbir
farkimiz yok.”

Kizlannin anlattiklan kargisinda gozyaslarina hakim olamayan baba Hiiseyin
Aksoy, “Once biz onlara can verdik, simdi de onlar bize can verdi.” dedi. Babanin
bu soziine kizi Sengill, “Biz geri doniisiim yaptik.” karsihgini verdi.

“Hastanin adirhdn nakil icin karaciger ihtiyacini belirliyor”

Bagarili operasyonun bagindaki isimler de zorlu nakil siirecine iIi%kin aciklamalarda
bulundu.Prof. Dr. Karayalgin, ayni anda iic ameliyathanenin kullamldigi karaciger
naklinin cok az yapilan ve teknik olarak da ciddi zorluklar iceren bir ameliyat
oldugunu belirterek, “Canli vericili karaciger naklinde alicinin ihtiyaci olan karaciger
miktarini - genellikle bir verici karsilayabiliyor. Bunun yetmedigi durumlarda
maalesef ameliyat gerceklestirilemiyor. Ya§ad|§|m|z 0zel kosulda ise hastanin
iki kizimin goniillii olmasi, bir kizimin karacigerinin sag tarafini, bir kizinin ise sol
tarafini kullanma olanagi by ameliyatin gerceklesmesini sagladi. Ameliyatin lojistik
birgok zorlugu bulunuyor. Ug ameliyat ayni anda baslyor. Bunu karsilayabilecek
insan giiciine ihtiyag var.” seklinde konustu.

Prof. Dr. Deniz Balci ise, nakil yapilacak bir hastanin agirligina gore karaciger
ihtiyacinin belirlendigini belirterek, sdyle konugtu:

“Hastanin agirlig arttikga daha biiyiik boyutta bir viicut agirhgina yeten bir
miktarda karaciger nakli yapilmasi gerekiyor. Hasta merkezimize basvurdugunda
92 kilogramd. Yapilan tetkikler sirasinda hastamizin karaciger kanseri oldugunu
da saptadik. Hastamiz 99 kilograma kadar cikti. Goniilli vericilerden cikacak
karacigerin yetmeyecegini gordiik. Iki vericiden alarak yaptigimiz bu nakil ilk defa
kullanilan bir yontem degil. Giiney Kore’de 2000’li yillanin basinda gelistirilmis
bir ameliyat. Aileye, kizlanin birinden ¢ikacak karacigerin babaya yetmeyecegini,
ikisinden birer parga alarak babalarina yeten bir miktarda karaciger nakli
yapabilecegimizi aktardik.

Aile icinde iki kiz kardesin ayni anda verici olmasi durumu onlann diisiinmek
icin zaman istedigi bir durum oldu. Ailemizi en az iki ii¢ kez agirlayarak konseyde
ameliyatin biitiin detaylanini anlattik. Bizlere giivendiler ve sonrasinda ameliyati
planladik. Lojistik olarak da donanimli ve kalabalik bir ekibe ihtiyag vardi. Organ
nakli ekibimiz bu anlamda cok deneyimli. 16 saate yaklasan bir ameliyat siiresi
oldu. Her seyin milkemmel gitmesi gereken, teknik olarak hichir hata olmamasi
gereken UF ameliyatin birbirini takip ettigi bir islem. Hicbir aksaklik yasanmamasi
¢cok dnemh” dedi.

Fakiiltemizde Tiirkiye'de llk Kez Uygulanan Yintem ile Gebelik!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dalr'nda, Tiirkiye'de
ilk kez uygulanan yontem ile dondurulmus yumurtalik dokusunun 7 yil sonra tekrar hastaya
transplantasyonu sonrasinda, bu dokudan tiip bebek yontemi ile elde edilen embriyolarin

transferi ile gebelik elde edildi.

Bu gebeligin bir 6zelligi de losemili hastada diinyada ikinci kez basarili olmasi. Fakiiltemiz Kadin
Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali dgretim iiyesi Prof. Dr. Murat Sénmezer ve ekibi tarafindan
2009 yilinda losemi teshisi sonrasi yumurtalan dondurulan hastaya 2017 yilinda yumurtalik
dokusu nakli gerceklestirildi. Bu yontemde, hastaliginin tedavisi sirasinda menopoza giren
hastanin, yapilan yumurtalik dokusu nakli ile menopozunun geri dondiiriilmesi sonrasi hastada

gebelik gerceklesti.
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El hijyeni “Antibiyotiklere karsi direnci olan ve tedavisi zor olan mikroplardan
korunmamizi da saglayabilir” diyen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi ve
Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklan Dernegi (KLIMIK) Yonetim
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Alpay Azap, 5 Mayis Diinya EI Hijyeni Giinii nedeniyle
el hijyeninin antibiyotik direnci ile iligkisine toplumsal agidan degindi.

Ellerimizde 150 cesit bakteri bulundugundan bahseden Prof. Dr. Alpay Azap,
dokundugumuz heryiizeyden, her nesneden ellere bakteriler, viriisler, mantarlar
bulastigini ve elimizi yikayana kadar bunlarin saatlerce canli kalabildiklerinden
bahsetti: “Saatte yaklasik 25 kez elimizi agzimiza, burnumuza, gdziimiize
gotiirdigimiizden hastaliklarin gecisinde eller ok Gnemli bir arag gorevi
gormektedir. Bu nedenle sadece el yikama ile ishal olgularinin sayisi yiizde 50,
solunum yolu enfeksiyonu sayisi yiizde 25 oraninda azalmaktadir.”

EL YIKAMAK ENFEKSIYONLARDAN KORUNMANIN EN TEMEL YOLU

Prof. Dr. Alpay Azap, hastanelerde tedavi gren hastalarin 10’da birinde
hastane enfeksiyonu (saglik hizmeti iliskini enfeksiyon) gelistigini ve bu
enfeksiyonlardan korunmanin en etkili yolunun el yikamak oldugunu séyledi:
“El yikamanin onemi ilk olarak Semmelweiss’in 1800'lii yillarin ortalarinda
yirittigi calismalarla kanitlanmigtir. 2000'li yillann  baginda hastane
enfeksiyonlaninin dikkat cekmeye baslamasiyla birlikte bu enfeksiyonlar
onleme calismalari da hiz kazandi. Diinya Saglk Orgiitii, el hijyeni alaninda
calisanlarla birlikte kampanyalar baglatti, rehberler hazirladi. 2009 yilinda
Ise konunun dnemine dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak tizere 5 Mayis
“Diinya El Hijyen Giinii" olarak ilan edildi. Bu kapsamda her yil bir tema
belirleniyor ve bu temaya uygun kampanya malzemeleri hazirlaniyor. Ornegin
2016 yilinda cerrahi alan enfeksiyonlari, 2017 yilinda antimikrobiyal direncin
artisl, 2018 yilinda sepsis ele alindi. Bu yilin mesaji ise saglik calisanlarina
yonelik olarak “Herkes icin Temiz Bakim Sizin Ellerinizde” (Clean Care for All,
It's in Your Hands)”

ELYIKAMAK ANTIBIYOTIK DIRENGLE SAUASMAYA YARDIMCI OLUYOR
Prof. Dr. Azap, aciklamalarini soyle siirdiirdii: “Ishale ve solunum yolu
enfeksiyonlarina sebep olabilen mikroplar, farkinda olmaksizin siirekli
gozlerimize, burnumuza ve agzimiza dokundugumuz igin eller yikanmadigi
zaman kisiden kisiye gecip hastaliklarin yayilmasina
sebep olabiliyor. EI hijyenini saglamak, siklikla gereksiz
antibiyotik  kullanimi gozlemlenen ishal hastaliklarini
yiizde elli civarinda, solunum enfeksiyonlarini ise yiizde 25
civarinda engelliyor. Bu hastaliklanin olusumunu engellemek
de antibiyotik kullanimini dogrudan azaltarak antibiyotik
direnci olusma riskini biiyiik oranda diisiriiyor. El yikamak
ayrica antibiyotiklere karsi direnci olan ve tedavisi zor olan
mikroplardan korunmamizi da saglayabilir.”

SAE[II( CALISANLARININ EL HIYENINE UYUM
SAGLAMALARI ENFEKSIYON

RISKINI AZALTIR

Hastane enfeksiyonlarina neden olan bakterilerin hastadan
hastaya veya yiizeylerden hastaya saglik calisanlarinin
elleri aracigiyla gectiginden bahseden Prof. Dr. Azap,
hastaneye yatan hastalarin 10’da birinde, yogun bakim
iinitesinde yatanlarin ise yaklagik 3'te birinde hastane
enfeksiyonu  gelistigini  belirtti:  “Saglk calisanlarinin
ellerinde santimetrekare bagina 40 bin- 4 milyon bakteri
olabilmektedir. Bu rakam hastane digindaki kisilerdekinin
10-100 kati kadardir. Sadece el hijyenine uyum ile ek bir

Antibiyotik Direncini
Engellemenin Temel Yolu
El Hijyeni

Prof. Dr. Alpay AZAP
Enfeksiyon Hastaliklart ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dall

islem veya maliyet olmaksizin hastane enfeksiyonlari yar yariya azaltilabilir. El
hijyenine uyumun yiiksek oldugu yerlerde hastane enfeksiyonlari da diisiktilr;
arada dogrudan bir iligki oldugu birgok calismada gosterilmistir.”

HASTALARLA TEMASTAN ONCE VE SONRA HiJYENIK EL TEMiZLiGi
UYGULANMALI

El yikamanin (g tiirii oldugunu belirten Prof. Dr. Azap, bunlar sosyal el yikama,
hijyenik el yikama ve cerrahi el yikama olarak siraladi: “Sosyal el yikama,
glinliik yasantida herkesin uygulamasi gereken el yikama tirtidir. Tuvaletten
sonra, yemeklerden dnce ve sonra, hayvanlar sevdikten sonra ve ellerimiz her
kirlendiginde sabun ile ellerin en az 15 saniye boyunca yikanmasi ve ardindan
kurulanmasi gerekir. Hijyenik el yikama ise hastanelerde saglik calisanlarinin
uygulamasi gereken el yikama tiiridiir ve her yil 5 Mayis Diinya El Hijyeni
Giini’'nde bu el yikama tiiriine dikkat cekilmektedir. Hijyenik el yikama igin
su ve sabun kullanilabilecegi gibi alkol bazli el antiseptikleri de kullanilabilir.
Su ve sabun ile hijyenik el yikama igin eller 1slatildiktan sonra, 3-5 ml sii
sabun ile ellerin en az 15 saniye boyunca ovusturularak yikanmasi gerekir.
Ardindan durulanmali ve kagit havlu ile kurulanmalidir. Elde kan, sekresyon
vb. gibi goriiniir bir kirlenme yok ise el yikama yerine alkol bazli el antiseptikleri
ile hijyenik el temizligi saglanabilir. Hijyenik el temizligi hastalara dokunmadan
dnce ve sonra, her tiirlii islemden once ve sonra uygulanmalidir. Son olarak
cerrahi el yikama, ameliyata girecek saglik calisanlaninin uygulamasi gereken,
ozel bir teknikle ve 6zel malzemelerle uygulanan el yikama tiiriidiir.”

HASTANE ENFEKSIYONU, YATIS SURESINI VE MALIYETI ARTIRIYOR

Hasta ve hasta yakinlaninin, saglik calisanlan ve ydneticilerinin hastane
enfeksiyonlar konusunda dikkat etmeleri gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Alpay
Azap, hastane enfeksiyonu gelistiginde hastanin daha geg iyilesebilecegini
ve bu siire iginde daha cok sikinti gektigini vurguladi: “Hastane enfeksiyonu
gelistiginde yatis siiresi uzamakta ve maliyet artmaktadir. Uygun

endikasyonlarda uygun el hijyeni uygulanmasi ile hastane enfeksiyonlari
ek bir cabaya ve maliyete gerek kalmaksizin yan yarnya azaltilabilmektedir.
Saglik calisanlarina bu konuda egitim verilmesi 6nemlidir. Ayrica hastanelerde
gereken yerlerde su, lavabo, sabun, kagit havlu ve el antiseptigin bulunmasi
yoneticilerin sorumlulugundadir. Hastanelerde esitli kampanyalar ve 6zendirici
faaliyetlerle el hijyeninin 6nemi vurgulanmalidir.”
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YRYGIN ANTIBIYOTIK KULLANIMI
ANTIMIKROBIYAL DIRENCE SEBEP OLUYOR
Antimikrobiyal direng hakkinda dnemli bilgiler paylasan
Prof. Dr. Azap, giiniimiizde birden ¢ok antibiyotige direncli
bakterilerle kargilastigimizi belirtti: “Bir bakterinin bir
antibiyotige direncli hale gelmesi, artik o bakterinin
yol actigi enfeksiyonlarin tedavisinde direngli oldugu
antibiyotigin kullanilamamasi anlamina gelmektedir.
Giiniimiizde, birden ¢ok hatta bazen onlarca antibiyotige
direncli bakterilerle karsilasmaktayiz. Bu bakterilerin
neden oldugu hastaliklar icin  kullanilabilecek
antibiyotik sayisi da giderek azalmaktadir ciinki
bakteriler kullanilan antibiyotiklerin her birine hizla
direng gelistirebilmektedir. Direncin gelismesindeki en
onemli faktrlerden birisi antibiyotiklerin gok yaygin
kullanlmasidir. Tiirkiye, diinyadaki tiim iilkeler arasinda
antibiyotigin en ok tiiketildigi iilkelerin baginda gelir;
bunun bir sonucu olarak da tiim diinyada antibiyotik
direncinin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer alr.
Direncin yayilmasini onlemenin dnemli bir yolu ise
enfeksiyon kontrol kurallarina uymaktir. Enfeksiyon
kontroliiniin en temel kurali ise el hijyenidir.  El
hijyenine uyum arttikga hastane enfeksiyonlari azalacak
dolayisiyla da antibiyotik kullanimi azalacaktir. Bu da
direnli bakterilerin ortaya ¢ikmasini engelleyecektir. El
hijyeni ayrica halihazirdaki direncli bakterilerle gelisen
enfeksiyonlarin da azalmasini saglayacaktir.”

Diinya Akciger Giinii 2019: Hepimiz icin Saghikh Akcigerler

Do, D Fatma (FT|
Anian (niversitesi Ty Fekitas,
Gajirs Hastaliklan Andbibm Dals

Prcl, D Alin KAYA
karg (inversitesi Tip Fakitesi,
(040 Hagtelitlan Arabilin Da) Bagians

Diinya Akciger Giinii, tiim diinyada akciger saghig farkindaligi yaratarak
kiiresel anlam da daha iyi bir akciger sagligina kavusmak igin 25 Eyliil'de
kutlanmaktadir.

Solunum  hastaliklan, diinya capinda bilyiik bir saglk yikii getirmektedir.
Akciger hastaliklarinin cok biiyiik bir orani dnlenebilir ve tedavi edilebilir
hastaliklardir. Bu sebeple akciger hastaliklar ile ilgili carpici gercekleri
hatirlamaliyiz: 384 milyon insan Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH)
ile takip edilmekte ve her yil 3 milyon hasta

KOAH nedeniyle hayatini  kaybetmektedir.

KOAH diinyada en sik oliim sebepleri arasinda

ticlincii siradadr.

Her yil 10 milyon yeni tiiberkiiloz vakas
gorilmekte ve heryil 1.6 milyon kisi tiiberkiiloz
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tiiberkiiloz
diinyada en sik goriilen oliimciil enfeksiyon
hastaligidir.

Her yil 1.76 milyon insan akciger kanseri
nedeniyle olmektedir. Akciger kanseri en \
oliimciil kanserler arasinda ilk siradadir.

Diinyada 334 milyon astim hastas vardir ve
astim gocukluk gaginda en sik goriilen kronik

LV,

hastaliktir. Astim diinya cocuklannin %14'nii etkilemekte ve orani giderek
artmaktadir.

Pnémoni (zatiirre) her yil milyonlarca insanin dliimiine sebep olmaktadir.
Cocuklarda ve yaghlarda dliim sebepleri arasinda ilk siradadir.

Diinya niifusunun 9%91'inin yagadigi ortamin hava kalitesi Diinya Saglik
Orgiiti'niin nerdigi sinirlarin digindadir.

Akciger hastaliklan olan kisilerin ulusal ve uluslararasi kapsanmasi akciger
sagliginin korunmasi icin 6zellikle dnemlidir. Ornegin; bir hastanin tiiberkiiloz
ilacina ulagamamas ilag direnci gelismesine sebep olarak ciddi sonuglar
ortaya cikaracaktir. Astim ilaglannin olmamasi ciddi ataklara ve hatta 6lime
yol acabilir. Saglik calisani yoklugu veya yetersizligi ise tanida gecikmelerle
sonuglanacaktir ki bu durum akciger kanseri hastalar igin 6limciil olabilir. Bu
sebeple akciger sagligina kiiresel bakig, diinyadaki akciger hastaliklarina kars

25EYL0L | AKCIGER
GUNU

K
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Saghk Kosesi

Ailevi gecisli metabolik bir hastaliktir. Proteinli gidalarda bulunan fenilalanin
isimli aminoasid, fenilalanin hidroksilaz isimli enzim eksikligi nedeniyle
karacigerde parcalanamaz. Fenilalanin ve metabolitleri kan ve dokularda
birikir. Cocugun gelismekte olan beynini harap ederek ileri derecede
zihinsel oziirlii olmasina neden olur. Fenilalanin miktarlar dikkate alinarak
hiperfenilalaninemiler 5 gruba aynilabilir. 1) Klasik Fenilketoniiri 2) Orta
Derecede Fenilketoniiri 3) Hafif Fenilketoniiri 4) Hafif Hiperfenilalaninemi 5)
Tetrahidrobiopterin Metabolizmasina Bozukluguna Bagli Hiperfenilalaninemiler.

Genetik Gecis ve Sikhk

Fenilketoniiri (FKU) cekinik genler ile taginir. Hastaligin ortaya ¢ikmasi igin anne
ve babanin tasiyici olmas| gerekmektedir. Hastalikta cinsiyet ayrimi yoktur. Kiz
ve erkek cocuklarda ayni siklikta goriiliir. Hem anne hem de babadan 2 bozuk
gen alan cocuk FKU hastasi olur . Hasta cocuk tedavi olmazsa hastaligin
tim belirti ve bulgulanini gosterir. Tedavi zeka geriligi, konusma bozuklugu
vb. bulgularin ortaya gikmasini dnler. Anne veya babadan birinden tek bozuk
gen alan cocuk ise FKU tasiyicisi olarak dogar. Tasiyicilar, goriiniim olarak
tamamen sagliklidir. Ancak hasta genleri bir sonraki kusaklara gegirirler.

ik defa 1934 yilinda tanimlanan hastaligin, fenilalanin kisith diyetle tedavi
edilebilecegi ise 1953 yilinda Bickel tarafindan tanimlanmigtir. Genel olarak
hastaligin diinyada goriilme sikhg 1/10.000'dir. Ulkemizde akraba evliliginin
yilksek olmasi (yiizde 22) nedeniyle goriilme sikhg ise 1/3600 -1/4000
arasinda degismektedir. Ulkemizde en sik rastlanan protein metabolizmasi
bozuklugu hastaligidir. FKU'lu gocuga sahip olan ailelerin bir sonraki gocugunun
hasta olup olmadigi anne karninda saptanabilir ya da preimplantasyon genetik
tani ile (tip bebek yontemi ile) saglikh embriyolar transfer edilerek saglikli
cocuga sahip olabilirler.

Semptom ve Belirtiler :

Hayatin ilk birkac ayinda saglikli bebeklerden ayirt edilemezler. Tedavi
edilmezse cocuklarda 5-6'inci aylardan sonra zekadaki gerileme belirgin hale
gelir. Akranlarindan farkli olarak oturma, yiirime ve konusma gibi becerileri
kazanamazlar. Beyin gelisimleri normal olmadigi igin bas gevreleri kiigiik kalrr.
FKU'li gocuklarin yiizde 60'inda acik sa¢ rengi, acik goz rengi, acik cilt rengi
ile karakterize goriiniimii vardir. Egzema benzeri cilt lezyonlar gdzlenebilir.
Bebegin idraninda, idrar veya ter ile 1slanmig gamasirlarinda kiif benzeri koku
saptanir.Havale gecirme, ice kapanik veya saldirgan davranislar gozlenebilir.

TEDAVI EDILMEMIS BiREY TEDAVI EDILMi$ BiREY
-Zeka geriligi -Normal biiyiime ve gelisme
-Davranigsal bozukluklar -Norolojik toksitite engellenir
-Hiperaktivite -Geligmis algilama
-Huzursuzluk ve irritabilite -Gelismis davranig
-Egzema

-|drarda fare ve kiif kokusu

-Acik renk sag ve deri

-Nobet

Fenilketoniiri Hastahgi Nedir?
Kimlerde Gozlenir?
Tedavi Yaklasimlar Nelerdir?

Dog. Dr. F. Tuba EMINOGLU
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall
Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali

Tam

Kan fenilalanin diizeyi FKU'lu bebeklerde dogumda normaldir ancak hayatin
ilk birkag giiniinde hizla yiikselir. Pek ok iilkede yenidogan taramasi ile FKU
tespit edilmektedir. Farkli iilkelerde ve farkli merkezlerde taramanin yapiima
zamani (1-10 giin) ve kullamlan metotta farkliliklar (Guthrie mikrobiyolojik
inhibisyon test, enzimatik galisma, HPLC ve tandem mass spektrometri)
vardir. Fenilalanin kan diizeyi 120 umol/l iizerindeki degerler veya fenilalanin/
tirozin orami>3, pozitif sonuc olarak degerlendirilir ve ileri arastirma
gerektirmektedir.

Tedavi

Klasik fenilketoniiri hastaliginda su anda uygulanan tedavi ozel beslenme
tedavisidir ve yasam boyu siirmelidir. Bu hastalikta beyin hasarinin 6nlenmesi
igin tedavinin hayatin ilk 20 giinii iginde baslamasi dnemlidir. Fenililalanin
tiim proteinli besinlerde bulunan elzem bir amino asittir ve diyetten tiimden
clkanlmasi sakincalidir. Giinlik verilecek fenilalanin miktan giin icin egit
dagiimalidir. Diyetle alinmasi gerekli fenilalanini, bebeklerde 6-8 dgiinde, gocuk
grubunda 3-4 6giinde vermek ve dogal protein kaynakli besinlerle tiiketimini
saglamak onemlidir. Diyette protein ve fenilalanin icerigi yiiksek et, balik,
tavuk, yumurta, siit, peynir, yogurt gibi bazi besinler yer almamalidir. Gocugun
biiyiimesi icin gerekli olan fenilalanin dogal kaynaklardan (sebze,meyve
gibi) karsilanmali, kalan protein gereksinmesi fenilalanin icermeyen yada

Hastahgn
tagiyan anne

Hastahg

Hagts tagsyan baba

CoCUK

Hastalid)

tasiyan
Gocuk

Hastalg

tagiyan
Gocuk

B it

Saglam gocuk



Saghk Kosesi

aminoasitler eklenmis, vitamin, mineral ve eser elementlerle zenginlestiriimis,
ozel olarak iiretiimis mamalardan saglanmalidir. Fenilalanin esansiyel bir
aminoasit oldugu igin fenilalanin diizeyini cok diisiirecek bir tedaviden de
kaginiimalidir. Fenilalaninden kisith diyette sivi yaglar ve saf karbonhidratlar
onemli enerji kaynaklandir. Bu amacla gocuklara yaslarina gore seker, bal,
pekmez nisasta, limonata, ihlamur, cay verilebilir. Yapay tatlandincilardan
aspartam (L-aspartyl-I-phenylalaninemethyl-ester) metabolize edildiginde
yiizde 56 fenilalanine doniistigii icin kacimimalidir. Aspartam; ciklet, toz
icecekler, dondurulmug tathlarda kullanilabilir. Fenilalanin ve protein igerigi
cok diiiik, enerji igerigi yiiksek ozel iiriinlerin (makarna, sehriye, un, biskiivi
vs) kullanimi enerji agigini kapamada onemli yer tutmaktadir.

Kan Fenilalanin diizeylerinin;

(10 yas altinda 6 mg/dL'nin (360umol/L)'den az

[10-15 yaslar arasinda 12mg/dLnin (720 umol/L)'dan az ve

(15 yas iizerinde 15 mg/dL(900 mol/L)'den az olmasi dnerilmektedir.

YENi TEDAVi YAKLASIMLARI

Bilyiik ndtral aminoasit tedavisi; Fenilalaninin beyine gegisini saglayan kan
beyin bariyeri, ayni zamanda biiyiik notral aminoasit diye adlandirilan diger
aminoasitlerinde gecisini saglamaktadir. Giinkii, bu aminoasitler beyine
gecehilmek igin birbiri ile ve fenilalanin ile yansmaktadir. Bu bilgiye dayanarak;
fazla miktarda biiyiik nétral aminoasitlerin diyete eklenmesi ile fenilalaninin
beyine gecisinin azalabilece§i ve beyindeki fenilalanin diizeylerinin
diisiiriilebilecegi teorisi retilmistir.  Biiyiik ndtral aminoasit tedavisinin
kullanilmasi ile aminoasit profillerinde diizelmenin yani sira dopamin ve
tirozinin Gnciisii olan tirozin ve triptofanin kan konsantrasyonlarinin arttig
tespit edilmistir. Ozellikle bu tedavinin diyete uyumda zorluk geken veya diyet
yapmayan eriskin hastalarda yararli olabilecegi diistinilmektedir. Ancak
FKU tedavisinde biiyiik ndtral aminoasit tedavisinin uzun donem etkileri icin
calismalara ihtiyac vardr.

Tetrahidrobiyopterin Tedavisi

Fenilalanin  hidroksilaz ~ enziminin  kofaktori olan
tetrahidrobiyopterin  (BH4)  eksikligi ile etkilenen
hastalarda, agizdan BH4 verilmesi sonrasi kan fenilalanin
diizeyinde normalizasyon gozlenmektedir. Son zamanlarda
fenilalanin hidroksilaz eksikligi ile etkilenen hastalarin
agizdan BH4'e cevap verdigi ve kan fenilalanin diizeyinin
diistiigii gosterilmistir. BH4’e yanit veren hastalarin ¢ogu
hafif fenilalanin yiiksekligi olan hasta grubudur. BH4'e
cevap veren hastalarin kiigiik bir kismi ise diyet tedavisi
altinda olup agir klinik sergileyen hastalardir. Bu hasta
grubunda, BH4 diyet tedavisine alternatif bir tedavi
secenegi olabilir. BH4 tedavisi dzellikle diyete uyumu iyi
olmayan adolesanlarda ve gebelik sirasinda, fenilalanin
diizeylerinin istenilen diizeylerde tutulmasina yardimci
olabilir. Ancak bu konuda kapsamli calismalara ihtiyag
vardir.

MATERNAL FENILKETONURI

Fenilketoniirili gebelerde yiiksek kan fenilalanin diizeyi anne
karnindaki bebege zarar vermektedir. Tedavi edilmemis
fenilketonilrili gebelerin bebeklerinde bag gevresinde kiigiikliik,
zeka geriligi, kalp hastaliklar, diisiik dogum agirligi gibi bazi
hastaliklar gozlenebilir. Diyete gebe kalmadan once veya
gebeligin ilk iic ayinda baslanmasi gerekmektedir. Maternal
fenilketoniiri de diyetin amaci; kan fenilalanin seviyesini
normal sinirlarda tutabilmek, saglikli bebeklerin diinyaya
gelmesini saglamak ve yasam Kalitesini arttirmaktir. Kan
fenilalanin diizeyinin de 2-6 mg/dl arasinda olmasinin bebege
zararli olmadigi gdsterilmistir.

Onleme

Yenidogan igin tarama programi, hayat boyu diyete uyum ile saglikli birey
olarak topluma katilabilirler. Fenilketoniirili hamile kadinlar dikkatli gebelik
takibi ve diyete siki uyum ile saglikl bebeklere sahip olabilirler.

FENILKETONURILI BIREYLERIN HANGI BESINLERi TUKETMESINDE
SAKINCA YOKTUR?

* Elma suyu

* Meyveli ve sade gazoz, kola

o Seker, lokum, pismaniye, bal, pekmez, recel

e Limonata, komposto suyu

o S yaglar (zeytinyag, aycicek yagi, misir 6zl yagy, findik yag)

* Misir nigastasi (4 yemek kasIg|)

FENILKETONURILI BIREYLERIN HANGI BESINLERi TUKETMESINDE
SAKINCA VARDIR?

* Anne siitii (sadece diyet uzmaninizin belirledigi miktarda verilebilir.)
* Siit, yogurt, muhallebi, peynir, ctkelek

* Yumurta (yumurta katilmig tiim besinler)

* Her tiirlii et (koyun, dana, tavuk, balik)

o Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, kalp, iskembe)

e (ikolata, kakao, kahve, neskafe, (cikolata katilmig tiim besinler)

* Kuru yemisler (findik, fistik, cekirdek, leblebi, badem, ceviz)

* |gerigini bilmediginiz her tiirli hazir yiyecek

e Listede olmayan tiim besinler

* Gerekli gdriilmedikge kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya




Esler arasinda huzursuzluk yaratan ancak dile
getirilmesi en zor konulann baginda cinsel
isteksizlik yani libido diisiikligii gelir. Her erkekte
zaman zaman cinsel iligkiye olan ilgide azalma
goriilse de, higbir neden yokken uzun siireli libido
kayiplar siklikla altta yatan bir nedene baglidir.
Libido bir bakima cinsel diirtiilerin ortaya cikardigi
enerji olarak da yorumlanabilir. Dolayisiyla
libidonun diigmesi beraberinde ruhsal ¢okiintiyi
de getirecektir.

Libido kayiplari organik ya da psikolojik nedenlerden
kaynaklanabilir. Organik nedenler arasinda en sik
rastlanilanlan testosteron diisiikligii, kullanilan
ilaclar, agin fiziksel aktivite ya da tam tersine
fazla sedanter hayat, uyku apnesi, alkol ve ilag
bagimliigidir.  Gergekten de, obstrilktif uyku
apnesine sahip erkeklerde testosteronun daha
diisiik oldugu gdsterilmistir. Psikolojik nedenler
arasinda ise depresyon, stres ve egler arasindaki
problemler sayilabilir. Diyabet, metabolik sendrom,
obezite, hipertansiyon ve kolesterol yiiksekligi
degisik mekanizmalarla libido kaybi yaratabilir.

45 yas lizeri her 10 erkekten yaklasik ddrdiinde

Erkeklerde Libido Dilsiikliigii
Nasil Basa Gikilir?

Prof.Dr. Kaan AYDOS
Uroloji Anabilim Dall

testosteron  diizeyi diismeye baslar.  Boyle
durumlarda eksik olan testosteronun yerine
konulmasi en iyi ¢oziimdiir. Erkekte yasa bagli
testosteron diisiikligii sadece libidoda azalma
degil, ereksiyon kaybi, kemik kaybi, kas kitlesi
ve giiciinde azalma, istah azalmasi, hafiza
bozukluklarn ile psikolojik  degisiklikler ~gibi
belirtilerle de kendini belli eder. Yaglanmaya
paralel olarak serum androjenlerinde diisiis oldugu
gosterilmigtir. Testosteron seviyesi her on yil igin
yaklasik 100 ng/dl diiser. 25 ile 75 yaslan arasinda
serum serbest testosteronu 9%50-60 oraninda
diiserek, 430 = 100 pmol/I'den 220 = 80 pmol/
I've iner. {leri yas erkeklerde nemli bir morbidite
nedeni olan kemik kirklarinin da testosteron
diisiisii ile iligkili olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Kalga kingi sikligi 65 yas iizeri erkeklerde 4-5/1000
oraninda goriiliirken, vertebra kirikli erkeklerin
%20'sinde ise hipogonadizm  bildirilmektedir.
Libido diisiikliigiiniin hormonal nedenleri arasinda
tiroid hormonunda diigikliik ve yiiksek prolaktin de
yer alir.

Cinsel istekte azalma esler arasinda bir sorun
oluyorsa, bunun nedenini ortaya cikarip tedavi

Saghk Kosesi

olmak icin arayisa gecilmeli. Bunun da en basinda
saglikl bir yasam tarzi gelir. Diizgiin ve dengeli
beslenme, diizenli spor ya da fiziksel egzersizler,
uykuya yeterli zaman ayirmak, asin alkolden
kaginmak ve stresi azaltmak cok Gnemlidir. Bitkisel
destek olarak maca, tribulus, gingko ve ginsengin
cinsel fonksiyonlar iizerine olumlu etkileri vardir.
Sayet bagka nedenlerden dolayr kullanilan
ilaclar varsa, bunlann da gbzden gecirilmesi
gerekir. Ozellikle antidepresanlarin libido iizerine
olumsuz etkisi olabilir. Ancak depresyona bagli
libido kayiplarinda da antidepresanlar kullanilr.
Boyle durumlarda ilag degistirilebilir. Testosteron
eksikligi varsa bunun da mutlaka diizletilmesi
gerekir. Ancak testosteron tedavisi gok yakindan
takip edilmeli, aksi takdirde testislerde atrofi ve
jinekomasti, karaciger enzimlerinde yiikselme gibi
yan etkileri ortaya gikabilir.

Netice olarak, libido eksikligi her zaman gelip gecici
bir durum olmayabilir, aksine altta yatan onemli bir
hastaliginda habercisi de olabilir. Libido eksikligi
yasantinizi olumsuz etkilemeye basladiysa bunun
arastinlmasinda fayda var.




Anabilim / Bilim Dah Baskanhigini Tamamiayaniar ve Yeni Secilenler

ANABILIM DALI/BILiM DALI

Cocuk Sagligi v e Hastaliklari Anabilim Dali
Cocuk Genetik Hastaliklari Bilim Dali

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

Uroloji Anabilim Dall

Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali

Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Bilim Dali
Adli Tip Anabilim Dali

YENI SECILENLER

Prof. Dr. Saadet Arsan

Prof. Dr. Aydan ikinciogullari (VEK)
Prof. Dr. Yusuf Siikrii Gaglar

Prof. Dr. Kaan Aydos

Prof. Dr. Hasan Ercan Tutar

Prof. Dr. Ahmet Aciduman

Prof. Dr. Demet Gorapgioglu

Prof. Dr. Giirol Cantiirk

MAYIS/ HAZIRAN/TEMMUZ/AGUSTOS/EYLiiL 2019 iGERISINDE
UNVAN DEGISIKLIGi OLAN GERETIM UYELERIMiZ

DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.
DOC. DR.

HIKMET GULSAH TANYILDIZ
EMEL OKULU

SIMEL KENDIR

iHSAN DOGAN

UFUK ATES

ELIF PEKER

MEHMET MESUT GELEBI
NAMIK KEMAL ALTINBAS

COCUK HEMATOLOJiSi VE ONKOLOJISI BD
COCUK NEONATOLOJi BD

ANATOMi AD

BEYIN VE SiNiR CERRAHISI AD

COCUK CERRAHISI AD

RADYOLOJi AD

SPOR HEKIMLIGI AD

RADYOLOJi AD

MAYIS/ HAZIRAN/TEMMUZ/RGUSTOS/EYLUL 2019 iGERISINDE
EMEKLI OLAN OGRETIM UVELERiMiZ

PROF. DR. SABAN ONUR KARAN

PROF. DR. UMMAN NUREDDIN SANLIDILEK
PROF. DR. KUTLU SEVIN

PROF. DR. AHMET ERGUN

PROF. DR. SEMRA ATALAY

PROF. DR. AYSE PEYMAN YALGIN

PROF. DR. iLKER DURAK

PROF. DR. HULYA GETINKAYA

NOROLOJi AD

RADYOLOJi AD

PLASTIK REKONS. VE ESTETIK CERRAHi AD
FiZY0LOJi AD

COCUK KARDIYOLOJiSi BD

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON AD
TIBBI BIYOKIMYA AD

GASTROENTEROLOJI BD

VEFAT EDEN AKADEMIK PERSONELLERIMiZ

FPROF. DR. KADRI BACACI EMEKLI
PROF. DR. EROL KESIM ~ EMEKLI

PROF. DR. AYHAN OKGUOGLU GAVDAR EMEKLI Gocuk Sa. ve Hast. 24.06.2019
PROF. DR. YSUKRU GAGLAR EMEKLI Beyin ve Sinir Cerrahisi AD

Tibbi Patoloji AD
Gastroenteroloji BD

VEFAT EDEN iDARi PERSONELLERIMiZ

FATMA GULCU 02
HUSEYIN SAHIN
AKIN AGBAS

HEMSIRE
KALORIFERC
LABORANT

[bni Sina Hast.
[bni Sina Hast.
Cebeci Hast.

15.05.2019
19.05.2019

06.08.2019

11.05.2019
16.05.2019
13.08.2019

GOREVINi TAMAMLAYANLAR
Prof. Dr. Semra Atalay

Prof. Dr. Semra Atalay

Prof. Dr. Yusuf Siikrii Gaglar

Prof. Dr. Yasar Bediik

Prof. Dr. Semra Atalay

Prof. Dr. Neyyire Yasemin Yalim
Prof. Dr. Demet Corapgioglu

Prof. Dr. Giirol Cantiirk

MAYIS/ HAZIRAN/TEMMUZ/AGUSTOS/EYLL 2019 iGERISINDE

EMEKLI OLAN iDARi PERSONELIMiz

ERGUL KULAKSIZ
DILEK YORULMAZ
iSMINAZ GZDEMIR
TALIHA KULAHLIOGLU
HALIT OZTURK

SULEYMAN SERDAR KOG

0ZGUL OZTURK KARLI
EROL AKKAN
ZIYNET DEDE
RIDVAN HELVACI
ARIF ILGAZ
HUSEYIN SOLMAZ
SEYRANi YILMAZ
MEFKURE AGIKEL
ALI KESKIN
KiFAYET YAVUZ
SAFFETTIN UNAL
HUSNU TUZEL
ILKNUR OZDEMIR
ZEHRA VEKIL
MUSTAFA SAHBAZ
RECEP UGURALP
UGUR OZDEMIR
MURAT HOYUKTEPE
NiHAT ATAKUL
ERDAL OZKAN
YILMAZ EKER
SALIHA ACAR
ZEHRA AYDOGAN
REMZi KOGAK
RAMAZAN GURLER
FERI DUNGINAR
{BRAHIM LALECI
SUKRAN YANOVALI
ARIFE GELIK
HIDAYET YALGIN
SEMRA AYGUL
HANIFE EKiZ
HANIFE SAYGIN
GUGLU ATA

KEZIBAN KUGUKSAKAL

CENGIZ GETIN

HASTANE MUDUR YARDIMCISI
KIMYAGER

HEMSIRE

VERI HAZ. VE KONT. iSLT.
KORUMA VE GOVENLIK GOREVLIS
MEMUR

HEMSIRE

TEKNISYEN

HEMSIRE

KORUMA VE GOVENLIK GOREVLIS
TEKNISYEN

LABORANT

INSAAT USTASI

HEMSIRE

TEMIZLIK GOREVLISI

HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI
ELEKTRIK TEKNISYENi

TEMIZLIK GOREVLISI

HEMSIRE

HEMSIRE

TEMIZLIK GOREVLISI

LABORANT

TEMIZLIK GOREVLISI

TEMIZLIK GOREVLISI

TEKNISYEN

HASTABAKICI

HASTA VE YASLI BAKIM ELEMANI
HEMSIRE

HEMSIRE

HASTABAKICI

KORUMA VE GOVENLIK GOREVLIS
HiZMETLI

HASTABAKICI

TERZI

HEMSIRE

ASC

TEMIZLIK GOREVLISI

HEMSIRE

HEMSIRE

BURO iSCiSi

TEMIZLIK GOREVLISI

TEMIZLIK GOREVLISI

Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
Cebeci Hastanesi
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
ibni Sina Hast.
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