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Dekamimizdan

Gazete Ankara Tip

A.0.Tip Fakiiltesi Adina Sahibi
Prof. Dr. Gillfem Elf GELIK

A.0. Tip Fakiiltesi Adina Yaz: igleri Midiiri
Dog. Dr. Deniz BILLUR

Yonetim Yeri
A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iliskiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100

Sthhiye / ANKARA

Telefon: 0(312) 595 82 07

Haber Fotograf:  Ahmet GOVEZ

Haber Istihbarat:  Ahmet GOVEZ
Savas CALISKAN

Tasarim-Mizanpaj: Mehtap KULAKSIZ

Basim Yeri: A.U. Basimevi incitagi Sok.No:10
Besevler /ANKARA

Telefon:  0(312) 222 28 40

Yayin Tiirii: Yerel Siireli Yayin

Baski Adedi:

Basim Tarihi: Gazete Ankara Tip'in yeni sayisi ile sizlerleyiz. 2018-2019 Egitim-Ogretim donemini yine torenlerle
actik, yeni ogrencilerimiz okulumuza bagladi. Yeni bir uygulama olarak lisans egitiminde Ingilizce Tip
Programimiz Ggrenci aldi ve egitime bagladi. Artik Ankara Tip'in iki programi birbirlerinden giic alarak
yoluna devam edecek. Fakiiltemizde egitim ve arastirma faaliyetleri hizla devam ederken, 6grencilerimizin

Degerli Ankara Tip Ailesi,

Medya iletisim Komisyonu

Prof. Dr. Gillfem Elf GELIK ve Ogretim (iyelerimizin akademik faaliyetlerinin hizina yetisemedik. Aramiza yeni katilanlar oldugu
(Tip Fakiittesi Dekani) gibi, cok kiymetlilerimizi de yitirdik ne yazik ki. Fakiiltemiz koca bir ginar olarak varlik gdstermeye,
Prof. Dr. Pelin ARIBAL AYRAL altinda bulunanlara serinlik ve gélge vermeye devam edecek. Gazete Ankara Tip'ta bu ¢inarin esintisini
R Dok Yerdimis) goreceksiniz. Gazete Ankara Tip'in ortaya clkmasinda emegi gegen arkadaglarimiza tesekkiir ederim. Tim

Prof. Dr. Kenan ATES

(Tp Fakiltesi Dekan Yardimors) akademik ve idari personelimize sayfalarda yer alan emeklerinden dolayi tesekkiir ediyor, 2019 yilinin

bizleri hayallerimize bir adim daha yaklagtirmasini diliyorum.
Prof. Dr. Akin KAYA
(Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Bashekim Yardimcist) Saygilarimla

Prof.Dr. Haydar GOK

(Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi . :
Baghekim Yardmcisi) Prof. Dr. Gilfem E. GELIK

) ) Dekan
Prof. Dr. Ozden PALAOGLU
(Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal)

Prof. Dr. Belgin CAN

(Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalr)

Dog. Dr. Deniz BILLUR

(Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalr)

Dr. Batuhan BAKIRARAR
(Biyoistatistik Anabilim Dalr)

Dr. Tolga AYDIN

(Arastirma Gorevlisi Temsilcisi)

Omer GEBIN

(Fakillte Sekreteri) by A n 'l ar

Ahmet GOVEZ e M
Basin Yaymn Birimi) .. .. ="
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Fakiiltemizden__ _
Donem IV Ogrencilerimiz Beyaz Onliikleriyle

Klinik Stajlarina Basladi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki tip egitiminin 3 yillik kismini
tamamlayarak, klinik egitim ddneminin baslangici olan Donem IV'e gegen
ogrencilerimiz igin Morfoloji Binasinda, 5-6-7 Eyliil tarihlerinde Klinik egitime
uyum programi diizenlendi.

Donem IV Klinik Egitime Uyum Programinda, ‘Saglik icin iletisim’ baslikli acilis
dersini Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik verdi. Uyum Programinda;
Dog. Dr. M. Serhat Birengel ‘Klinik Stajlarin Tanitimr’, int. Dr. Selguk Erol ‘Ogrenci
Goziiyle Klinik Stajlar’, Prof. Dr. Atilla Halil Elhan ‘Hastanelerin Tanitimi”, Prof. Dr.
Kenan Ates ‘Hasta Hekim Goriismesinin incelikleri’, Prof. Dr. N. Yasemin Yalim
‘Saglikta Profesyonelizm’, ‘Hasta ve Hekim Haklari’, Prof. Dr. Alpay Azap ‘Hastane
Ortaminda i§ Giivenligi’, Prof. Dr. Ayhan Cémert ‘Erasmus Programlarinin Tanitimi’
konularinda Donem IV 6grencilerini bilgilendirdi.

Fakiiltemiz Dekanligi ile Toren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu'nun organize
ettigi programin agiliginda konusan Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, klinik egitim donemine gegis yapan Donem IV 6grencilerimizi tebrik etti.

Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, klinik uyum programi nedeniyle su goriisleri paylasti: “Harika bir meslek olan tip mesleginin klinik ortamina gegiyorsunuz.
Bugiine kadar almig oldugunuz egitimler, hastane ortaminda yapacaginiz hekimlik calimalannin altyapisini olusturma kapsamindaydi. Biz, sizi, dogru egitim
alan, dogru tani koyabilen ve dogru tedavi uygulayabilen hekimler olarak yetistirmek istiyoruz. Artik hasta ile direkt olarak karsilasacaksiniz. Dénem I-11-1I'te
aldiginiz egitimler, hasta ile iletisimde ve hasta tedavisinde alabileceginiz tiim becerileri kazandirmaya yonelikti. Hasta ile dogru bir iletisim kurabilmek bu dénem

olarak yetiseceksiniz.”
| 1 \¥J - - - - B | B ]
Donem 1 Odrencilerimizin Beyaz Onliik Heyecani

Fakiiltemizde Donem 1'e baslayan grencilerimiz Tiirkce ve
ingilizce olarak diizenlenen Uyum Programinin son giinii olan 21
Eyliil 2018 tarihinde hekimlige ilk adimin sembolii olan Beyaz
Onliiklerini giyme heyecan yasadilar.

Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan ibig, Rektér Yardimeisi
ve Tip Fakiiltesi Hastaneleri Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin
Giizel ve Dekan Prof. Dr. Gilfem Elif Celik ile ogretim Gyeleri
ve tgrenci velilerinin katiimiyla gergeklesen “Beyaz Onlilk
Giyme Toreni”nin ardindan ogrencilerimiz, hocalariyla beraber
artik geleneksellesmis olan Morfoloji merdivenlerinde ani
fotograflarini gektirdiler.

Donem 1 6grencilerimize gikmig olduklan bu evrensel yolda
basarilar diliyoruz.



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce Programi

Egitime Basladi

19-21 EyIuI 2018

BPkilltesi'nde Uluslararasi ingilizce Tip Egitimine baslanmas!
nedeniyle ingilizce Tip Egitimi Uyum Programi basladi. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Mavi Salonda 19-21 Eyliil tarihleri arasinda siiren programinin son giiniinde
Donem I'ler hekimlige ilk adim atmanin sembolii olan beyaz onliiklerini giydi.
2018-2019 epitim-ogretim yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizce
programi 24 dgrenci ile egitim-0gretime basladi. Uluslararasi nitelikte egitim
vermeyi amaglayan ingilizce Tip program, Tiirkge programdan farkli ve Tiirkiye'de
ornegi olmayan ozgiin bir kurguya sahip. Ogrenen merkezli 6grenme yontemlerinin
kullanilacagi bir bigimde entegre edilen bu ozgiin programla “arastirmaci”
niteliginin 6n planda oldugu, ulusal ve uluslararasi alanlarda calisabilecek
hekimlerin mezun edilmesi arzu ediliyor. Girig dersini Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi Ve Etik Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Neyyire Yasemin Yalim'in
verdigi ingilizce programda ilk sene “Bilim ve Tip”, “Hiicre”, “Saglikli Yagam” ve
“Aragtirma” gibi dersler gorecek olan dgrencilerin ikinci siniftan itibaren hastalar
ile karsilasmasi ve aragtirma projelerinin iginde de yer almasi planlaniyor.

Yeni Ogrencilerimiz Damsmanian ile Bulustu

17 Eyliil - 04 Ekim 2018

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Ogrenci Danigmanligi Sistemi Hakkinda
Bilgilendirme Toplantisi 17 Eyliil 2018 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi
Salon’da gerceklestirildi.

Toplantida, fakiiltemize yeni baslayan Ddnem | 6grencilerine ve danmismanlan
olacak ogretim iiyelerine yonelik olarak Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Celik, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Pelin Anibal Ayral ve Fakiilte Ogrenci Danigmanlig
Koordinatdrii Prof. Dr. B. imge Ergiider tarafindan Orenci Danismanhigi Programi
hakkinda bilgilendirme sunumlari yapildi ve danisman 6gretim iiyelerimizden gelen
sorular cevaplandinld.

2018-2019 Egitim-Ogretim Yilt ile birlikte ingilizce tip egitimi de vermeye baslayan
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ingilizce Programinda egitimlerine baslayan
20 birinci sinif dgrencisi, 4 Ekim 2018 tarihinde diizenlenen tanisma toplantisiyla
danisman ogretim {iyeleri ve rehber dgrencileriyle tanigti.

Klinik nllalﬂllll Arastirmave SImlllaSV(IIl MG"(GZI Al}lllll

10 Ekim 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Klinik Anatomi
Arastirma ve Simiilasyon Merkezi, 10 Ekim 2018 tarihinde agildi. Agilisa,
Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan bis, Rektdr Yardimcilan Prof. Dr.
Bahaddin Giizel ile Prof. Dr. Ayhan Elmali, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Giilfem Elif Celik, Dekan Yardimcilan Prof. Dr. Pelin Anibal Ayral ile Prof.
Dr. Kenan Ates, Anatomi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. S. Tuna Karahan,

Anatomi Anabilim Dali ve diger anabilim dallarindan gok sayida 6gretim
tiyesi katild.

Klinik Anatomi Arastirma ve Similasyon Merkezi'nde, 150 metre karelik
Prof. Dr. Kaplan Akinci Diseksiyon Salonu’nun altyapisi diizenlendi. 3
adet endoskopi sistemi, 1 Floroskopi'ye tam uyumlu radyolusen masa, 2
ameliyat masasl, 2 kadavra masasi, goriintii kayit sistemlerinin (kamera,
I15tk) konumlandinldigi merkezde, diger salonlar ile baglantilar da bulunuyor.



Boliim ve Anabilim Dah Baskanlarina Yonelik

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi tarafindan bélim ve  Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salon’da 29-30 Kasim ve 3 Aralik 2018
anabilim-bilim dali baskanlarina, 6gretim {iyesi ve gorevlilerine yonelik  tarihlerinde diizenlenen toplantilara gok sayida bélim ve anabilim-

olarak norm kadro ve akademik atamalar hakkindaki 2018 yilinda ¢ikan  bilim dali bagkani, 6gretim Gyesi ve gorevlileri katildi.
yeni mevzuatlar ile ilgili bilgilendirme toplantisi yapild.

Miifredati Gelistirme Kurulu Egitim Yoneticileri
Bilgilendirme Toplantisi

@
.-‘ - R Fakiiltemiz Dekanligi tarafindan 11 Aralik 2018 tarihinde
Morfoloji Binasi Mor Salon'da “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mezuniyet Oncesi Egitimi, Egitim Yoneticileri Bilgilendirme

m Toplantis” diizenlendi.

Toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Dekan
Yardimcilan Prof. Dr. Kenan Ates ile Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral'in
yani sira Miifredati Gelistirme Kurulu Gyeleri, ogretim dyeleri,
ogretim gorevlileri ve idari personel katildi.

Toplantida Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve Dr. Ogretim Uyesi ipek
Goniillii, egitim stratejik plani, egitimde kalite glivence sistemi ve
fakiiltemiz yeterlilikleri konusunda bilgilendirme yapt.

Fakiilte ve Yénetim Kurulu Temsilci Secimleri
|

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiilte ve Yonetim Kuruluna Docent ve
Ogretim Gorevlisi Temsilci Segimleri 21 Aralik 2018 tarihinde Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Mavi Salonda gerceklestirildi.

| Secimlerin sonucuna gore, Docent Temsilciligine Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim iyesi Doc. Dr. Basak Ceyda Mego,
Ogretim Gorevlisi Temsilciligine ise ayni anabilim dalindan Ogr. Gor.Ahmet
Onat Bermede segildi.




Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Bglim
Bagkanlig’'nin, cerrahi asistanlarina yonelik ikincisini diizenledigi
“Asistan Egitim Programi”, 31 Ekim 2018 tarihinde Fakiiltemiz Hasan Ali
Yiicel Konferans Salonu’nda gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Cerrahi Tip Bilimleri Bolimii Bagkan Yardimcisi Prof. Dr.
Sancar Bayar'in kisa bir aglg konusmasi yaptigi egitim programinda,
Periferik Damar Cerrahisi Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ugur Bengisun,
interaktif sunumunda “Vendz Tromboembolizm” konusu hakkinda detayli
bilgiler anlattl.

Gerrahi Asmtanlarma Venoz Trombhoemboli Egitimi

28 Kasim 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Boliim Bagkanlig;
tarafindan 28 Kasim 2018 tarihinde Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan
Ali Yiicel Konferans Salonu’nda cerrahi asistanlarina yonelik multidisipliner
bir egitim programi diizenlendi. Cerrahi Tip Bilimleri Boliim Bagkani Prof.

Dr. Neslihan Alkig'in kisa bir agis konusmasi yaptig programda, Fakiiltemiz
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Mustafa
Sirlak, geng asistanlanmiza “Vendz Tromboemboli'de Tedavi” baslikli bir
sunum yaptl.

Prof. Dr. Sirlak vendz tromboemboli tedavisi hakkinda su bilgileri aktard:
“Vendz tromboemboli temel olarak iki baglikta incelenebilir. Bunlar Derin
Ven Trombozu ve Pulmoner Emboli'dir. Onemi, insidansinin cok yiiksek
olmasi ve vendz tromboemboli kaynakl 6liimlerin tim diger nedenlere
bagli dliimlerden daha fazla olmasidir.

* \endz tromboembolide ana tedavi modalitesi kontrendikasyon olmadigi
siirece antikoagiilasyondur.

* Bunun diginda giiniimiizde kullanim sikligi oldukga artan Kateter Aracili
Tedavi modaliteleri vendz tromboemboli tedavisine bakis agisini

tamamen degistirmektedir.

e Eskiden yiiksek mortalite ve morbiditeyle uygulanan cerrahi tedaviler
ise giinimiizde endovaskiiler girisimlerin artmasi ve ozellikle ECMO'nun
klinik  kullamminin - artmasiyla ok daha yiiz giildiiricii - sonuglar
sergilemektedir.”

12 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali emekli ve
halen gorev yapan 6gretim Gyeleri, yeni yil nedeniyle bir araya gelerek
hasret giderdi. Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi 16'inci katta bulunan
ogretim (yeleri yemekhanesinde diizenlenen yemekte bir araya gelen
ogretim {iyelerimiz, sohbet ederek anilar tazeledi.

Ulusal ve uluslararasi cerrahi diinyasina birgok katkilar bulunan
duayen genel cerrahlanmiz, fakiiltemizde halen gorev yapan 6gretim
liyelerimiz ile birlikte hatira fotografi cektirerek bu dnemli bulusmay
olimsizlestirdi.




Kalite ve Akreditasyon Galismalarimiz

Akreditasyon ve Kalite Yonetim’nden
Fakilltemize Yonelik Bilgilendirme Toplantilari

26 Ekim 2018 - 30 Ekim 2018

Ankara Universitesi  Akreditasyon, Akademik Degerlendirme ve Kalite
Koordinatorliigii tarafindan fakiiltemize yonelik bilgilendirme toplantilar devam
ediyor.

Akreditasyon, Akademik Degerlendirme ve Kalite Koordinatdrliigii'nden
Koordinatdr Prof. Dr. Ali Sinag tarafindan, 26 Ekim 2018 tarihinde Fakiiltemiz

EN WV Em

Morfoloji Binasi Mavi Salon'da ogretim iiyelerimize yonelik bir bilgilendirme
toplantisi diizenlendi. Toplantiya, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral ile Prof. Dr. Kenan Ates'in yani sira
fakiiltemiz anabilim ve bilim dallarindan cok sayida 6gretim iyesi katild.

30 Ekim 2018 tarihinde yapilan toplantilarda ise Prof. Dr. Ali Sinag tarafindan
ogretim gorevlisi ve 6grencilerimize bilgilendirmeler yapild.

Kalite Koordinatorliigi'nden Fakiiltemize Saha Ziyareti

5-9 Kasim 2018

Ankara  Universitesi Akreditasyon, Akademik Degerlendirme ve Kalite
Koordinatorliigii Birim Kalite Ozdegerlendirme Takimi, Fakiiltemize 5-9 Kasim
2018 tarihlerini kapsayan 5 giinliik saha ziyareti gerceklestirdi.

Saha ziyareti siirecinde, dncelikle Fakiilte Dekammiz Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik
degerlendirme takimina ve tiim fakiilte iiyelerine ydnelik bir sunum yapti.
Ardindan, Birim Kalite Ozdegerlendirme Takim, fakiiltemiz kurullan, anabilim/
bilim dali bagkanlan, dgretim Gyeleri, 6gretim gorevlileri, arastirma gérevlileri,
doktora dgrencileri, 6grenciler ve idari kadro ile gdriismelere basladi. Bu siireg
icinde, ayrica, fakiilte egitim olanaklannin yerinde ziyareti de gerceklestirildi.
Degerlendirme Takimi, 9 Kasim 2018 Cuma giinii saat 11.00'de Mavi Salon'da,
tiim akademik personele ve dgrencilere acik olarak gerceklestirilen “Cikis
Bildirimi” sonras! Fakiiltemizden aynild.




Torenlerimiz

19 Ekim 2018
Cumhuriyetimizinilk tip fakiiltesi olan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 73'iincil
yildoniimii, Fakiiltemiz Dekanligi ile Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu'nun
19 Ekim 2018 tarihinde Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonu’nda diizenledigi etkinlik ile kutland.

“Tas Tag Ustiine” temasi ile diizenlenen etkinlige, Universitemiz Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik'in yani
sira, fakiiltemiz egitiminde tas iistiine tas koyan emekli 6gretim iiyelerimiz, birgok
anabilim ve bilim dalimizda gorev yapan 6gretim iiyeleri, fakiiltemiz mezunlari ve
ogrencilerimiz katild.

Acilis Dersinde Belgelerle Ankara Tip

Etkinligin baslangicinda, fakiiltemizin kurulug giini olan 19 Ekim 1945 tarihine
ait fotograflanin bulundugu slayt gosterisi nostaljik bir hava olusturdu. Etkinlikte,
fakiiltemiz mezunu Tenor Dr. Zafer Mutlu bir konser verdi. Fakiiltemiz Mezuniyet
Oncesi Ogrenci Temsilcisi Int. Dr. Seluk Erol ve fakiiltemiz mezuniyet sonras
egitimlerini siirdiiren arastirma gorevlileri adina Dr. Tolga Aydin, kiirsiiye gelerek
bu nemli giin ile ilgili hislerini paylagt.

Universitemiz Rektor Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik etkinlige konugmalar ile renk katti.
Ankara Universitesi Tiirk Inkilap Tarihi Enstitiisii (TITE) Midiird Prof. Dr. Temugin
Faik Ertan, kiirsiiye gelerek, “Belgelerle
Ankara Tip" isimli  dersi  verdi.
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Gelik, 73'lncii yimiza katkilarindan
otiiri Prof. Dr. Temugin Faik Ertan’a
plaket sundu.

Geleneksel egitim sistemimiz ile bu
fakiilteden mezun olmus ve/veya
ogretim (iyesi olarak o sistemde Ggrenci
egitmis duayen 0gretim {iyelerimizin
goriislerini ve duygularini paylastig
sinevizyon gosterisi, begeni ile izlendi.

Egitim Yonetimine Katki Odiilleri
1945ten  giiniimiize  fakiiltemizin,
egitimde tarihsel gelisiminin aktanldig
etkinlikte, son 23 yilda fakiiltemizde
egitim yonetimine  katkida bulunan
ogretim  (yelerimize,  Universitemiz
Rektor ~ Yardimcisi  ve  Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel ve
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Celik _tarafindan “Egitim Yonetimine
Katki Ozel Odiilleri” takdim edildi.

Egitime lojistik destege adiil!

Gagdas iniversite egitimi gercevesinde
cagdas tip  eitiminin  yeniden
yapllandinlmasinda ~ onemli  yeri

GCumhuriyetimizin Koca Ginari 73 Yasinda
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olan lojistik destek gruplarinin yillar icerisinde bagkanliklarini yapmis 6gretim
iiyelerimize de Universitemiz Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof.
Dr. Bahaddin Giizel ve Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Celik tarafindan plaketleri
sunuldu.

Birincilerimiz sahnede .

Fakiiltemize, 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Donem 1 6grencisi olarak kayit
yaptiran dgrencilerimizden, Tiirkce Programa 532,28 puanla ve birincilikle kayit
yaptiran Alper Celik ve Ingilizce programa yine birincilikle ve 525,71 puanla kayit
yaptiran Ahmet Serkan Ugan, sahneye davet edilerek belgeleri takdim edildi.

Ogrencilerimizin akademik performans diillendirildi

2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda; akademik performans agisindan, bulunduklari
donemin en yiiksek akademik ortalamasina sahip dgrencilerimiz takdim edildi.
Ardindan, 6grencilerimizin Ankara Tip'ta Egitim icin griislerini yansittigi sinevizyon
gosterisi davetliler tarafindan keyifle izlendi.

Yeni docent ve profesdrlerimize plaket takdimi

2017-2018 akademik yilinda bugiine kadar akademik yiikseltme ve atanmasi
yapilmis 6gretim (iyelerimize Universitemiz Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel ve Dekanimiz Prof. Dr. Giilfem Elif Celik
tarafindan plaketleri takdim edildi. Toreninin son bdliimiinde emekli 6gretim
iyelerimiz, mezun ve ogrenciler ile birlikte toplu fotograf cektirdi.




Torenlerimiz

F W
27 Aralik 2018

Sevgili Ankara Tip ailesi

27 Arallk 2018 tarihinde Dekangmiz ve Hastaneler Baghekimligimiz
tarafindan diizenlenen ve Sayin Rektorimiizin yam sirra ok sayida
akademik ve idari personelimizin ve 0grencilerimizin katidigi “Yeni Yil
Kokteyli” ve Fakiiltemiz Mizik Ogrenci Toplulufu 4 Mevsim Orkestrasi
“Yeni YIl Konseri “ile 20181 wugurladik, 2019’a merhaba dedik.
2018'de birlikte bircok sevinci kucakladik, iziintlyl, zoru gogiisledik.
2019'da da yine hep birlikte Ankara Tip ailesi olarak akademik ve
idari personeli, 0grencisi ve tiim calisanlar ile birlikte olacagiz ve
her riizgarda kenetlenecefiz, her sevingte giicimiizii hissedecegiz.
Yeni yil bize ne getirir bilemeyiz ama; Ankara Tip olarak bizler

oncii  hekimler  yetistirerek,  hastalara  sifa  vererek ve  yeni
projelerde  yer alarak 2019'a ¢ok sey verecegimize inaniyoruz.
Giizel ailemizin yeni yilini kutlar, 2019'un bizlere,
iilkemize ve tiim diinyaya huzur getirmesini dileriz.

Saygllanmizla

Yeni umutiara 2019 ile merha

ba: Yeni Vil
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Tip Fakiiltesi Dekanligi

Yeni Yil Kokteyline, Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan ibis, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif elik, ibni Sina Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Ayse
Kiigiikdeveci, Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riighan Akar, Dekan
Yardimcilan Prof. Dr. Kenan Ates ile Prof. Dr. Pelin Anbal Ayral fakiiltemiz
emekli ve gorev yapan Ogretim iyeleri, Ogretim ve arastirma gorevlileri,
hemsire ve idari personel, saglik calisanlan ve ogrencilerimiz katild.
Ankara Tip Ailesini bir araya getiren Kokteyl, renkli goriintiilere sahne oldu.
Tim fakiilte calisanlarinin sohbet edip hasret giderdigi kokteylin ardindan
Fakiiltemiz Miizik Ogrenci Toplulugu 4 Mevsim Orkestras'nin Yeni Yil
Konserine gegildi. Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu’ndaki
konserde Fakilltemiz Dekani Prof. Dr. Gillfem Elif Celik ile Ankara Tip
Ailesinin diger bireyleri, birbirinden keyifli sarkilara hep birlikte eglik etti.
Ogrencilerimizin profesyonellere tas cikartan performansi biiyiik begeni topladi.



ANTEIIANS tan “Bir Varmus Bir Yokmus~ Gosterisi

24 Kasim 2018

Ankara Tip Esli Danslar Orenci Toplulugu'nun Kiilkedisi, Pembe
Panter, Malefiz, Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler, Kirmizi Baslikl Kiz,
Anastasia masallarini tango, salsa, cha cha cha, samba-rumba, jive
ve vals ile harmanladigi, dansin tiyatroyla bulustugu “Bir Varmig Bir
Yokmus” gosterisi ikinci kez izleyiciyle bulustu. Fakiiltemiz Morfoloji

Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu’nda

24 Kasim 2018 tarihinde gerceklestirilen gosteri ilgiyle izlendi.

TURKMSIC Ogrenci Toplulugumuz AIDS Farkindahigi Yaratt

1 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Tiirk Tip Ogrencileri Birligi (TURKMSIC)
Toplulugu tarafindan 1 Aralik Diinya AIDS Farkindalik Giinii nedeniyle,
Ankara Ulus Atatiirk Meydani'nda halka ydnelik bir saha etkinligi
gerceklestirildi.

Gergeklestirecekleri etkinlik dncesinde Fakiiltemiz Enfeksiyon Hastaliklar
ve Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim {iyesi Dog. Dr. Serhat Birengel
tarafindan bilgilendirilen topluluk Gyesi 6grencilerimiz, halka AIDS ve HIV
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hakkinda hazirlanan brosiirler dagithi ve halkin bu konudaki sorularina
yanitlar verdi.

HIV-AIDS'i hem tibbi yonden hem de sosyal yonden ele alip toplumu
bilgilendiren dgrencilerimiz, HIV-AIDS hakkinda bilinen yanhiglar diizeltti.
Ogrencilerimiz, HIV'in sosyal iliskilerle bulasmadigini vurgulayarak, HIV ile
yasayan bireylerin toplumdan dislanmamasi igin halki bilgilendirdi.




Odgrencilerimizden

ANTBAT tan 11. Vaka Giinleri

8 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu (ANTBAT)  Birincilik Odiilii Ankara Tip'ta

tarafindan 8 Aralik 2018 tarihinde Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50'inci Yil ~ Vaka Giinleri'nde sunumlar icin yapilan degerlendirmeler sonucunda

Konferans Salonu'nda 11'inci Vaka Giinleri etkinligi gerceklestirildi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Bilge Poyraz 1'inci olurken, Ikinciligi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Fatma Irem Oztiirk, Ugiinciilik

Noropsikiyatri, Kardiyoloji, Enfeksiyon Hastaliklar ve Pediatri Anabilim  6diiliinii de yine Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Asli Ozden ve

dallarindan toplamda 11 olgu sunumunun yapildigi Vaka Giinleri'ne 15  Ezgi Aysu Sahin aldi.

fakiilteden 296 dgrenci katild.

- - —— = v - (¥
Sinirhilim Ogrenci Toplulugumuzdan Sunumiar
-

Fakiiltemiz Sinirbilim Ogrenci Toplulugu, 25 Aralik 2018 tarihinde Morfoloji Binasi 3 No'lu Amfide, Universitemiz
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii ve Fakiiltemiz 6grencilerinden olusan 35 kisilik bir katilim ile
“Ogrenci Sunumlan” adli etkinligini gerceklestirdi, Etkinlikte, Fakiiltemiz 2'inci sinif 6grencisi Zeynep Atik'ten
“Artik Hayattan Zevk Alamiyorum Doktor...” ve yine 2'inci sinif 6grencisi Talha Abal’dan “Ogrenmesek de
Konusturdugumuz Bir Dil Var” baslikli konular sunuldu.

Fakiiltemiz GCocuk Destek Ogrenci Toplulugu Yeni Yila
Cocuk Hastalarimizia Merhaba Dedi

Oyunlart Toplulugu (HOT), Miizik Ogrenci Toplulugu ve Ankara Tip Oyuncular
(ATO) dyelerinin katilimiyla gok giizel bir program gerceklestirildi. Etkinlikte,

Ankara [Jn‘iversitesi Tip, Fakilltesi Gocuk Destek ﬁgren‘ci Toplulugu, 29 Aralik  hep birlikte dans edildi ve dgrenci kuliplerimizin birbirinden giizel gdsterileri
2018 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Yerleskesindeki Cocuk izlendi. Yeni yili nege, umut ve coskuyla kutlayan 6grencilerimiz, bu giizel giinle
Hastanesi'nde yilbag partisi diizenledi. Hastanemizde tedavi goren gocuk hastalarimiza moral agilad.
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Ogrencilerimiz tarafindan etkinlik oncesi siislenen Hastanemizde Halk




. Alumni Toplantisinda KBB Ailesi Bulustu

14 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz (KBB) Anabilim Dali
tarafindan 14 Aralik 2018 tarihinde, “Otoloji-Ndrootoloji-Odyoloji” temali
&finci Alumni Toplantisi gerceklestirildi.

Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’nda
diizenlenen Toplantiya, KBB Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Giirsel Dursun,
toplantinin diizenlenmesinde emegi olan Prof. Dr. Yiicel Anadolu, KBB
Anabilim Dal’'ndan emekli olan ve Anabilim Dalinda halen gorev yapan
o0gretim yeleri, 6gretim ve arastirma gorevlileri, hemsire ve saglik
calisanlan ile Tiirk Kulak Burun Bogaz Camiasindan birgok isim katild.

&fincii Alumni Toplantis’'nin agiliginda, KBB Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Giirsel Dursun tarafindan Anabilim Dalimizin bugiinlere gelmesinde
bircok emegi olan emekli ogretim Gyesi Prof. Dr. Getin Cuhruk’a plaket
takdim edildi. Videolarla cerrahi tekniklerin anlatildigi toplantida, Temporal
Kemik Kadavra Diseksiyonu da yapildi.

Toplantida, “"Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV)”, isitme

Kayipli Cocuga Yaklagim”, iletim Tipi i§itme Kayiplari”, baglikl oturumlar
gerceklestirildi.

Ankara Tip Kadin Dogum ﬁlllllﬂl‘l

15 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Anabilim Dali
tarafindan diizenlenen “Ankara Tip Kadin Dogum Giinleri” 15 Aralik 2018 tarihinde
gerceklestirildi.

- Anabilim Dalinin Serif Ganga Amfisi‘nde diizenlenen toplantiya, Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Riighan Akar, Kadin Hastaliklan
ve Dogum Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Feride Soylemez, Anabilim Dalinda gorev
yapan ve emekli olmus 6gretim {iyeleri, 6gretim ve arastirma gorevlileri, hemsire
ve saglik calisanlari ile birlikte Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan
ve Dogum Anabilim Dali'ndan mezun kadin dogum hekimleri ve emekli olmug
hemsireler katildi.

i Obstetrik, jinekoloji, infertilite ve jinekolojik onkoloji konularinin tartigildigi 4

ana oturumun oncesinde Prof. Dr. Acar Ko¢ “Diinyada ve Tiirkiye'de Jinekoloji
Obstetrik Hekimliginin Gelisimi” ve Prof. Dr. Rifat Giirsoy “Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalinin Tarihgesi” baghkli iki
sunum yapti.

Toplantinin son oturumunda da katilimeilarin klinik ile ilgili hatira ve anilarindan
olusan “Anilar oturumu” gerceklestirildi ve toplanti aksam yemegi ile sona erdi.

Fakiiltemiz Refik Paykog Arastirma Merkez\ Agildh

26 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dall
Prof. Dr. Refik Paykog Arastirma Merkezi 26 Aralik 2018 tarihinde diizenlenen
bir térenle hizmete agildi. Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali kurucu
ogretim {iyesi olan ve birkag ay dnce yitirdigimiz Prof. Dr. Refik Paykog'un adinin
verildigi Aragtirma Merkezi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali'nin
Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Cerrahi Binasl iginde yer alan katinda yapilandinildi.
Arastirma Merkezimizin agiligina, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,
Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riighan Akar, Cerrahi Tip Bilimleri Bolimi
ve Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Neslihan Alkig,
Anabilim Dali’'nin emekli ve halen grev yapan ogretim iyeleri, Fakiiltemizden gok
sayida ogretim lyesi, hemsire ve saglik calisani katildi.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Prof. Dr. Refik Paykog Arastirma
Merkezi'nin Bagkanligini Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Necmettin Unal,
Bagkan Yardimciliklarini ise Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Ali Abbas Yilmaz ile Dog.
Dr. Menekse Ozgelik yiiriitecek.
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Prof. Dr. Refik Paykog'un adimin dlimsiizlestirildigi Arastirma Merkezimizde,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon alaninda galisma yapan aragtirmacilar ulusal ve
uluslararasi alanda galismalar yapabilecek.



Fakiiltemiz mezunu
Prof. Dr. Hotamishgil'e
Avrupa Diyabet Miikemmeliyet Odiilii

Fakiiltemiz 1986 Mezunu olup halen Harvard Universitesi
Genetik ve Karmagik Hastaliklar Bélimi Baskanhgini yiiriiten
Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil'e 25 yildir gerceklestirdigi
calismalarin diyabet ve obezite konusunda dnemli yeniliklere,
farkindaliklara yol acmis olmasi nedeniyle, Nobel'e giden
yoldaki en onemli odiil olarak kabul edilen Avrupa Diyabet
Miikemmeliyet odiilii layik goriildi.

Prof. Dr. Hotamighigil, agiklamasinda, onu bu ddiile gotiiren yolu
anlatirken, mezun oldugu Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
ve fakiiltemizde egitim goriirken kendisinin yetismesinde ¢ok
biiyiik katkilari olan, Prof. Dr. Nejat Akar, Prof. Dr. Giirbiiz
Erdogan ve Prof. Dr. Ayhan Gavdar’a ayn bir vurgu yapti ve
stikranlarini sundu.

Harvard Universitesi'nden profesorliik unvanini 41 yasinda
alan Prof. Dr. Hotamighgil, bugiine kadar diyabet, obezite ve
kalp saglig alaninda sayisiz calismaya imza atti. Hotamighgil,
150'nin iizerinde makale, 25 binin iizerinde atif, 10'dan fazla
patent ile sonuglanan calismalari ile tim diinyay: etkileyen bir
bilim adami olarak taniniyor.

Kurucu Bagkan Yardimcisi
Prof. Dr. Ibrahim Asik'in Oldugu WIP Tiirkiye
Subesi Acildi

Diinya Agn Enstitisii Tiirkiye Subesi (World Institute of Pain Registered Turkish
Section) 25 Haziran 2018 tarihinde agildi. Tiirkiye Subesinin kurucu bagkan
yardimcisi Fakiiltemiz Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali-Algoloji
Bilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. ibrahim Asik oldu.

25 Haziran 2018 tarihinde kurulan Diinya Agn Enstitiisii Tiirkiye Subesi, 3
ay gibi kisa bir siire sonunda 19-20 Ekim 2018 tarihlerinde ilk uluslararasi
toplantisini yapti ve 15 farkli iilkeden 44 kisinin katilimi ile kadavra kursunu da
igeren bir sempozyum diizenlendi.

Dernek Baskan Yardimcisi Prof. Dr. ibrahim Asik, WIP Tiirkiye Subesi'nin
amacimi “Ulkemizde Algoloji Bilim Dall ile ugrasan hekimlerimizi bir dist
platforma cikarmak ve halen uygulanmakta olan Agn Tedavisini uluslararasi
standardizasyona sahip bir duruma getirmek” olarak dzetliyor.

Prof. Dr. Asik, Gazete Ankara Tip araciliglyla su goriisleri paylasti: “Tiirkiye,
Algoloji’'nin (Agri Tedavisi) yan dal uzmanlik oldugu diinyadaki ok az sayidaki
ilkeden birisidir. Bu hakki elde ederken cektigimiz sikintilar ve bunlarin agiimasi
iin verdigimiz cabalar sonucunda bu hakli gururu elde etmis bulunmaktayz.
Diinyadaki ilk yan dal uzmanlik hakkini elde eden Tirkiye, WIP subesini agma
hakkini da elde ederek yine diinyada bir ilki basarmistir. Kusukusuz bizden
sonra gelecek geng meslektaslanimiz katkilariyla bayragi ok daha yukarilara
taslyacaktir.”

Uluslararasi Tipta 3 Boyutiu Baski Sempozyumu
Fakiiltemizin Ev Sahipliginde Diizenlendi

16-17 Kasim 2018

Universitemiz ~ Medikal Tasarm
ve Aragtirma Merkezi (MEDITAM) tarafindan

Uluslararasi  Tipta Ug Boyutlu
Baski  Sempozyumu (International
Symposium on 3D Printing in
Medicine) 16-17 Kasim 2018
tarihlerinde, Fakiiltemiz  Morfoloji
Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan  Konferans  Salonu’nda
diizenlendi.

Bagkanhigini  MEDITAM  Miidiirii
Dog. Dr. Pimar Yilgdr Huri'nin
yaptig sempozyumun diizenleme
kurulunda ~ Fakiiltemiz ~ Anatomi
Anabilim Dali'ndan Prof. Ayhan Cémert ve Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali'ndan
Dog. Dr. Burak Kaya yer aldilar.

Aciligina Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif
Celik, Veterinerlik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Belgin
Sarmehmetoglu ve Ankara Universitesi Kok Hiicre
Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Giinhan Giirman’in
katildigr ~ Sempozyumda, iilkemizden  katilan
cok sayida bilim insaninin yani sira ingiltere,
Belgika, Hollanda ve Giiney Kore'den cok dnemli
konugmacilar, iic boyutlu baski ve modellemenin
tiptaki  giincel  uygulamalarinin  detaylanini
katihmcilar ile paylast.

Ulkemizde ilk defa diizenlenen Tipta Ug Boyutlu
Baski  Sempozyumu cok sayida arastirmaci,
klinisyen, 0grenci ve sanayi temsilcisini bir araya
getirdi.



Prof. Dr. Seher Demirer
Tiirk Cerrahi Dernegi Baskanligina
Secildi

Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Seher Demirer Tiirk Cerrahi
Dernegi baskanligina segildi. Sevgili hocamizi goniilden kutluyor; yeni gorevinde basarilar
diliyoruz.

Prof. Dr. Hakan Kutlay Tiirk Gogiis
Cerrahisi Dernegi Baskani Oldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Hakan
Kutlay, Tirk Gogiis Cerrahisi Dernegi Baskanligina segildi. Prof. Dr. Hakan Kutlay'i tebrik eder, yeni
gorevinde baganlar dileriz.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali 6gretim iiyesi ve Fakiiltemiz Bobrek-Pankreas
Nakli Merkezi Sorumlu Uzmani Prof. Dr. Acar Tiiziiner, Avrupa Cerrahi Yeterlilik Kurulu Transplantasyon Boliimii
(European Union of Medical Specialist (UEMS) Section of Surgery & Board of Surgery Divison of Transplant
Surgery) delegesi olarak segildi.

Hocamizi tebrik eder, yeni gorevinden basarilar dileriz.

|’I’0f Dr. Berna nl'lla WAMLnin Yonetim Kurulu'na sel;lllll

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali gretim iiyesi Prof. Dr. Berna Arda,
World Association for Medical Law'in 2-6 Eylil 2018 tarihlerinde Tel Aviv'de gergeklestirilen “24th
World Congress on Medical Law and Bioethics” sirasinda 2018-2020 doneminde calisacak “Executive
Committee” iiyesi olarak segildi.

Bagkanligimi ABD’den Prof. Thomas Noguchi'nin, Genel Sekreterligi'ni Kanada'dan Prof. Kenneth
Berger'in, ikinci Bagkanligini Azerbaycan’dan Prof. Vugar Mammadov'un yapacag Yonetim Kurulu'nda
Prof. Dr. Arda “Treasurer” gorevini yiiriitecek. Oniimiizdeki kongreler 2019'da Tokyo'da ve 2020'de
Toronto’da yapilacak. WAML'nin 27. Diinya Kongresi'nin 4-6 Agustos 2021 tarihinde Prof. Dr. Berna
Arda'min bagkanliginda Istanbul'da yapilmasi daha tnce karara baglanmigti. Bu kongrenin hazirliklan
siirdiiriiliiyor.

Doc. Dr. Derya Gikmen'den “Bilimsel Arastirma
Yontemleri” Kitahi

Fakiiltemiz Biyoistatistik Anabilim Dali 6gretim {iyesi Dog. Dr. Derya Gékmen'in editorligiinii ve yazarligini yaptig @ (@7 (%)
“Bilimsel Arastirma Yontemleri” baglikli kitabi yayinlandi. Hocamizin ve yazarlanmizin basarilarinin devamini diliyoruz. S
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Yazarlan arasinda Fakiiltemiz Biyoistatistik Anabilim Dali arastirma gérevlilerinden Aras. Gor. Batuhan Bakirarar, Aras.
Gor. Emrah Gokay Ozgiir, Aras. Gor. Funda Seher Ozalp Ates, Aras. Gor. irem Kar, Aras. Gor. Serhat Hayme ve Aras. Gor. &7
Zeynep Yavuz'un yer aldig kitapta; nitel ve nicel arastirma yontemleri kapsamli bir sekilde ele alinarak, her bir yonteme
iliskin kullanilan istatistikler dzet olarak verilmis.

Kapsami goz 6niinde bulunduruldugunda, aragtirma yontemlerinin uygulama alani buldugu tiim disiplinler icin yararli
bir kaynak niteligindeki kitapta, yontemlere iliskin gegerli ve giivenilir kontrol listeleri sunuluyor.



Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyarisi Bilim Dalindan Sempozyum

Ankara Universitesi ve Ankara Yildinm Beyazit Universitesi'nin
ishirliginde IV. Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Sempozyumu 25-
27 Eyliil 2018 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu’'nda genis bir
katiimla gerceklegtirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
(KLP) Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hakan Kumbasar'in bagkanliginda
diizenlenen Sempozyumun agiligina Ankara Universitesi Rektdrii Prof.
Dr. Erkan ibig, Yildinm Beyazit Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Metin
Dogan, Fakiiliitemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik'in yani sira gok
sayida ogretim lyesi ve saglik calisani katildi. Sempozyumun agilig

. panelinde Fakiiltemiz Goz Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim {iyesi
Prof. Dr. Emin Ozmert, biyonik gdz ile ilgili diinyada ve tiniversitemizdeki son gelismeleri aktardi. Prof. Dr. Ozmert, hastalarin yeniden grme siirecinde
psikiyatrik destegin dnemini vurguladi. Diger bir panelde,
Ruhun yansimasi ve muayene araci olarak ses ve ses
bozukluklarinin ruh saghgina etkileri Prof. Dr. Giirsel Dursun
tarafindan paylasildi.

Sempozyumda KLP’nin iilkemizdeki yan dal
uzmanlik siireci de konusuldu

Ankara Universitesinde Prof. Dr. Hakan Kumbasar
onciliigiinde 1990’1 yillarda iinite olarak calismalara
haslayan ve sonrasinda bilim dali olan KLP bilim dalinin
yan dal uzmanhk verecek yapilanmasi tamamlanarak
tniversitenin ilgili kurullarinin onayiyla gectigimiz aylarda
Saglik Bakanligi ve YOK'e gerekli basvurularda bulunuldu.
Bu baglamda, Sempozyumda, ABD’de 2003 yilindan bu yana

akredite bir yan dal olan KLP'nin, iilkemizdeki yan dal uzmanlik siirecindeki ulusal ve
uluslararasi ighirlikleri planland.
Sempozyum Baskani Prof. Dr. Hakan Kumbasar su agiklamalari yapti:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali'nda, kuruldugu
1944 yilindan beri biyopsikososyal yaklagim modeli benimsenmigtir. Kurulmasindan
bugiine kadar pek cok 6gretim {iyesi, arastirma gorevlisi, psikolog, sosyal hizmet uzmani
ve hemsire bu ilkeler dogrultusunda galismig ve “Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi”
Bilim Dal’'min kurulmasi ve gelistirilmesine katkida bulunmustur. Son olarak stratejik
hedefimiz dogrultusunda Tiirkiye'de ilk defa KLP Bilim Dali yan dal uzmanlik egitimi
verilmesi amaciyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Ankara Universitesi Rektorliigii
nezdindeki girigimler KLP Bilim Dali ve Ruh Saglg ve Hastaliklan Akademik Kurul
kararlariyla Mayis 2018’de baslatildi.

Modern tiptaki ilerlemeler, karmasik tani ve tedavi yontemleri, zorlu cerrahi girigsimler,
doku ve organ nakilleri gerek hastalarin gerekse bu alanda calisan hekimlerin KLP
destegine gereksinimini artirmistir. Bu artan gereksinimin kargilanmast igin cok dnemli
olan egitim etkinliklerine katkida bulunmak amaciyla Mart 2016'da Yildinm Beyazit
Universitesi ile Ankara Universitesi Ruh Sagligl ve Hastaliklari Anabilim Dallarinin
isbirligi ile sempozyumlar dizisi baglatimistir. Ankara Universitesi ve Yildinm Beyazit
Universitesi'nin déniisiimlii olarak ev sahipligi yaptigi sempozyumlarin dérdiinciisiinii
gerceklestirmenin mutlulugunu yasiyoruz.”



1. Geriatrik Ilematolnn |(0II!II'BSI Fakilltemizde Gerceklestirildi

28-29-30 Eyliil 2018

Her yil geleneksel olarak diizenlenen Geriatrik
Hematoloji Kongrelerinin 7'incisi 28-29-30 Eyliil

tarihlerinde  Fakiiltemiz  Morfoloji  Binasinda
gerceklestirildi.
Sempozyumun  agiliginda, Fakiiltemiz  Dekan

Yardimcisi Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral, Geriatrik
Hematoloji Dernegi Bagkani ve Fakiltemiz
Hematoloji Bilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Osman
ilhan, Onkolji Hemsireligi Dernegi Baskani Dr.
Seving Kutlutiirkan, Geriatrik Hematoloji Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Zafer Giilbag birer
konusma yapti.

Yaglilanin  degerlendirilmesi, yasllarda anemi,
hemostaz ve tromboz, 16semi, lenfoma, myeloma
gibi benin ve malin hematolojik hastaliklarin tani ve
tedavisi gibi konularin tartigildig kongre dolayisiyla
Kongre Bagkani Prof. Dr. Osman ilhan, kamuoyu ile
su bilgileri paylast:

“Giinimizde toplumsal degisimde en dnemli
fark hizla yaslanma sonrasi degisen toplumsal
gereksinimler ve bunun dogal getirisi saglik
uygulama alaninda artan hematolojik kanserlerdir.

“65 yas ustiinde hematolojik hastaliklarin
sikhg), biyolojisi, tedavisi farkliliklar gosteriyor”
Cumhuriyetimizin - 100'tincii yihimin  kutlanacag
2023'te Tiirkiye'nin toplam niifusunun yiizde
14{inlin 65 yas lstlinde olacag ve yaklagik 12.7
milyon niifusa ulagacagl dngdriiliyor. Gliniimiizde
65 yas istii hastaliklarda hematolojik hastaliklarin
sikhg, biyolojisi, tedavisi farkliliklar gdsteriyor.
Yaglh hastanin performans durumu, hastada
bulunan diger hastaliklar, normal yasam beklentisi
ve giinliik yasam aktivitesi, aletli yasam aktivitesi
hastay! degerlendirmede ana faktrler olup, tedavi
kararinda biyolojik yas yerine bagimsiz, yari bagimli

(kismi diigkiin), bagimli (diiskiin) degerlendirmesi
oneriliyor. Biitiin bunlar yashlarda hematolojik
hastaliklann tani ve tedavisi ile ilgili Klinik
calismalarin artmasini ve tedavi yaklagimlarinin
tartisiimasini zorunlu hale getiriyor.

Yash hastalarin tedavisine bilimsel verilerle
destek

Geriatrik  Hematoloji  Derne@i, yasla artan
hematoloji kanserlerin tani ve tedavi siirecinde
yasl bireye ozgii yaklagimlarin belirlenmesi ve bu
konuda hazir uygulayicilarin olusturulmasi amaci
ile caliiyor. Kongrede, hematoloji uzmanlar ile
multidisipliner ilke temelinde yasli hasta ile iligkili
diger branslardaki uzmanlan bir araya getirerek,
zor hasta olan yash bireyin hak ettigi dlgiide
tedavi edilmesine bilimsel verilerle destek olmay
amagliyoruz.

“Yardimci saglik personelinin destegi ¢ok
onemlidir”

Hastalarin  kapsamli  geriatrik  degerlendirme
kavraminda, dzel yontemlerle ‘Fit Unfit ve ‘Frajil’

olarak gruplandinimasi tedavisel algoritmalarin
bireysellestirilmesini  saglayacaktir. Bu acidan
yardimer saglik personelinin destegi cok dnemlidir.
7 yildir kongre icinde gerceklestirilen Onkoloji
Hemsireligi Dernegi ile ortaklaga planlanan
Geriatrik Hematoloji Hemsireligi egitim programi,
bu yil da 100’den fazla katilimc! ile gerceklestirildi
ve kinlgan yash hematolojik kanserli hasta
yonetiminin tim saglik ekibi ile birlikte geligtiriimesi
konusuldu.

Standart kemoterapiye alternatif hiicresel
tedavi!

Hiicresel tedavi, pek cok alanda kullanim icin
denenmekte olup hizla gelisen teknoloji ile genetik
miidahale ile oOzellestirilmis hiicre tedavileri
cocuk kan kanserlerinde standart tedavi onayini
almigtir.  Uygulama  baganlar ile  standart
kemoterapiyi kaldiramayacak yasl hasta grubunda
uygulanabilecek bu tedavi secenedi, TURKOK
(Tiirk Tip Ogrencileri Kok Hiicre Grubu'nun kurucu
birimi olan Ankara Universitesi Kok Hiicre Kuliibii)
tarafindan  diizenlenen  bilimsel  oturumlarda
tartigild.

‘Palyatif Bakim’ ve ‘Evde Bakim’ konulan
lizerinde tartigildi

Yagli hastalann tedavi uygulamasi disindaki
gereksinimlerinin ~ ilgili ~ tim  kuruluglarla
degerlendirilmesi ve buna uygun planlamalarin
yapiimasi gereksinimi ‘Palyatif Bakim' ve ‘Evde
Bakim' gibi iki Gnemli konunun da tartigilip
gelistirilmesini  gerektirir.  Bu acidan, ilgilileri
bir araya getiren kongremizde, hematoloji
kanser tedavisi goren yasl hastalann palyatif
ve evde bakim planlamalan ve bunun gelecek
projeksiyonlan iizerinde tartigild).

Kongrede  alanimin  uzmanlan  tarafindan
gerceklestirilen  sunumlarda, yagh bireyde
hematolojik kanserlerin yonetimi konusunda giincel
bilgi farkindaligi en Gist diizeye ¢ikanldi ve gelecekte
bu konuda uzmanlasacak Geriatrik Hematoloji
doktorlaninin baglangic egitimleri saglandi.




15. Botulinium Giiz Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji ve Fiziksel Tip ve Rehabililtasyon Anabilim
Dallarimin her yil geleneksel olarak diizenledigi Botulinium Giiz Sempozyumlarinin
15'incisi 12-13 Ekim 2018 tarihilerinde Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50'inci Yil Konferans
Salonu’nda gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Noroloji Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Cenk Akbostanci, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Sehim Kutlay, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
bulundugu Sempozyumda, alaninda uzman isimler, birgok oturumda dnemli sunumlar
yaptl.

Bu yil Sempozyumda yenilik olarak, spastite ve hareket bozukluklan diginda Prof. Dr. Pelin
Kocyigit yiiz estetik uygulamalar, Prof. Dr. Okan Dogu ise basagrisi tedavisinde Botulinium
Toksin uygulamalar konularinda bilgiler paylasti.

Spastite ve norolojik endikasyonlarda botulinium toksin ile ilgili sunum ve tartismalarin, bu
alanda calisan dgretim iyesi ve uzmanlarin hem akademik galismalarina hem de mesleki
pratiklerine 6nemli katkisi oldu.

Veniiz Tromboembolizm Farkindalik Sempozyumu

13 Ekim 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesinde “Sessiz
Tehlikenin Farkinda miyiz?” sloganiyla Vendz Tromboembolizm (VTE)
Farkindalik Sempozyumu diizenlendi. Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda
gerceklestirilen Sempozyuma, Fakiiltemiz bni Sina Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. Ayse Kiigiikdeveci, Periferik Damar Cerrahisi Bilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Ugur Bengisun, ibni Sina Hastanesi Bashemsiresi Uz. Hem.
Tekmile Kose'nin yani sira fakiiltemizden cok sayida emekli ve gorev yapan
Ggretim Gyesi, hemsire ve saglik calisanlar katildi.

Prof. Dr. Ugur Bengisun, major saglik problemlerinin olusmasina neden olan
tromboza dikkati cekmek ve farkindalik yaratmak amaciyla Uluslararasi
Tromboz ve Hemostaz Dernegi'nin (ISTH) Diinya genelinde 175'ten fazla
saglik/tip ve hasta orgiitleri ile birlikte 13 Ekim'i Diinya Tromboz Giinii
olarak olarak ilan ettigini belirtti.

Prof. Dr. Bengisun, kamuoyu ile su bilgileri paylasti:

“Vendz Tromboembolizm (VTE), bacak toplardamarlarda pihti gelismesi
ve bu pihtidan kopan parganin akciger damar yatagina gogiinden ibaret
diinyada ve iilkemizde sik goriilen, onlenebilir ancak dnlenemezse oliim
ile sonuglanabilen ciddi bir saglik sorunudur. Hem hastaya ciddi sekeller
hem de saglik sisteminin iizerine belirgin bir ekonomik yiik bindiren VTE,

hastane ve hastane digi dliimlerin énemli bir kisminin da nedenidir. Bu
yiizden trombotik yani pihti ile ilgili olaylardan korunma ve tedavi, tibbin
en Onemli alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birden gok
uzmanlik alanini ilgilendiren bu hastalikta, tani, tedavi ve dzellikle korunma
konusunda ortak bir yaklagima ihtiyag vardir.

Vendz tromboembolizmin onlenmesi ve tedavisi konusunda farkli bilim
alanlarindan yaklagim gerekmekte olup, hastaliga bagh sekel ve §liim
oranlaninin diisiiriilmesi icin dncelikle farkindaligin artinimasi biiyiik Gnem
tagimaktadir.”




28. Ulusal Patoloji Kongresn rakultemnzde ﬁergeklasunlm
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27-30 Ekim 2018

Patoloji  Dernekleri  Federasyonu (PDF) ve
Federasyon iyesi Ankara Patoloji Dernegi (APD)
tarafindan organize edilen 28'inci Ulusal Patoloji
Kongresi, Fakiiltemiz Morfoloji Yerleskesinde 27-30
Ekim 2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Diizenleme komitesinde Tibbi Patoloji Anabilim
Dalimiz 6gretim iiyelerinden; Prof. Dr. Serpil Dizbay
Sak (PDF Baskani), Prof. Dr. Isinsu Kuzu (APD ve
Kongre bagkani), Dog. Dr. Duygu Kankaya'nin (APD
ve Kongre Sekreteri) gorev aldigi bu organizasyonda
1022 katiimer Morfoloji Yerleskemizde agirlandi.

Kongre agilisinda APD bagkanhigl yapan emekli
ogretim {iyeleri onur konugu olarak davet edildi.
PDF yeterlilik kurulu tarafindan baglatilan
“Tibbi Patoloji Uzmanlik Egitimi Akreditasyonu”
degerlendirme siirecine ilk bagvuran ve uzmanlik
egitiminde akredite olan kurumlar belgelerini aldi.
ik akredite olan kurumlar arasinda olan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim
Dal'nin belgesini de Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Aylin Okgu Heper eski anabilim dali bagkanlari
ile birlikte aldi. Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem
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Celik agilistaki konugsmasinda, patolojinin Gnemine
ve patolojideki gelismelerin ve patologlarin bu
gelismelere ayak uydurmadaki hizina vurgu yapti.

Kongrede, Tiirkiye'de patolojinin  kurucularina
olan vefanin salon isimlerine yansimasi ve emekli
hocalanmizin  onur konugu olarak aramizda
bulunmasi  duygulu anlar yasatti. Patolojinin
iilkemizdeki kuruculari arasinda olan; Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6gretim diyeligi
yapan Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu (Aygiin) ve
Prof. Dr. Necati Eranil, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 0gretim iiyesiyken ayrilarak Ege Tip
Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali’'ni kuran Prof Dr.
Yavuz Aksu ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali'ni kuran Prof. Dr. Muharrem
Koksal ozgegmisleri ile oturumlann yapildig
salonlarda hatirlandi.

Universitemiz Rektorligii ve Fakiiltesi Dekanligi
tarafindan 2018 yilinda yeniden yapilandirilan
Ridvan Ege Dijital Patoloji Uygulama Dersanesinde,
Fakiiltemiz Tibbi Patoloji Anabilim Dali alt yapi
projesi kapsaminda 2014 yilinda kurulan dijital
patoloji sistemi kullanilarak Ulusal Patoloji
Yeterlilik Sinavi ve dort farkli sanal mikroskopi

uygulama oturumu gerceklestirildi.

Kongre salonlarinda patolojinin alt alanlar olan
Adli Patoloji, Akciger, Bas-Boyun, Bilisim, Endokrin,
Gastrointestinal, Hepatobiliyer, Kardiyovaskiiler,
Pediatrik Perinatal, Kemik Yumugsak Doku, Meme,
Dermatopatoloji, Hematopatoloji, Jinekopatoloji,
Nefropatoloji, Ndropatoloji, Molekiiler Patoloji,
Sitopatoloji konularinda toplam 50 oturum ve
5 temel kurs ve 3 ustalik kurslari diizenlendi.
Molekiiler Patolojideki gelismeler agilig oturumunda
genel olarak ele alinirken, takip eden oturumlarda
bolimler ozelinde gelismekte olan molekiiler
uygulamalar, yeni tedavi siiregleri ile iligkili olarak
tartisildi.

Fuaye alanlarinda poster tartismalan ve
patoloji mikrofotografi sergisi biiyiik ilgi
gordii.

Kongre sosyal programi kapsaminda Ord. Prof. Dr.
Abdulkadir Noyan salonunda sanatgi Pinar Ayhan’in
sergiledigi  Cumhuriyetimizin -~ kurulus  yillarini
ve yasanmis anilari iceren “Orada Duruverseydi
Zaman “ isimli miizikal gosteri sergilendi.




22-24 Kasim 2018

Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi tarafindan
23 yildir diizenlenen Ergen Giinleri Sempozyumu,
“Ergenlikte Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet” temasiyla
22-24 Kasim tarihleri arasinda Fakiiltemiz Cebeci
Hastanesi 50'inci  Yil  Konferans  Salonu’nda
gerceklestirildi.

Bu yil Fakiiltemiz Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim
Dali Ergen Unitesi'nin igbirligi ile dizenlenen
Sempozyuma, Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan
Ibis, Rektor Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof.
Dr. Bahaddin Giizel, Cebeci Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. A. Riichan Akar, Ruh Saglig ve Hastaliklan
Anabilim Dali Baskani, Ergen Unitesi Sorumlu Ogretim
Uyesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Bagkani ve Sempozyum Es Bagskani Prof. Dr. Bedriye
Oncii Getinkaya, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Saghgl ve Hastaliklan Anabilim Dali
Bagkani ve Sempozyum Eg Bagkani Prof. Dr. Fiisun
Cuhadaroglu Cetin’in yani sira cok sayida emekli ve
halen gorev yapan ogretim iiyesi, ogretim gorevlisi,
hemsire, personel ve dgrenci katildi.

Sempozyumun agiliginda Fakiiltemiz Miizik Ogrenci
Toplulugu iyeleri tarafindan mini bir konser verildi.
Ogrencilerimizin caldigi birbirinden giizel eserler
begeni ile takip edildi.

Sempozyum Es Baskanlar Prof. Dr. Bedriye Oncii
Cetinkaya ve Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin
tarafindan kamuoyuna su bilgiler aktanldi:

“Her yil ergenlikle ilgili farkli bir tema cergevesinde

alindig sempozyumlarin bu yilki temasi “Ergenlikte
Cinsiyet Kimligi ve Cinsellik” konusuydu.

Cinsiyet déllenme sirasinda belirlense de cinsiyet
kimliginin  gelisimini etkileyen pek ok etmen
bulunmaktadir. Toplantimizda intrauterin ~ (rahim
icindeki) ddonemde beyin gelisiminden baslayarak
cinsiyet kimligi gelisimi icin onemli basamaklar
ele alindi, konu toplumsal ve sosyal boyutlaryla
tartigildi.  Ergenlerde  saglikl  cinsellik, ergen
cinselliginin psikososyal ve giincel boyutlari, ergen
gebeligi, cinsellik egitimi, cinsel yonelim ve cinsiyet
hognutsuzlugu gibi konular ele alindi. Programda olgu
sunumlarina da yer verildi.

Bu toplantimizda, oncekilerde oldugu gibi poster
bildirileri kabul edildi ve en iyi poster ddiilii verildi.”

Disiplinlerarasi ~ Sosyal Psikiyatri Anabilim  Dall

5 Arahk 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali dgretim {iyesi Prof. Dr.
Yagar Bilge'nin yogun emekleriyle her yil geleneksel olarak diizenlenen 10'uncu
Medikolegal Calisma Grubu Geleneksel Tipta Uygulama Hatalar Sempozyumu,
5 Aralik 2018 tarihinde Tiirkiye Barolar Birligi Av. Ozdemir Ozok Kongre ve Killtiir
Merkezi'nde gerceklestirildi.

Tiirkiye Barolar Birligi Bagkani Av. Prof. Dr. Metin Feyzioglu, Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Giilfem Elif Celik ve Fakiiltemiz Adli Tip Anabilim Dali 6gretim Gyesi Prof. Dr.
Yagar Bilge'nin birer acig konusmasi yaptigi Sempozyuma, cok sayida hekim, saglik
calisani, hukuk adami ve gazeteci katildi.

Tiirkiye Barolar Birligi Baskani Prof. Dr. Metin Feyzioglu tarafindan, Sempozyumun
diizenlenmesinde emegi gegen Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ve Adli
Tip Anabilim Dali 6gretim yesi Prof. Dr. Yasar Bilge'ye tesekkiir belgesi takdim edildi.

Oturum bagkanligini Prof. Dr. Yasar Bilge'nin yapti§i Sempozyumun Birinci

diizenlenen ve konunun degisik boyutlanyla ele

Oturumunda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali dgretim
tiyesi Prof. Dr. Ethem Gegim “Tipta Hatadan Ogrenme”, Prof. Dr. Yagar Bilge ve
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dal’'ndan Dr. Hacer Teke “Tipta
Komplikasyon-Hata Aynmi”, Sosyal Bilimler Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden Dog.
Dr. Erdal Yerdelen “Vakaya Vakif Olma: Malpraktis Ceza Dosyas inceleme”, Av. Halide
Savas “Tibbi Uygulama Hatalarinda Sozlesmeye Aykiriliktan Dogan Sorumluluk”,
Gazeteci Fikret Bila ise “Tipta Uygulama Hatalarinda Adli Uygulamalarin Medyaya
Yansimalan” baglikl sunumlar gerceklestirdi.

Bagkanligini yine Prof. Dr. Yasar Bilge'nin yaptigi ikinci Oturumda, Gazeteci Faruk
Bildirici “Uygulama Hatalarini Topluma Hangi Gozle Aktaracagiz?”, Baskent
Universitesi Hukuk Fakiiltesi idare Hukuku Anabilim Dali Ggretim gorevlisi Dr.
Orhan Tekinsoy “Hasta Magduriyetini Giderme Uygulamalan”, Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali 6gretim diyesi Prof. Dr.
Serafettin Demirci “Hukuksal Uygulamalanin Tibbi Uygulamalara Etkisi-Defansif
Tip”, Tiirk Tabipler Birligi Baskani ve Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali ogretim iiyesi Prof. Dr. Sinan Adiyaman “Saglik
Hizmetlerinin Ozellestiriimesi ve Tibbi Uygulamalara Etkisi”, Av. Selma Giileg
Ugakhan “Bedensel Zararlarda Tazminat Unsurlari ve Hesap Yontemlerinin Saglik
Hukukundaki Uygulamalan” baslikli sunumlan yaptilar.




Kok Hiicre ve Ruhumuz Sempozyumu

13 Aralik 2018

Universitemiz Kok Hiicre Enstitiisii, Fakiiltemiz Hematoloji Bilim Dali ile
Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi (KLP) Bilim Dali'min isbirliginde, 13 Aralik
2018 tarihinde “Kok Hiicre ve Ruhumuz” konulu Sempozyum diizenlendi.

Fakiiltemiz ibni Sina Hastane§i Hasan Ali Yiicel Konferans Salonqnda
gerceklestirilen Sempozyuma, Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibig,
Rektor Yardimeisi ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Kok Hiicre

Enstitiisi Miidiirli ve Hematoloji Bilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Giirhan
Giirman, KLP Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hakan Kumbasar, Hematoloji Bilim
Dali ve diger anabilim-bilim dallanmizdan ¢ok sayida dgretim iiyesi, ogretim
gorevlisi, hemsire ve saglik calisanlar katildi.

Oturum bagkanhklanni Fakiiltemiz Gocuk Hematoloji-Onkoloji Bilim Dali
ogretim Gyesi Prof. Dr. Mehmet Ertem ile Dog. Dr. Makbule Gigdem Aydemir'in
yaptigi “Hematopoietik Kok Hiicre Uygulamalan” baglikl oturumda; Dog.
Dr. Sinem Civriz Bozdag “Hematopoietik Kok Hiicre Nedir”, Prof. Dr. Meltem
Kurt Yiiksel “Hematolog Goziinden Hasta, Verici ve Yakinlarinin Yasadiklan
ve Beklentileri”, Hemsire Tugba Sen “Hematopoietik Kok Hiicre Nakli Tedavi
Ekibinin Yasadiklar”, Dog. Dr. Didem Behice Oztop “Cocuk Psikiyatrisi
Gdziinden Nakil Siireci”, Ogr. Gér. Berker Duman “Psikiyatrist Goziinden Saglik
Gahsani”, Dog. Dr. Makbule Gigdem Aydemir de “Psikiyatrist Goziinden Hasta,
Verici ve Yakinlan” bashkli sunumlar gerceklestirdi.

“Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirma ve Uygulamalan” konulu oturumun
baskanliklarini Universitemiz Kok Hiicre Enstitiisii ve Hematoloji Bilim Dall
ogretim (yesi Prof. Dr. Giirhan Giirman ile KLP Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Hakan Kumbasar yapti. Bu oturumda; Dr. Ogr. Uyesi Acelya Yilmazer Aktuna
“Kk Hiicre Arastirmacisinin Goziinden Kok Hiicre ve Kok Hiicre Nakli”, Ogr.
Gor. Dr. Ecz. Pelin Kilig “Etik ve Yasal Diizenlemeler Boyutu”, Yiik. Bio. Cansu
Giircan “Kok hiicre Arastirmalarnnda Ogrenci Olabilmek”, Prof. Dr. Hakan
Kumbasar ise “Kdk Hiicre Arastirmacilarinin Ruh Hali” konulu sunumlar ile
dinleyicilere bilgiler aktard.

6. Noroendokrin Tlimor Sempozyumu

22 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali ve Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali tarafindan diizenlenen Multidisipliner
Noroendokrin Tiimdr Sempoyumlarinin 6'incisi 133 katilimer ile 22 Aralik

2018 tarihinde Ankara Green Park Otel ‘de gerceklestirildi.

Sempozyumda ndroendokrin tiimorlere
tartigildi, bilgi ve tecriibe aktarimi saglandi.

yaklasim multidisipliner olarak




14 Kasim 2018

Ankara  Universitesi Tip  Fakiiltesi  Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi ve
Baghemsireligi tarafindan Fakiiltemiz Kardiyoloji
Anabilim Dali isbirligiyle 14 Kasim 2018 tarihinde
“Akut  Koroner Sendrom” konulu bir panel
diizenlendi.

Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50'inci Yl Konferans
diizenlenen

Salonu’nda Panelin  agiliginda,

26 Kasim 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimligi
ve Hasta Haklari Birimi tarafindan, Universitemiz
Kadin Platformu isbirligiyle 26 Kasim 2018
tarihinde Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan
Ali Yiicel Konferans Salonu'nda “Kadina Yonelik
Siddet” konulu bir panel diizenlendi.

“Kadina yénelik siddet, tiim toplumu
ilgilendiren biiyiik bir sorundur.”

ibni Sina Hastanesi Miidiirliigi'niin de katkilaryla
diizenlenen Panelin acilisinda konugan ibni Sina
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Ayse Kiigiikdeveci
ise su goriisleri paylasti: Kadina yonelik siddet, tiim

Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Eralp
Tutar, Cebeci Hastanesi Baghemsiresi Uz. Hem.
Tillay Olmez Cigek konusma yapti. Kardiyoloji
Anabilim Dali Bagkan Prof. Dr. Eralp Tutar,
kardiyoloji yogun bakimda bulunan ¢ogu hastanin
akut koroner sendromlu hastalar oldugunu belirtti.
Prof. Dr. Tutar, “diizenlenen panel ile, akut koroner
sendromlu bir hastaya biitiincil bir yaklagimin
nasil saglanacaginin aktarildigini ve bu alandaki
yenilikler hakkinda da bilgilerin paylagildigini
soyledi.

Ankara Tip'ta Kadina Yonelik Siddet Konusuldu

toplumu ilgilendiren biiyiik bir sorundur. Kadina
yonelik siddetin hukuksal ve sosyal boyutlaryla
tarigildign  bu panel, bu konuda farkindalik
olusturacak bir 6zellik tagiyor. Emegi gecen herkese
tesekkiir ediyorum”

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik
ise, “insamin varolusundan gelen, sahip oldugu
haklar, ‘cinsiyetsiz'dir, cinsiyet gozetilmeden sahip
olunmasi gereken haklardir” dedi. Dekan Celik, bir
kadin dekan olarak, gorev yaptigi siire zarfinda,
iiniversite  yonetiminin  kendisine ‘cinsiyetsiz’
olarak yaklastigini, bunun Ankara Universitesi'nin
ayricalikli bir ydniinii olusturdugunu belirtti.

Oturum Bagkanligini Ankara Universitesi Kadin
Platformu Bagkani ve Fakiiltemiz Anesteziyoloji

Panelde, Kardiyoloji Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Omer Akyiirek “Akut Koroner Sendrom Tedavisi”,
Uzm. Dr. Veysel Kutay Vurgun “Elektrokardiyografide
Temel Bilgiler ve Elektrokardiyografi Yorumlama”,
Hemsire Zeyno Danacioglu  “Akut  Koroner
Sendromda Hemsirelik Bakimi Yonetimi”, Hemsire
Giilsen Altiok “Akut Koroner Sendromda Birincil ve
ikincil Koruma” baslikl oturumlarda detayli bilgiler
aktardi.

ve Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof.
Dr. Neslihan Alkis'in yaptigi Panelde, Ankara Aile,
Galisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigi'nden
Sosyal Hizmet Uzmani Arzu Cingir “II Miidiirliigi
Tarafindan Yiiriitilen Kadina Yonelik Siddeti
Onleme Caligmalar ve Hizmet Modelleri”,
Universitemiz Dil ve Tarih-Cografya Fakiltesi
Psikoloji boliimii 6gretim {iyesi Prof. Dr. Sennur
Kislak “Kadina Yonelik Siddetin Psikolojik Etkileri”,
Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6gretim {iyesi
Prof. Dr. Giilriz Uygur “Kadina Yonelik Siddetin
Hukuki Boyutlan”, Universitemiz Cinsel Taciz ve
Cinsel Saldirlya Kargi Destek Birimi (CTS) ibni Sina
Hastanesi idari Temsilcisi Uz Simel Giilhan ise
“Cinsel Taciz ve Cinsel Saldiriya Karsi Destek Birimi
Calismalan” konularinda bilgiler aktard.
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Radyasyon Giivenligi Paneli

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekimligi ve Baghemsireligi tarafindan, Nikleer Tip Anabilim Dal
isbirligiyle 28 Kasim 2018 tarihinde Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50’inci Yil
Konferans Salonu’nda Radyasyon Giivenligi Paneli diizenlendi.

Panele, Cebeci Hastanesi Baghekim Yardimcisi Prof. Dr. Haydar Gok, Dahili
Tip Bilimleri Bolimi Bagkani ve Niikleer Tip Anabilim Dalr dgretim iyesi
Prof. Dr. Metin Kir, Radyasyon Giivenligi Komitesi Bagkani ve Radyoloji
Anabilim Dali dgretim diyesi Prof. Dr. Umman Sanlidilek, Cebeci Hastanesi
Baghemsiresi Uz. Hem. Tiilay Olmez Gicek'in yani sira cok sayida ogretim
iiyesi, gorevlisi ve saglik calisani katildi.

Oturum bagkanliklarini Prof. Dr. Umman Sanlidilek, Prof. Dr. Metin Kir
ve Hem. Banu Songiil'iin yaptigi panelde, konusmacilar Prof. Dr. Metin
Kir “Radyasyon Nedir? Korunma Yollari Nelerdir?”, Hem. Hatice Orug
“Hemsirelik Uygulamalarinda Radyasyon Gilvenligi”, Dog. Dr. Elgin Ozkan
“Radyasyon Korkusu”, Saglik Fizikgisi Murat Korkdse “Radyoaktif Atiklar
ve Radyasyon Giivenliginde Atik Yonetimi” baslikli konularda énemli bilgiler
aktard.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglg! ve Hastaliklan Anabilim Dali'nin
duvarlari Hayata Renk Ver Dernegi'nin “diislerini boyar misin?” projesiyle renklendi.
Dernek goniillileri, Ankara'daki goniilli Giizel Sanatlar Fakiiltesi ogrencileri,
goniillii calisanlanmiz ve Cocuk Hastanemizde tedavi goren gocuklarla birlikte
Anabilim Dalimizin duvarlarini renklendirerek diislerini boyad.

Fakiiltemiz Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Semra
Atalay ve Klinik Sorumlu Hemsiresi Aysin Seyhan, projeye katki sunan goniilliilere
tesekkiir plaketi takdim etti.

Birbirinden sevimli resimleri, iclerinden gelen sevgi ile duvarlara resmeden
cizerlerin calismalar goriilmeye deger.

Hafta sonu tiim giin siiren etkinligin sonunda, rengarenk boyanan duvarlar,
haftanin ilk mesai giiniinde herkeste bilyiik bir mutluluk olusturdu. Anabilim Dali
calisanlan rengarenk duvarlara kendi dislerini yansitmak igin simdiden siraya
girmis durumda. i) COCUK HASTANESI
AKADEMIK YERLESKESI




Ibni Sina Hastanemizde Kisisel Gelisim Semineri

5 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi Miidiirliigii tarafindan, personel
motivasyon galismalar kapsaminda 5 Aralik 2018 tarihinde “lyi Hissetmeyi Se¢”
konulu kisisel gelisim semineri diizenlendi.

ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda Psikolog Dr. Ogretim Uyesi
Ozanser Ugurlu tarafindan verilen seminere, ibni Sina Hastanesi Baghekim Yardimcisi
Prof. Dr. Alpay Azap, Hastane Bashemsiresi Uz. Hem Tekmile Kose, Hastane Miidiirii
Emre Mutlu, Seminerin diizenlenmesinde cok emek veren Miidir Yardimcisi Simel
Giilhan, cok sayida hemsire, saglik calisani ve idari personel yogun bir ilgi gdsterdi.

19 Aralik 2018

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dall
tarafindan Gocuk Hastaliklan Arastirma Vakfi yararina geleneksel olarak diizenlenen
kermeslerin 14'iinciisii 19 Aralik 2018 tarihinde gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Akademik Yerleske Girig
Katinda diizenlenen Kermesin geliri, gocuk hastaliklarinin bilimsel aragtirmalarinda
ve Cocuk Hastanemizde tedavi giren hastalarin ihtiyaclanini karsilamada
kullanilacak.

Cocuk Hastanemizde calisan personelin, tamamen goniillii olarak ve elbirligi ile
hazirladigi iiriinlerin sergilendigi Kermes yogun ilgi gordii. Kermese Fakiiltemiz
Cocuk Destek Kuliibii de katkida bulundu.

Ceheci Hastanesinde Engels

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi,
Hastane Miidiirliigii ve Sosyal Hizmet Birimi tarafindan “3 Aralik Diinya Engelliler
Giini" kapsaminda, 20 Aralik 2018 tarihinde “Engelsiz Yasam” Paneli diizenlendi.
Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi 50'inci Yil Konferans Salonu’nda gerceklestirilen Panele,
Fakiiltemiz Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riichan
Akar, Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Haydar Gok, dgretim iiyeleri, hemsireler, 68renciler
ve idari personel katild.

Baghekim Prof. Dr. A. Riichan Akar, acis konusmasinda “bir giiniin degil her giiniin
engelliler giinii olarak degerlendirilmesi gerektigine” vurgu yapti.
Hastane Miidiiri Uzm. Selcan Ulkii Cakir, “engelli dostu bir idari yapilanmayi
hedeflediklerini ve bu yonde pek cok calisma yaptiklarini” belirtti.

Panelin ilk oturumunun moderatbrliigiini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gérme
Arastirmalan ve Az Gérme Rehabilitasyon Birimi Bagkani ve Goz Hastaliklar Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sefay Aysun idil yapti. Az gérme konusunda farkindaligin
tneminden bahseden idil, az géren bebeklere temin edilecek cihazlarda rapor vermenin

iz Yasam Paneli

yasattigi giicliikleri anlatti. Az Gérme ve Rehabilitasyon Birimi Ogr. Gor. Dr. Esra Sahli
“Karanliktan Aydinliga”, gorme engelli Psikolog Sule Sepin igli “Toplumla ig ige Engelsiz
Yasam”, Engelsiz Ankara Universitesi Uzmani ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiittesi Ozel Egitim Bolimii OFr. Gor. Resat Alath “Engelsiz Universite” baslikl
konularda katilimcilara bilgi aktardi.

Panelin ikinci Oturumun bagkanligini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Saghg
ve Hastaliklan Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. ilgi
Ertem ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sehim Kutlay yapt.

Panelde Fakiiltemiz Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim
Dal Dr. Ogretim Uyesi E. Bahar Bingdler Pekcici “Ozel Gereksinimi Olan Gocuklar igin
Saglik Kurulu Raporu”, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Ankara il Miidiirligi Engelli
Hizmetleri Birimi Sosyal Hizmet Uzmani Hasan Giines “Engellilik ve Engelli Haklan”,
Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Sosyal Hizmet Biriminden Sosyal Hizmet Uzmani Nesrin
Sahin Bulunmaz “Hastanemiz Sosyal Hizmet Birimine Basvuran Engelli Hastalar ve
Sunulan Hizmetler” baslikli konularda bilgi verdi.




Prof. Dr. Tugrul Erbaydar
Halk Sagligi Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali 5retim iiyesi Prof.
Dr. Turul Erbaydar, riskli davraniglarda bulunanlarin en az 3 ay gegtikten
sonra HIV testi yaptirmalarini dneriyor. Erbaydar, HIV pozitiflerin durumlarini
ogrendiklerinde tedaviyle hastaliklarinin kontrol altina alinabilecegini,
boylece de baskalarina bulagin
engellenebilecegini soyliiyor.
Erbaydar, “Pozitiflerden degil, asil
HIV  durumunu  bilmeyenlerden
korkuyoruz” diyor.

HASTALIGIN ARTIS HIZI
YUKSEK

HIV  pozitiflik viriisiin ~ varlig
demek. Bu eger tedavisiz kalirsa,
bagigiklik sistemini bitiren AIDS
hastaliginin  gelismesine  yol
aciyor. Diinyada her yil ortaya
cikan yeni HIV olgularinin, dolasiyla
da tedavinin de etkisiyle AIDS hastalarinin sayisi da azaliyor. Bu azalmaya
ragmen sayilar hala yiiksek. Diinyada toplam HIV pozitif kisi sayisi 37
milyona variyor. Ama daha dnceleri yilda 3 milyondan fazla yeni olgu
goriiliirken, giiniimiizde bu sayi 1.8 milyona indi. Tiirkiye, Kuzey Afrika ve
Ortadogu iilkelerinde olgu sayisi az olsa da yildan yila artis orani yiiksek.

Erbaydar, “Diinyada yeni hastalarin sayisi azalirken, Tiirkiye'de artiyor.
Saglik Bakanligi'na gore, ilk olgunun goriildiigii 1985'den 2017 sonuna
kadar 15 bin 54 HIV pozitif ve bin 590 AIDS hastasi saptandi. Bu HIV
pozitiflerin 4 bin 500'ine son iki yilda tani kondu. Yani artis hizimiz ok

Sadhik Haber

HiV'le Miicadelede 90-90-90 Formiilii
R

STOP

4

yiiksek. Ayrica heniiz tani almamig olgularimiz da var” diyor.

TURKIYE'DE 16 YILDA YUZDE 2029’LUK ARTIS VAR
Tiirkiye'de yillik yeni HIV pozitif olgu sayisinda son 16 yilda yiizde 2029'luk
artig var. 2000-2017'de diinyada yeni olgu sayisinda ortalama yiizde 36’lik
azalma oldu. Afrika'da yiizde 24, Kuzey ve Giiney Amerika'da yiizde 5,
Asya'da yiizde 27, Pasifik iilkelerinde
yiizde 7'lik azalma gergeklesti. Ancak
Dogu Akdeniz'de yiizde 27, Avrupa’da
yiizde 20, Tiirkiye ise yiizde 2029
(yani 20 kat artig) yasandi. 1980-
90’ yillara kiyasla bugiin Tiirkiye'de
saptanan HIV enfeksiyonu olgularinin
cok daha yiiksek oranda kendi
vatandaglanmiz ~ arasindan  giktigi
goriiliiyor. Erbaydar, “Olgularin biiyiik
cogunlugu giivenli olmayan cinsel
iligki yoluyla HIV bulasanlar. Bu
noktada maalesef ciddi artig var”
dedi.

IDEAL TEST MERKEZI

Prof. Dr. Erbaydar: Kendisinde HIV olup olmadigini 6grenmek isteyenlerin
gizlilik endisesi tagimadan basvurabilecegi, isterse isim vermeden ve
licretsiz test yaptirabilecegi birimler olmali. Burada test icin gelen herkese
testten dnce ve sonra HIV ve korunma konusunda genel bilgi verilimeli.
Test sonucunda HIV olmadigi tespit edilen kisilere bunu bir giivence
gibi algilamamasi ve giivenli davranmasi gerektigi vurgulanmali. HIV
pozitif oldugu tespit edilen kisiye de durumun tehlikeli olmakla birlikte
kontrol edilebilir oldugu, tedavi kosuluyla olagan hayatini siirdiirebilecegi
anlatiimali.

HIV'den korunmak icin:

* Giivenli cinsel davranigin ne demek oldugunu bilin ve bunu benimseyin,
* Uzun siireli ve karsilikli tek esli birliktelik son derece giivenli bir segenek.
Karsilikli tek esli birliktelik ne kadar uzun siireli olursa yani partner
degisikligi ne kadar az olursa o kadar giivenli.

* Diger bir giivenli davranig segenegi de kondom. Dogru ve siirekli kullanmak
sartiyla, kondom son derece giivenli bir segenektir.

* HIV gegisi en cok vajinal, anal ve oral cinsel iliskiyle oluyor. Bunlarin
olmadigl bir cinsel birlikteligi de giivenli bir secenek olarak kabul edebiliriz.
* Eger giivenli davraniglan uygulamak, bu konuda karsilikli uyum saglamak
zor goriiniiyorsa, bu durumda cinsel birliktelik kurmamak veya bunu
ertelemek en iyi secenek olabilir.



Saghik Haher

Ankara Tip'tan prematiire heheklerin hayatina

hassas dokunus

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’'nin en son teknolojiye sahip olan
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi; yilda ortalama bin dolayinda bebege saglik
hizmeti sunarken, {inite hastalarinin yiizde 60'in1 prematiire bebekler
olusturuyor. Neonatoloji alaninda iilkemize dnciilik eden ve birgok ilke imza
atan fakiiltemiz ekibi, sadece ulusal degil uluslararasi arenada da bircok
egitim faaliyetlerinde bulunuyor.

Fakiiltemiz Gocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dali-Neoatoloji Bilim
Dali 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Omer Erdeve, iilkemizde her 10 bebekten
birinin prematiire dogdugunu ve bunun da yilda yaklasik 150 bin prematiire
dogum anlamina geldigini vurgulayarak, bu bebeklerin yasama tutunma ve
saglikli gelisim agisindan dzel destege ihtiyag duyduklarina dikkat cekti ve

farkindalik olugturmak igin 17
Kasim tarihinin tiim diinyada
prematiire  giini  olarak
kutlandigini ifade etti.

Literatiire yaptiklar katkilar ve ekip olarak tecriibeleri neticesinde
Prematiire Giinii'nii sadece iilkemizde degil, ozellikle son yillarda seri
konferanslar ile (yakin zamanda iilkemizde 4. Hassas Dokunug Toplantisi
diizenlenmisti) Birlesik Arap Emirligi, Bahreyn, Katar, Belarus, Rusya,
Azerbaycan gibi iilkelerde de kutladiklarini belirten Prof. Dr. Omer Erdeve,
diinya prematiire bebeklerinin hayatlarnina hassas dokunuslar yaptiklari
icin ekip olarak duyduklar memnuniyeti ifade etti.

Cocuk Enfeksiyonu Acisindan Poliomiyelit Hastaligi

Prof. Dr. Ergin Ciftci -
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan Bilim Dali
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Poliomyelit, iilkemizde cocuk felci olarak bilinen bir hastaliktir. Hastalik genellikle
15 yagindan kiigiiklerde goriilmesi ve ozellikle bacaklarda felce neden olmasiyla
taninmaktadir. Tarih boyunca insanlik igin 6nemli bir sorun olan cocuk felcinin bulasici
bir hastalik oldugu zaman iginde anlagilmigtrr.

Cocuk felci hastaligina enteroviriis ailesinden viriisler neden olmaktadir. Hastaliga
neden olan vahsi polio viriisiiniin {ig tipi vardir (tip 1, tip 2 ve tip 3) Hastalik insanlara
agiz yoluyla bulagir, hastalanan kisiler de viriisi diski ile cikartarak bulagtinci hale
gelirler.

Hastalik cogunlukla iyilesse de bazi cocuklarda felg gelisebilir
Hastalik cogunlukla belirtisiz seyreder. Ancak hastaliga yakalananlarda

viriis alindiktan 3-35 giin (ortalama 7-14 giin) sonra cesitli belirtiler goriilebilir. Hafif
ates, kas agnlari, bas agnisi, bulanti, kusma, ense ve sirtta sertlik gibi belirtiler goriiliir.

Hastalik cogunlukla iyilesse de bazi cocuklarda felg gelisebilir. Bu hastalar ayaga
kalkmakta ve yiiriimekte giigliik cekerler. Cocuk felci hastaliginda kalici, geri doniigsiiz
felc geliselebilir. Agir vakalarda solunum kaslarinda felc olmasi dliimle sonuclanir.

Cocuk felci hastaligindan korunmanin tek yolu asilamadir

Gocuk felci hastaligindan korunmanin tek yolu asilamadir. Giiniimiizde etkinligi
kanitlanmig iki farkli asisi mevcuttur. Biri agizdan damlatilarak verilen canli asi (Oral
Polio Asisi, OPA), digeri koldan kas icerisine enjeksiyon ile yapilan li asidir (Inaktif
Polio Asisi, IPA). Ulkemizde OPA 6'inci ay ve 18'inci ayda olmak iizere 2 doz olarak
yapiimaktadir. IPA ise, besli karma asisi olarak 2'inci ay, 4'iincii ay, 6'inci ayda iig
dozdan sonra 18'inci ayda hatirlatma dozu, ayrica ilkogretim birinci sinifta dortli
karma asisi dozu olmak iizere toplam 5 doz yapiimaktadir. Her iki asi da hastaliga karsi
oldukca etkilidir. Aslama sayesinde cocuk felci diinyanin geri kalmig kiiiik bélgelerine
hapsolmus durumdadir. Agilama calismalanyla hastaligin yeryiiziinden silinmesi
hedeflenmistir. Ulkemizde de en son gocuk felci vakasi 1998 yilinda goriilmiistilr.

Cocuk felci hastaligina neden olan viriislere Karsi etkili bir tedavi yontemi
bulunmamaktadir. Felg gelisen hastalara fizik tedavi ve rehabilitasyon destegi
yapiimaldir. Hastalarda gelisen sorunlar icin ortopedik ve rekonstriiktif cerrahi
yontemlerle diizeltme yapilmasi gerekebilir.




am - - m U -
Tek donorden iki hastaya karaciger nakli

Beyin oliimii gerceklesen ve organlan bagislanan bir hastadan alinan karaciger
ikiye béliinerek, nakil bekleyen iki anneyi hayata baglad.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde beyin dliimii gerceklesen ve ailesi
tarafindan organlar bagislanan dondrden alinan karaciger, ayni anda 3 ayri
ameliyathanede, 16 saat siiren operasyonun ardindan nakil bekleyen Hale
Astkoglu ve Fatma Karakan'a nakledildi.

Fakiiltemiz Genel Cerrahi Ana Bilim Dali 6gretim (yeleri Prof. Dr. Deniz Balci,
Prof. Dr. Kaan Karayalgin, Prof. Dr. Meltem Kologlu, anestezi ekibinden ise
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim Gyesi Dog. Dr. Bagak
Ceyda Mego'nun yer aldig| karaciger nakline, 10'dan fazla ogretim tyesi, 20'ye
yakin da uzman doktor ve asistan katild.

“OGLUMUN KARACIGERINi BEKLIYORDUM”

Nakil sonrasi sagligina kavusan Tarih Ogretmeni Hale Asikoglu, karaciger
nakli olmak igin haziranda oglunun 18'inci yasina girmesini bekledigini
ifade ederek, “Oglum Haziranda 18 yasina girecekti. 11 yildir bu rahatsizlig
yastyorum. Oglumun karacigerini beklerken bir anda bize nakil imkani dogdu
ve beklememize gerek kalmadi. Ameliyattan diin gece ¢iktim ve su anda ok
iyiyim. Yogun bakim {initesine ve nakil ekibimize gok tesekkiir ediyorum” dedi.

Karaciger yetmezligi nedeniyle 12 yildir tedavi goren Fatma Karakan da nakil
olmanin sevincini yasadi. Karakan, “Allah’im bize nakil olmayi nasip etti,
olmayanlara da nasip etsin. Herkes organlanini bagislasin ve bekleyenler
sagligina kavugsun” diye konustu.

“IKIYE AYRILAN KARACIGER iKi HASTAYA NAKLEDILDI"
Ankara Universitesi Karaciger Nakli Merkezi Sorumlu Uzmani ve Genel Cerrahi
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Deniz Balci, ekip olarak organ bagisi
haftasinda giizel bir organ naklini gergeklestirmenin mutlulugunu yasadiklarini
dile getirdi.

Beyin 6limi gerceklesen bir hastanin organlarinin - bagislanmasiyla
karacigerinin alindigini ifade eden Balc, karacigerin ikiye boliinmesi ve iki ayri
alicida hayat bulmasi yoniinde ekip olarak bir karar aldiklarini aktardi.

Prof. Dr. Balci, nakil igin alici adayr hastalar cagirdiklanini ve hazirliklara
bagladiklanini ifade ederek, “Organ bagisi yapan vericiyi ameliyata aldik.
Ameliyatta karacigerini ikiye béldiik. Sag tarafi ve sol tarafini iki ayri organ
nakli olmayi bekleyen iki hastamiza naklettik. Uzun ve zor bir ameliyat oldu.
Biiyiik bir ekip galismasi sonucunda bagarili bir ameliyat oldu.” dedi.

Aynianda farkli ameliyathanelerin kullanilarak nakil yapiimasinin biiyiik bir ekip

calismasi gerektirdigini vurgulayan Balci, soyle konustu:
“IKi eriskine karacigerin sag ve sol tarafini bélerek bir nakil
yapiyorsunuz. Bunun igin biiyiik bir ekip olmasi gerekiyor.
Ayni zamanda cok iyi bir ameliyathane, yogun bakim ve
anestezi konusunda da deneyimli hocalarin bir arada
calismasini gerektiriyor.

Ayni anda (i ameliyat masasinda devam eden ardisik
olarak hazirlanan bir ameliyat oluyor. Bu tarz ameliyatlar
ancak biyiik altyapi imkanlarinin oldugu merkezlerde
yapilabiliyor. Ameliyat 10'dan fazla 6gretim iiyesi, 20'ye
yakin da uzman doktor ve asistanin katildigi bir siirecte
gelisti.”

Prof. Dr. Balci, organ bagisi haftasi kapsaminda iki
ayr hastanin sifa bulmasinin sevindirici oldugunu dile
getirerek, daha cok organ bagisi yapilmasinin hastalar
icin de umut 15181 olacagini sdyledi.

“CESUR BIR EKIiBIiMiz VAR”

Ankara Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Erkan Ibig ise genis katilimla gerceklesen
karaciger naklinin iki hastayl sagligina kavusturmasindan dolayi ok mutlu
olduklarini dile getirdi.

Universite biinyesinde hem cocuk hem de eriskin olmak iizere cok basaril
karaciger, bobrek ve Kalp nakillerinin gerceklestirildigini ifade eden ibis,
“Onemli olan nakilden sonraki siiregte de o baganyr siirdiirmektir. Nakilleri
gerceklestiren deneyimli hekimlerimizle gurur duyuyoruz” dedi.

Prof. Dr. ibi§, organ nakli konusundaki toplumsal duyarliigin daha cok
artmasiyla nakilin yapilabilecegine isaret ederek, “Ozellikle beyin dliimii
gerceklesen hastalarda organ bagisi konusunda bir tedirginlik var. Diyanet i§leri
Baskanhg'nin da bu konuda mesajlan var. Toplumdaki kayginin giderilmesi
gerekiyor. Beyin 6limi olduktan sonra hasta yakinlarinin onayi bu iste ciddi
bir stkinti olusturuyor. Bu konuda iyi bir egitim olmasi ve kanuni diizenlemelere
ihtiyag var. Yasal diizenlemelerle bircok hasta yasama dondiirilebilir.”
ifadelerini kullandi.

Tiptaki alismalarin dnii acildikga gok daha basarili sonuglara ulasilabilecegini
vurgulayan ibi§, sunlari kaydetti: “Bizim ekiplerimiz de uluslararasi basarilara
imza atiyorlar. Yenilikleri aninda takip edebiliyorlar. Herkesin cesaret edemedigi
nakilleri yapma konusunda cesur bir ekibimiz var. Yaptiklar calismalarla da
cok basanili oluyorlar. Ekiplerimizi bu anlamda daha da giiclendirecegiz yeter ki
daha cok insana sifa versinler.”




Bobrek yetmezligi bulunan 3 yagindaki Gagan Yildiz, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde gerceklestirilen organ nakli sayesinde hem diyalize girmekten
kurtuldu hem de sindirim sorunu yasadig igin bir yildir tiketemedigi muzun
tadina bakt.

Ankara’da yasayan Melek ve Murat Yildiz ciftinin tek gocugu Gagan Yildiz,
heniiz iki aylikken saglik sorunlar yasamaya baslad. Iki yasina geldiginde
bobrek yetmezligi tanisi alan Cagan, daha sonra diyaliz siirecine girdi. Minik
Gagan'in zorlu siireci, nakille birlikte sona erdi.

Yasadiklarini anlatan anne Melek Yildiz, Cagan'in iki aylikken basit bir kusma
sorunu yasadigini belirterek, “Doktora gittigimizde birgok bransta tetkik yapildi.
En son olarak bobreginden parca aldilar. Nefrotik sendrom ¢ikti. Bu siirecte
elleri, ayaklan ve viicudunun gesitli bolgelerinde sislikler olusuyordu.” dedi.

Anne Yildiz, oglunun rahatsizligi nedeniyle tedavisine siirekli hastanede devam
edildigini anlatarak, “{ki yaginda bobrek yetmezligi tamisi aldi. Karnindan
periton kateteri acildi ve biz 10 ay boyunca bu sekilde periton diyalizi yaptik.
10 ay sonra da oglum yogun bakima yatti. Yogun bakim siirecimiz de bir buguk
ay siirdii. Servise ¢iktik dort tane periton kateteri takildi ve higbiri alismadi.
Hemodiyaliz igin kateter acildi. Diyaliz olmaya basladi. Tam sikishigimiz bir
andi. Eve gittik yemek yedik. Bobrek nakli olacagi haberi geldi. 16 Ekim'de
3 yasina girmigti. 27 Ekim’de nakil oldu. Bu da ikinci dogum giinii oldu.” diye
konustu.

“Doya doya yemek yiyecek”
Baba Murat Yildiz ise Gagan'in dogumundan itibaren gok zor saglik sikintilari
yasadigini dile getirerek, soyle devam etti:

“Nakli duydugumuzda gok sasirdik. Okul hayatini ve yasaminin geri kalaninda
ne yapacagini diisiiniiyordum. O kadar zor bir donemdi ki mucize bir andi. Nakil
haberi bizim icin bir mucizeydi. Bir yandan cok iziliiyor bir yandan da ok
seviniyorsunuz. Diger ailenin kaybi da gok iiziicti. Allah sabir versin.”

Sindirim sorunu da yasamasi nedeniyle Cagan'in muz, mercimek, tarhana
corbasl, sucuk ve siit iriinlerini tiiketemedigini aktaran Yildiz, “Hicbir sey
yiyemiyordu. Tadini biliyor, ancak tiikettigi zaman viicudundaki degerler de
yukseldigi icin veremiyordum. Simdi doya doya yiyecek. Ozellikle yaklasik bir
yildir tiketemedigi, en sevdigi muzu yiyebilecek. insallah bundan sonra bir
sikintisi olmaz.” dedi.

Minik Gagan hohrek nakli ile en sevdigi yiveceklere kavustu!
i _ . I
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“Kimse Cagan’in bobrek nakli oldugunu anlamayacak”

Babrek naklini gerceklestiren Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali dgretim iiyesi Prof. Dr. Acar Tiiziiner, operasyon siirecini anlatti.
Dogustan bdbrek sorunlari yasayan Gagan'in once kann diyalizi sonra da
hemodiyalizle hayata tutunmaya calishgini belirten Tiiziiner, “Ozellikle bu
kadar kiigiik bir bebegi hemodiyalizde tutmak oldukga zor. Erigkinlerde belki
daha kolay oluyor ama daha kiiciik cocuklarda hemodiyalizle siirdiiriilen
yasam oldukga kiilfetli. 12 yagindaki bir cocuk bagisci oldu ve Gagan’a uygun
bir bobrek ikt Basarili bir ameliyatla Gagan simdi normal gocuklar gibi artik
normal hayatina basladi. Diyaliz hastalan muz yemez, simdi muz yemeye
bagladi.” diye konustu.

Prof. Dr. Tiiziiner, gocuklarda bdbrek yetmezliginin biiyiime ve gelisme geriligine
neden olduguna isaret ederek, “Nakille birlikte normal bir cocuk gibi biiyimeye
bagliyor. Normal bir cocuk gibi okula gidecek, disandan hi¢ kimse Gagan'in
bobrek nakli oldugunu anlamayacak.” dedi.

“20 kisiden fazla doktor, hemsire ameliyatta gorev aldi”
Pediatrik bobrek nakillerinin erigkin organ nakillerine gore daha zor oldugunu
vurgulayan Tiiziiner, sunlan kaydetti:

“Bebeklerde her sey cok daha kiigiik. Normalde bdbrekleri bacaga giden
damarlara koyuyoruz. Bebeklerde bacak damarlan ok kiiciik oldugu igin
karindaki ana atardamar ve toplardamara konuluyor. Teknik olarak ileri cerrahi
teknik istiyor. Bu konuda deneyimli ve donanimli merkezler istiyor. Ameliyattan
sonra yogun bakim ihtiyaci olabiliyor. Bu konuda yetismis cerrahi ekip ve yogun
bakim ekibi pediatri ve nefroloji ekibinin de olmasi gerekiyor. Kiiciik bebege
ameliyat sonrasi bakim teknik aynntilar istiyor. Gagan'in ameliyatinda, 20
kisiden fazla doktor ve hemsire gorev aldi. Tam bir ekip galismasi gerekiyor.
Ameliyati 4 saat siirdi. Bir sikinti olmadi, bobregi hemen calisti. Ameliyattan
sonra diyaliz ihtiyaci da gostermedi.”
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14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

Prof. Dr. Sevim Giillii
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklan Bilim Dal

Diinya Saglk Orgiiti  (WHO) ve
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) onerileri ile 1991 yilindan baglayarak
diyabetin 6nemine dikkat cekmek ve hastalik hakkinda farkindaligini artirmak
amaci ile 14 Kasim giini ‘Diinya Diyabet Giini" olarak cesitli etkinliklerle
kutlanmaktadir. 14 Kasim; 1921 yilinda insiilini kesfederek o zamana kadar
olimciil bir hastalik olarak kabul edilen ‘Tip 1 Diyabet' e yakalanmig hastalarin
yasamini kurtaran Dr. Frederic Banting’ in dogum giiniidiir.

Diyabet tiim diinyada hizla
artis goésteren kronik, bulasici
olmayan bir hastaliktir.

Diinyadaki diyabetli orani 1980'den
2014e dort kat artmigtir (108
milyondan 422 milyona).  Oysa
diinya nifusundaki artig 1.5 kattir
(4.4 milyardan 7.7 milyara). Her
bes saniyede bir kisi diyabete
yakalanmakta, her alti saniyede bir
kisi ise diyabete bagl komplikasyonlar
nedeniyle dlmektedir. Diinyada 425
milyon  diyabetli  bulunmaktadir.
Tiirkiye hem obezite hem de diyabetin
artis hizi bakimindan  Avrupa'da,
hatta Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) kapsamindaki 34 iilke
icinde ilk sirada yer almaktadir. Ulkemizde yetigkinlerin iicte ikisi agirn kilolu ya
da sismandir (obez). Elli bes milyon yetiskinin 38 milyonu (yiizde 69) normal
kilonun iizerindedir. Bir bagka ifade ile yetigkinlerin iicte biri obez, iigte biri
asin kiloludur. Yine iilkemizde her yedi yetiskinden birisinde diyabet vardir (8.5
milyon kisi; yiizde 15.3). Aynca 20 bin dolayinda gocugun da insiilin ile tedavi
edilen Tip 1 diyabetli oldugu bilinmektedir. Her dort yetiskinden birinde diyabete
yatkinlik (prediyabet) vardir ve bu bireylerin iicte birinde 10 yil icinde asikar
diyabet gelisecektir.

14 Kasim

Diyabet, tiim organlarda hasara neden olabilen ciddi bir hastaliktir.
Yeme-icme davraniglan, fiziksel aktivite ve yasam tarzi aligkanliklarindan
kaynaklanan cesitli risk faktdrleri diyabetin hem goriilme sikligini artirmakta hem
de mevcut hastalarin tedavisini zorlastirmaktadir. Diyabet iyi tedavi edilmedigi
takdirde yiiksek kan sekerine bagli cok su igme, sik idrar yapma, agiz kurulugu
gibi yakinmalarinyani sira gbz, babrek, sinir sistemi ve kalp-damar sistemi bagta
olmak iizere tiim organlarda hasara neden olabilen ciddi bir hastaliktir. Bugiin
dogussal olmayan korliigiin birinci nedeni diyabettir. Yine bobrek yetmezligine
bagli diyalize giren hastalarin gogunlugunu diyabetliler olusturmaktadir. Diyabet
parmak, ayak hatta bacak kesilmelerine neden olabilmektedir. Kalp krizi ve inme
gecirme riski diyabetli bireylerde belirgin olarak artmistir. Obezite ve diyabet
kalin bagirsak, karaciger, pankreas, safra kesesi, rahim ve meme kanseri basta
olmak izere pek cok kanser tiiriiniin gelismesine zemin hazirlamaktadir.

Diyabet gec fark edildiginde erken yasta oliimlere yol agmaktadir.

Dinya Diyabet GUn

Diyabet hastalar icinde yanisina yakini (yiizde 45'i) en azindan ilk 5-7 yil
icinde hastaliginin farkinda degildir. Diyabet geg fark edildiginde ve iyi tedavi
edilmediginde erken yasta dliimlere yol agmaktadir.

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi'nin yeni tamamladigi bir
calismada (TEMD calismasi), ikinci ve iigiincii basamak merkezlerde 18 yas
istii 5500 diyabetik vaka taranmigtir. Bu calismada tip 1 diyabetiklerin %
80’inin, tip 2 diyabetiklerin ise % 60'inin kan sekeri agisindan hedefte olmadii
gosterilmistir. Galismanin bir diger carpici sonucu obezite oranlandir. Diyabetli
kadinlarda kilolu olma veya obezite orani % 92 erkeklerde ise bu oran % 85
olarak bulunmustur. Hastalanmizin yansinin yeterli- diizenli egzersiz yapmadigi
tespit edilmistir. Sinir, gbz ve bobrek gibi kiiciik damar komplikasyonlar her
iki hastadan birinde var iken, her dort hastadan birinde kalp damar hastalig
saptanmistir. Diyabetli bireylerde sik goriilen hipertansiyon (%70) ve kan yag
yiiksekligi (9595) tedavilerinde de ciddi sorunlar yagsandigi dikkat ¢ekmistir. Bu
veriler diyabetli hastalanmizin tedavisinin Gnemli bir parcasi olan yasam tarzi
degisikliklerinin yeteri kadar gerceklestirilmedigini gdstermektedir. Hastalarin
kan sekeri kontrolinde dnemli bir engel olan obezite, hareketsiz yasam ve
dengesiz beslenme unsurlarinin diizeltilmesi igin yogun gabalara ihtiyag vardir.

Diinya Diyabet Giinii'niin 2018 ve 2019 yili temas! ‘Aile ve Diyabet’ olup Diyabet
farkindaiginin artinimasi hedeflenmektedir. IDF bu konu ile ilgili olarak hedefleri
su bagliklar altinda planlanmistr;
1- Diyabetin aile iizerine etkisi konusunda farkindalig
artirmak ve bu konuda destek sistemi kurmak,
2- Ailenin diyabetin kontrol altina alinmasi
(tedavisi), takibi, onlenmesi ve egitimdeki roliinii
6n plana ¢ikarmak

Diyabet egitimi hasta ile sinirh kalmamali, tiim
aile bireylerini kapsamalidr.

Diyabetle iliskili ~ sikayet ve  bulgularin
saptanmasinda ailenin  roli  Gnemlidir.  Bu
konuda ailelerin egitilmesi hastalara erken tani
konmasinda yardimer olabilecektir. Yine diyabet
tanisi konduktan sonra da hastaligin teghisinin
getirdigi psikolojik yiiki paylagmak, hastanin
motivasyonunu artirmak, tibbi beslenme tedavisi
ve egzersiz programlarini uygulamak, gerektiginde kan sekeri dlciimlerini ve
insiilin enjeksiyonlarini yapmak ya da bireyi tedavi ve takiplerini diizenli yapmasi
yoniinde tesvik etmek ailenin sorumluluklar arasinda bulunmaktadir. Diyabetli
birey bu miicadelede yalniz olmadigini hissetmelidir. Diyabet egitimi hasta ile
sinirl kalmamali, tiim aile bireylerini kapsamalidir.

Tip 2 diyabet diizenli fizik aktivite, saglikli dengeli beslenme ve saglikli yagam
cevresi ile dnlenebilir bir durumdur. Yeterli egitim, kaynak ve saglikl yasami
siirdiirebilecek gevrenin olusturulmasi ile diyabet ve obezite onlenebilir
hastaliklardir. Gocuklarda goriilen Tip 1 diyabeti dnlemek miimkiin olmamakla
birlikte bu gocuklanin yeterli tedavi, egitim ve bakim ile normal ve bagarili bir
hayat siirmelerini saglamak miimkiindiir.

Diyabet bireysel ve toplumsal olarak insan saghgini olumsuz
etkilemektedir.

Diyabetin erken tanisi ve tedavisi, komplikasyonlarin gelismesini engellemek
ve yasam Kalitesini artirmak igin temel amacimizdir. Maalesef diyabet hastasi
oldugunu bilen ve ilag kullanan her iki hastadan birinde hastalik kontrol altinda
degildir. Diinya'da ve iilkemizde artik bir epidemi olarak nitelendirilen diyabet,
hem bireysel hem de toplumsal olarak insan saghigini olumsuz etkilemekte,
yasam kalitesini ciddi anlamda bozmakta ve ekonomik olarak yiik getirmektedir.
Bu nedenle diyabet ve komplikasyonlarinin onlenmesi ve etkin tedavisinin
saglanmasi iilkelerin ulusal saglik politika hedefleri arasinda olmalidr.
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“insan haklan” kamu adina otoriteyi temsil eden devlet ile vatandas arasindaki
iliskilerde s6z konusu olan haklardir. Hasta haklan da insan haklar kavraminin
tibba yansimig bir uzantisidir. Bir kisinin tani (teshis), tedavi, rehabilitasyon ve
izleme gibi tibbi siirecler boyunca sahip oldugu haklardir.

Hasta haklar iigiincii kusak insan haklari igerisinde tamimlanmistir. Ayni kusakta
“tiiketici haklar, gevre hakki, gelisme hakki, insanligin ortak mal varligindan
yararlanma hakk” da tamimlanmig haklar arasindadir. Bu grup haklara
dayamsma haklari adi verilmektedir.

Hasta Haklan Nelerdir?

En oncelikli hasta haklari:

* Saglik hizmetine ulasma hakki

o (zgiirce Karar verebilen bir hekim
tarafindan muayene ve tedavi edilme hakki
* Tani ve tedavisine yonelik bilgilendirilme
hakki,

* Yapilacak girisimlerle ilgili aydinlatici
bilgi aldiktan sonra rnza (onam) verme
hakki,

* Gizlilik hakkidir.

Sozii edilen haklara daha birgok hak
eklemek  miimkiindir.  Ancak, 1981
yilinda Diinya Hekimler Birligi tarafindan
Lizbon'da aciklanan ve ayni adla bilinen
Hasta Haklan Bildirgesi yukardaki temel
cercevede toplanabilir.

Bilgilendirilme Hakki

Bireyin kendi bedenine ve biitiinligiine

yonelen tibbi girisimler konusunda bilgilendirilmesi en temel hasta hakkidir.
Ancak; aktarilan bilginin agik olmasi, yeterince anlagiimasi, sorularin
cevaplanmasi, siireklilik tagimasi gereklidir.

Bir Toplumda Hasta Haklarinin Hayata Gegirilmesi ve
Hekimlerin Gorevleri

Elbette bu haklardan birgogunun hayata gegmesi ve buna iliskin diizenlemelerin
yapiimasi devletin sorumlulugundadir. Saglik olgusunun toplumsal diizeyde
sadece tedavi edici degil, koruyucu dzelliklerine Gnem verilerek yerlestirilmesi,
her vatandasin gerek duyuldugunda gerektigi diizeyde saglik hizmetine
ulasabilmesi, bu hizmetin bilimsel ve gagdas diizeyde olmasi sosyal devletin
en oncelikli gorevleridir. Hekimlerin temel gorevleri, hastalarina bilimsel bir
tibbi yaklasim cercevesinde bilgi vermek ve aydinlatilmig onamlarini almaktr.
Hasta mahremiyetine ozen gistermek de bu baglamda onemli bir baska
hekim gorevidir. Bu gdrevlerin nasil gerceklestirilecegi hekim adaylarinin tip
egitimlerinde etik ve tip hukuku boyutlari ile yer almaktadir.

Hasta
Haklari

Hasta Haklarindan VYararlandinima Konusunda Oncelikli
Gruplar

Cocuklar, kadinlar, yaslilar, psikiyatrik hastalar, tutuklu, mahkum ve gozaltinda
bulunanlardir.

Hasta Haklan Konusunda Tiirkiye' de Yasal Durum

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yasalarindan birisi olan Tababet ve Suabat-i
Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair Kanun 1928 yilindan beri yiiriirliiktedir. Bu,
neredeyse cumhuriyetle yasit olan yasamiz da tibbi girisimlerden dnce hasta
rizasini gerekli gormiistiir. Daha sonra ayni konuya deginen
baska diizenlemeler de yapilmistir: Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi (1960), Hasta Haklari Yonetmeligi

(1998), Tiirk Tabipleri Birligi Meslek Etigi
ilkeleri (1999)

1949'dan beri {iyesi oldugumuz Avrupa Konseyi'nin
1997 yilinda gikardigi “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi
Bakimindan insan Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi
Sozlesmesi” (kisaca Oviedo Sozlesmesi) de 2003 yilinda
Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi tarafindan goriisiilerek
kanunlagtinimistir. Artik kendi i¢ hukuk sistemimizin bir
pargas! halindedir. Burada da insanlarin saglik bakim ve
hizmetlerinden adil bir bigimde yararlandinimasi, hukuken
ehliyetsiz kisilerin korunmasi, insan bedeninin ticari kazang
konusu edilmemesi, miidahale edilecek kiginin dzgiir ve
aydinlatilmig onaminin alinmasi ve bunun her zaman geri
cekilebilecegi, ozel yasama saygi gibi temel haklar bir kez
daha hukukun giivencesi altina alinmig bulunmaktadir.
Hastalarin sorumluklar da bulunmaktadir.

Kendi saglig ile ilgili siireglerde sorumluluk almak, hekime

kars! diirist olmak, Gnceki tani ve tedaviye iligkin bilgiyi
gizlememek, hekimin ve saglik ekibinin dnerilerine uymak etik agidan hastalarin
baslica sorumluluklari arasindadir.
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Akciger kanseri, trakea (soluk borusu), bronglar (hava

yolu) veya akciger hava keselerinin (alveol) kanseridir.
Akciger kanseri tiitin dumanina ve hastaligin diger
tetikleyicilerine maruziyet arttikga, 20'inci ve 21'inci
yiizyillarda salgin bir hastalik haline geldi. Akciger kanseri
diinyada en fazla dliime neden olan kanser tiiriidiir ve
tiim kanser dliimlerinin yaklagik yiizde 20'sini olusturur.

Risk faktorleri
Tiittin kullamimi (sigara, pipo, nargile), akciger kanserinin
birincil risk faktoriidiir ve vakalannin yiizde 80'den
fazlasindan sorumludur. Tiitiin dumani iginde, pek gogu
toksik olan ve kansere yol acan 4 binden fazla kimyasal
bulunur. Tiitiiniin toplam ekonomik yiikii, ulusal zenginligi,
gayri safi milli hasilayi da azaltmaktadir. lkinci el igicilik
veya gevresel tiitiin dumani olarak da tamimlanan pasif
icicilik, sigara icildikten sonra havada veya evre
nesnelerde kalan toksik dumanin solunmasindan
kaynaklanir. Ayrica, anneleri sigara igen dogmamig
bebeklerin tiitiin dumanina maruz kalmasi da pasif
icicilik olarak tanimlanir. Pasif igicilige maruziyetin
giivenli simin bulunmamaktir. Dahasi bu tiir
maruziyet, Uluslararasi Kanser Arastirmalan
Ajansi tarafindan, A Sinifi Karsinojen olarak
siniflandinilir. Diinyada her yil sigara icmeyen 600
binden fazla kisi, pasif igicilik nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.
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Hava kirliligi, solunan havada asili olan zararli
parcaciklan ve gazlan ifade etmektedir. Kirli
hava parcaciklar, ozon, nitrojen oksit, ugucu
organik bilesikler ve karbon monoksiti iceren bir
kangimdir. Bu kansimin orani yasanilan yere,
mevsime ve alanda bulunan kirlilik kaynaklarina
gore degisiklik gosterebilir. Uzun ddnem hava
kirliligi beklenen yasam siiresini kisaltabilir, akciger
gelisimini etkileyebilir, astimi arttirabilir, akut ve kronik
akciger ve kalp hastaliklarina ve kansere yol acabilir.

ig ortam hava kirliligi, evlerde, okullarda, tasima
araglarinda ve metrolarda bulunan belli maddelere maruz
kalmayr tanimlayan bir ifadedir. Ic ortam havasinda,
900°den fazla degisik bilesik alglanmigtir ve bazi kirletici
maddeler, binalarin iinde, binalarin diginda oldugundan
2-5 kat daha konsantre olarak bulunabilmektedirler. I¢
ortam hava kirliligi bazi kronik akciger hastaliklar ve
akciger kanseri icin Gnemli bir risk faktoriidir. Yilda 1,5-2
milyon arasi 6limiin ic ortam hava kirliligi ile baglantili
oldugu diisiiniilmektedir. Diinya niifusunun yaklasik
yiizde 50'si (yaklagitk 3 milyar kisi), acik ates ve odun
yakan ocaklardan kaynaklanan ic ortam hava kirliligine
maruz kalmaktadir.

Mesleksel risk faktorleri, calisma alaninda sagliga
zararl etkileri olan cesitli parcaciklar, gazlar, buhar
veya duman maruziyetidir.  Igyerinde parcacik, gaz,
buhar ve dumana maruziyet, erkeklerde goriilen tim
solunum sistemi kanserlerinin yiizde 15'ini, kadinlarda

Dog. Dr. Fatma Ciftci
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ise yizde 5'ini olugturur. Bu hastaliklarin etkisi,
genellikle rapor edilmeme sebebi ile gereginden az
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica cogunlukla ileri yasta
ve emeklilik doneminde ortaya gikmaktadir. Radon ve
ashest maruziyeti akciger kanseri ile iliskisi kanitlanmig
etkenlerdir.

Beslenme, aliskanliklar ve yasam tarzi da akciger
kanseri igin risk olusturmaktadir. Obez ya da diisiik kilolu
olmak, akciger saghgi igin zararli sonuglar dogurabilir.
Fazlaca islenmis gidalanin yiiksek miktarda tiiketimi,
akciger fonksiyonundaki azalmayi hizlandirabilir. Ayrica
radyoterapi alan hastalarda, tiiberkiiloz ~gegirmis
kisilerde, pulmoner fibrozisi olanlarda ve HIV ile infekte
kisilerde akciger kanseri riskinin arttigi goriilmiistiir.

Tarama

Meme kanseri icin mamografi, kolon kanseri igin
kolonoskopinin tersine erken evre akciger kanseri icin
yaygin olarak kabul gérmiig bir tarama araci yoktur.
Diizenli araliklarla cekilen akciger grafileri akciger
tiimorlerini kiigik ve kiir edilebilir bir evrede tespit
edebilmek icin yeteri kadar giivenilir bulunmamigtir.
Giinimiizde akciger kanserleri icin bazi iilkelerde Gnerilen
tarama testi diisiik doz bilgisayarli tomografidir. Bazi
iilkelerde kullaniimaya baglanan bu tarama yontemi agir
sigara igme Oykiisii olup (30 paket yili veya daha fazla),
halen icmeye devam eden veya son 15 yil igerisinde
birakmig, 55-74 yas aras! kisilerde onerilmektedir. Ancak
bu sonucu iilkemiz sartlariyla degerlendirmek daha dogru
bir yaklagimdir. Akcigerde iyi huylu nodiillere (lekelere)
sebep olabilen tiiberkiiloz ve meslek hastaliklarinin
iilkemizde yaygin olarak goriilmesi nedeniyle tomografi
ile tarama yapilmasi gereksiz takip ve cerrahi iglemlere,
maliyet artisina ve hastalarda yogun bir endiseye neden
olabilecektir. Bu nedenle riskli hastalar icin bu yontemle
akciger kanseri taramasi yapiimasi iilkemiz sartlarinda
heniiz 6nerilmemektedir.

Tani ve Tedavi

Akciger kanserinin klinik bulgulan tiimdriin akcigere
gtkilerine (Oksiiriik, kanli balgam, plevra hastalig),
akciger digi metastazlara (karaciger, kemik, beyin) veya
paraneoplastik sendromlara (hiperkalsemi, Cushing
sendromu, artmig pihtilagma, ndrolojik sendromlar) bagli
ortaya cikabilir. Semptomlar, ailesinde akciger kanseri,
tiitiin kullanimi olan hastada tani (Akciger grafisi, akciger
bilgisayarll tomografisi) ve evreleme (PET, karin-beyin
tomografisi, MR) icin radyolojik tetkikler yapilir. Tanisal
degerlendirmeler hastaya gore farklik gosterir. Siipheli
akciger kanseri olan olguda ilk yapiimasi gereken kitlenin
malign oldugunun kesinlestirilmesi, hiicre tiiriiniin
belirlenmesi ve daha sonra hastalik evresinin ve hastanin
fonksiyonel durumunun bulunmasidir.

Akciger kanserinin gesitli hiicresel tipleri vardir. En 6nemli
aynm kiiciik hiicreli ve kiigiik hiicreli digi akciger
kanseridir. Akciger kanseri kesin tanisi ve hiicre
tiiriiniin bulunmasi igin hiicre veya doku Grnegi
gereklidir. Balgam sitolojisi tani igin en kolay testtir.
Ancak her zaman sonug vermez. Doku Grnegi
hastanin klinik ozelliklerine, ek hastaliklarina ve
tiimdriin yerlesim yerine gore bronkoskopi, gogiis
duvarindan ince igne ile akciger biyopsisi veya
cerrahi yontemle elde edilebilir. Akciger zarinda
sivi toplanan olgularda ise torasentez ile sivinin
orneklenmesi tanisal olabilir.

Kiigiik hiicreli digi akciger kanserinde prognozun
belirlenmesi, tedavi ve operasyon igin uygunluk
icin tiimdr, lenf nodu ve metastaz (TNM) varligini
degerlendiren bir evreleme sistemi kullanilir.
Akciger kanserinin tedavisi tiimériin hiicre tiiriine,
gvresine, yayginligina ve hastanin performansina
gore belirlenir.

Tedavide cerrahi, kemoterapi, radyoterapi ve bunlarin
kombinasyonu kullanilir. Kiiciik hiicreli digi akciger
kanserinin alt tiiri olan adenokarsinomda tiimor
dokusunda gen mutasyonlar (EGFR mutasyon testi ve
ALK fiizyon testi) belirlenerek kisiye ozgii yeni tedavi
yontemleri (kemoterapi, molekiiler hedefli tedavi ve/veya
immiinoterapi) kullaniimaya baglamigtir. Evre 4 kanseri
ve tek metastazi (6rnegin beyin, adrenal) olan hastalar
primer tiimoriin agresif tedavisi yaninda metastazin
cikanlmasi fayda gorebilir. Hava yolunda timérii olan
ve bu nedenle siddetli nefes darligi olan hastalarda
bronkoskopi ile lazer veya kriyoterapi yardimiyla timériin
cikanlmasi  semptomlarda rahatlama  saglayabilir.
Hava yolunun agikliginin saglanamadigi durumlarda
bronkoskopi ile hava yoluna stent konulabilir. Hava
yolunda tekrarlayan veya kalici olan hastalik durumunda
bronkoskopi ile yerlestirilen bir kateter yardimiyla
brakiterapi (lokal radyoterapi) uygulamasi yapilabilir.
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GUN ISIG‘-INIIAN_ FAYDALAN
DEPRESYONA GIRME

Prof. Dr. Oguz BERKSUN
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Berksun, ilkbahar ve yaz ddneminde
artan giin 1s1glyla insanlarin daha keyifli ve neseli
hale geldiklerini, sonbahar ve kig aylarinda ise
tam bunun tersi, bir miktar ¢okkiin ruh hali icine
girdiklerini soyledi.

Prof. Dr. Berksun, insanlarin ruh halini etkileyen
bazi durumlar bulunduguna inanildigina dikkati
cekerek, astrolojik cikanmlar, Kurt Adam ve
Drakula gibi efsanelerin yani sira kadinlarin adet
dongilerinin de ayin 28 giinliik hareketiyle iliskisine
dair goriislerin yaygin oldugunu soyledi.

Bilimin, bireylerin ruhsal durumlannin mevsimsel
etkilesimlerinin altinda yatan nedenleri biyolojik
saat ve dongiyle, giin 11ginin hormonlar iizerine
etkileriyle acikladigina isaret eden Prof. Dr.
Berksun, sozlerini sdyle siirdiird:

“Giindiiz-gece dongiisii, ruhsal durumumuzda
nasil uyku, uyaniklikla beliren degisimi yaratiyorsa,
mevsim dongiisi de her insanda cogku ve
¢cOkkiinliigii normal sinirlar icinde veya bazi ruhsal
hastaliklarda agir boyutlarda tetikleyebilmektedir.
Bilimsel calismalar, bu degisimlerde hava
durumundan cok, aldigimiz giin igiginin dnemli
oldugunu  gostermektedir.  Giin 15181 gerek
melatonin hormonunun salinimini diizenleyerek,
gerekse beyinde mutluluk hormonu olarak bilinen
seratonin maddesinin salimmini artirarak, bunu
yapmaktadir.”

Berksun, illkbahar ve yaz doneminde artan
giin 1sigyla insanlarin daha keyifli, neseli hale
geldiklerini, sonbahar ve kig aylarnnda ise tam
bunun tersi, ¢dkkiin bir ruh hali igine girdiklerini
biliyoruz” diyerek, asklarin biiyiik gogunlugunun

ilkbahar ve yaz aylarinda yasandigini
anlatti.

Prof. Dr. Berksun, sdyle konustu:

“Bu degisimler her normal insanin
yasayabilecegi diizeyde olabilecegi
gibi ‘hastalik belirtisi’ denebilecek
siddette de yasanabilir.  Ornegin,
mevsimsel  duygudurum  bozukluguna  sahip
hastalarin mevsim gecislerinde depresyon diye
adlandinlan ¢okkiin veya mani olarak adlandinlan
enerjik ruh halleri igine girerek hastalandiklarini
biliyoruz. Bu gecis donemlerinde bu ruhsal
rahatsizliga sahip insanlarin tedavilerinin yeniden
diizenlenmesi gerektigini hatirlatmak isterim.”

“Viicut saatimizin giindiiz gece degisimleriyle
iliskisi bilinmektedir”

= S

Berksun, psikiyatrik hastaliklar arasinda dzellikle
“affektif bozukluk” olarak anilan duygudurum
bozukluklarinin - mevsimsel tekrarlama ozelligi
gosterebilecegine dikkati gekti.

Berksun, sozlerini 0yle tamamladi:

“Bugiin igin mevsimler ve duygudurum bozukluklari
arasindaki nedensel iligki tam bilinmemektedir
ancak viicut saatimizin giindiiz gece degisimleriyle
iliskisi  bilinmektedir. Mevsimsel ~hastaliklarin
tekrarinda da biyoritimdeki degisimlerin Gnemli
oldugu diisiinilmekte ama kesin aciklama

bugiin igin yoktur. Diinyanin manyetik alanindaki
mevsimsel degisimlerine, glines 1siginin azalip
artmasina kadar pek cok faktorin biyolojimizi
gtkiledigi one siriilmektedir. Bu konuda aklimizda
tutmamiz gereken en onemli sey sudur. Eger
depresyon veya bipolar (iki uglu duygudurum)
bozukluguna sahipsek ve hastalik tekrarlar
belli mevsime rastlyorsa ilag tedavileri bu
tekrarlama ddnemi dncesi onlem olarak yeniden
diizenlenmelidir.”
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Antibiyotik Direncine

Prof. Dr. ismail Balik

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dall
Ilac Bilincini Geligtirme ve Akilcr llag Dernegi Bagkani

Antibiyotik direncine dikkat cekmek amaciyla Avrupa
Parlamentosu 2008 yilinda, 18 Kasim tarihini “Avrupa
Antibiyotik Farkindalik Giinii” olarak ilan etti. “Avrupa
Antibiyotik Farkindalik Giinii"ne denk gelen hafta ayni
zamanda Diinya Saglik Orgiitii (DSQ) tarafindan “Diinya
Antibiyotik Farkindalik Haftasi” olarak kabul edilmis ve
tim diinyada kiiresel bir sorun olan antibiyotik direncine
kamuoyunun farkindaliginin arttinlmasi amaclanmigtir.
DSO, bu yilin kampanyalarinda ‘antibiyotikleri koruyalim’
temasini kullanacak ve direng nedeniyle antibiyotiklerin
ise yaramaz ilaclar haline gelebilecegine dikkat cekilecek.
Antibiyotiklerin - gereksiz  kullaniminin - engellenmesini
hedefleyen bu aktivitelerle dogru antibiyotik kullaniminin
onemi ve dogru olmayan antibiyotik kullaniminin
doguracag sonuglar konusuna vurgu yapilacak.

Antibiyotik direnci, bakterilerin - antibiyotik etkisine
direnme  kabiliyetidir. Antibiyotik direnci, enfeksiyon
hastaliklaninin tedavisi icin mevcut olan kullanilabilir
antibiyotik sayisini ciddi sekilde sinirliyor.

Antibiyotiklerin kesfinden dnce binlerce insan pndmoni
veya cerrahi sonrasi enfeksiyon gibi bakteriyel
hastaliklardan 6lilyordu. Antibiyotikler kesfedildikten ve
kullamima girdikten sonra bu hastaliklar tedavi edilebilir
oldu. Ancak akilcr olmayan kullamimlar nedeniyle yillar
iginde aslinda bu antibiyotiklere duyarli olan bakteriler
direngli hale geldi ve direng oraninda fazla artis nedeniyle
de bu hastaliklar tekrar bir halk sagligi tehdidi haline
geldi. Antibiyotiklerin, kullaniimasindan sadece 70 yil
sonra, bakteriyel enfeksiyonlari tedavi etmek icin etkili
ilaglar olmaktan ¢ikmasi gibi bir sorunla karsi kargiya
kalabiliriz. ~ Antibiyotikler olmadan organ nakli, kanser
kemoterapisi, yogun bakimda hasta tedavisi ve diger
tibbi uygulamalar da artik ciddi anlamda sorun haline
gelecek. Yine bakteriyel hastaliklar yaylacak ve gogu
tedavi edilemeyecek ve dliime neden olabilecek. Hatta
basit enfeksiyonlar bile dlime neden olabilecek. Diinya
Saglik Orgiitii gibi birgok otorite uzun siiredir antibiyotik
direncinin alarm verici boyutta olduguna dikkat gekiyor.
Bu ilaclarin etkili kalmasini saglamak bir halk saglig
gorevidir. Doktorlar, hemsireler, hastane ydneticileri,
eczacilar, ciftciler, veterinerler, politikacilar, profesyonel

ve hasta orgiitleri, devlet kurumlan bu ilaglarin akilci
kullammini - saglamak icin elinden gelen her seyi
yapmalidr.

Antibiyotikler, diinya capinda insan tibbinda kullanilan en
yaygin receteli ilaglardir. Insanlar igin recete edilen tim
antibiyotiklerin yiizde 50 kadari gerekli bulunmuyor ve
optimal olarak etkili degil.

Soguk alginligl, nezle, grip gibi viral iist ve alt solunum
yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin etkisi yoktur.

Antibiyotiklerin en fazla yanhs kullamildigi alanlardan
biri  solunum  yolu  enfeksiyonlandir.  Diinya
genelinde antibiyotiklerin yiizde 75'i akut solunum
yolu enfeksiyonlarinda  kullaniliyor. -~ Solunum  yolu
enfeksiyonlarinin yiizde 70'i viral etkenlere bagli olmasina
ragmen bu hastalann yansindan fazlasinda gereksiz
antibiyotik kullanildigi goriiliiyor. Soguk alginligi, nezle,
grip gibi viral iist ve alt solunum yolu enfeksiyonlarinda
antibiyotiklerin  etkisi  yoktur. Gereksiz ~ antibiyotik

kullamimasinin yaninda, antibiyotiklerin gereginden uzun
siire, pahali ve genig etki spektrumlu antibiyotiklerin
tercih edilmesi, hasta 1srari nedeniyle hekimin antibiyotik
regetelemesi gibi sebepler de antibiyotiklerin yanhg
kullanimina neden oluyor.

Ulkemiz  antibiyotiklerin yanhs kullamimi  agisindan
en kotl durumdaki iilkelerin baginda geliyor. Saglik
Bakanlig'nin recete takip sistemi ile yaptig bir
calismada, aile hekimleri recetelerinin yaklasik yansinda
antibiyotik yazildigi anlagiimig. Normalde yiizde 20’lerde
olmasi gereken bu oran Avrupa'nin en yiiksek oranidir.
Ve yine regeteler irdelendiginde yazilan antibiyotiklerin
yanisinin gereksiz oldugu, gerekli olanlarinda yarisinin
akilci - yazilmadigi  anlagiliyor.
Antibiyotiklerde direnc artiginin
en onde gelen nedeni asir,
gereksiz  kullanm ve yanli
secimdir. Dolayisiyla, hekimlerin

akilci  antibiyotik  kullanimina
ozen  gostermeleri,  direnci
onlemenin en onemli  kismini
olusturur.

Diger yandan toplumumuzdaki
antibiyotik biling diizeyi cok
diisiiktiir. llac Bilincini Geligtirme
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ve Akilcr llag Dernegi olarak yaptigimiz biiyiik toplumsal
arastirmalar ve diger birgok calisma, toplumumuzda
da agin ve yanls antibiyotik kullaniminin oldugunu
gosteriyor.

Antibiyotik  kullanmadan  once  mutlaka  hekime
danigiimali, hekim recete etmedikce ve eczaciya
danisimadikga asla antibiyotik kullaniimamali. llaglar
dogru yoldan, dogru zaman araliklarinda, dogru dozda ve
belirtilen siire boyunca kullaniimali.

Antibiyotiklerin agn kesici, ates diisiiriicii olmadig ve her
hastalig tedavi etmedigi akildan gikarimamali. Ozellikle
soguk alginlig, nezle ya da grip gibi viriislere bagl
solunum yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin tedavide
yeri olmadigini unutulmamali. Bu hastaliklarda hastaligin
ilerlememesi, enfeksiyon etkeninin topluma yaylimamasi
iin yatak istirahati, izolasyon, sigara ve alkolden uzak
durma, sik el yikama, bol sebze meyve ile beslenmek ve
bol sivi alimi yeterli olabilir.

Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin belirttigi
siireden once tedavisini sonlandirmamali, aksi halde
antibiyotik direnci geligebilir.

Komsusuna iyi gelen ilacin kisinin kendisine zarar
verebilecegi akildan gikariimamali. Bagkasinin antibiyotigi
kullaniimamali. Daha 6nceki bir hastalikta kullanilan
antibiyotigin, tekrar benzer hastaliga yakalanilsa bile
hekime danigmadan kullanilmamasi gerekir.

llaglarin hastane ve eczane ortamindan giktiktan sonra
uygun olmayan saklama kosullarinda etkinliginin
azalabildigi, hatta zararli etkilerinin ortaya cikabilecegi
akilda tutulmali.

Eczacilanimiz, regetesiz antibiyotik talep eden hastalara,
antibiyotiklerin mutlaka recete ile kullanilmasi gerektigi
konusunda bilgi vermeli ve hekime yonlendirmeli.
Antibiyotikler sadece insanlarda degil, tanm ve
hayvancilik sektdriinde de kullaniliyor

Gida hayvanlarinda  bilyiimenin  desteklenmesi igin
yaygin olarak yemlerin icine kangtinlarak kullanilyor.
Dolayisiyla antimikrobiyal direncin dnlenmesinde tanm
ve hayvancilik sektoriinde de antibiyotiklerin dogru
kullanilmasi, sektorler ve disiplinler arasi is birligi ve
koordinasyona ihtiyag vardir.
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Cocuk felci bagslangicta sindirim ve solunum
sistemlerini ele gegiren ve sonra da kan yolu ile
merkezi sinir sistemine yayilan bir grup viriisiin
neden oldugu akut, bulagici bir hastaliktir. Bu
viriis omurilik 6n boynuz hticrelerini ve beyin sap!
bazi motor gekirdeklerini tutma egilimindedir.
Omurilikte en sik bel ve boyun bélgeleri etkilenir
ve nekroza ve uyari kaybina yol acar. Ilk olarak
Underwood tarafindan 1789'da tanimlamistir.
Enteroviriis grubundan olup 3 tipi mevcuttur.
Gapraz bagisiklik bulunmaz yani birisiyle bulag
olan birey diger bir tiple de enfekte olabilir.

Koruyucu asl sonrasinda artik tek tek olgular
seklinde gorilmektedir. Ancak son zamanlarda
olan gdgmen hareketliligi nedeniyle iilkemiz igin
tehdit olmaya devam etmektedir. Son yillarda
daha cok agiz yollu asi ile iligkili poliomiyelit
(VAPP) olgulan goriilmektedir.

On boynuz hiicrelerindeki etkilenme metabolik
aktivitenin gecici baskilanmasiyla minimal zarar
ile izl iyilesmeden tam ve geri gevrilemez bir
yikima kadar ilerleyebilir. Motor hiicrelerin
gordiigli zarann yiizdesi degisir ve kas
gligsiizligii kaybedilen motor hiicrelerin sayisi ile
orantiidir. Kas giiciiniin geri kazanimi dncelikle
omuriligin zarar goren ancak yok olmayan on
boynuz hiicrelerinin normale dénmesine baglidr.
Kas fonksiyonlarinin geriye donmesi en belirgin
3-6 ay arasinda gozlenir. 16-18 aydan sonra ise
iyilesme potansiyeli neredeyse sifira iner.

(Sekil 1)

Klinik ~ goriinim icin ki sey Gnemlidir;
baslangictaki felcin siddeti ve bolgesel dagilimi.
Total kas felci eger 2. aydan sonra da devam
ediyorsa geri donis ihtimali diigiiktir. Yerlesim
yeri dnemlidir, gevredeki kaslar giicliiyse kasin
iyilesme sansi artmaktadir.

Hastaligin seyri akut-iyilesme donemi-kronik
donem olarak tige ayrilabilir.

* Akut donem ( 5 giin - 10 giin): Felg dncesi
donem ve felg donemi

* lyilesme donemi ( 10 giin - 16 ay)

Duyarli dénem (10 giin - 2 ay)

Hissiz donem (2 ay - 16 ay)

* Kronik ddnem (16 ay ve sonras)

Tedavi, hastaligin dénemine ve felcin siddetine
gore degisir. Akut donemde cocuk doktoru ve
ortopedist ortaklig ile yakindan takip edilmesi
sarttir. Akut donem sonrasinda ise deformite
olusumuna egilim anlagiimali ve dnlenmesi

POLIOMIYELIT

[(COCUK FELCD)

Dog. Dr. Mahmut Kalem
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agisindan hasta bir ortopedist tarafindan yakin
izlenmelidir.

1. Akut donem'de ortopedistin dncelikli hedefi
hastanin fiziksel aktivitesini kisitlamak ve
istirahate yonlendirmektir. llk donemde yapilan
kas muayenesi tani ve tedavi igin onemlidir.
Felg ates baslangicindan sonra 2-3 giin iginde
gelisir ve ates bitene kadar muhtemel devam
eder. Karakteristik olarak asimetriktir. Simetri
varsa cocuk felcinden bagka bir felg nedeni
hastalik diisiintilmelidir. Beyin sapi tutulumu
olan hastalarda hayati tehlike oldugu igin
yogun bakim sartlan gerekebilir. Istirahatte
tiim uzuvlar miimkiinse istirahat pozisyonunda
tutulmaya caligilmalidir. Eklem hareketleri pasif
egzersizler ile korunmaya galigiimalidir. Olusan
kas spazmlari bu evredeki hastanin agndan
kaginma mekanizmasl sonucu izlenir.

2. lyilesme donemi'nde, kaslarda maksimum
iyilesme saglamak, normal eklem hareket
aclkhginin -~ kazanlmasi ~ ve  Korunmasl,
deformitelerin dnlenmesi ve varsa diizeltilmesi,
sinir-kas-iskelet sisteminin miimkiin olan en iyi
fizyolojik duruma getirilmesi amaglanir.

Erken donemlerde sicak uygulamaya ozellikle
kas spazmlarinin 6niine gegmek igin yararhidir.
Ayni sekilde pasif egzersiz sayisi artinimalidir.
Bu donemde periyodik
olarak kas testleri
yapilmali  ve geri
dondsiim izerine
konusulmahdir. 1k
3 ayda ilerleme
yoksa uygun ortezler
yapilarak  deformite
olusumu 6nlenmelidir.
Kas  giigsiizliginiin
varlig  durumunda
hastada genel egilim
hareketi kolayca
gerceklestirilebilecek
giicli kaslari
kullanmaktir. Boylece «
daha zayf kaslar
motor hareketi
yaptirmakta daha
geri plana fitilirler.
Ancak  bu  durum
onlenmelidir, ~ felcli
kaslarinda  kendine
0zgli hareketleri

Sekil 1: 16 yasinda erkek hasta

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim dali

mutlaka yaptinimali ve Kkaslar aktif olarak
kullaniimalidir.

Unutulmamalidir ki etkilenen kaslar cabuk
yorulur. Bu hizl giig kaybina neden olur. Zayif bir
kasi yapabilecegi hareketten fazlasina zorlamak
onu giiglendirmez ve aksine kasin iyilegsmesini
engeller. Ayrica eger bir kas kisalmig pozisyonda
uzun siire tutulursa kas kontraksiyonu gelisir
ve kontraktiire bagli deformite ve ilerleyen
islev kaybi zamanla artar. Mimkiinse bu
dénemde hidroterapi (su ici) egzersizleri ve aktif
egzersizler kullaniimaya baglanr.

3. Kronik donem’ de amag hastayi yerlesmis
hastaliga ragmen maksimum isleve ulastirmak
ve en yiiksek verimde hareket etmesini
saglamaktir. Bu amagla deformite diizeltme 6n
plandadir. Fizik tedavi - aktif kuvvetlendirme
egzersizleri — cerrahi - ortezler kombine bir
sekilde bu dénemde kullanilabilir. (Sekil 2)

Kisitiik olusturan deformitelerin diizeltilmesi
ve poliomiyelitli  bir  cocugun fiziksel
rehabilitasyonuna tamami igin cok sayida cerrahi
uygulama mevcuttur. Bu islemler arasinda
fasyotomi, kapsiilotomi, tendon transferleri,
osteotomi ve artrodez bulunmaktadir.

Sekil 2: Dizalti destek ortezi
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Fakiiltesi  Goz

Universitesi  Tip
Hastaliklari Ana Bilim Dali 6gretim iyesi Prof.
Dr. Huban Atilla, Tiirkiye'de yaklagik 2,5 milyon
kiside goz tembelligi bulundugunu belirterek,
“Goz tembelligi olan kigilerin i kazalarina, ev
kazalarina yatkinhg artiyor.” dedi.

Ankara

Atilla, yaptigi agiklamada, yeni dogan bir bebegin
gorme diizeyinin yiizde 5-10 oldugunu, 3
yasinda bu oranin yaklasik yiizde 60’a ¢iktigin,
okula baslarken ise gorme diizeyinin yiizde 100’e
ulasmasini beklediklerini soyledi.

[ki goziin bir arada kullanilmasinin ve net
gbrmenin, gormenin temelini teskil ettigini ve
bunun da cocukluk ¢aginda 6grenildigini anlatan
Atilla, tam olarak gdormenin Ggrenilmesi icin
bunu engelleyen sorunlarin ortadan kaldiriimasi
gerektigini kaydetti.

Goziin net gbrmeyi dgrenmesi agisindan cocukluk
doneminin onemli oldugunu, cocugun fiziksel
gelisimi ile iletisim kurmasi, el becerilerini
gelistirmesi acisindan da iyi gérmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Atilla, “Ailesinde sasilik
hikayesi olan, yiiksek numarali gozliik ihtiyaci
olan cocuklarda, yine ndrolojik ve sistemik
hastaliklar, otizm, sereblal palsi, hafif geligim
geriligi gibi rahatsizliklar da gozdeki problemleri
artinyor. Eger ailede bu hikayeler varsa veya
ailenin siiphesi varsa en kisa siirede gbz
doktorunun gormesi gerekiyor.” dedi.

Cocukluk  doneminde  gbzde  tarama
programlarinin ¢ok dnemli oldugunu, Tiirkiye'de
de goz taramasinin yaklasik 2,5-3 yildan bu
yana yapildigini kaydeden Prof. Dr. Atilla, syle
konustu:

“Saglikli cocuk izlem programinin bir pargasi
olarak aile hekimleri tarafindan bebeklerde
3 aya kadar yapilmasi gereken kirmizi refle
testi var. Kirmizi refle testinde dogustan olan
katarakt, gz kapag diisiikligii ve diger yapisal
problemlerin tani almasi Gnem tagiyor. Daha
sonra 3 yasinda kirmizi refle testinin yani sira
gérme  keskinliginin  dlglimii - Gnemli.  Gocuk

G0z Temhelligi

Prof. Dr. Huban Atilla
> Goz Hastaliklari Anabilim Dali

artik 3 yasinda iletisim kurabiliyor, bize cevap
verebiliyor, sekilleri ifade edebiliyor, eline
verdigimiz bir karti gosterebiliyor. Yani gdrme
diizeyini rahatlikla 6lgebiliyoruz. 3 yagindaki bir
cocugun kabaca yiizde 50 gbrmesi lazim. Eger
bu diizeyde goremiyorsa ya da iki gozii arasinda
fark varsa bu, goz tembelligi olabilir ve mutlaka
g6z doktoruna gidilmesi gerekiyor. Anne, baba
veya Kardeste sasilik dykiisi varsa risk 4-8 kat
artiyor, teyze, hala, day, kuzen gibi akrabalarda
varsa 2-4 kat artyor. Yakin cevresinde goz
tembelligi veya kayma problemi varsa da
mutlaka goz doktoruna bagvurmasi gerekiyor. 7
yasinda yani okul hayatina basladiginda cocuk
ne kadar iyi goriirse bu egitimine, 6grenmesine
de yansiyor.”

“Tirkiye'de yaklasik 2,5 milyon kiside
g6z tembelligi var”

G0z tembelliginin tani ne kadar erken konulursa
0 kadar iyi tedavi edilebildigini soyleyen Prof.
Dr. Atilla, bu nedenle ailelerin cocuklarni
dikkatle izlemeleri, sorun gordiigii anda doktora
bagvurmalarinin nemli oldugunu dile getirdi.

Prof. Dr. Atilla, “Tiirkiye’de yaklagik 2,5 milyon
kiside goz tembelligi var. Erken tani konulsaydi
bunlar tedavi edilebilirdi. Galismalar gdsteriyor
ki gz tembelligi ilk 40 yilda en sik gorme kaybi
sebebi ayrica goz tembelligi olan kisilerin ig
kazalarina, ev kazalarina yatkinligi artiyor. Gocuk
gormeyi bulanik 6grenirse, gorme o diizeyde
kaliyor. Beyin gelisimi tamamlayinca maalesef
biz o gbrmeyi yeniden 6gretemiyoruz. Gormeyi
ne kadar erken yasta ogretirsek o kadar iyi
pekisiyor.” diye konustu.

Kayma, sasilik veya goz tembelligi gibi cocukta
iyi gormeyi engelleyen ne varsa okul dncesi
donemde tedavi edilmesi gerektigini ifade eden
Prof. Dr. Atilla, iyi géremeyen gocugun egitimde
zorlanacagini vurguladi.

Cocuklanin yaklagik yiizde 1'inde sasilik, yizde
10’unda iki gbz arasinda fark bulundugunu
kaydeden Prof. Atilla, kaymalarin yariya yakininin
gozliikle diizeltilebildigini, kalaninin da ameliyat
gerektirdigini sozlerine ekledi.
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