www. medicine.ankara.edu.tr
e-posta: tipbasin@medicine.ankara.edu.tr

G777 77000y

6 8\G
%«

Y era Tlﬁllahlﬂwmt
Amtkabir{ Zaret Et

[— ,-sd s

W

Gazete Ankara Tip’'in

okuyucularni ile bulusuyor.



Gazete Ankara Tip

A.0.Tip Fakiiltesi Adina Sahibi
Prof. Dr. Gillfem Elf GELIK

A.0. Tip Fakiiltesi Adina Yaz: igleri Midiiri
Dog. Dr. Deniz BILLUR

Yonetim Yeri
A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iliskiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100

Sthhiye / ANKARA

Telefon: 0(312) 595 82 07

Haber Fotograf:  Ahmet GOVEZ

Haber Istihbarat:  Ahmet GOVEZ
Savas CALISKAN

Tasarim-Mizanpaj: Mehtap KULAKSIZ

Basim Yeri: A.U. Basimevi incitagi Sok.No:10
Besevler /ANKARA

Telefon:  0(312) 222 28 40

Yayin Tiirii: Yerel Siireli Yayin

Baski Adedi:

Basim Tarihi:

Medya iletisim Komisyonu

Prof. Dr. Gitfem Elif GELIK
(Tip Fakiiltesi Dekani)

Prof. Dr. Kenan ATES
(Tip Fakiiltesi Dekan Yardimeist)

Prof. Dr. Pelin ARIBAL AYRAL
(Tip Fakiiltesi Dekan Yardimeist)

Prof. Dr. Akin KAYA
(Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekim Yardimcisi)

Prof.Dr. Haydar GOK
(Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekim Yardimcisi)

Prof. Dr. Ozden PALAOGLU
(Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal)

Prof. Dr. Belgin CAN
(Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalr)

Dog. Dr. Deniz BILLUR
(Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalr)

Dr. Batuhan BAKIRARAR
(Biyoistatistik Anabilim Dalr)

Dr. Tolga AYDIN
(Arastirma Gorevlisi Temsilcisi)

Naci YILMAZ
(Ogrenci Temsilcisi)

AT

Cok kiymetli Ankara Tip ailesi,

Yeni bir sayida yeni haberler ile yeniden karsinizdayiz. Gazetemizin sayfalarinda dgrencilerimizin giizel
etkinliklerini, basanlanni okuyacaksiniz. Bahara girerken fakiiltemizin artmig akademik faaliyetlerini
izleyecek, saglikla ilgili giincel haberleri uzmanindan elde edeceksiniz.

Mezuniyet Oncesi egitimimizin tekrar akreditasyon siirecinin bagladigi bilgisini sizlerle paylasmak
istiyorum. Bu kapsamda TEPDAD yetkilileri fakiiltemize ziyaret gerceklestirerek giincellenmig standartlar
hakkinda bilgilendirme yaptilar. Fakiilte 0z Degerlendirme Raporunu Eyliil 2018'de vermis olacagiz. Bu ve
bundan sonraki siirecteki destekleriniz bizim igin cok kiymetli.

Gegtigimiz giinlerde Ankara Tip'lilar Vakfi ve Dernegi'nin yeni yonetimi segildi. Dernegimizin ve Vakfimizin
yaninda yer alarak Ankara Tip'a yarasir hizmetlerde gereksinim duyanlarn yaninda olmaya devam
edecegiz.

Gazete Ankara Tip'in yayininda emegi gecen tiim arkadaglarima tesekkiir ediyor, keyifli okumalar
diliyorum.

Sevgiyle kalin.

Prof. Dr. Giilfem E. CELIK
Dekan




Ogrencilerimizden

Kongre Danigmanhgini Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. A. Riichan Akar ve Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
ogretim diyesi Prof. Dr. Ozden Palaoglu’nun; baskanhigini da
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi Emine AKKUS'un
ylriittigi Ankara Tip Bilimsel Arastirma Toplulugu (ANTBAT),
20-22 Nisan tarihlerinde 6'inct Ulusal Tip Orenci Kongresi'ni
diizenledi. Kongreye, Tiirkiye ve Diinya'da organ nakillerinin oncii
isimlerinden olan, Ankara Tip Mezunu Prof. Dr. Mehmet Haberal,
Universitemiz Rektér Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi Prof.
Dr. Bahaddin Giizel, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Gelik'in
yani sira ¢ok sayida ogretim lyesi, 6grenci katild.

Kongrenin bu yilki konusunu “Transplantasyon-Solid Organ
Nakli" olusturdu. 41 tip fakiiltesinden 450 6grencinin katildig
Kongrenin Onursal Baskanligini Prof. Dr. Mehmet Haberal yapti.
IKi giinliik bilimsel programda organ nakilleri; organ bagisl, solid

ANTBATtan 6'mnci Ulusal Tip Oiirenci Kongresi
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organ nakillerinde cerrahi, dahili degerlendirmeler, etik, hukuk,
psikiyatri, teknolojik gelismeler gibi multidisipliner bakig acisiyla
ele alind.

Kongreye Saglk Bakanligi Organ Bagisi Standi kurarak destek
verdi. Bagkanligini Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Kenan
Ates’in yaptigi Tiirk Nefroloji Dernegi de bu dnemli Kongreye
destek verdi. Alaninda ¢ok basarili yurtici ve yurtdigindan 6gretim
tiyelerinin katihmi ve farkl fakiiltelerden o0grenci sunumlarimin
yapilldigi kongrede, sosyal sorumluluk projesi kismini olusturan
organ bagisi ile ilgili video yarigmasi, tiyatral gosteri ve calistaylar

gerceklestirildi.
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Odgrencilerimizden

_al(iiltemiz Donem 3 Ogrencileri Tarafindan
Otanazi PaneliDiizenlendi

L1 -

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
Ggrencileri tarafindan 9 Subat 2018 tarihinde

Otanazi  konusunun irdelendigi  bir panel
diizenlendi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Morfoloji Binasi San Salon'da gerceklestirilen

panelin konugmacilan Fakiiltemiz Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Yasemin
Neyyire Yalim ve Halk Saghig Anabilim Dall
emekli ogretim {iyelerinden Prof. Dr. Recep
Akdur’du.

Panelin ilk kisminda Otanazi konusunun
6nemini vurgulamak igin diinya kamuoyunda
uzun tartigmalara yol agmig, dliimciil hastaliga
yakalanmig iki hastanin hikayesini anlatan kisa
videolar izletildi. Panel, Prof. Dr. Yasemin Yalim
ve Prof. Dr. Recep Akdur’un sunumlari ile devam
etti. Otanazi uygulamasina ait kisa bir video
izlendikten sonra katilimcilaninda interaktif
katimiyla gerceklegtirilen soru-cevap bolimiine
gecildi. Bu boliimde katilimcilar panelist 6gretim
tiyeleri ve birbirleri ile tartisma firsati buldu.

Panel, hasta hekim iliskisini anlatan diinya
sanat tarihinin en meshur eserlerinin toplandigi
bir dakikalik video ve miizik dinletimi ile sona
erdi.

Terapi'den Ankara Tiph Goniillere Siir Dinletisi

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Terapi
Dergisi  Toplulugu tarafindan 2017 yilinda
“Hissettiklerimiz  Hissettirebildiklerimiz  Olsun
Diye..." sloganiyla ilki gerceklestirilen siir
dinletisinin ikincisi, 19 Subat 2018 tarihinde
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji
Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu'nda  gergeklestirildi.  Siir  dinletisine
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik,
Dekan Yardimeist Prof. Dr. Pelin Anibal Ayral,
ogretim iiyeleri ve ogrenciler katild.

Bu yil da “Farkl Pencerelerden Ayni Giinesi
Gorebilmek Umuduyla...” slogani ile yola gikan
33 ogrenci, 22 farkl siirle hayati her ydniiyle
ele alarak, farkl goniillere ayni misralarla hitap
etmeye calisti. Terapi Dergisi, AUTFFOTO ve
ATREG 6grenci topluluklariyla bir araya gelerek
bu yilki temasi “HAYAT” olan sergiyle Morfoloji
Binasi Fuaye alaninda yer ald.

Fakiiltemiz Mikrobiyoloji Anabilim Dali ogretim
iiyelerinden Prof. Dr. T Murat Ozsan'in da

ogrencileri yalniz birakmayarak onlarla sahne
almasi ve ANTEDANS'In sergiledigi tango
performansi geceye renk katti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Miizik Kuliibii biinyesinde bu
yil kurulan 4 Mevsim Orkestrasi 30 Mart 2018 tarihinde ilkbahar
Konseri'ni gerceklestirdi. Konsere ogretim (yeleri ve ogrencilerden
yogun katihm vardi. 90’lar Pop miiziginin unutulmaz eserlerinin
sergilendigi konser biiyiik begeni toplad.



Ankara Tip Oyunculan (ATO), tiyatro oyunlarina
bir yenisini daha ekledi. ATO'nun, Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonu'nda sahneledigi Arzu Tramvayi
adli oyun, tiyatroseverler tarafindan biiyiik bir
begeni ile izlendi.

Oyunda, “Fransiz asilli soylu bir kadin olan
Blanche'in hayatinin tiim diizenini bozan ve
toplum tarafindan yalnizlagtinimasina sebep olan

duygusal ¢okiigtiniin ardindan yeni bir baglangig
icin son siginagl olan kardesine siginmasi ve
6limden beter olan ¢okiisti konu aliniyor.

ATO iiyeleri, oyunun ardindan Gazete Ankara Tip'a
su agiklamalar yaptilar:

“Topluluk ~ olarak insanlanin,  bir  kiginin
neler yasadigini  anlamadan,  diisinmeden
ve  sorgulamadan  onyargllanyla  ve/veya
deger vyarglanyla o insani diglamasinin,

yalnizlagtirmasinin -~ kargisindayiz. ~ Giiniimiiz
sartlaninda diinyanin her yerinde, farkli kiiltiirlerde
farkli sekillerde meydana gelen bu vahim durumun
vurgulanmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu oyunun
temsilini yaptigimizda izleyicilerin her karakterde
kendilerinden bir parca gorerek duygusal olarak
oyunun igine girip farkindaliklarinin  artmasi
amacindayiz. Her okudugumuzda kafamizda farkli
seyler canlandiran zengin bir metinle hazirlanmak
bizi bu konuda motive eden en biiyiik unsur.”

ATREG ‘I'I lsl HI' Temali 7. Enstalasyon Sergisi ile Sanatseverierie Bulustu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Resim, Heykel ve Grafik Toplulugu (ATREG), 7’inci Enstalasyon Sergisi'ni ‘Higirt" temasiyla agti. ATREG dyeleri, serginin
acihgini diizenledikleri bir kokteyl ile yapti. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Fuaye Alaninda diizenlenen kokteyle Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik, Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Kenan Ates ile Prof. Dr. Pelin Anibal Ayral'in yani sira gok sayida dgretim iiyesi, 6grenci ve idari personel katildi.

Higirtiyr Duyuyor musunuz?

Vi *ii,' G

Fakiiltemiz Morfoloji Binasinin birgok yerinde ‘Higirti" temasi ile 14 Mart-28 Nisan 2018 tarihleri
arasinda sergilenen 7’inci Enstalasyon Sergisi hakkinda ATREG iiyeleri su bilgileri paylagti:
“Higirts; kimi zaman huzurdur, duydugunuz anda bir dinginlik kaplar iginizi; ya da huzursuz edebilir
sizi, korkutabilir. .. Bazen tekdiizedir, defalarca duydugunuzda aligirsiniz, bazi seylerin karsiniza
siirekli gikmasina alistiginiz gibi. Bazen ise fark bile edemezsiniz ama o oradadir; sakl kalmig
diisiinceler, duygular hatta gergekler gibi. ..

Hisirtiyl duyuyor musunuz? Duydugunuz, sanatin ayak sesleri... Biz “Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Resim, Heykel ve Grafik Tasarnim Toplugu (ATREG) olarak sizleri bu higirtiyr takip etmeye
caginyoruz. Onun pesinden gidin; sizi, iginizdekine gotiirecek. ..



Fakiiltemiz Uluslararasi ingilizce Tip Programi YOK tarafindan kabul edilmis olup
2018-2019 Egitim-Ogretim ddneminde ogrenci alimina baglanacaktr. Ingilizce

program, sistemler bazinda planlanmis olup, kiiciik grup etkinlikleri ve teknolojik

TEPTAD'dan Fakilltemize Bilgilendirme Ziyareti Gerceklestirildi

egitim aktiviteleri ile desteklenecek sekilde tasarlanmigtir. 2018-2019 Egitim-
ogretim doneminde 15" i yabanci uyruklu toplam 45 6grenci alinacaktir.

Fakiiltemizin Tiirkce Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Programi

igin yapmig oldugu Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon
basvurusu iizerine Tip Egitimi Programlarini Degerlendirme
ve Akreditasyon Dernegi (TEPDAD) tarafindan Fakiiltemize 28
Mart 2018 tarihinde bilgilendirme ziyareti gerceklestirildi.
TEPTAD Yonetim Kurulu Bagkani Prof. Dr. iskender Sayek ile
Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu'ndan (UTEAK) Prof. Dr.
Melih Elgin ve Dr. Ozlem Goskun'un katildig, tiim giin siiren
oturumlara Fakiiltemiz yonetim kadrosunun yani sira ok
sayida akademik personel, 6grenci ve idari personel katild.
Bundan sonraki siirecte, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mezuniyet Oncesi  Oz-degerlendirme  Kurulu  kurularak
“(zdegerlendirme Raporu” hazirlama galismalari igin ilk adim
atildi. Bu rapor, Fakiiltemiz tarafindan en ge¢ 2018 yili Eylil
ayinin ilk is giiniine kadar TEPDAD'a teslim edilecek.

0z Degerlendirme Kurulu'nda yer alan akademik personel,
ogrenci ve idari personel bilgileri ise su sekildedir:

0Oz-Degerlendirme Ust Kurulu Uyeleri

Prof. Dr. Giilfem Celik- Dekan

Prof. Dr.Kenan Ates-Bagkan, Dekan Yardimcisi

Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral-Dekan Yardimcisi

Prof. Dr. Bizden Sabuncuoglu-Koordinator

Prof.Dr. Ceren Karahan-Koordinator Yardimeis

Prof. Dr. Aslihan Avci - Koordinatdr Yardimcisi

Prof. Dr. Tuna Karahan -Koordinator Yardimcisi
0Oz-Degerlendirme Kurulu Uyeleri

Prof. Dr. Nihal Apaydin,Prof. Dr. Oznur Yildiz, Prof. Dr. Mustafa
Sahin, Prof. Dr. Vesile §. Cankorur, Prof.Dr. Giilsah Kaygusuz,
Prof. Dr. Filiz 0. Simgek, Prof. Dr. Asuman Sunguroglu, Prof. Dr.
Ayhan Cémert, Prof. Dr. Elif ince, Dog. Dr. Derya Gdkmen, Dog.
Dr. Serhat Birengel, Dog. Dr. Esra Cetinkaya, Dog. Dr. Ali Firat
Esmer, Doc. Dr. Menekse Ozcelik, Dr. Ogr. Uy. Ipek Gonillli,
Dr. Ogr. Uy. Ali Dogan Dursun, Ogr. Gor. Eda Gullas ilarslan,
Ogr. Gor. Filiz Ak, Ogr. Gor. Fatma Giftci Ogr. Gor. Burgin Colak,

Ogr. Gor. Gigdem Soydal, Ogr. Gor. Seda Topgu, Ogr. Gor. Berker
Duman, Ogr. Gar. Pinar Bingdl Kiziltung

Asistan Temsilcisi: Dr. Tolga Adin

Dahili Tip Bilimleri Asistan Temsilcisi:

Buse Giileg

Cerrahi Tip Bilimleri Asistan Temsilcisi:

Mehmet Fatih Kagan Degirmenci

Temel Tip Bilimleri Asistan Temsilcisi:

Ayse Demirci Sahin

Fakiiltemiz Ogr. Tem: int.Dr.Naci Yilmaz

Dénem 1 (grenci Tem: Mustafa Berkay Abut, Dénem 2 (grenci
Tem: Murat Uygur, Donem 3 Ogrenci Tem: Mehmet Utku Bagarr,
Donem 4 Ogrenci Tem: Devrim Deniz Kuscu, Danem 5 Ogrenci
Tem: Selcuk Erol

idari personel: Sibel Demir, Halide Gelik, Buket Adisanh,
Demet Gozcii Ates, Zeliha Bas, Yasemin Akyar Korkmaz,
Yasemin Gendi

Mezuniyet Oncesi Tip editimi Akreditasyonu Galismalari Bagladi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Akreditasyonu Oz Degerlendirme Birim
Kurullar'nin ilk Galigtayl 2 Mayis 2018 tarihinde
Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mor Salon’da yapild.

Tip Eitiminde intornliik Gallstavl

Caligtay kapsaminda “0z Degerlendirme Raporu”
ile ilgili cahsmalar gergeklestirildi. Calistaya, 0z
Degerlendirme Birim Kurullarinda gérev alan gok
sayida ogretim {iyesi, 6gretim elemani, 6grenci ve

idari personel katildi. Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi
Akreditasyonu konusundaki calismalara devam
edilecegi bildirildi.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan, tip egitiminin son agamasi olan intdrnliik egitiminin mevcut
durumunun degerlendirildigi ve gelecege yonelik planiamalarin konusuldugu “Tip Egitiminde
intorlik  Calistay”
diizenlendi.  Intoliik
Galistayr'na iilkemizdeki
tim  tp  fakiiltesi
dekanlar, donem 6
koordinatrleri ve intorn
temsilcileri ile ogrenciler
davet edildi. Calistaya
Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Giilfem Elif Celik,
Dénem 6 Koordinatdrii

Prof. Dr. Feride Stylemez, Fakiiltemiz Ogrenci Temsilcisi int. Dr. Naci Yilmaz ve Danem 5 Ogrenci
Temsilcisi Stj. Dr. Selguk Erol katild.

YOK Bagkanvekili Prof. Dr. M. . Safa Kapicioglu'nun moderatdrligiinde gerceklestirilen galistaya
liniversitelerin tip fakiiltesi dekanlari, Saglik Bakanlig yetkilileri, hastane baghekimleri ve intorn
temsilcileri Katildi. Agig konugmasinin ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrenci
Temsilcisi int. Dr. Naci Yilmaz tarafindan, tiim intornleri temsilen “intbrnlerin Goziinden idari-Fiziki
Sorunlar” baslikli bir sunum gerceklestirildi.

Sunumlarin tamamlanmasinin ardindan  YOK Baskanvekili Prof. Dr. M. i. Safa Kapicioglu
moderatorliigiinde gerceklestirilen “intbrliik Egitiminde Sorunlar ve Coziim Onerileri” baglik
tartisma bolimiine gecildi. YOK Bagkanvekili Kapicioglu ile katiimcilar arasinda soru-cevap
seklinde gerceklestirilen tartisma bolimu ile karsilikli goriis aligverisinde bulunularak intornliik
egitimi tiim detaylariyla istisare edildi.



Ankara Tiphlar 14 Mart Nedeniyle Amtkabir'i Zivaret Etti

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mustafa ~ Kemal  Atatiirk'iin
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, huzuruna cikan hekimler, ATA'ya
ogretim {yeleri ve ogrencilerimiz,  bagliliklarini yinelediler. Fakiiltemiz
14 Mart Tip Bayrami nedeniyle Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik,
Ankara'daki niversitelerin - tip  6gretim {yeleri ve 6grencilerimiz,
fakiiltesi ~ dekanlari, ~ ogretim  Anitkabir'de fotograf cektirerek,
iiyeleri ve ogrencileri ile birlikte  hekimlerin bayrami olan 14 Mart’l
Anitkabir'i ziyaret etti. Ulu Onder  6liimsiizlegtirdiler.

Ankara Universitesi Rektorliigii tarafindan diizenlenen 18 Mart Canakkale Sehitlerini Anma
Giinii ve Ankara Universitesi Cinarlan &diil toreni 18 Mart 2018 tarihinde Universitemiz
Rektorliigi 100'incii Yil Konferans Salonu’nda gerceklestirildi. Fakiiltemizden emekli olmus
ve 80 yasini tamamlamig degerli 6gretim iiyelerimize Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Erkan
Ibis tarafindan ‘Universite Cinar’ plaketleri sunuldu.

2018 yil Ankara Universitesi Ginan olan Fakiiltemiz emekli dgretim (iyelerinin isimleri sdyle:
Prof. Dr. Akin Ganga, Prof. Dr. A. Sema Yavuzer, Prof. Dr. Arslan Tungbilek, Prof. Dr. Birsen
Saygin, Prof. Dr. Doganay Alper, Prof. Dr. Ertekin Arasil, Prof. Dr. Erol Kesim, Prof. Dr. Giiltekin
Altay, Prof. Dr. Giirbiiz Erdogan, Prof. Dr. Levent Karaca, Prof. Dr. Meral Tekelioglu, Prof. Dr.
Nusret Torun, Prof. Dr. Oktay Mego, Prof. Dr. Orhan Gogils, Prof. Dr. Siikrii Cin, Prof. Dr. Tungay
Ertung ve Prof. Dr. Tansu Arasil.




ﬂkaﬂﬂmlk Gelisim Programlarl Tamamiand

Fakiiltemiz Dekanligl tarafindan organize edilen “Akademik Gelisim
Programlari’nin 2017-2018 ddnemi giiz ve bahar modiilleri basaryla
tamamlandi.

Giiz ve Bahar modiilii olarak toplam 8 modiilde yapilan Akademik Geligim
Programlarina toplam 59 arastinma gorevlisi ve uzman doktor katildi.
Akademik Geligim Programlar kapsaminda geng akademisyenlerimizin;

* Tip egitimcisi olmasi; farkli egitim modellerinde egitici olmasi,

* Ankara Tipl olarak etik deger ve toplumsal sorumluluk sahibi, fakiiltesine,
tiniversitesine ve iilkesine sahip ¢ikan bireyler olarak yetistiriimesi,

. ﬁlgme-deéerlendirme yontemlerine hakim olmasi,

* Arastirma planlama yiriitmesi, kanita dayali tip uygulamalarina ve tipta
istatistik kullanimina hakim olmasi,

e Uluslararas yiiksek etkili makaleler hazirlayabilmesi, Klinik aragtirma
siirecini dogru uygulamasi,

* Bireysel ve akademik gelisim saglamasi, kariyer planlamasi,

e Tipta teknoloji kullaniminda etkin ve bilgili olma konularinda kapsamli
egitim almalaninin  saglanmasi gibi bilgi ve beceriler kazanmalari

hedefleniyor. Egiticilerin ve geng akademisyenlerimizin kaynastig
bu programin, alinan geri bildirimler ile daha da zenginlestirilerek ve
giiclendirilerek devam etirilecegi belirtildi. Programi tamamlayanlara
sertifikalar daha sonra verilecek.

Garsamhba Toplantilar’'nda Akcakale “Yeha Salgint” Konusuldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi  Bu salginda, 19 kisinin vebaya yakalandigini ve

Prof. Dr. T. Murat OZSAN
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr. T. Murat Ozsan, Fakiiltemiz Dekanliginin
organize  ettigi  Carsamba  Toplantilan
kapsaminda, iilkemizde son veba salgini olan
1947 yilindaki Akcakale Salgini hakkinda
bilgiler aktardi. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Mor Salon’da 25 Nisan 2018 tarihinde
gerceklestirilen  toplantiya,  Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik'in yani sira,
fakiiltemizden ve cesitli saglik kuruluglarindan
akademisyenler katildi.

Diinyanineneskive enoldiiriicii hastaliklarindan
olan veba ile ilgili tarihten Grnekler sunan
Prof. Dr. T. Murat Ozsan, iilkemizde en son
1947 yilinda Janlurfa’nin Akgcakale ilgesinde
goriilen veba salgini hakkinda bilgiler aktard.

13 kisinin yasamuni yitirdigini belirten Ozsan,
salgin siirecinde ilcede yasananlar anlatti.

Saglk Bakanhgi ve Refik Saydam Hifzisihha
Enstitisi'nin  Akgakale Veba Salgimi ile
miicadelesine yonelik ayrintilar veren Ozsan, bu
siirecte yapilan tibbi miidahaleleri ve salginin
nasil kontrol altina alindigini belirtti.

Ozsan, Akcakale Salgininda vebayi kontrol
altina almaya calisan tibbi ekipte yer alan,
Saglik Bakanhig Bulasici ve Salgin hastaliklar
doktorlanindan babasi Dr. Kemal Ozsan'n, bir
hastayl tedavi ederken kendisinin de vebaya
yakalanmasini ve bu yogun tedavi ile iyileserek
kurtulmasini detaylaniyla paylasti.




Prof. Dr. ligi Ertem’den
Diinyada l1k Olma Ozelligine
Sahip Arastirma Projesi!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali/Gelisimsel Pediatri Bilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr.
ilgi Ertem, Universitemizin ilk ‘NIH RO1" projesinin ‘Lancet Global
Health’de yayinlanan ilk iiriiniinii Fakiiltemiz web sitesi araciligiyla
kamuoyu ile paylasti.

Aragtirmanin yaklagik 12 bin gocugu igerdigini belirten Prof. Dr.
ilgi Ertem, “Bu aragtirma diinyada cok farkli 4 ilkede saglikli
cocuklarin benzer gelisim gosterdigini kanitlayan ilk aragtirmadir”
seklinde konustu. Prof. Dr. Ertem, “Bana projeyi alarak arastirmay
yiritme firsati veren iniversiteme ve fakiilteme tesekkiirlerimi,
saygilarimi iletiyorum” dedi.

Senatorliigiinii
tamamiayan Prof. Dr. Getin
Erol'a TesekKkiir Plaketi

Bir ddnem Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) senato {iyeligi gorevini
de yiiriiten Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri
Bolimi ve Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Getin
Erol'a Ankara Universitesi senato iiyeligini tamamlamasi nedeni
ile Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan ibis tarafindan tesekkiir
plaketi verildi.

am - mam L - -
ey e oo ¢ Fakiiltemizde Tiirk  Oroloji

B’ TiP EGITIMI VE BiLiSIMI ANABILIM DALI S
] PROBLEME DAYALI SGRENME MERKEZI ! Y m - n am
S esmmrel i Loyl chwomarveare ernegi Yeterlik Kurulu sozlii
' ' g ' sinaui gerceklestirildi

Tiirk Uroloji Dernegi Yeterlik Kurulu Stzlii Sinavi, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi PDO (Probleme Dayali Tip) Binasinda
24 Mart 2018 tarihinde yapildi. Tiirk Uroloji Dernegi Yeterlik Kurulu,
her yil lilkemizdeki uzmanlarin yeterliklerini degerlendirmek ve
belgelemek icin sozlii ve yazili sinavlar diizenliyor.

S0zIli sinavda basarili olan tirologlara sertifikalarini takdim eden Tiirk
Uroloji Dernegi Yeterlik Kurulu Bagkani ve Fakiiltemiz Uroloji Anabilim
. , Dali 6gretim diyesi Prof. Dr. Onder Yaman, sézlii sinavlarin son 5 yildir
==} Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi PDO binasinda yapildiginin altini cizdi.




Anabilim/Bilim Dal Baskanlarina Yonelik Toplantilar

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig tarafindan, Fakiiltemiz Anabilim/Bilim Dallari baskanlarina yénelik bilgilendirme toplantilan diizenleniyor.
Anabilim/Bilim Dal tarafindan géreve yeni segilen Anabilim/Bilim dali bagkanlar, greve segildikleri tarihi takiben 1 ay igerisinde Fakiiltemiz Dekanligi
tarafindan belli bagh konularda bilgilendiriliyor.

Yeni secilen anabilim/bilim dali bagkanlarina, “akademik isler”,
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“gorevlendirmeler”, “yillik faaliyetlerin degerlendirilmesi”, “personel
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islemleri”, “arastirma faaliyetleri”, “egitim faaliyetleri”, “mezuniyet
sonrasl egitim”, “tanitim faaliyetleri” ve  “Ankara Universitesi
calisanlarinin etik degerler ve ilkeler belgesi” konularinda detayl

bilgiler veriliyor.

Toplantilarin, tiim  Anabilim/Bilim Dali Bagkanlarinin  katimi
saglanincaya kadar devam edecegi bildirildi.

Universitemiz Senatesu’'na
Yeni Temsilcimiz Secildi

Fakiiltemiz 6gretim {yesi Prof. Dr. Cetin Erol'un Ankara Universitesi
Senatosu'ndaki gorev siiresinin dolmasi nedeniyle, senato iyeligine
Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali ogretim {yesi Prof. Dr. Bizden
Sabuncuoglu segildi.

Ogrenci Topluluklan
Koordinatorliigiine
Yeni Atamalar

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligl tarafindan Ogrenci Topluluklan
Koordinatorliigiine yeni atamalar yapildi. Koordinatorliige Fakiiltemiz Tibbi
Patoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Giilsah Kaygusuz, Koordinator
Yardimciligina ise Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali 6gretim Giyesi Dog.
Dr. Deniz Billur atand.

Ankara Tiphilar Dernedi ve Ankara Tiphilar
Vakirndan Fakiiltemiz Dekanhgina
Nezaket Ziyareti

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 1966'da kurulan, Fakiiltemizin gelisimi konusunda
calismalar yapan Ankara Tiplilar Dernegi yeni gbreve baglayan yonetim kurulu iiyeleri
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik’e nezaket ziyaretinde bulundu.

Ankara Tiplilar Dernegi Baskani Prof. Dr. ibrahim Ceylan, Bagkan Yardimcisi Prof. Dr.
Osman ilhan, Dernek Genel Sekreteri Prof. Dr. Recep Akdur, Dernek Saymani Prof. Dr.
Ali Kemal Us, Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ahmet Ergiin ve Dernek idari Sorumlusu
Mehmet Enis Tolunay, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Gelik'i ziyaret etti. Dernek
yonetim kurulu diyeleri, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Giilfem Elif Celik ile Dernegin,
Fakiiltemizin gelisimi agisindan yapacagl calismalar ve bulunacagl katkilar hakkinda
fikir ahgverisinde bulundu.

Ayrica, Ankara Tiplilar Vakfi yoneticileri Prof. Dr. Cetin Erol, Prof. Dr. Recep Akdur, Prof.
Dr. Ali Kemal Us, Prof. Dr. Umman Sanlidilek, Prof. Dr. Yasar Bediik ve Dernek Miidiirii
Enis Tolunay, Fakiiltemiz Dekanliina bir nezaket ziyareti gerceklestirdi. Bu ziyarette de,
Vakif yéneticileri, Dekan Prof. Dr. Gelik ile Fakiiltemizin gelisimiyle ilgili olarak goriis
aligveriginde bulundu.




Prof. Dr. Mualla Oztiirk Amsina Diizenlenen Sempozyum

—

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim
Dali tarafindan geleneksel olarak diizenlenen
Prof. Dr. Mualla Oztirk Sempozyumlarinin
29uncusu 14-18 Subat 2018 tarihlerinde
Fakiiltemiz Cebeci Yerleskesi 50'inci Yl
Konferans Salonunda gerceklestirildi.

Cocuklarda Biligsel ~ Davramisgl  Terapiler
“Kaygi Depresyon” temasiyla diizenlenen
Sempozyumun  aciliginda  Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erkan ibi§, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Birim Giinay Kilig birer konusma yapt.

Sempozyumun ana temasinin “Gocuklarda
Biligsel Davramiggl  Terapiler:  Kaygi ve
Depresyon” olarak belirlendigini soyleyen Prof.
Dr. Birim Giinay Kilig, “Biligsel Davranisgi
Terapiler, kanita dayali bilimsel uygulamalardr.
Ulkemizde bu terapi yontemi icin, cocuk ve
ergen ruh sagligi alaninda caliganlara yonelik
yapilandinlmig egitim programlan  giderek
yayginlasmaktadir” dedi.

“Sempozyum ile geng klinisyenlere
yeni ufuklar acabilmeyi diliyoruz”

Prof. Dr.  Kiig sunlan kaydetti: Bu
Sempozyum ile mesleki bilgi ve becerilerini
biligsel ~ davramsgl terapiler konusunda
zenginlestirmis klinisyenlerin deneyimlerinden

‘Gocuklarda Bilissel Davramisci Terapiler Temasiyla Gerceklestirildi

yararlanabilecegimiz ~ bir  bilim  soleni
olusturmayi hedefledik. Ozellikle mesleki
egitimlerinin baginda olan geng klinisyenlere
yeni ufuklar acabilmeyi diliyoruz. Bilimsel
s6lenimiz gok sayida uygulamaya doniik, vaka
temelli sunumlarin yani sira alaninda yetkin
iki bilim insaminin (Prof. Dr. Emine Giil Kapg
ve Prof. Ceu Salvador) atdlye calismasini da
kapsamaktadir.”

Prof. Dr. Mualla Oztiirk Odiilii savas magduru
cocuklari inceleyen arastirmaya verildi.

Sempozyumda yine bir gelenek haline
gelen Prof. Dr. Mualla Oztiirk Gocuk
Ruh Saghg Arastirma Odiili toreni de

diizenlendi. Odiil, Prof. Dr. Mualla Oztiirk'iin
adina, ailesi tarafindan, Tiirkiye Sinir ve Ruh
Saghg Dernegi araciligr ile 1990-2014 yillan
arasinda her yil; 2014 yilindan itibaren iki
yilda bir veriliyor. Odiiliin 2018 deki sahipleri,
Suriye ve lIrak'tan Gelen Savag Magduru
Gocuk ve Geng Miiltecilerde Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Diizeyi” konulu calisma ile
Prof. Dr. Isik Karakaya, Dog. Dr. Saziye Senem
Basgiil, Uzm. Kin. Psik. Hiiseyin Binay oldu.
Odiil sahipleri, odiillerini  Fakiiltemiz Gocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali emekli 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Efser
Kerimoglu ve Prof. Dr. Ayse Yalin'in ellerinden
ald.




Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimligi,
Baghemsireligi ve Genel Cerrahi Anabilim Dall
ishirligi ile diizenlenen Kolon Kanseri Farkindalik
Sempozyumu 7 Mart 2018 tarihinde ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hasan Ali
Yicel Konferans Salonu’nda  gerceklestirildi.
Ankara genelinden (iniversite, kamu
ve Ozel hastanelerden gelen saglik
profesyonellerinin, 6grencilerin ve ayrica
hasta/hasta  yakinlaninin  katilimiyla
etkin bir sempozyum gerceklesti.

Agis  konusmalarinda; ibni  Sina
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi
Baghemgiresi  Uzm. Hem. Tekmile
Kose, Genel Cerrahi Anabilim Dali (AD)
Bagkani Prof. Dr. Nezih Erverdi ve ibni
Sina Aragtirma ve Uygulama Hastanesi
Baghekim Yardimcisi Prof. Dr. Alpay
Azap, kolon kanserlerinin goriilme oranlarinin
artmasi nedeniyle farkindalik yaratmak adina
kurumumuz biinyesinde boyle bir sempozyumun
gerceklesmesinden duyduklan memnuniyeti ifade
ettiler.

Oturum Bagkanlhigini Fakiiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Cihan Bumin'in
yaptigi konferansta Genel Cerrahi AD 0gretim
liyesi Prof. Dr. Ethem Gegim konusmaci olarak
onemli bilgiler aktardi. Prof. Dr. Gegim, “kolon
kanseri oldiiriicii bir hastaliktir. Toplumda kolon
kanserinin nedenlerinden birisi genetiktir. 1'inci
ya da 2'inci derece akrabalarinda kolon kanseri
bulunan birisinin bu kansere yakalanma riski daha
fazladir” dedi.

Kolon ve rektum kanserinde erken taninin gok
onemli oldugunu belirten Prof. Dr. Gegim, bu
konuda saglik yatinmlari yapiimasinin ve bireylerin
diizenli olarak tarama testleri yaptirmasinin
onemli oldugunu belirtti.

Kolon kanseri dnlenebilir tedavi edilebilir
ve yenilebilir bir hastaliktir”

Kolon kanserinde farkindalik olusturmak adina,
gerek saglik yoneticilerinin, kurumlarin gerekse
bireylerin (istlerine diiseni yapmasi gerektigini
beliten Prof. Dr. Gecim, Mart aymin kolon

kanserinde farkindalik ayr oldugunu
soyledi. Prof. Dr. Gegim, bu ayda halka
yonelik  bilgilendirme  toplantilarinin,
programlarinin ve gtkinliklerinin
=2 vapiimasinin 6nemli oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Ethem Gecim, “kolon kanseri,
onlenebilir, tedavi edilebilir ve yenilebilir
bir hastaliktir” dedi.

Oturum Bagkanhigini Fakiiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Nezih Erverdi ve
lbni Sina Hastanesi Bashemsireligi Hizmet
ici Egitim Hemsireligi Birim Sorumlusu Hem.
Aynur Fidangiil'iin yaptigi panelde Genel Cerrahi
AD ogretim iiyesi Prof. Dr. Ayhan Kuzu onemli
aclklamalar yapti.

50 yasindan sonra diizenli tarama

Kalin bagrsak kanserlerine temel olusturan
poliplerin, sayisinin, yerlesim yerlerinin, ne kadar
siire kalin bagirsakta bulunduklarinin goz oniinde
bulundurulmas| gerektigini sdyleyen Prof. Dr.
Ayhan Kuzu, “ailelerinde kalin bagirsak kanseri
ve polip hikayesi olanlarin 50 yasindan itibaren
diizenli tarama testleri yaptirmalan gerekiyor”
dedi.

Prof. Dr. Ayhan Kuzu sunlar aktardi: “Polipleri
kalin bagirsakta tespit eder etmez temizliyoruz.
Eger bu polipleri tespit eder etmez temizlemezsek
poliplerin sayisi artabiliyor ve zamanla kalin
bagirsak kanserine sebep olabiliyor.”

Yagam tarzi degisikligi 6nemli
Genel Cerrahi AD Ogretim Gorevlisi Uzm. Dr.
Mehmet Ali Kog; Kolorektal Kanser Tarama

Kurallari ve Toplum Taramasinin énemini belirtti.
Genel Cerrahi AD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Biilent
Erkek ise kolorektal kansere neden olan risk
faktorlerini ve tarama programlarini etkileyen
durumlan belirterek yasam tarzi degisikliklerine
vurgu yapt. Genel Cerrahi AD Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Cihangir Akyol kolon cerrahisindeki
uygulamalar video gosterileri ile detaylandirarak
tedavi siirecini ele ald.

Kolostomi ile barisik yasayan hastalar
hayattan kopmuyor

Oturum Bagkanhgini Prof. Dr. Biilent Erkek ve
Uzm. Hem Tekmile Kose'nin yaptigi panelde,
Tibbi  Onkoloji BD Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Giingdr Utkan; hastalarin kendilerine basvuru
yaptiklaninda endiseli olduklarini, bilinmezligin
verdigi  diigiincelerle  farkli  arayislara
gidebildiklerini ifade etti ve tedavi siirecinin
tim yonleriyle hasta ile paylagiimasinin
siireci olumlu etkiledigini sdyledi. Genel
Cerrahi AD Stomaterapi Hemsiresi Durucan
Aydin;  kolostomi  bakiminda  uyulmasi
gereken kurallar belirterek, kolostomi ile
barigik yasayan hastalarin  aktivitelerini
planlayip hayattan kopmadiklarini soyledi
ve bu alanda caligan hemsirelerin hasta
egitimindeki  rollerini  vurguladi.  Ankara
Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklan AD
ogretim gorevlisi Uzm. Dr. Berker Duman; Kanser
olgularninda bireylerin baga ¢ikma becerilerinde
kisilik dzelliklerinin, hastaligin anlaminin, aile ve
sosyal destegin dnemli oldugunu ifade etti. Dr.
Berker, Kanserli bireylerde uyum problemlerinin,
anksiyete ve deliryumun sik goriilen bir durum
oldugunu belirtti.

Oturum Bagkanhigini Dog. Dr. Cihangir Akyol'un
yaphigi Medyada Farkindalik Yaratmak konulu
konferansta Saglik Habercisi Esra Oz; bireyi
ve toplumu saglk alaninda bilgilendirmede,
bilinglendirmede, erken tani ve tedavi konusunda
farkindalig arttirarak genis kitlelere ulagtirmada
medyanin dnemini vurguladi. Gazeteci 0z, ama
maalesef bireylerin sagligini olumsuz etkileyecek,
albenisi yiiksek haberlerin de yapilabildigini
belirtti.
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Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dalimizdan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali tarafindan 6
Nisan 2018 tarihinde ‘Cushing Hastaligi Farkindalik
Giinii’” etkinligi diizenlendi.

Ankara Altindag Belediyesi'nin destegi ile Altinkdy
Acik Hava Miizesi'nde gerceklestirilen etkinlige
70 kisilik katilim saglandi. Bu etkinlik sirasinda
Iyatrojenik Cushing Sendromu ve Cushing hastalig
tamlar olan hastalanmizla gériisme yapilip
ardindan 0gretim {iyelerimiz tarafindan hastaligin
tani ve tedavisini anlatan sunumlar yapildi ve
katlimcilardan  gelen  sorular  cevaplandirildi.
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Anabilim
Dali Bagkanhigl, bu farkindalik toplantilarini her
yil devam ettirmeyi planladiklarini belirtirken,

Altindag Belediyesi'ne
destekleri ve Altinkdy Acik
Hava  Miizesi'nin  giizel
atmosferini tatmalarina
olanak sagladiklan igin
minnetlerini sundu.
Cushing Sendromu,
oliimciil seyredebilecek
bir hastalik!

Cushing Sendromu, viicutta
kortizol hormonunun normal
diizeylerin oldukca iizerinde
seyretmesi nedeniyle
ortaya cikan ve toplumda
sik goriilmekle birlikte halk tarafindan az bilinen,
olimeiil  seyredebilecek  bir  endokrinolojik
(hormonal) hastaliktir. Bu hastalik, beynin alt
kisminda yer alan hipofiz adi verilen viicuttaki tiim
salg bezlerini kontrol eden i¢ salgl bezininya da her
iki bobregin iizerinde yer alan adrenal (surrenal)
bez olarak adlandinlan i¢ salg bezlerinin fazla
calismasi ile ortaya ¢ikabilir, ancak en sik goriilen
sekli iyatrojenik Cushing olarak adlandinlan
kortizon igeren ilaglarin yiiksek dozda kullaniimasi
ile ortaya gikan seklidir. Bu hastalarda yuvarlak
(aydede) yiiz, ensede yaglanma, karin bolgesinde
yaglanma, kol ve bacaklarda incelme, Ccilite
incelme, sivilcelenme, sag¢ dokiilmesi gibi belirtiler
goriiliir.  Viicuttaki fazla kortizol kalp-damar
hastaliklari, yiiksek tansiyona, seker hastaligina,

kemik erimesi ve kiriklara, ruhsal bozukluklara ve
sik enfeksiyonlara neden olabilir.

Kortizonlu ilaclarin birgok hastaligin tedavisinde
kullanilmasi  gerekmektedir.  Alerjik  durumlar,
romatizmal  hastaliklar, ~ bagisikik  sistemi
hastaliklar, bazi goz ve cilt hastaliklari, nakil
hastalari, astim gibi solunum sikintisi ile seyreden
hastaliklar ve kanser tedavisinde kullaniimaktadir.
Hastalar bu ilaglar mutlaka doktorlaninin tavsiyesi
ile recete edilen doz ve siirede kullanmali, tuzu
azaltmali, sigarayr birakmali, alkol ve kahveyi
kisitlamali, yiiksek kalsiyum iceren gidalarla
beslenmeli ve kan sekerlerini dlctiirmelidirler.Bu
hastalig! ilk olarak tanimlayan beyin cerrahi Dr.
Harvey Cushing’in dogum giinii olan 8 Nisan'da,
her yil birgok (ilkede hastalara yonelik etkinlikler
diizenlenmektedir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali'nin kurucu gretim tiyesi Prof. Dr. Nurhan Avman adina her
yil geleneksel olarak diizenlenen konferanslarin 30’uncusu 3 Mart 2018 tarihinde Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel
Konferans Salonu’nda yogun bir igerik ve katilimci kitlesiyle gergeklestirildi.

Prof. Dr. Yusuf Siikrii Caglar

Konferansin bu yilki konugu onceki Avrupa Norosirurji
Dernekleri Birligi (EANS) eski bagkani Prof. Dr. Andre
Grotenhuis'di. Toplantinin agiligi, Tiirk Norosirurji Dernegi
Bagkani ve Fakiiltemiz Beyin ve Sinir Cerrahi Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Yusuf Siikri Gaglar tarafindan
yapild. Dort oturumda gerceklestirilen konferansta, Prof.
Dr. Andre Grotenhuis, ndrogirurjideki giincel gelismelere
ve noroendoskopinin onemine degindi. Konferansta her
konusma sonrasinda dinleyicilerin soru ve katihmlan ile
interaktif bir ortam saglandi.



HIV/AIDS Sempozyumu

“Bilgilen ve Farkindalik Yarat”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi,
Baghemsireligi ve Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali isbirligi ile
diizenlenen HIV/AIDS Sempozyumu 12 Nisan
2018 tarihinde ibni Sina Hastanesi Hasan Al
Yiicel Konferans Salonunda gerceklestirildi.
Sempozyum Ankara genelinden iiniversite,
kamu ve ozel hastanelerden gelen saglik
profesyonellerinin ve dgrencilerin  katilimiyla
etkin bir sekilde gecti.

Oturum Bagkanhgim  Fakiiltemiz = Enfeksiyon
Hastaliklart ve Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. K. Osman Memikoglu'nun
yaptigi “HIV/AIDS Giincel Durum” konulu panelde
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
ogretim gorevlisi Giile Ginar; toplumu etkileyen
ve heniiz agisi olmayan HIV'in yasam boyu ilag
kullanimi gerektiren kronik bir durum oldugunu
ifade etti. Dr. Cinar, Diinya Saglik Orgiitii'niin
(DSO) Temmuz 2017 verilerine gore; diinyada
36,7 milyon HIV ile infekte kisi oldugunu ve
hastaligin tanimlandig 1981 yilindan beri 35
milyon kisinin hayatini bu hastaliktan kaybettigini
belirtti ve iilkemizde sayilann katlanarak artigina
vurgu yapti.

Saglik Bakanhg Halk Saghg Genel Miidiirligii
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari Daire
Bagkanhig, Ulusal ~ HIV/AIDS  Dogrulama
Laboratuari Sorumlusu Dog. Dr. Tiilin Demir; 1
Ocak-19 Mart 2018 tarihleri arasinda 455 yeni
vaka bildiriminin yapildigini sdyledi. Dr. Demir,
HIV'de Hasta gizliliginin cok Gnemli oldugunu
ve hasta bilgilerinin sifreleme yolu ile yapildigini
ifade etti. Dr. Demir, HIV testi icin mutlaka
bireyden onay alinmasi gerektigi ve sadece

kendisine bilgilendirme
yapildigini vurgulad.

HIVile 50-55 yil yasanabilir!

Ankara  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklan  ve  Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim

Dali Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Serhat Birengel; HIV/
AIDS’in yonetilebilir kronik
bir enfeksiyon olup, 2030'a kadar HIV/AIDS
salgininin bitirmenin  hedeflendigini  sdyledi.
HIV ile iligkili hastaliklar ve &limcil durumlar
onlemek igin bireysel tedavilerin Gnemine vurgu
yapan Dog. Dr. Birengel, tani sonrasi tedaviye
hemen baglayip aksatmayan 20 yasindaki bir
bireyin 50-55 yil yasadigini séyledi. Dr. Birengel,
toplumun  HIV'den  korunmasinda  bulagin
onlenmesi gerektigini ifade etti.
“Kendini  HIV/AIDS'ten,  HIV/AIDS'lileri
onyargidan koru”

Oturum Bagkanligini Dog. Dr. Serhat Birengel
ve Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Tiilin Bediik'iin yaptigi “HIV/
AIDS’e Multidisipliner Yaklagim” konulu panelde
HIV  Pozitif oldugunu soyleyen bir sempozyum
davetlisi, ilk tani aldiginda kargilagtigi olumsuz
iletisimden bahsederek HIV Pozitifli bireylerle
birlikte yol alan saglik calisanlarina tesekkir
etti. HIV'li davetli, giinde bir defa aldig ilaglarla
saglikl yasayabildigini ve okul donemlerinde
bu konu hakkinda egitim verilmesinin dnemli
oldugunu sdyledi. Davetli, konugmasini “Kendini
HIV/AIDS ten, HIV/AIDS'lileri dnyargidan koru.”
sozleriyle bitirdi.

Universitesi  Tip
Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklan ~ ve  Klinik
Mikrobiyoloji  Anabilim Dali
arastirma  gorevlisi  Dr.
Elif M.Saricaoglu; yapilan
anketler iizerinden giderek
HIV/AIDS olgularina yaklagim
konusunda bilgilerimizin eksik
oldugunu, korku yasadigimizi
ve farkindali@imizin yeterli
diizeyde olmadigini sdyledi .

Ankara

HIV/AIDS

Dr. Saricaoglu, Vajinal temasla erkekten kadina
bulagma riskinin kadindan erkege bulagma
riskinden 20 kat fazla olduguna deginerek,
giivenli seksin Gnemini belirtti.

HIV'li bireyler, saglk personeli tarafindan
damgalanacaklar korkusu yasiyorlar!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Konsiiltasyon-Liyezon
Psikiyatrisi Bilim Dali 6gretim gorevlisi Dr. Berker
Duman; Damgalama/Stigmatizasyon'un bazi
hasta gruplarina kargi toplumun tavir almasi
ve onlan toplumdan diglamaya kadar giden
davraniglar biitiinii oldugunu sdyledi. Bu yiizden
HIV/AIDS'li bireylerin, bedensel ve psikiyatrik
sikintilarin yaninda is, konut, egitim, hizmet
gibi alanlarda toplumsal kayiplarla da bas
etmek durumunda kaldigini ve saglik personeli
tarafindan damgalanacag korkusu ile tibbi
bakim almakta gecikebildiklerini ifade etti. Dr.
Duman, damgalamaya karsi en etkili silahin
egitim oldugunu ifade ederek, bireylerin yasadigi
damgalanma/aynmeciligin - azaltiimasinda tiim
saglik profesyonellerine grev diistiigiinii belirtti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD Klinik
Sorumlu Hemsiresi Birgiil Giiltakti; Hemsirelere
HIV/AIDS'in yayllmasini dnleme ve korunma
konusunda bireylere gerekli bilgi ve deneyimlerin
kazandinlmasinda saglik egitimcisi olarak biiyiik
rol diistigiinii soyledi. Giiltaktr, HIV + ve AIDS
vakalarinin  hospitalize edildigi durumlarda

da sistematik olarak degerlendirildigini ve
semptomlara yonelik hemsirelik girigimlerinin
planlanarak uygulandigini vurgulad.




Uluslararasi Gocuk ve Bilgi Giivenligi Kongresinde
“Dijital Oyuniar” tiim yonleriyle tartisildi

+ Prof. Dr. Betiil ULUKOL"
- Sosyal Pediatri Bilim Dali

Cocuk ve Bilgi Giivenligi Kongresi 11-13 Nisan
2018 tarihleri arasinda “Dijital Oyunlar” temasi
ile gerceklestirildi.

Ankara Universitesi, Bilgi Teknolojileri ileti§im
Kurumu ve Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi
ishirliginde Ankara'da diizenlenen kongreye
yurt ici ve yurt disindan bilim insanlar,
ilgili bakanliklar, sektor ve sivil toplum
kuruluglanndan  uzmanlar  katildi, bildiriler
sundu, goriis alisveriginde bulundu ve eldeki
bilgilerini etkin sekilde paylasarak bu alandaki
bilimsel gelismelere katkilarda bulundu.

Kongre Baskanligini Fakiiltemiz Sosyal Pediatri
Bilim Dali ve Gocuk Bilgi Giivenligi Dernegi
Baskani Prof. Dr. Betiil Ulukol'un yaptig
kongrenin sonug bildirgesinde kamuoyu ile su
bilgiler paylasild:

“Giiniimiizde sosyal iletisim ve oyun, teknolojik
gelismelere ayak uydurarak farkli agiimlar
gostermektedir. ~ Dijital ~ gocmenler  olarak
tammlanan yag grubunun en sik kullandigi oyun
araglari arabalar, toplar, bebekler, legolar, kagit
ve kalemler iken, bugiin hemen tiim yas gruplar
icin - oyun kavramimin nesneleri telefonlar,
tabletler, bilgisayarlar ve oyun konsollar haline
gelmig durumdadir.

Dijital oyunlar giderek

daha  cekici  hale
geliyor!

Geleneksel oyun anlayisina
karsin teknolojinin
nimetlerini sonuna kadar
kullanan  dijital  oyunlar
yasantimizin -~ dnemli  bir

parcasini - olusturmaktadir.
Oyunun  ve  oynamanin
verdigi keyif ve heyecanin

yani sira oyuna ve oyun nesnelerine
ulasma kolayhg dijital oyunlar
giderek daha da cekici kilmaktadir.
Her yeni giinde sagirtan ve
heyecanlandiran yeniliklerle
karsimiza gikan dijital oyunlar ayni
zamanda cok biiyiik bir ekonomik
sektor olusturmaktadir.

Bos  zaman  degerlendirmenin

otesinde kimi zaman 6grenme ve Ggretim aracl
olarak da kullanilan dijital oyunlar; cocuklarin
gelisimine etkileri, oyun bagimlihg, e-spor, kalip
yargilar ve sosyal iletisim gibi farkl alanlarda
farkli sorulari ve sorunlar da giindeme
getirmektedir.
Oyunculara, ailelere,

ogretmenlere,  oyun

Yo,

‘DIJiIAl:'gvuuuu

iireticilerine ve ortaya cikan sorunlarin ¢oziimii
noktasinda yer alan kurumlar ile sivil toplum
kuruluglarina kadar genis bir grubun konuya
iliskin konusacak, tartisacak, gereksinimleri
belirleyecek ve coziimler iretecek ortamlara
ihtiyac bulunmaktadir.

Dijital oyunlar alanina uluslararasi katki
saglayan kongre

Tiirkiye'de dijital oyunlan oynayanlar ¢ok
olsa da konuya bilimsel bir bakig acisiyla

DiJIiTAL

. OYUNLAR

yaklasan akademisyenlerin sayisi  kisitldr.
Bu kongre dzellikle dijital oyunlar alaninda
uluslararasi  katkilan saglamanin  dtesinde
geng arastirmacilara kendilerini ifade etme ve
arastirmalarini daha genis bir platformda sunma
olanagl tanimak agisindan bir ilk sayilabilir.

Dijital oyunlarin  saghk alaninda
kullaniimasina iligkin farkl uygulamalar
sunuldu

Alaninda dnemli galigmalara ve aragtirmalara
imza atan bes yabanci uzman verdikleri
konferanslarda dijital oyunlarin farkli boyutlarini
giindeme getirdi ve birikimlerini izleyenlerle
paylasti. Dijital oyunlarin gocuk gelisimini
destekleyen dzelliklerinin yani sira egitimde etkin
sekilde nasil kullanilabilecegine iligkin drnekler
hakkinda bilgiler verildi. Ayrica dijital oyunlarin
saglik alaninda kullaniimasina iligkin farkl
uygulamalar ve calismalar sunuldu. Bununla
birlikte internet ve oyun bagimlilig iizerinde de
duruldu, ebeveynlerin dijital okur yazarlginin
onemini vurgulayan sunumlar yapildi.

Kongre siiresince 15 panelde 61 sunum yapildi,
bircok akademisyen bu oturumlarda yaptiklar
calismalari sundu. Panel sunumlarinin yani
sira sozel sunumlar ve poster sunumlarinda da
toplam 70 bildiri izleyenlerle paylasild.
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Tiirkiye’de kemik iligi nakil sayisi son 15 yilda artti

Prof. Dr. Meltem Kurt Yiiksel
Hematoloji Bilim Dali

A B
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ig Hastaliklari Anabilim Dali Hematoloji
Bilim Dali gretim {yesi Prof. Dr. Meltem Kurt Yiiksel, Tiirkiye'de kemik iligi
nakillerinde son 15 yilda belirgin bir artis gdzlemlendigine dikkati gekerek,

“Tiirkiye'de toplam kemik iligi nakil sayisi 2017 yilinda 4052ye ulastl”
dedi.

Prp_f. Dr. Meltem Kurt Yiksel, Tirkiye Kok Hiicre Koordinasyon Merkezi
(TURKOK), kemik iligi nakli ve kdk hiicre naklinin cocuk hastaliklarindaki
yerine yonelik bilgiler verdi.

Tiirkiye'de, yurt ici ve yurt digi akraba digi vericiden kdk hiicre naklinde
vericinin tespiti ve toplanan kok hiicre riiniiniin kemik iligi nakli
yapilacak merkeze ulagtinimasi doku bankalan araciligiyla saglanmakta.
TURKOK son ii yilda hizla geliserek hem bilimsel aciliyeti gidermek hem
de ekonomik tasarruf saglama konusunda gok yol katetti. Ancak, TURKOK
kurulana kadar bu alandaki agigi kapatan, biiyik emeklerle kurulan ve
yiiriitiilen iki merkezi TRAN ve TRIS'i anmadan gecmek kurucularina ve
calisanlarina ok biiyiik haksizlik olur. Ankara Universitesi yillarca akraba
dis! verici bulma siirecinde onciiliik etmis ve biinyesinde kurulan TRAN ile
halen basta yurtdis akraba digi verici tarama bulma siireci olmak iizere
hizmet veriyor.

TURKOK'iin, hematopoetik kik hiicre nakli tedavisi olmasi gereken
hastalar igin olusturuldugunu belirten Prof. Dr. Meltem Kurt Yiiksel,
“TURKOK projesinin amaci, Tiirkiye'de kemik iligi nakli olmasi gereken
hastalar icin bir kemik iligi bankasi olusturulmasi ve bu bankaya goniilli

kemik iligi veya kandan elde edilen kdk hiicre bagislamak isteyen bagisci
adaylaninin bulunmasidir. Tiirkiye'de kemik iligi bankacilg, 1999 yilinda
hayata gecirildi. Saglik Bakanlg tarafindan 1 Nisan 2015 tarihinde
faaliyete gecirilen TURKOK projesi kapsaminda ise 7 Kasim 2013 tarihinde
Tirk Kizilayr ile isbirligi protokolii imzalandi. Bu baglamda Ankara,
Istanbul, Adana, Antalya, zmir, Samsun, Diizce, Bursa, Erzurum, Kayseri,
Eskisehir ve Gaziantep Kizilay Bolge Kan Miidirliklerine bagh goniillii
verici merkezleri kurulmus ve bugiine kadar 285 bin goniilli verici kaydi
alinmigtir” dedi.

Avrupa’da 4'iincii iilke
Tiirkiye'deki kemik iligi nakli konusundaki son durum hakkinda da bilgi
veren Prof. Dr. Meltem Kurt Yiiksel, konugmasini soyle siirdirdi:

“Kemik iligi nakli, basta kan kanserleri olmak (izere kemik iligi
yetersizlikleri, metabolik hastaliklar, bagisiklik sistemi yetersizlikleri ve
diger kanserler gibi ok sayida hastaligin tedavisinde kullanilan bir tedavi
yontemidir. Son yillarda tiim diinyada yapilan kemik iligi nakil saylarinda
belirgin artig dikkati gekmektedir. Avrupa iilkelerinde 2015 yili itibari ile
gerceklesen kemik iligi sayisi 42 bin 171'e ulasti. Genel egilimle uyumlu
olarak Tiirkiye'de de kemik iligi nakillerinde ozellikle son 15 yilda belirgin
artis gozlenmekte.

Ankara Universitesi'nden, iilkemizdeki kemik iligi nakil sayisina
biiyiik katki

Avrupa Kan ve Kemik iligi Nakli Birligi (EBMT) tarafindan yayimlanan 2014
tarihine iliskin raporda, 2004-2014 doneminde Tiirkiye nakil sayisi artisi
acisindan Avrupa'nin ilk 4 iilkesi arasinda yer aliyor. Tiirkiye'de toplam
kemik iligi nakil sayisi 2017 yilinda 4052'ye ulasti. Universitemiz de ilk
kok hiicre nakli 1988 yilinda yapildi ve nakiller 30 yildir devam etmekte.
Universitemizdeki kemik iligi nakil faaliyetlerinin bu artisa katkisi, her
hasta grubunda pediatri, erigkin, geriatri, her hastalik tipinde, 16semiler,
lenfomalar, kemik iligi yetmezlikleri, immiin yetmezlikler ve her nakil
tipinde kordon kani, kardes verici akraba digi verici ve son yillarin parlayan
yildizi haploidentik (yari uyumlu) nakiller konusunda artarak devam
ediyor. Ayrica, Universitemizde yetisen hematologlarin Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde kemik iligi nakil faaliyetlerini yiiriitiyor olmasi da, iilkemizde
son yillardaki kemik iligi nakil sayilarindaki ivmelenmeye katkinin bir bagka
boyutudur.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Beyin Pili Takilan

A4

Parkinson HastasiEmine Demirci: Adetavenlden Ilogllum

Yaklagik 10 yil dnce kolunda titreme sikayeti
bag gosteren Parkinson hastaliginda, ilag
tedavisine karsin olumlu sonug alinamayan 63
yasindaki Emine Demirel, iki ay once Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan “beyin
pili” ameliyati sonrasinda titreme sikayetleri
olmadan hareket edebilmenin, yiiriiyebilmenin
mutlulugunu yasiyor.

Diinya Parkinson Giinii dolayisiyla, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim
Dali Konferans Salonu'nda basin toplantisi
diizenlendi. Fakiiltemiz Ndoroloji Anabilim
Dalr 6gretim iiyesi Prof. Dr. Cenk Akbostanci,
yaptigl aciklamada, Parkinson hastaliginin
dopamin eksikligi sonucu ortaya ciktigini,
bunun nedeninin ise bilinmedigini soyledi.
Parkinsonun, ilerleyen bir hastalik oldugunu
ve zamaninda miidahale edilmesi gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Akbostanci, “Hastalik
ilerleyebilir ama her asamasi icin tedavi
yontemleri vardir” dedi.

Egzersiz hastaligin seyrini yavaslatiyor

Egzersizin, parkinson (zerinde olumlu etki
yaptigini dile getiren Prof. Dr. Akbostanci,
“Parkinson  hastaligimin ilerleme  hizini
yavaslattigi kanitlanmig tek yontem giinliik
diizenli  egzersiz  yapmaktir.  Egzersizin
hastalig| yavaglatmasi igin haftada en az dort

glin ve en az yanm saat siireyle kalp hizini
dakikada 120 ya da iizerinde tutacak bir spor
etkinligi olmasi gerekmektedir. Giinliik diizenli
egzersiz yapmaya baslamadan Once hasta
doktoruyla goriismeli ve uygun bir program
diizenlenmelidir” diye konustu.

Parkinson hastaligini ortadan kaldirmaya
yonelik bir yolun olmadiginin altini cizen
Prof. Dr. Akbostanci, “Uygulanan biitiin
tedaviler hastaligin  belirtilerini  ortadan
kaldirmaya yoneliktir. Tedavide agizdan alinan
ilaglar, igneler ve cesitli ameliyatlar
kullaniimaktadir” ifadelerini kulland.

“Teghisten 4-5 yil sonra cerrahi
dusuiniilebilir”

Ankara Universitesi Tip  Fakilltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dall
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Savas da
parkinson tedavisinde ilac ve cerrahi
seceneklerinin soz konusu oldugunu
dile getirerek, “Cerrahi tedavi yontemi
olarak halk arasina beyin pili olarak
bilinen  yontem  uygulanmaktadir.
Sadece tek tarafli titremesi olanlarda
bazen talamotomi denilen beyin pili
disindaki tedavi yontemleri uygulamasi

da soz konusu olabilmektedir” diye
konustu.
Beyin pili uygulamalar hakkinda

bilgi veren Prof. Dr. Savas, sozlerine

soyle devam etti: “Sonuglara bakildiginda,
10 hastanin 8-9'unda uzun siireli belirgin
diizelme goriilmektedir. Bagari orani yiiksekir.
Ancak birgok tedavi yonteminde oldugu gibi
yizde 100 basar beklemek gercekci olmaz.
Parkinson hastalarinda, genellikle teghisten
4-5 vyl sonra cerrahi tedavi yontemleri
diisiindilebilir. Bu karar, hastanin ilaca olan
yanitiyla ilgilidir. Kisaca, ilaca ragmen giinliik
hayatinda sikintilar siiriiyorsa ve ilag yan
etkileri bas gostermisse hastalarin ameliyata
yonlendirilmeleri dogru olacaktir. Beyin pili
ameliyati cok ge¢ donemde yapilirsa etkinligi
az olur, yani son care olarak goriilmemelidir.
Zamani gelince, hastaligin orta doneminde ve
fazla gecikmeden yapilmasinda yarar vardir.”

Demirel: “Adeta Yeniden Dogdum”

Beyin pili ameliyati olan ve sikayetleri kaybolan
63 yasindaki parkinson hastasi Emine Demirel
de yaklasik 10 yil 6nce sag kolunda titreme
basladigini, titremenin  artmasi  {izerine
hekime basvurdugunu dile getirerek, kendisine
Parkinson tamisi konuldugunu ve tedaviye
baslandigini anlatti. 2 ay dnce yapilan beyin
pili ameliyatinin ardindan hayatinin degistigini
soyleyen Demirel, “Ameliyatin  ardindan
hastalanmadan Gnceki doneme kavustum.
Adeta yeniden dogdum. Yeniden yiiriimeye,
rahatga hareket etmeye basladim. Cok ama
cok mutluyum.” diyerek duygularini ifade etti.
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Beyin damarindaki tikamkhkta ‘stent’ hayat kurtariyor

Prof. Dr. Kivilcim YAVUZ
Radyoloji Anabilim Dali

Jah damar ya da beyne giden
ana damarlardan birinde tikanma

olusmasi halinde, pihti eritici
ilaglarin  verilemedigi hastalarda
“mekanik trombektomi”

yontemiyle, pihti cikartilarak felg
ya da olim riski biyiik oranda
engellenebiliyor.

Beyinde  biiyiik  damarlarda
tikanma olusmasi halinde, pihti
eritici ilaclarin kullanilamayacag
hastalarda damar igine girilerek
pihtinin takilan stente hapsedilmesi esasina
dayanan “mekanik trombektomi” yontemiyle,
piht gikartilarak felg ya da 6lim riski biyik
oranda engellenebiliyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji
Anabilim Dali Girisimsel Néroradyoloji Ogretim
Uyesi ve Tiirk Girisimsel Radyoloji Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Kivileim Yavuz, yaptigi
aciklamada, beyni besleyen damarlardaki ani
tikanmayla olusan felg halinin “inme” olarak
tanimlandigini sdyledi.

Erken fark edilen, uygun zamanda ve
dogru olarak miidahale edilen hastalarda
bulgularin tamaminin ya da bir kisminin geriye
donebildiginin altini gizen Prof. Dr. Yavuz, “Inme
diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de engelliligin
en sik sebebi olup, diinyada en sik ikinci oliim
nedenidir.” bilgisini verdi.

“inme zamana kars yanstir”
Prof. Dr. Yavuz, Tiirkiye Istatistik Kurumu

verilerine gore, 2016 yilinda 38 bin kisinin inme
nedeniyle hayatini kaybettigini ifade ederek,
“Bu sayiminin yaklasik 5 kati kadar kisi de
inmeye bagl cesitli fonksiyonlarini yitirdi. inme
gecirenlerin gogunlugu erken donemde hayatini
kaybetmese de ciddi kisithliklarla bazen yataga
bagl kalarak yasamak zorunda kalmaktadr.
inme zamana Karg! bir yangtir.” diye konustu.

inmenin, konusmada bozulma, konusamama,
konusulanlari anlayamama, anlamsiz
konugma, viicudun bir yansinda ani his ve
kuvvet kaybiile uyusuklukla kendini gdsterdigini
dile getiren Prof. Dr. Yavuz, bunun yani sira
yiiziin simetrisinde ani bozulma, tek tarafta ani
gorme kaybi ya da gdrme alaninin bir kisminda
kisithhk, gecici gbrme bozukluklari, gift gorme,
bas dénmesi ve dengesizlik, bulanti-kusma ve
yutma giicliigii gibi durumlarin da soz konusu
oldugu uyarisinda bulundu.

“ilk 6 saat ok degerli”

Prof. Dr. Yavuz, geici atak gecirenlerde kalici
hasar olusturabilecek felcin onlenmesi igin
ozel koruyucu tedbir ve tedaviler uygulandigini
anlatti.

Oncelikle hastanin atak gecirmesine neden
olan hastalig tespit etmek icin doppler
ultrason, bilgisayarli tomografi, anjiyografi,
MR anjiyografi, EKO, Holter gibi uygulamalarin
yapilarak tani konuldugunu belirten Prof. Dr.
Yavuz, “Buaradakan basincikontrolii, kolesterol
ve lipid diisiriicti ilaclar, kan sekerinin normal
araliklarda tutulmasi, sigaranin birakilmasi,
yasam tarzinin degistirilmesi hedefleniyor.
Gereklilik halinde kan sulandinci ilaglar da
tedaviye ekleniyor.” dedi.

Prof. Dr. Yavuz, gegici atagin, sah damar ya da
beyne giden ana damarlardan birinde darliga
bagl olmasi durumunda, darligin girisimsel
stentleme  (karotis stentleme) ydntemiyle

tedavi edilerek gelecekte inme gegirilmesinin
onlenebildigini kaydetti. Sadece kendisinin yilda
100in iizerinde hastaya karotis stentleme
yontemini uyguladigini aktaran Yavuz, “Bu

sayede hastalanmizin  inme  gegirmeleri
onlendi.” dedi.
“Beyin dokusunun kalia hasara

ugramamasi icin ilk 4-6 saat c¢ok
onemli”

Inme gecirdigi anlasilan kisinin tedavisinde ilk
saatlerin cok onemli olduguna dikkati ceken
Prof. Dr. Yavuz, sbyle konustu: “Hastanin
sikayetleri bagladiktan sonraki ilk 4-6 saat
icinde tedavinin yapilmasi, beyin dokusunun
kalici hasara ugramamasi igin gok dnemli. Bu
zaman araliginda donanimli bir inme merkezine
getirilerek tani alan hasta, pihti eritici ilag
uygulamasi veya girisimsel olarak tikanan
damar igindeki pihtinin gikanimasi yoluyla

tedavi edilmeli.”

Prof. Dr. VYavwuz, Avrupa inme
Organizasyonu (ESQ) tarafindan, biiyiik

damarlan  tkayan pihti  gelismesi
ve damardan pihti eritici ilaglanin
kullanlmasinin -~ miimkiin ~ olmadig
hastalarda  anjiyografik  girisimle
(mekanik trombektomi) pihti gikarma
isleminin  yapilmasinin  gnerildigini
soyledi.

Bu yontemin Tiirkiye'de de basarili bir
sekilde gerceklestirildigini vurgulayan Prof.
Dr. Yavuz, yontemin cogunlukla genel anestezi
altinda yapildigini belirtti. Yavuz, yonteme
iliskin su bilgileri verdi:"Cogunlukla kasiktan,
ince igne ile girilerek, ince boru sistemleri
(kateter) ile tikali olan damara boyar (kontrast
madde) maddeler verilerek ulagiliyor.

e
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Otizm Farkindalik Ayt (Nisan) kapsaminda Ankara Universitesi Tip Fakilltesi
Otizm Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nde 4 Nisan 2018 tarihinde otizm
grubuna katilan gocuklarin aileleriyle, emekli 6gretim iiyesi Prof. Dr. Melda

Etkilesimsel Aile Grubu Gercekiestirildi

Akgakin, Yrd. Dog. D"r. Pinar Uran, Uzm. Psk. irem Oker Aycan,
Uzm. Psk. Belgin Ustiin Giilli tarafindan etkilesimsel aile
grubu gergeklestirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Otizm Uygulama ve
P Arastirma Merkezi'nde otizm tanisi almig olan cocuklarin takip
ve tedavileri yapiliyor. Merkezimizde bu cocuklar igin oyun-
etkilesim grup terapisi haftalik olarak yapiliyor ve yaklasik 1 yil
boyunca devam ediyor.

Cocukluk gag noropsikiyatrik bozukluklarindan biri olan otizm;
etkilegim, iletisim alaninda belirgin gecikme ve kisitlayici ilgi
alani ile karakterize bir bozukluktur. Tedavisinde yapilandinlmig
egitsel programlar ve oyun dnemli bir yer tutuyor. Gok erken
yasta baslanan programlarla sosyal becerileri, dil ve iletisim
becerilerini artirmak ve uyumsuz davramiglan azaltmak
hedefleniyor.

Prof. Dr. Gokhan Gelik ve Prof. Dr. Akin Kaya'dan
Diinya Tiiberkiiloz Giinii Mesaji

Ankara  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim  Dali  6gretim
iiyelerinden Prof. Dr. Gokhan
Celik ve Prof. Dr. Akin Kaya, 24
Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii
nedeniyle fakiiltemiz  web
sitesi ve Gazete Ankara Tip
araciligiyla kamuoyu ile bilgiler
paylasti. Prof. Dr. Celik ve
Prof. Dr. Kaya'nin agiklamalan
style:

Prof. Dr. Gokhan CELIK
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

“24Mart 1882, Dr. Robert Koch'un Mycobacterium Tuberculosis'i kesfettigini
duyurdugu tarihin yildoniimiidiir. Diinya niifusunun 1/3’i Tb basiliyle
enfekte bulunuyor. Yilda yaklasik 10 milyon yeni tiiberkiiloz hastasi ortaya
clkiyor ve giinde 5 bin kayipla yilda 1.8 milyon kisi tiiberkiilozdan dliiyor. Bu
istatistik verileri, hastaligin ne kadar yaygin ve dliimciil oldugunu, siirekli
miicadele kararliigi gerektirdigini ortaya koyuyor.

Bu 6liim rakamlan dnlenebilir dlimlerin yiizde 25'ine tekabiil ediyor. AIDS
ile tiiberkiiloz birliktelikteliginde akciger disi organ tiiberkiilozu daha sik
bulunuyor ve 6lim oranlar 2 kat fazlalikla yiizde 50'yi gegiyor.

Tiiberkiiloz dnlenebilir ve tedavi edilebilir olmasina ragmen, birgok insan

hala bu hastaliktan muzdarip
durumda. Tiiberkiiloz hastalig
sikligi toplumun gelismiglik diizeyi
ile direkt iligkilidir. Az gelismis ve
gelismekte olan ilkelerde siklik
gelismis iilkelere gore 10-250
kat daha fazla. Diinya genel Th
sikigr 143/100 bin, iilkemizde
ise 2016 siklik rakamlar yiizde
15.3'tiir. Ulkemizde tiiberkiilozlu
sayisi yillk diinyadaki azalma
oraninin yaklagik 2 kat hiziyla
yiizde 6 olarak azaliyor.

Prof. Dr. Akin KAYA
(0giis Hastaliklari Anabilim Dali

Ulkemizde tiiberkiiloz ile savag Cumhuriyetin ilk yillarindan baslayarak
bliyiik bir politik kararlilikla ve ekonomik destekle iicretsiz olarak
stirdiiriiliiyor. Ulkemizde, dogrudan gozetimli tedavi uygulamalar ile
diinyadaki en yiiksek tedavi basarisi oranlarina ulasilmig bulunuyor
ancak eradikasyona ulagmak icin dniimiizde daha ok yol var. Temel
prensibler olarak; BCG agilamasi, tiiberkiilozlu vakalann bulunmasi,
vakalarin kayitlan ve takipleri, erken ve dogrudan gozetimli tedavileri,
temashlarinin taranmas, latent tiiberkiiloz enfeksiyonun tanisi ve tedavisi,
direncli tiiberkiiloz gelisiminin onlenmesi ve direngli tiiberkiilozlularin
ideal tedavisi, hastalarin ve saglik personellerinin egitimleri konularina
yaklagimin titizlikle siirdirilmesi gerekiyor.”



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Diinyada Bir Ik
Rohotik Cerrahi ile Kafa Tabami Timor ameliyati

Robotik Cerrahide iilkemizin oncii kurumu olan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde yine biyiik bir basarnya imza atildi. Fakiiltemiz Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali'ndan Uz. Dr. Umit Eroglu, bir hastamiza piir robotik
cerrahi ile kafa tabani tiimdr ameliyati gerceklestirerek Tiirkiye ve Diinyada bir
ilke imza athi. Tiirkiye'de ¢ogu cerrahi operasyonlarin baglaticisi konumunda
bulunan Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalimiz, tamamen robotik cerrahi
yontemi ile gerceklestirilen bu operasyon ile yine bir ilke imza atarak iilkemize,
{iniversitemize ve fakiiltemize hakli bir gurur yasatti.

Tamamen robotik cerrahiye uygun olarak dizayn edilen Fakiiltemiz ibni Sina
Ameliyathanesinde gerceklestirilen operasyonun mimar olan Uz. Dr. Umit
Eroglu su bilgileri aktardi: “Bu hastamizin boyun 2. omurunda kemik hasara
neden olan bir kitlesi mevcut idi. 1 ay dnce dis merkezde yapilan tetkiklerine
gore hizli bilyiime olan ve neredeyse kemik biitiinliigii kaybolan hastaya
transoral-agiz icinden cerrahi planladik. Daha dncesinde kemik yapisal
biitiinligii bozuldugu icin hastamiza boynunun arkasindan sabitleme cerrahisi
yaptik.

Tiirkiye ve Diinyada ilk

lleri navigasyon sistemleri esliginde KBB tarafindan agiz igi ekartor sistemi
yerlestirildi. Daha sonra hastadan birkag metre uzak bir yerden cerrahi konsol
ile robotik cerrahi iglemi yapildi. Ameliyat sirasinda galisilan frozen-patoloji
sonucu maalesef metastaz ile uyumlu geldi. Ameliyat olan bu hastamiz
diinyada piir robotik cerrahi ile kafa tabani tiimor ameliyati olan ilk ve tek
vakadir. Daha dnce yayinlanan vakalar robot yardimli cerrahilerdir. Bu hastaya
0zgii olarak robotik cerrahi oldukga etkili bir sekilde kullanmild:.”

Robotik cerrahinin bircok avantaji var

Uz. Dr. Eroglu robotik cerrahi ile ilgili su bilgileri paylasti: “Diinyada Robotik
cerrahi giiniimiizde iroloji, genel cerrahi, kalp damar cerrahisi ve jinekoloji
gibi birgok cerrahi tip alaninda cok etkin olarak kullaniliyor. Bu yaklagimin,
minimal invaziv olmas|, cerrahin ulasamayacag ve/veya goremeyecegi yerlere
3 boyutlu ulagim saglamasi, dar alanda el ve bilek hareketlerinin daha serbest
olmasl, daha hizli iyilesme siireleri, daha az hastanede kalis gibi giiclii cerrahi
yonleri bulunuyor.

Robotik cerrahi Beyin cerrahisi ameliyatlarinda onii aclk ve
calisiimasi gereken bir alan

Robotik cerrahi, beyin cerrahisi hastaliklarinda kendine heniiz rutin bir kullanim
alani bulamamis durumda. Oysa ki diinyada ki ilk robotik cerrahi denemeler
hep beyin cerrahisi alaninda oldu. Diinyadaki beyin cerrahisi iizerine olan
birkac drnek daha ok robot yardimli cerrahiler olarak goriiliyor. Ancak heniiz
robotik cerrahinin gecirmesi gereken dnemli bir evrim bulunmaktadir. Robotik
cerrahinin, beyin cerrahisi ameliyatlarinda yardimci veya bu hastada oldugu
gibi uygun vakalarda kullaniminin artmasi kaginilmaz gibi goriiniiyor.”

Operasyonda bulunan hekimlerimize tesekkiirler

Uz. Dr. Eroglu sozlerini soyle tamamladi: “Yapilan bu robotik cerrahi operasyon,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali'ndan
Prof. Dr. Hasan Gaglar Ugur ve Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Siikrii
Gaglar'in destekleri ve Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Cem
Meco'nun katkilanyla basarya ulast.”




Saghik Haber

Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesinde Ik Kez
Rohotik Kulak Burun Bogaz Ameliyati Yapildi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ibni Sina
Hastanesi'nde Kulak Burun Bogaz alanindaki
ilk Robotik Cerrahi ameliyati Fakiiltemiz Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dalindan (KBB) Dog.
Dr. Ozan Ozgiirsoy tarafindan gerceklestirildi.

Robotik cerrahi son yillarda tibbin birgok
alaninda basar ile uygulanmakta. Kulak
Burun Bogaz Hastaliklarni uzmanlar bazi
kanser hastalarinda ve uyku apnesi
tedavisinde robotik cerrahiyi  basariyla
kullamyorlar. Amerika Birlesik Devletleri'nde
robotik cerrahi egitimi almig olan Fakiiltemiz
KBB Anabilim Dali 6gretim (yesi Dog. Dr.
0zan Ozgiirsoy'dan konu ile ilgili bilgi aldik.

Dr. Ozgiirsoy, agir uyku apneli 42 yasindaki
erkek hastanin uykuda solunum durmasina
neden olan ileri derecede biyimis dil
kokiinii agiz icinden robot ile kiigilttiiklerini
ve solunumu engelleyen bu bariyerin ortadan
kalkmas! ile hastanin uykuda ok daha rahat
nefes alabildigini séyledi. Doc. Dr. Ozgiirsoy,
ABD'de baslayip tim diinyada popiiler olan
robotik cerrahinin daha dnce ulagiimasi zor
olan ya da kesi ve dikis gerektiren dil koki,
yutak veya girtlak gibi gizli bolgelere giivenli
ulagim sagladigini belirterek sunlan kaydetti:
“Robotik cerrahinin diger avantajlan da li¢
boyutlu ve yiiksek ¢oziintirlikli - goriinti
saglamasi ve ozel kollar sayesinde cerrahin
el bilegi ve parmaklan ile yapamadigi
hareketlere izin vermesidir.”

Dr. Ozgiirsoy, horlama ile birlikte uykuda
solunum durmasi olarak bilinen uyku
apnesinin  toplumda sanildigindan  daha
sik goriilen bir durum oldugunu belirtti. Dr.
Ozgiirsoy, erkeklerde yiizde 4, kadinlarda
yiizde 2 civarinda goriilen uyku apnesinin
neredeyse seker hastaligi kadar yaygin
oldugunu soyledi.

Dog. Dr. Ozgiirsoy sunlan aktard::

“Uyku esnasinda solunum yolu kapanmasi
ile 10 saniyeden fazla nefes alamamaya
uyku apnesi denir. Uyku apnesi kigide giin
boyu yorgunluk ve uykululuga neden olup
trafik ve isyeri kazalanina davetiye gikartir.

Uyku apnesi birgok olumsuzluga neden olur:
akciger ve kalp hastaliklar, cinsel isteksizlik
ve iktidarsizlik, hipertansiyon ve kontrol altina
alinamayan seker hastaligi, beklenmedik
kalp krizi ve inme ile uykuda ani 6lim bu
olumsuzluklara drnektir.

Siklikla sarkmis kiiciik dil ve yumusak
damagin veya asin bilyimiis bademcikler
ya da dil kokiinin hava yolunu tikamasi
sonucunda ortaya gikan uyku apnesi hastaligi
bilindiginden gok daha karmagiktir ve tedavisi

her zaman miimkiin degildir. Ancak uygun
secilmig uyku apnesi hastalarinda robotik
cerrahi uygulanabiliyor.

Son olarak Robotik cerrahinin uygulanacag
kanser ya da uyku apnesi hastalarinin
ok dikkatli segildigini styleyen Dr. Ozan
Ozgiirsoy, ozellikle uyku apnesi igin
yapilacak robotik ameliyatin ancak detayli
muayene, uyku endoskopisi, uyku testleri
ve hastanin tecriibeli bir ekip tarafindan
degerlendiriimesinden sonra yapilabilecegini
ifade etti.




Saghik Haber

Fakiiltemizden Tiirkiye'de lik Kez Yapilan Bir Yontemle

Karaciger kanseri olan hastaya kendi
karacigeri, timdrden temizlenerek, Tiirkiye'de
ilk defa yapilan bir yontemle yeniden basarili
bir bicimde nakledildi.

Ankara  Universitesi Tip  Fakiiltesi'nde
karaciger tiimorii bulunan 59 yasindaki Sevil
Ergin isimli hastada yapilan ileri tetkiklerin
ardindan, Ankara Universitesi'nde gelistirilen
3 Boyutlu karaciger goriintileme yazilimiyla
(LiverVision) yapilan modelleme ile Tiirkiye
de ilk defa yapilan bir operasyonla kendi
karacigeri nakledildi.

Ankara  Universitesi ~ Tip  Fakiltesi
Transplantasyon  Unitesi  Karaciger Nakli
Sorumlu Uzmanmi Dog. Dr. Deniz Balci, bu
basaril yontem ile ilgili Fakiiltemiz web sitesi
ve Gazete Ankara Tip'a bilgiler aktard::

“Karin igerisinde kani kalbe tagiyan vena kava
denilen ana damar ve karacigerin damarlarini
tutan safra yolu kaynakli yaklasik 10 cm
karaciger kanseri saptanan hasta, Ankara
da bir {niversite hastanesinde yaklasik 8
ay kemoterapi kullanip yanit alinamamasi
sonrasl, operasyon agisindan bize bagvurdu.

Hastada yapilan ileri tetkiklerde ve Ankara
Universitesi'nde  gelistirilen 3 Boyutlu
karaciger goriintiileme yazilimiyla (LiverVision)

yaptigimiz modelleme ile hastaya Tiirkiye de
ilk defa yapilacak olan bir ameliyati planlandi.

Ameliyat dncesi hazirliklan takiben yaklasik
1,5 ay dnce Karaciger Ototransplantasyonu
(hastanin  kendi  karacigerinin - tamamen
clkanilip kendisine tekrar nakli) ve Vena kava
Bypass Edilmesi Ameliyati; Fakiiltemiz Genel
Cerrahi Anabilim Dali'ndan Dog. Dr. Deniz
Balci, Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dal’'ndan
Dog. Dr. Serkan Durdu ve Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Ali
Abbas Yilmaz baskanhiginda biiyik bir ekipce
gerceklestirildi.

Yaklagik 11 saat siiren ameliyat sirasinda,
once hastanin timorii iceren karacigeri
tamamen viicut digina alindi bu sirada kalp
damar cerrahisi ekibi hastayi by pass pompasi
ECMO cihazina (yeni gelistirilmis kalp akciger
pompasl islevi goren cihaz) baglayarak,
hastanin karnindan kalbe giden ana damarini
kadavradan alinan damarla degistirirken,
es zamanh olarak hastanin kendi karacigeri
organ saklama soliisyonlariyla 4 dereceye
kadar sogutularak, ayn bir masada tiimor
iceren kismi damarlariyla gikarildi. Hastanin
kalan saglikl karacigeri, canli vericili karaciger
naklindeki tekniklerle hastaya basarili bir
bicimde tekrar takild.”

Kendi karacigeri bagarili bir bigimde kendisine
yeniden takilan emekli kimya 6gretmeni 59
yagindaki Sevil Ercin, “beni yeniden hayata
ddndiiren Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
degerli transplantasyon ekibine cok tesekkiir
ediyorum” dedi. Saghmiza her zaman dikkat
etmemiz gerektigini belirten Ercin, “su an
nefes alabildigim igin ok siikrediyorum.
Yeniden dogada yiiriiyiis yapabilecek olmanin
heyecanini yagiyorum” ifadelerini kulland.




Saghk Kosesi
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Menenijit nedir?

Menenjit, halk arasinda iyi bilinen ve korkulan
bir hastaliktir. Beyin, beyin sapi ve omuriligi
saran koruyucu zarlann iltihabidir. Farkli
mikroorganizmalarin neden oldugu, oldukga
ciddi seyredebilen tiirleri olan bir enfeksiyondur.
Enfeksiyon zarlarla birlikte zarlarin arasinda
bulunan koruyucu siviyi da, ki biz buna “beyin-
omurilik sivisi” (kisaca BOS) diyoruz, tutar.
Sadece zarlan tutmakla kalmayip ozellikle
tedavi gecikirse beyin dokusuna da yayilip
beyinde hasara neden olabilir.

Menenijit neden korkutucudur?
Menenijit, dzellikle de bakterilerin neden oldugu
menenjit, cok hizli ve oliimciil bir hastaliktir.
Giiniimiizde tedaviye ragmen yiizde 20-25
olim riski vardir. Ayrica sag kalan kisilerde de
sagirlik, felcler, zeka geriligi gibi ciddi sekeller
kalabilmektedir. Bazi menenjitler kisiden kisiye
kolayca bulasabildigi igin de korkutucudur.
Halk arasinda zehirli menenjit veya bulasici
menenjit diye bilinen ‘Neisseria meningitidis’
adimi verdigimiz bir bakterinin neden oldugu
menenjit tirii ozellikle gocuklar arasinda
salgin yapabilir. Kreslerde, okullarda salginlar
goriilebilir.

Hangi mikroplar menenijit yapar?

Menenjit yapan mikroplar viriisler, bakteriler,
mantarlar ve parazitler olabilir. En sik viriisler
menenjit yaparlar ancak neyse ki viriislerin

seyirlidir ve kendiliginden iyilesir. Nadiren
tedavi gerektirecek kadar agir seyreder. Bizim
hekimler olarak en korktugumuz menenjit
tiirli bakterilerin neden oldugu menenijittir.
Bakteriyel menenjit saatler igerisinde hizla
ilerleyerek birkag giin iginde insani dldiirebilen
bir enfeksiyondur ve ¢ok hizla tam konulup
tedavi edilmesi gerekir. Mantarlar nadiren
meneniit yaparlar. Ozellikle bagigiklik sistemi
ciddi sekilde baskilanmis kisilerde (kanser
hastalar, organ nakli yapilmig hastalar,
kortizon kullananlar) mantarlarin neden oldugu
menen;jitler goriiimektedir.

v

Menenijiti nasil taniyabiliriz?

Menenjitin - en  dnemli belirtileri  aniden
baslayan ve genellikle titremelerle yiikselen
ates, asin halsizlik, giderek siddetlenen bas
agnsi ve biling degisikligidir (uyuklama,
sagma seyler konusma, saldirganlasma vb).
Ayrica bulanti-kusma, ciltte kiigiik kirmizi-mor
renkte dokintiler, gorme bozuklugu, isitme
kaybi, dengesizlik ve sara nobeti gibi belirtiler
de olabilir. Ozellikle cocuklarda aniden ortaya
¢lkan ve gocugun genel durumunu kotiilestiren
bu belirtiler oldugunda vakit kaybetmeden
doktora bagvurmak gerekir. Erken baslanan
antibiyotik tedavisi hayat kurtarr.

Menenijitin tedavisi nedir?

Menenijit  antibiyotiklerle ve destekleyici

Menenjit Hastaligina
n I kk I
I at-
Prof. Dr. Alpay AZAP
‘ Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
neden oldugu menenjitler genellikle hafif tedavilerle tedavi edilen bir hastaliktr.

Ameliyat cok 6zel durumlar disinda gerekmez.
Antibiyotiklerin basarili olabilmesi icin tedaviye
olabildigince erken baslanmasi gerekir. Bugiin
icin elimizde oldukca giclii antibiyotikler var
ancak bakteriler de bir yandan antibiyotiklere
direng gelistirmeye devam ediyor. Bu yiizden
yakin  gelecekte  menenjit  tedavisinde
sorun yasayabiliriz. Bunu engellemek igin
yapilabilecek en iyi sey gereksiz antibiyotik
kullanimindan kaginmak ve riskli infeksiyonlara
kars! asl yaptirmak.

Menenijitten agi ile korunulabilir mi?
Evet korunulabilir. Az donce de sdyledigim
gibi en agir seyirli ve dliimciil menenjit tiirii
bakterilerin  neden oldugu menenjitlerdir.
Basta bulagici menenjit olmak iizere, menenjit
yapan bakterilerin dnemli bir kismina Karsi
asl gelistirilmistir. Bu agilar gocukluk ¢ag
asl semasina dahil eden iilkelerde menen;it
sikiginda ve olim oranlarinda ¢ok ciddi
azalma goriilmektedir. Ne yazik ki iilkemizde
asllara karsi yersiz bir giivensizlik olusmaya
basladi ve asI yaptirmama davranigi yayiliyor.
Bu da menenjit vakalaninin artacagina isaret
ediyor. Buradan halkimizi, agilar konusunda
bilimsel kuruluslar ve konunun uzmani olan,
infeksiyon hastaliklari uzmani gibi, hekimleri
ve onlarin soylediklerini dikkate almaya davet
etmek istiyorum. Bilimsel ortamda agilarin
gerekli olup olmadigina dair higbir tartigma
olmadigini da eklemek istiyorum.

Hastaliklardan korkmak yerine bilgili ve bilingli
olarak hastaliklara yaklasmak gerekir. Bilim
ve teknolojinin geldigi noktada en umutsuz
hastaliklara care bulmak mimkiin. Yeter ki
bilimin yol gostericiliginden baska yol gosterici
aramayalim.



Metabolik hastaliklar tek tek distiniildiklerinde
nadirdir, ancak cok cesitli olduklar distinilirse
toplamda daha sik akla gelmesi gerekir. Cogu
genetik gecisli bu hastaliklar akraba evliliginin sik
oldugu iilkemizde daha da sik akla gelmelidir.

Metabolik hastaliklar kalitsaldir ve kalitsal
hastaliklann dogumu takiben bulgu verecegi
dstiniilir. Bu nedenle ge¢ cocukluk doneminde,
ergenlik caginda ya da yetiskin yasta Klinik
bulgu veren hastalarda metabolik hastalik hic
akla gelmez. Hekimler metabolik hastaliklarin
bir kisminin tedavi edilebilir oldugunu, bir kisim
hastanin ise hastaliktan etkilenmeden ya da ok

Saghk Kiosesi

Metabolik Hastahiklardan
Ne Zaman Siiphenelim?

Dog. Dr. Ozgiir DEMIR

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

az etkilenerek yasamda kalmasinin kendilerinin
erken tanisina bagl oldugunu bilmelidir.

Nedeni tam tespit edilememis kansizlik, kolay
morarma, berelenme, karaciger ve dalak

bilyikliigii, kas sikayetleri, bibrek rahatsizliklan

Dog. Dr. Cansin Tulunay Kaya'dan
10-17 Nisan Kalp Haftasi Nedeniyle Onemli Mesajlar

Doc¢. Dr. Cansin TULUNAY KAYA
Kardiyoloji Anabilim Dali

Kalp ve damar hastaliklarindan oliimler tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de oliimlerin
baslica sebebidir. TUIK verilerine gore 2016
yilinda gerceklesen 408 bin olimiin yiizde
39u  kalp ve damar hastaliklar nedeni ile
gerceklesmistir. Toplumdaki gogu kiside kalp
ve damar hastaliklar igin en az bir risk faktori

mevcuttur.  Kalp krizi gibi dolagim sistemi
hastaliklarinin yiizde 80-90'1 risk faktdrii olan
kisilerde ortaya gikmaktadir.

Kalp damar hastaliklari igin klasik risk faktorleri
su sekilde siralanabilir: ileri yas, erkek cinsiyet,
ailede genc yasta kalp krizi ya da inme gegiren
kisiler olmasi, sigara igiciligi, hipertansiyon,
diyabet ve kolesterol yiiksekligi.

Sigara icmek, kot beslenme ve hareketsizlik
gibi aligkanliklar kalp ve damar hastaliklarinin
gelisiminde onemli rol oynar.

Kalp saglig ile ilgili onlemlere baglamak igin
hichir zaman ¢ok erken ya da cok gec degildir.
Saglikli bir yasam igin yapilabilecekler su sekilde
siralanabilir.

1. Sigara igmeyin. nargile, pipo, puro gibi diger
tiitiin Griinlerini de kullanmayin. Pasif igiciligin de
zararli oldugunu unutmayin. Sigaranin igerdigi
kimyasallar damar duvarninizi hasarlayarak
sizi kalp krizi, inme gibi hastaliklara  yatkin
hale getirir. Sigaray! biraktiktan sonra bu risk
azalmaya baglar ve 10-15 yil sonra sigara

ve sinir sistemi rahatsizliklari gibi durumlarin
altinda yatan nedeni metabolik hastaliklar olabilir.
Metabolik hastaliklarda salgi bezleri etkilendiginde
hormonal eksiklikler karsimiza gikabilir.

Nadir metabolik hastaliklar sadece bireyi degil,
fiziksel ve zihinsel yetersizlikler ile sik hastaneye
yatislar nedeniyle anne ve babayla birlikte diger
kardesleri, cogu zaman bilyik aileyi, 6gretmen
ve arkadaslan yani kisacasi yasanilan cevre ve
toplumu birlikte etkilemektedir. Bu etkilenimin
boyutlar dylesine énemli ve biiyiik olmaktadir ki,
onlarca yillik egitim ve ig giicii kayiplar, maddi
yitimler ve ruhsal zararlara hatta yasamdan
kopmalara bile neden olmaktadir.

icmeyen Kisiler ile esitlenir.

2. Dengeli beslenin. Doymusg yaglardan fakir, if
igeren, sebze meyve ve balik agirlikli bir beslenme
diizeni olugturun. Kirmizi et tercih edecekseniz
yagsiz kisimlarini kullanin.

3. Hareket edin: Haftanin 5 giinii 30 dakika siireli
orta agirlikta egzersiz (tempolu yiiriyiis, yiizme
vb) ya da ginde 15 dakika daha siddetli
egzersiz (kosu, bisiklet vb) yapin. Cocuklar igin
giinliik 1 saat siireli egzersiz onerilmektedir.

4. Saglikli kiloda olun.

5. Diizenli saglik kontrolinden gegin. Hekiminiz
gerekli gorir ise tansiyon, kan gekeri ve
kolesterol dlglimlerinizi yaparak damar hastalig
ile ilgili riskinizi hesaplayabilir, gereken tedavileri
baglayabilir.
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Meme Kanserinde
‘Baba Tarafrnin da
Oykiisui Dinlenmeli

Prof. Dr. Seher DEMIRER
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Her 7-8 kadindan birinde meme kanseri goriilebiliyor
ve meme kanserinin ailede goriilme sikiigi en Gnemli
risk faktorii olarak gosteriliyor. Anne, teyze ya da
anneannesinde kanser goriilen kadinlarda meme kanseri
riskinin arttigina dikkat ceken Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Seher Demirer, kisilerin baba tarafinda yasanan
kanser oykiilerinin de dikkate alinmasi gerektigini soyledi.

Meme kanseri risk faktorleri neler?

Hig gebe kalmamig, dogum yapmamis, hic emzirmemis
ve ilk gebeligi 35 yas ilizerinde olan kadinlarda meme
kanseri riskinin daha fazla oldugu bilgisini veren Prof. Dr.
Demirer, ilk adetini erken goren ve menopoza geg giren
kadinlarda da riskin arttigini belirtti. Meydana gelen
bu risk faktoriiniin dstrojen hormonuna bagh oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Demirer, sunlan kaydetti: “Giinki
ostrojen hormonu meme dokusundaki siit kanal ve siit
yapan iiniteler iizerinde uyarici bir etki yapar. Bu nedenle
ilk adetin gec, menopozun ise erken yasta olmasi meme
kanseri riskini azaltir. Ancak burada kastettigimiz kisinin
30 yasinda menopoza girmesi degil tabii ki. Viicut saglig
igin 47-50 yas arasinda menopoza girmek onemlidir.
Bizim kastettigimiz erken menopoz yasi da 42-45
arasidir. Sunu da belirtmekte yarar var; dstrojen kalp
damar ve kas-iskelet sistemi icin son derece gerekli bir
hormondur.”

Meme kanserinden nasil korunmali?

Kilo, yagh diyetler ve hareketsiz yasam meme kanserine
neden olan risk faktorleri arasinda gosteriliyor. Bunun
yani sira alkol kullanimi da seks hormonunu baglayan
proteini bloke ettigi icin lezyon olusumuna neden
olabiliyor.

“Meme kanserinde hala bilinmeyen risk faktorleri
var”

Meme kanserinde risk faktorlerinden korunmak dnemli
ancak yapilan calismalara gire meme kanserine
yakalanan kadinlanin 4'te 3'i risk faktorii tagimayan
kadinlardan oluguyor. Prof. Dr. Demirer, “Bu da bize
tipta hala bilmedigimiz bagka risk faktorlerinin oldugunu
gosteriyor. Bir de genetik yatkinlik olusturan, Angelina
Jolie'nin de ameliyat olma nedeni olan BRCA1 ve BRCA2
dedigimiz onkogenler var. Angeline Jolie’nin her iki meme
dokusu da bosaltildi ve koruyucu dnlem alindi. Ancak bu
gen pozitifligi cok yaygin degil ve bir tarama testi degil.
Sadece ¢ok yogun aile dykiisii olan hastalarda, annesi
cok erken yasta meme kanserine yakalananlarda ve
kendisinde erken yasta agresif meme kanseri teshisi

konulmugsa bu genin kontroli yapilmall.” dedi.

Uygun evrede teshis konulan meme kanserlerinde
cerrahi tedavi sonrasi patoloji sonucuna gore tedavinin
gidisatina karar verdiklerini belirten Prof. Dr. Demirer,
“Cerrahi sonrasi gerekli durumlarda kemoterapi, 1gin
tedavisi ve hormonal tedaviler uyguluyoruz ya da patoloji
sonucuna gre ortaya cikan markerlara gore akill
molekiiller kullanilabiliyor.” agiklamasinda bulundu.

Erkeklerde de meme kanseri goriilebilir
Ailesinde kanser riski olan Kisilerde taramanin dnemine
dikkat geken Prof. Dr. Demirer, "Bazi durumlarda babada

ya da erkek kardeste de meme kanseri goriilebiliyor.
Erkeklerde meme kanseri goriilme siklig1 diisiik olmakla
birlikte kadinlara gore daha agir ve kotii seyrediyor.
Erkek meme dokusunun gelismemis olmasi nedeni ile
erkeklerde meme kontroli kadinlara gére daha kolay.
Erkekte meme gelismemis bir organ oldugu icin hemen
fark edebilir.”" ifadelerini kulland.

“Tarama programi aile dykiisiine gore yapiimal”

Ailesinde kanser dykiisii bulunan 20-30 yas araligindaki
kadinlarin adet kanamalari bittikten sonraki periyotta
kendi kendini muayene etmesini, sikintili durumlarda ise
hekime bagvurmalarini dneren Prof. Dr. Demirer, “30-40
yas arasinda mutlaka yilda bir hekim muayenesinden
gecilmesini, duruma gore 40 yas sonrasi da ilk mamografi
cekimine baglamasini dneriyoruz. Giinkii meme dokusu
40 yas oncesi ¢ok yogundur ve mamogrofide iyi
gbriinmeyebilir ve bosuna 1gin almig olursunuz. Ultrason
ise her yasta uygulanabilir.” aciklamasinda bulundu.
Ailesinde kanser dykiisii olmayanlarda 40 yas iistii
kadinlara yilda bir, meme yapisi problemli degilse iki

yilda bir tarama onerdiklerini belirten Prof. Dr. Demirer,
“Hastanin eline kitle gelip meme bagi akintisi veya agrisi
oluyorsa elbette bu hastalar 40 yas dncesi de gelebilir.
40-60 yas araliginda ise hastalik daha sik goriiliiyor.
Kisi 70 yasina geldiginde hala bir bulgu yoksa takip
birakilabilir.”” dedi.

“MR bir tarama programi degil”

Mamografi ve ultrason sonrasi belirlenen karmasik
yapilar olmasi durumunda MR cekildigine dikkat ceken
Prof. Dr. Demirer, "Manyetik Rezonans (MR) teshis
konulamayan durumlarda ileri bir hakem tetkiktir ve
kesinlikle taramada kullanilan bir yontem degildir.
Hastalar internetten 6grendikleri yanlis bilgilerle gelip
MR istiyorlar.” ifadelerini kullandi.

“Meme cerrahisinde diinya ile ayni yerdeyiz”
Tiirkiye'nin hem meme cerrahisi hem de yardimci
tedavilerde Avrupa ve Amerika ile ayni imkanlara sahip
oldugunu dile getiren Prof. Dr. Demirer, “Meme cerrahisi
baslangica gore cok degisti. Onceden egilim memenin
tamaminin ya da memenin altinda bulunan gogiis
kasinin alinmasi seklindeydi. 1970’li yillardan sonra
meme cerrahisi ok gelisti ve giinimiizde daha kiiciik
capta ve uygun evrede miidahaleler yapiliyor.” dedi.

Kanserin tekrarlamasindan korkan hastalarda memenin
tamamen bosaltilip es zamanl olarak silikon ya da
kisinin gobek ya da sirt kaslarindan dokular yerlestirildigi
bilgisini veren Prof. Dr. Demirer, “Koltuk alti lenf
diigimleri icin “Bekgi lenf diigiimii biyopsisi” dedigimiz
bir yontem kullaniyoruz. Bu iglem sonrasi herhangi bir
kanser tutulumu goriirsek koltuk altini temizliyoruz.
Cerrahinin boyutu kiigiildii ama etkinligi azalmadi. Etkin,
hedefe odakli ve giivenli cerrahi islemler yapiyoruz.”
aclklamasinda bulundu.

“Kanser tedavisinde mucizevi bitki yok!”

Kanser tedavisinde “mucize bitki" adi altinda alternatif
tedavilere yonelen hastalarin oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Demirer, “Biitiin kanser hastalarinda bir grup
insan bitkilere yoneliyor. ‘Mucize bir bitki vardir zaten
ilaclar da ondan yapiliyor” diyorlar. O bitkilerin ilag
haline getirilmesini saglayan Farmakoloji bilimi var. Her
buldugumuz ilaci bitki diye tiiketemeyiz. Bunlarin bir
kismi kemoterapi ilaglan ile kullamldiginda o ilaglarin
etkisini azaltici ya da daha fazla etki olusturup viicuda
zarar verici olabiliyor. Biz hastalanimiza alternatif bitkileri
kesinlikle kullanmamalarini 6neriyoruz.”



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Pediatri
Bilim Dali ogretim {iyesi Prof. Dr. Betiil Ulukol
“asl” konusu hakkinda kamuoyu ile bilgiler
paylasti. Prof. Dr. Betiil Ulukol'un goriislerini,
soru-cevap tarzinda sizlere aktariyoruz.

Asi yaptirma ya da yaptirmama bir
tartisma konusu. Bu tartisilabilecek bir
konu mudur?

Agi, tip tarihinde bugiine kadar bilinen, insan
hayatini koruyan ve hastaliklar engelleyen en
etkili yontemlerin basinda gelir. Dolayisiyla béyle
bir tartisma tamamen zaman kaybi olur. Asinin
insan hayatini korumaktaki Gnemini gdrmek
icin bebek ve cocuk olimlerindeki degisimi
incelemek yeterlidir. Diinyada besinci dogum
glinini kutlayamadan 6len gocuklarin sayisi
2015'te 1990 yilina gore yan yarya azalmigtr.
Bu cok dnemli basanidir ve bunda en onemli pay
da yiiriitiilen asi programlarina aittir.

Asiyla korunabilen hastaliklar nelerdir?
Asinin kesfi ve basanisi ilk kez 1700'li yillarin
sonunda gerceklesti. ilk gelistirilen agi gigek
asisidir ve bu asi sayesinde cicek hastalig
diinya (izerinde yok edilmistir. Cicek agisindan
sonra agl gelistirilme caligmalan oldukga yavag
ilerlemistir, ancak 1900'li yillann bagindan
itibaren  cocukluk cagindaki bircok hastalik
icin agllar gelistirilmeye ve diinyada yaygin
sekilde kullanimaya baslanmistir. Ozellikle son
50 yildir agi dretimi ve yeni agl gelistirilmesi
konusunda bilyik atihimlar yapilmigtir.  Bu
basanda teknolojideki ve molekiiler biyolojideki
gelismelerin biiyiik etkisi olmusgtur.

Bugiin, birgok gelismis iilkede uygulanan as
programlarinin benzeri Gilkemizdeki gocuklara da
uygulanmaktadir. Asilarin bilyiik bir kismi Saglik
Bakanlig! tarafindan licretsiz sekilde karsilanir.
Tiirkiye'de  cocuklara  uygulanan — asilama
programi ile korunabilen hastaliklar; Hepatit B,
Verem, Tetanos, Difteri, Bogmaca, Pndmokok,
H. influenza, Polio (Cocuk Felci), Kizamik,
Kizamikcik, Kabakulak, Hepatit A ve Sugicegi
seklinde siralanabilir. Ayrica agilama programina

Prof. Dr. Betiil ULUKOL
Cocuk Saglig ve Hastaliklarr Anabilim Dali
Sosyal Pediatri Bilim Dali

heniiz girmemig olsa da rota viriis, Meningogok
menenjiti, Huma Papiloma Virus enfeksiyonu ve
Grip igin giivenle kullanilabilecek asilar piyasada
mevcuttur.

Asilarin yan etkisi var midir?

Bir asimin  gelistirilme ~ siireci  10-25 il
arasinda degismektedir. Bu siirecte etki ve
yan etki acisindan en giivenli oldugu formlarin
gelistirilmesi igin calismalar siirer. Galismalarin
sonunda ancak etkinligi ve giivenligi kanitlarla
belirlenmis  agilar  otoriteler  tarafindan

onaylanip, lisans alip kullamlmaya baslanr.
Tiirkiye'de kullanimda olan agilarin tiimii ya da
Amerika Birlesik Devletleri'nde ya da Avrupa'da
onaylanmig agilardir.

Asllarin bazi istenmeyen etkileri olabilir. Bu
etkilerin cok biyiik bir kismi hafif, gecici ve
cocukta ciddi bir soruna yol agmayan etkilerdir.
Bunlar arasinda en sik goriilenler aginin
yapildigi yerde kisa siireli agri, kizariklik, sislik
gibi gocugun cok rahatca tolore edebilecegi,
herhangi bir sakatlik ya da sekele yol agmayan
sorunlardir. Bunlarin diginda bazi agilarin ¢ok
cok nadir -milyonda 1 ya da 2 kadar- goriilen
bazi ciddi istenmeyen etkileri olabilir. Ancak
bu etkiler konusunda asiyr yapan Kisiler
bilgi sahibidir ve ciddi olabilecek etkiler fark
edildiginde hemen miidahale edilebilir.

Asi takvimi nasil belirleniyor ve iilkeden
lilkeye farklilik gosteriyor mu?

Tim dinyada benzer agl  programlan
uygulanmakla birlikte, agilama programlari ve
uygulanan iilkeden lkeye farklliklar gdsterir.

AW
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Ulke agl programlanni olustururken dncelikle
hastaliklarin ~ goriilme  sikhgini  ve siddetini
dikkate alirlar. Ayrica agilann maliyeti de asi
programi olusturulurken dnemli bir belirleyicidir.
Dolayisiyla bir ilkede hangi aginin yapilacagi
oncelikle hangi hastaliklarin daha sik goriildiigi,
hangi hastaliklarin 6lim ve sakatlik riskinin
daha fazla oldugu ve dzellikle devletin karsiladigi
asllar igin aginin maliyetinin etkin olup olmadig
bilgisi ile hareket edilmektedir.

Bebegin agsilari ne zaman baglar?

Bir bebegin yasamina saglikli devam edebilmesi
icin asilanmasi anne karnindayken baslar.
Anneye gebeligi sirasinda yapilan difteri,
bogmaca, tetanoz ve grip asilan anneyi ve
ozellikle de dogacak bebegi bu hastaliklardan
korumay! hedefler. Bebek dogduktan sonra da
ilk giinden itibaren agilamasi baslar. Dogumda
yapilan bu ilk asi Hepatit B agisidir. Asilama ilk
alti ay, ayda bir yapilan farkl agilarla devam
eder. Boylece bebek, bir yasin sonuna kadar
bircok hastaliga karsi korunmaya baslar.

Aile sagligi Merkezleri'nde ya da hastanelerde
licretsiz yapilan asilar Saglik Bakanligi asilama
takviminde mevcuttur.  Saglik Bakanhigi'nin
sagladigi asilarin  disinda yine  Bakanlik
tarafindan satigi ve uygulanmasi onaylanmig
ve giivenle kullanilan baska agilar da vardr.
Bunlar; Rota Virus, Meningikok menenjiti,
Human Papiloma Virus enfeksiyonu ve Gribe
kars! uygulanan agilardr.
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q
Sitma Plasmodium tiirleriyle olusan paraziter
bir hastaliktir. Sitmaya neden olan parazit disi
Anofel sivrisineklerinin 1sirmasi sonucu insana
gecer. Sitmaya neden olan 5 parazit tiirii vardir;
bunlardan en sik goriilenleri P falciparum ve P
vivax'tir. P. Falciparum, Afrika’da en sik goriilen
sitma tiiriidiir ve diinyada sitmadan 6limlerin
biiyiik cogunlugundan sorumludur. Pvivax ise
Afrika diginda goriilen baskin tiirdiir ve Gilkemizde
de en sik goriilen formdur.

Semptomlar; Sitma akut atesli bir hastaliktir.
Enfekte sivrisinegin 1sirmasindan 10-15 giin
sonra bagistk olmayan kiside semptomlar
gozilkiir. Ik gikan semptomlar ates, bas agrisi ve
titremedir. Sitmanin endemik oldugu bdlgelerde
gelisen kismi bagisiklik nedeniyle asemptomatik
enfeksiyon goriilebilir.

Kimler risk altindadir? 2016 yilindaki
rakamlara gore hemen hemen diinya niifusunun
yarisi sitma igin risk altindadir. Sitma vakalarinin
ve sitmaya bagh 6liimlerin bircogu Sahraalti
Afrika'da goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Giiney Dogu Asya, Akdeniz'in dogusu, Bati
Pasifik ve Amerika'yi riskli olarak gdstermektedir.
2016 yili itibari ile 91 (ilkede sitmanin gecisi
goriilmektedir.

Hastaligin Goriildiigii Yerler; Kasim 2017°de
yayinlanan Diinya Sitma Raporuna  gbre
2016'da 216 milyon sitma vakasi goriilmiistir
ki bu rakam 2015 yilinda 211 milyondur.
Sitma nedeniyle goriilen olim 2016'da 445

Prof. Dr. K. Osman MEMiKOGLU

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

bin iken 2015'te de 446 bindir. DSO, hastaligin
biiyiik bir kisminin Afrika bélgesinde oldugunu
belirtmektedir. 2016 yilinda vakalarin yiizde 90’
ve sitmaya bagli dliimlerin %91 nin bu bélgede
oldugu goriilmiistiir. Vakalarin en sik goriildigii
15 filkenin Hindistan hari¢ hepsi Sahraalti
Afrika’dadir. Sitma nedeniyle dliimlerin %70'i
5 yas alti cocuklarda goriilmektedir. 5 yas alti
cocuklarda sitma nedeniyle 6lim 2010'da 440
bin iken 2016'da 285 bine inmistir. Ancak 5
yas alti gocuklarda halen daha dnemli bir 6lim
nedenidir.

Sitma iilkemizde gecmiste yaygin goriilen bir
hastalik iken yiiritilen basanli calismalar
neticesinde 2000 yiinda 11.378 olan vyerli
sitma vakasl, 2005 yilinda 2.036'ya diigmiistir.
Ulkemizde ~ sitmanin  elimine edilebilme
sartlannin olutugu kararina varlarak DSO
tarafindan 2005 yilinda deklare edilen Tagkent
Deklarasyonu sonrasinda “Sitma Eliminasyon
Programi” uygulanmaya baglanmigtir. Ulkemiz
bilylik bir basariya imza atarak yerli sitma
gecisini sona erdirmigtir, halen sadece yurtdigi
sitma vakalar bildirilmektedir. 2015 yilinda DSO
Avrupa Bolgesinde yer alan iilkemiz dahil hicbir
tilkeden yerli sitma vaka bildirimi olmamistir.

Gegis; Sitma disi Anofel cinsi sivrisinekler
ile  bulagmaktadir. Sinek isiriklarinin - gogu
alacakaranlikta ve safak vaktinde olmaktadir.
Gegis kisinin bagisikligl, parazit, vektor ve evre
kosullarina bagldr.

Korunma; Vektdr kontrolii sitmanin gegisinin

azaltimasinda en onemli yontemdir. iki yolla
vektor kontroli  saglanmaktadir.  insektisid
iceren sivrisinek tiilleri (cibinlik) ve kapali alan
spreyleme. Insektisid iceren sivrisinek tiillerinin
uzun etkili olanlan tercih edilmelidir. DSO, bu
tiillerin kullanimini sitma riskinin oldugu yerlerde
kullaniimasini -~ 6nermektedir.  Bu  korunma
yonteminin efektif olabilmesi igin tiillerin Gicretsiz
olarak dagitiimasi en uygun olamidir. insektisid
iceren (riinlerin kapali alanlarda kullaniimasi
da stmanin gegisini azaltmaktadir. Icerdigi
insektiside gore etkisi 3-6 ay siirebilmektedir.
Sitmaya kars! kullanilan ilaglann da koruyucu
ozelligi bulunmaktadir. Seyahat edenler icin
kemoprofilaksi uygulanabilir.

Tani; Sitmanin tanisi mikroskopik (ince yayma
veya kalin damla) ile konabilecegi gibi hizl tani
testleri de mevcuttur.

Tedavi; Sitmanin tedavisinde kullanilan ilaglar
Sitma  Savag Dairesi tarafindan hastalara
veriimektedir.

Mayis 2015'te yapilan Diinya Saglik Kongresi'nde
alinan kararlar dogrultusunda “DSO Diinya Sitma
Stratejisi 2016-2030" raporunda; 2030’a kadar
sitma vakalarinin insidansini %690 azaltmak,
2030’a kadar sitmadan dliim oranlanini %90
azaltmak, 2030’a kadar en az 35 iilkede sitmay
eradike etmek belirtiimektedir.

Sitmanin korunabilir ve tedavi edilebilir hastalik
oldugunu unutmayalim ve sitmanin eradikasyonu
iin hep birlikte el ele verip caligalim.
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Kirim Kongo I(anamall Atesi Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Ogr. Gor. irem AKDEMIR KALKAN
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Kinm Kongo Kanamal Atesi (KKKA) hastalig,
hastalik ile ayni ismi tagiyan bir virisin neden
oldugu ates ve kanamalar ile seyreden oldukga
onemli bir hastalik tablosudur.

Hastalik cogunlukla viriis ile infekte olan kenelerin
insan viicuduna tutunmasi sonrasi meydana gelir.

Kene ile temas sonrasinda hastalik belirtileri
baslangic doneminde ates, halsizlik, bulant ve
kusma gibi genel viral infeksiyon bulgulandir.
Daha ilerleyen dénemlerde ise kanama, organ
yetmezlikleri ve sok tablosu gelisebilir.

Genellikle kene ile temas eden kisilerde hastaligin
goriildiigii bilinse de, ozellikle hayvanlar ile
temas halinde olan giftgi, kasap gibi bireylerde
infekte hayvanlarin dokularina maruz kalmalan
durumunda da hastalik geligebilir.

Yine saglik personelide KKKA oldugu bilinen hastaile
karsilastiginda korunma onlemlerine uyulmamasi
durumunda risk altinda kalabilmektedir.

Hastaligin tamisi siiphe durumunda
alinan  kan drneklerinde  bakilan
ozel antikorlanin tespit edilmesi ile
konulmaktadir.

Hastaligin tedavisinde en dnemli
nokta destek tedavisidir. Heniiz kiir
saglayan bir tedavi ydntemi yoktur
ve agl caligmalar devam etmektedir.

Sadece Ribavirin isimli bir antiviral ilagc hem
tedavi hem de riskli temalardan sonra hastaligin
gelisini engellemek amagli uygulanabilmektedir.
Tedavi zorlugu nedeni ile korunma cok Gnem
kazanmaktadir.

Ozellikle risk altindaki bélgelerde yasayanlar ve de
hastalig kanitlanmig hastalara bakim veren tim
saglik personelleri koruyucu onlemler almalar
gerekir. Bu koruyucu 6nlemlerin baginda kene tespit
edildiginde dogru sekilde cikanlmasi igin bir saglhk
kurulusundan destek almak gerekliligi gelmektedir.
Diger taraftan ozellikle kirsalda calisan kigilerin
uygun kiyafetler ile kene temas olasiligini en aza
indirmesi gereklidir.

nunva Primer Immiin Yetmezlik (PIY) Haftas

0gr. Gor. Zehra Sule HASKOLOGLU
Cocuk Immiinoloji ve Allerji Hastaliklar Bilim Dali

Her yil Nisan ayimin 22-29'unun oldugu hafta
Diinya Primer immiin Yetmezlik Haftasi olarak
kutlamyor. Hafta boyunca hastalar, aileleri, saglik
calisanlan ve saglik otoritesinden isimlerin gesitli
toplanti ve etkinlikliklerle bir araya getirilerek
Primer immiin yetmezlikler (PIY) hakkinda
farkindalik  olugturulmasi  ve i birliklerinin
artinlmasi amaglaniyor.

Fakiiltemiz Gocuk immiinoloji ve Allerji Hast. Bilim
Dali 6gretim gorevlisi Zehra Sule Haskologlu, “Piy,
immiin sistemi olusturan komponentleri kodlayan
genlerdeki mutasyon sonucu ortaya gikan bir grup

hastaliktir” dedi.

Bugiine kadar PiY'ne neden oldugu gdsterilen
344 gen ve 354 hastaligin tamimlandigini
belirten Haskologlu, “PIY'ler sik, agir ve kronik
enfeksiyonlarla  bagvurabildigi  gibi, alerji,
otoimmiinite, inflamasyon, malignite ve organ
hasarlari ile de ortaya cikabilir. Klinik, immiinolojik
ve genetik acidan heterojenite gosteren bu
hastaliklann ~ %70'i otozomal resesif gegis
gostermektedir. Tiim toplumlardaki goriilme sikhigi
1/2 bin ile 1/10 bin olarak belirtilmektedir. Ancak
iilkemizde akraba evliliklerinin sik olmasi nedeniyle
daha sik goriilmektedir” ifadelerini kullandi.
Haskologlu su bilgileri paylast:

“Diinyada PIY tamisi konan 10 milyon, iilkemizde
ise 24 binin iizerinde hasta oldugu bilinmektedir.
Ancak diinya genelinde PIY hastalarinin %70-
90'ina heniiz tani konulamadig! diisiiniimektedir.
PIY  tamisinin konulmasi farkindalikla
baslamaktadir. Erigkin ve gocuk hastada; her iki
grup icin ayn ayn tanimlanmig olan 10 uyarici
isaretin sorgulanmasi tani igin oldukga Gnemlidir.
PIY hastalar erken tani ve uygun tedavi ile sagliki
bir yasama kavusabilirler. Geg tani morbidite ve
mortaliteyi artiran en onemli faktdrdiir. PIY tanisi
konulmasinin éniindeki en dnemli engelin hastaligin
nadir oldugunun diisiinilmesi, akla getirilmemesi
ve uzak durulmasi oldugu goz oniine alindiginda
aileler, hekimler ve saglik otoritesinin bu konudaki

farkindalk ve bilgi diizeyinin artinlmasi geregi
aciktr.”

Haskologlu, “PIY tanisi alan ve tedavi imkanina
kavusan her hasta gokyiziine ugurulan bir balon ile
temsil edildigini belirterek, “PIY haftasi Klinigimizde
de her yil toplanti, seminerler ve hastalanmiz ve
ailelerinin katilimiyla gerceklestirdigimiz “Balon
Ugurma” etkinligi ile kutlanmaktadir” seklinde
konustu.

%: Dilnya PlY Haftas:



Fakiiltemiz Ceheci Hastanesi'nde
Hastane Afet Plani ‘Beyaz Kod’ Masahasi Tathikat1 Gerceklestirildi

Cebeci

Ankara  Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde Hastane
Afet Plani (HAP) masa bag tatbikati 18 Nisan
2018 tarihinde akademik ve idari personelin

Tip  Fakiiltesi

yogun katmi ile 50'inci Yl Konferans
Salonu'nda gerceklestirildi.
Galisana yonelik saldinnin - konu alindig

tatbikatta; 3'lincii seviye tescilli Kalp ve Damar
Cerrahisi Anabilim Dali Yogun Bakim Servisinde
gorev yapan hasta bakiciya hasta yakinlarinin
uygulamis oldugu siddet senaryolastinidi. Saglik
calisanlarina ygnelik siddetin en yogun yasandigi
alanlardan olan yogun bakim servislerinde
yasanmis gercek olaylar ve tecriibelerin temel
alindigi senaryo, gercegi aratmadi.

Tatbikatta; Fakiiltemiz Kalp ve Damar
Cerrahisi Anabilim Dali’'nda tedavi gdren
bir hastanin, taburcu edildikten sonra,
ani gogiis agnsi nedeniyle acil olarak
Kalp Merkezi KVC Yogun bakim servisine
getirilmesi ve hasta yakinlarinin hastanin
ardindan yogun bakim servisine girmek
istemesi sonucunda hasta yakinlarinin
hasta bakiciyi darp etmeleri konu edildi.

Kalaballk bir grup halindeki hasta

yakinlarinin saglik calisanimiza
saldirmasinin senaryolastinidigi tatbikatta, acil
olarak Hastanemize getirilen hastanin tedavi
slirecinin,  yoneticilerimiz,
hekimlerimiz ~ ve  saglik
calisanlanimiz tarafindan hizl
ve titiz bir sekilde nasil takip
edildigi de degerlendirildi.

‘Calisana Saldin’ halinde
kullanlan ~ Beyaz  Kod
konulu tatbikatta; saldir
sirasinda Fakiiltemiz Cebeci
Hastanesi  yoneticilerinin,
HAP Baskanimizin, ogretim
iiyelerimizin, giivenlik

Ibni Sina Hastanesi

2018 Y1l Hast

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde Hastane
Afet Plami (HAP) cercevesinde gerceklestirilen
2018 yili masabas| tatbikat, 25 Nisan 2018
tarihinde Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan
Ali Yiicel Konferans Salonu'nda yapild.

Cocuk Urolojisi Bilim Dali, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali ve Gozetim Denetim

IIB Afet Plam Masabagi Tathikati

ve Kontrol Hizmetleri Birimi'nin ortak galismasi ile
hazirlanan, Pembe Kod (Cocuk/Bebek Kagirma)
ve Mavi Kod (KPR: Kardiyopulmonerarrest:
spontan dolasim ve solunumun durmas) konulu
masabas tatbikat; ilgili birimlerin personelinin
katilimi ile gerceklestirildi.

Tatbikatta; hastane igerisinde cocuk/bebek
kacinimasi  durumunda (Pembe Kod-7777)

gorevlileri ve diger saglik calisanlanmizin,
birbirleri ile koordineli bir bicimde saldiryi
nasll bertaraf ettikleri, bu krizi nasil yonettikleri
ve saldin sonrasinda kontrolii tekrar nasil
sagladiklan detaylaryla masaya yatirild.

Beyaz Kod Masa Bagi Tatbikatiyla, saldir ani
ve sonrasinda, planlama, giivenlik, hastanin
tedavisinin  titizlikle takip edilmesi, dfke

kontroliine kargi sogukkanllik gibi konularda
Fakiiltemiz calisanlarinin  bilgilendirilmesi ve
boylesi bir durumla gergekten kargilagildiginda
gerekli refleksleri gostermeleri amagland.

bildirimin nasil yapilacag, ilk etapta hangi
kurumlarla irtibata gecilecegi ve alinacak
giivenlik tedbirleri ile hastane iginde yasam
belirtileri kaybolmak iizere ya da bozulmug olan
hasta, hasta yakini, refakatci ve personele acil
temel yasam destegi gerekliligi halinde (Mavi
Kod-2222) bildirimin nasil yapilacagl, KPR ekibi
gelene kadar ve geldikten sonraki siirecte neler
yapiimasi gerektigi iizerinde duruldu.



Gazete AnkaraTip

Prof. Dr. Nazh Atak’in Adi Halk Saghdgi Anabilim I_lallnda Yasatllacak

ile ilgili amlar paylagild.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1987 yilinda mezun
olduktan sonra Halk Sagligi Anabilim Dalinda ihtisasini
tamamlayan, 1996 yilindan bu yana iiniversitemizde akademik
calismalarda bulunan ve 5 Ocak 2018 tarihinde kaybettigimiz
Prof. Dr. Nazli Atak’in adi Halk Sagligi Anabilim Dalr’ndaki
mevcut toplanti salonuna verildi.

Prof. Dr. Nazli Atak adina diizenlenen toplanti salonu Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Meltem Gél'iin
yaptigi konugsmanin ardindan, Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral, Halk Sagligi Anabilim Dali
Ggretim liyeleri ve calisanlar, yakinlan ve arkadaslarinin katilimiyla agildi. Acilig sonrasinda Prof. Dr. Nazli Atak

Brof Dr. Nazli ATAK
'opl

Prof. Dr. Ahmet Ergiin‘den I(ava llkelllﬂrl SGI'QISI

Fakiiltemiz Fizyoloji Anabilim Dali 6gretim {yesi Prof.
Dr. Ahmet Ergiin’iin “Kaya Likenleri” sergisi, 26 Subat-9
Mart 2018 tarihleri arasinda sergilendi. Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Fuaye Alanindaki serginin agilisi 26
Subat 2018 tarihinde gerceklestirildi. Fakiiltemiz Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral ile Prof. Dr. Kenan
Ates, 6gretim dyeleri, idari personel ve dgrencilerimizin
katildigi serginin agihginda, Ufuk Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Halil Degertekin ve Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral tarafindan kurdela
kesilerek sergi acildi ve Prof. Dr. Ahmet Ergiin'e cigek
takdim edildi.

Prof. Dr. Ahmet Ergiin, sergi ve serginin konusu olan kaya
likenleri hakkinda su bilgileri aktardi: “Kaya Likenleri”

OCAK/SUBAT/MART/NISAN2018
IGERISINDE EMEKLi OLAN OGRETiM UYELERiMiz

sergisinin - konusunun doga yiiriiyisleri sirasinda
cektigim fotograflardan olusmaktadir. Kaya Likenleri
yayla ve orman kenarlarinda, dag yamaglarinda kayalarn
tizerinde goriilir. Kaya likenleriin olusturdugu sekiller
soyut resimlere benzer. Bu giizelliklerin fotograflarindan

olusan birikimin kiigiik bir kismini gstermek istedim”
dedi. Prof. Dr. Ergiin, Kaya likenlerinin fotograflarini
cekip, bu konuda biiyik bir arsiv olusturdugunu,
arsivinden 30 adet fotografi sergileyerek bu giizelliklerin
baskalarinca da goriilmesi igin sergiyi agtigini soyledi.

OCAK/SUBAT/MART/NISAN 2018 iCERISINDE

PROF. DR. ESRA ERDEN

PROF. DR. TUGBAY TUG

PROF. DR. HASAN SEVKET KAVUKGU
PROF. DR. NURSEN SARAG

TIBBi PATOLOJi AD

GENEL CERRAHi AD

GOGUS CERRAHISI AD
HISTOLOJi VE EMBRIYOLOJi AD

OCAK/SUBAT/MART/NISAN 2018 ICERISINDE
UNVAN DEGiSiKLi&i OLAN OGRETiM UYELERiMiZ

PROF. DR. AL ABBAS YILMAZ

PROF. DR. HANDAN DINGASLAN

PROF. DR. BERK BURGU

PROF. DR. VOLKAN GENG

PROF. DR. MELTEM YUKSEL

PROF. DR. MINE ESIN OCAKTAN

PROF. DR. AYHAN COMERT

PROF. DR. GULAY AKARSU

DOG. DR. AKIN FIRAT KOCAAY

DOG. DR. MINE HAYRIYE SORGUN

DOG. DR. ISKENDER SINAN GZKAVUKGU
DOG. GOR. CAGLAR UZUN

DR. OGR. UYE. MEHMET MESUT GELEBI

ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON
GOCUK HEMATOLOJiST VE ONKOLOJISi BD
GOCUK UROLOJISI BD
GENEL CERRAHI AD
HEMATOLOJi BD
HALK SAGLIGI AD
ANATOMi AD
TIBBi PARAZITOLOJi BD
GENEL CERRAHI AD
NOROLOJi AD
HISTOLOJi VE EMBRIYOLOJi AD
RADYOLOJi AD
SPOR HEKIMLIGI AD

EMEKLI OLAN IDARi PERSONELIMiZ

ELIFE DAG

LALE ATALAY
YASEMIN KIZILKAYA
iDIRIS GELIK

TULIN SOLAK
HUSNI RIZA SIMSEK
ESMA AKAR

0ZGE UCAN

AL HAYDAR DASTAN
UMIT DOGANLI
HASAN SAHIN ONAY
SEMA MERIC
TANSEL COSKUN
iBRAHIM AKGUN
MEHMET BILIR
EMINE RAZIYE TAS
SEMSETTIN AKMANDOR
HAYRULLAH YALGIN
NEZAHAT UGURLU
SEVAL GUNES

BILGISAYAR ISLETMENi  CEBECI
HEMSIRE CEBECI
HEMSIRE CEBECI
LABORANT CEBECI
LABORANT CEBECI
MEMUR CEBECI
VERI HAZVE KON.iSL. ~ CEBECI
SOSYAL GALISMACI CEBECI
BILGISAYAR ISLETMENi  DEKANLIK
HASTABAKICI DEKANLIK
ASGI iBNi SINA
BIYOLOG iBNi SINA
DIYETISYEN iBNi SINA
HASTABAKICI iBNi SINA
HASTABAKICI iBNi SINA
HEMSIRE iBNi SINA
HIZMETL iBNi SINA
HIZMETL iBNi SINA
LABORANT iBNi SINA
VERI HAZVE KON.ISL. ~ IBNi SINA
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Ankara Tip'm Yasayan Eisanesi HOT

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Oyunlart Toplulugu (HOT), 33’iincii yilinda
29'uncu gosterisini 27 Nisan 2018 tarihinde
gerceklestirdi. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu’nda sahnelenen gosteriye, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Gilfem Elif Celik, 0gretim
iiyeleri, ogrenciler, HOT {iyelerinin aileleri

yogun bir katilim gosterdi.

Tiirkiye ve Diinya'da ilk ve tek

Tamami  tp  fakiiltesi  (fakiiltemiz)
dgrencilerinden olusan ve bu ydniyle Tirkiye
ve Diinya'da tek olan HOT'un iiyelerinin
gosterilerinde giydikleri kostiimlerin tiimii de
kendilerine ait. Yagayan bir efsaneye ddniigen

HOT, 33’lincii yilinda 29'uncu gdsterisini
sergileyerek goniilleri fethetti. Adana, Artvin,
Burdur, Dinar, Hakkari, Kirklareli, Silifke,
Trabzon bolgelerinden sahneledikleri oyunlar,
profesyonellere tas gikartan bir performans ile
sergileyen HOT diyeleri, davetlilerden biiyiik
alkis ald.

14 Mart Tip Bayramu Spor Miisabakalarina Ankara Tip Damgasi

14 Mart Tip Bayrami etkinlikleri

kapsaminda,
Ankara'da bulunan tip fakiilteleri arasinda yapilan
spor miisabakalaninda Ankara Tiplh ogretim {yesi ve _
tgrencilerimizle gurur duyduk. Spor miisabakalarinda,
Erkek Futbol Takimimiz Birincilik, Erkek Voleybol Takimimiz

Birincilik, Kadin Voleybol Takimimiz Ugiincillik ve Ogretim
Uyeleri Basketbol Takimimiz Ugiinciiliik derecelerini elde

etti.




