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Ankara T1p Fakiiltesi 2017 Mezunlarl Heklmllge Ik Ad1m1 Att1

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
2016-2017 Egitim-Ogretim Yilinda, 6 yillik
tip 6grenimlerini tamamlayarak mezun
olan 332 yeni hekimimiz i¢in 30 Haziran
2017 tarihinde Fakiltemiz Morfoloji
Yerleskesinde “Hekimlik Andi ve Diploma
Toéreni ” dizenlendi.

Toren sabahi Dekanimiz Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk baskanligindaki heyetle
birlikte Anitkabir’i ziyaret eden yeni
mezunlar, daha sonra Morfoloji Yerleskesi
arka bahcgesinde 2017 yili mezunlari
anisina fidan diktiler.

Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi’'nde
dizenlenen ‘Hekimlik Andi ve Diploma
Toreni'ne Universitemiz Rektér Yardimcisi
ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr.
Bahaddin Giizel, YOK Uyesi ve Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.

Ulkemizin ilk akredite
Algoloji klinigi Fakiiltemiz
Algoloji Bilim Dal1 oldu
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ALGOLOJI TIPTA UZMANLIK YETERLIK KURULU
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Komisyonu tarafindan 16,03 2017 tar

traret sonucunda ziyaret edilen
Ankara Oniversitesi Tup Fakiiltesi Algoloji Bilim Dal - Ankara
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Ulkemizde Algoloji Yeterlilik Kurulu
tarafindan ilk akredite olmaya layik
gorilen Algoloji klinigi, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji
Bilim Dali oldu.

Devami 14'de

Cetin Erol, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertiirk, Universitemizin diger
fakilteleri ve ylksekokullarinin dekan ve
muddarleri, Faklltemiz 6gretim Gyeleri ve
mezun olan égrencilerimizin aileleri ve
yakinlari katild1.

Mezun 6grencilerimiz arasinda elde
ettikleri derecelerle ilk 10 sirayi alanlar,
mezuniyet belgeleri, Ankara Tip flamalari
ve giceklerini YOK Uyesi Prof. Dr. Cetin
Erol, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Bahaddin
Glzel ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertlrk’ln ellerinden aldi.

Torende Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr.
Bahaddin Guzel, Dekanimiz Prof. Dr.
Sehsuvar Ertlrk ve dénem birincisi Dr.
Caglayan Bozkurt konusma yaptilar.
Hekim olmanin kosulu niteligindeki
‘Hipokrat Andi'ni Fakultemiz Dekani

Karaciger cerrahisinde
“Tiirk yazilimr’ yanilg:
payin1 azaltacak

Prof. Dr. Sehsuvar Erturk ile birlikte icen
geng hekimlerimizin cogku ve heyecani
gOrulmeye degerdi.

Toérenin daha sonraki béliminde dénem
birincisi Dr. Caglayan Bozkurt, mezuniyet
mesalesini yakti ve mezunlar kitigune givi
gakti. 2016-2017 donemi mezunlarinin,
fakilte flamasi ve mezuniyet mesalesini
2017-2018 déneminde mezun olacak
ogrencilerimize teslim etmesinin ardindan,
yeni mezun geng hekimler mezuniyet
belgelerini ve Ankara Tip flamalarini
ogretim Gyelerimizin elinden aldilar.

Térenin son kismi buyuk bir coskuya
sahne oldu. Dekanimiz Prof. Dr. $Sehsuvar
Ertlrk’dn talimatiyla puskul gevirip kep
firlatan yeni mezunlar, Ankara Tip’'tan
mezun olmanin onurunu hep birlikte

yasadi.
SISAG’dan
10’uncu Sigara
veya Saghik
Prof. Dr. Hakan-Adbulut g Sempozyumu
SISAG Baskani——— [
Devami 3’te

Ankara Universitesi’ndeki bilim
insanlarinca gelistirilen ve ilk kez diinya
kongresinde sunulan “Liver Vision”
isimli goruintileme yazilimi, karaciger
kanseri operasyonlari ile karaciger

Acil Tip Anabilim
Dalimizdan Triyaj
Sempozyumu

Devami 8'de

nakil ameliyatlarinda, nakil sonrasinda
verici ve alicida karaciger yetmezligi
gelisme riskini en aza indirirken, hekime
operasyonda ne kadar karaciger

alinmasina iligkin gok daha guvenli bilgi
imkani sagliyor ve yanilma payini yiizde
20’lerden ylzde 5’lere kadar dusuruyor.

Devami 2’de

Pilig Eti, Saghkli
Beslenmede Ekonomik
ve Hijyenik Uretimi ile
Protein A¢igin1

” Kapamada One
Cikiyor

Devami 6’da
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Karaciger cerrahisinde ‘Tiirk yazilimr’ yanilgi payini1 azaltacak

Fakiiltemiz Ogretim Uyesi Dog. Dr. Deniz Balcrnin

yazilimda biiyiik pay1 var

Dog. Dr. Deniz BALCI
Genel Cerrahi AD.

“Dinya Karaciger Nakli Kongresi”,
Uluslararasi Karaciger Nakli Dernegi
(International Liver Transplantation Socienty
ILTS) tarafindan Cekya’nin baskenti Prag'da
dlzenlendi.

Tirk heyetinde yer alan Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Deniz
Balci, karaciger nakli operasyonlarinin
hayati risk tasidigini belirterek, ameliyatlarin
¢ok daha glivenli hale getirilebilmesi icin
hem uygulama yéntemleri hem de ameliyat
oncesi karacigeri daha ileri teknolojiyle
goruntuleme teknikleri Gzerinde galismalar
yapildigini soyledi.

Karaciger gorintileme ydntemleri ve yazilim
programlari Gzerine ¢aligmalar yUruten

Tark bilim insanlarinca diinyada bir ilke

imza atildigini vurgulayan Dog. Dr. Balcl,
geligtirilen yeni teknolojiyle nakil sonrasinda
hem verici hem de alici igin s6z konusu
olabilen karaciger yetmezligi gelisme riskinin
en aza indirilebildigini, operasyonun gok
daha glivenli yapilmasina olanak sagladigini
belirtti.

Geligtirilen programin “Liver Vision” diye
isimlendirildigini anlatan Dog. Dr. Balci,
bunun bir gériintileme yazilmi oldugunu
dile getirerek, “Bu, tamamen Turk bilim
insanlarinca gelistirilen bir karaciger
gériintiileme yazilimi. Ankara Universitesi
Bilgisayar Muhendisligi Bolim{’ndeki
o6gretim Gyeleri, Karaciger Nakli Merkezi
bélimunden ben ve ayni zamanda yazilim
gelistirme Uzerine galisan bir firma tarafindan
geligtirildi.” dedi.

“Karaciger kanser cerrahisi daha glivenli
yapilacak”

Dog. Dr. Deniz Balci, s6z konusu yazilimla
sadece karaciger nakillerinin degil tim
karaciger ameliyatlarinin kolaylastiriimasinin
ve karaciger kanser cerrahisinin daha
guvenli hale getirilmesinin saglandigini
vurguladi.

Bu goriintileme yazilimi sayesinde,
ameliyatlarin planlamasinda ¢ok daha
glvenli hareket edilebildidine dikkati ceken
Dog. Dr. Balcl, karaciger ameliyatlarinin
en korkulan komplikasyonunun, ameliyat
sonrasi gelisen karaciger yetmezIigi
oldugunu ifade etti.

Dog. Dr. Balci, sunlari kaydetti:

“Bunun da en 6nemli sebebi, ¢ikardiginiz
kisim sonrasi kalan kismin yetersiz

hale gelmesi. Gelistirilen gérintuleme
yazilimiyla, ameliyati yaptiktan sonra
hastadan ne kadar karaciger ¢ikartilacag,
ne kadar karacigerin kalacagi, hangi
damarlarin kesilecegi, hangi damarlarin
korunacagi gok daha belirginlestirilebiliyor.
Bu onu rakamsal olarak size tam noktasina
virgulune kadar gosteriyor. Bu rakamsal
verilerden yola ¢ikilmasi ise ameliyati gok
guvenli planlama imkani sunuyor, yaniima
payini 10-20’lerden yluzde 0-5’ler arasina
dusuriyor.

Mevcut uygulamalarda tomografi

tetkikiyle bunlar gorulebiliyordu ancak
tomografide gorilen 2 boyutlu gérintuler,
gelistirilen goéruntileme yazihmiyla

birlikte 3 boyutlu olarak sunuluyor. Bu da
adeta ameliyat yapiliyormus gibi hekimin
beyninde canlandirmasini kolaylastiriyor.
Yapilacaklara iliskin daha net bir planlama
imkani sunuyor.”

Bunun Japonya, Almanya ve Fransa’da
da 6rneklerinin bulundugunu anlatan Dog.
Dr. Balci, “Biz bu yazilimlardan ilham aldik
ancak daha kolaylastirdik. Hekimlerin
uygulama ve degerlendiriime yapabilmesini
daha hizli ve pratik hale getirdik.”
aciklamasinda bulundu.

“Cep telefonlarindan da kontrol
edilebilecek”

Dog. Dr. Deniz Balci, gorunttuleme
yaziliminin benzerlerinden farkl bir
ozelliginin bulundugunun altini gizerek,
“Benzerlerinden farkli 6zelligi ise bunu cep
telefonundan kontrol edebilme imkanimizin
bulunmasidir. Bu 6zellik, diger goriintileme
yazilimlarinda bulunmuyor.” diye konustu.

Uygulamanin igleyisi hakkinda bilgi veren
Dog. Dr. Balci, soyle konustu:

“Hasta, hastaneye gidiyor ve istenilen
tomografiyi ¢ektiriyor. Hekim ya da
uygulamay! kullanmay: bilen personel,
hastanin filmini gelistirilen goérintileme
yazilimindan gegcirerek, hekimin cep
telefonuna internet Gzerinden goénderiyor.
Hekim de cep telefonundan o gorintiyd
aclyor, buyutlp kugulterek karacigeri

3 boyutlu olarak gdrebiliyor. TUmord,
cikacak kismi, kalacak kismi net olarak
belirleyebiliyor. Dinyanin her yerinden,
hastanin basinda hastanede olmadan bir
planlama yapabiliyor.

Bunun diinyada cep telefonunda kullanilabilir
hali yoktu. Bunlar daha hantaldi, tek bir
hasta igin en az bir saat ugrasiliyordu.

Simdi bu goérunttlemenin yapilabilmesi 10
dakikaya indi ve cep telefonundan gorip
degerlendirebilecek kadar basitlestirildi.”

Dog. Dr. Balci, gérintileme yazilimlarinin
hastalar Gzerinde de uygulandigini ve basaril
sonuglarin elde edildigine dikkati cekerek,
soyle devam etti:

“Bu verileri 70 kadar vakada kiyasladik, bunu
100 vakaya tamamlayacagiz. Ondan sonra
da calisma sonugclari yayimlanacak. Patent
basvurulari da yuriyor. Bu sadece tamamen
Turk mihendisleri tarafindan yazilmis, Tuark
doktorlari tarafindan yapilmis bir yazilim.
Dinya standartlariyla gavenilirligini de
onumuizdeki donemde yayimlayacagiz. Bu
gelismeyi de Prag’da diizenlenen diinya
kongresinde tanittik.”

Tarkiye Organ Nakli Vakfi Baskani ve Avrupa
Organ Nakli Cemiyeti Ulke Temsilcileri
Komitesi Baskani Eylp Kahveci de gelistirilen
yazihmin 6zellikle karaciger nakli igin gok
onemli girdileri oldugunu dile getirerek,
“Ozellikle canlidan yapilan karaciger
nakillerinde, canli vericinin dogru, hizli ve
zamaninda degerlendirilmesine olanak
verecek.” degerlendirmesinde bulundu.
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SISAG’dan 10’uncu Sigara veya Saglhik Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sigara
Savas Grubu (SISAG) tarafindan sigarayla
mucadelede farkindalik yaratmak amaciyla,
geleneksel olarak diizenlenen Sigara veya
Saglik Sempozyumlarinin 10’uncusu bu yil
9 Mayis 2017 tarihinde gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi Farabi Salonu'nda gerceklestirilen
sempozyuma, Universitemiz Rektdr
Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi Prof.
Dr. Bahaddin Guzel, Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. Kasim Karakatuk, Dil ve Tarih-Cografya
Fakiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Necla
Turkoglu, Tibbi Onkoloji Bilim Dali emekli
dgretim Uyesi ve SISAG Kurucu Baskani
Prof. Dr. Fikri igli, SISAG Sempozyum
Diizenleme Kurulu Baskani Prof. Dr.
Kadirhan Sunguroglu, SISAG Bagkani Prof.
Dr. Hakan Akbulut, Halk Saghgi Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Recep Akdur’un yani
sira universitemiz ve fakultemizden ¢ok
saylida 6gretim Uyesi, hemsire, personel ve
ogrenci katild1.

“Acik alanda da yasaklanabilir’
"Sempozyumun agiliginda konusan
Universitemiz Rektor Yardimcisi ve
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin
Guzel, “Son 3-4 senede sigara kullanimi
artti. Yeni tedbirlerle sigara igmeyenlere
pozitif ayrimcilik yapilacak sekilde, bazen
acik alanlarda bile yasaklanmasinin dogru
oldugunu disiiniyorum” ifadelerini kullandi.

Fakiltemiz Tibbi Onkoloji Bilim Dali ve
Sigara Savas Grubu (SISAG) Baskani Prof.
Dr. Hakan Akbulut, son ytzyilin en énemli
sorunu olan sigara ile etkin micadelenin
son yillarda basari umutlarimizi arttirdigini
belirtti.

Prof. Dr. Hakan Akbulut su agiklamalari
yapti: “Sigara ile etkin micadele konusunda
Diinya Saglik Orgiiti'niin belirledigi bes
alanda (vergilerin arttirilmasi, toplu yasam
alanlarin dumansiz hava sahasi olarak
belirlenmesi, sigara kutularina uyarilar
konulmasi, sigara reklam-promosyon
sponsorluklarinin yasaklanmasi ve sigara
birakma programlari) yapilan tim diinyada
sigara prevelansini son 10 yilda ylzde
24,73'ten ylzde 22,18’e dislirmustir.”
“Sigarasiz Ankara Universitesi
mucadelemizi surdiriyoruz”

“Sigara ile micadelede Turkiye'nin agik

ara diinyaya 6rnek olmasi bizler igin
sevindirici bir gelismedir” diyen Prof. Dr.
Akbulut, “10 yildan fazla bir zamandir
Universitemiz yénetiminin de katkilari

ile Ankara Universitesi Sigara Savas

Grubu (SISAG) olarak sigarasiz Ankara
Universitesi miicadelemizi strdiiriiyoruz.
SISAG olarak sigara ile miicadelenin duragi
olmayan bir stre¢ oldugunun bilincindeyiz
ve Universitemizde sigara ile etkin
mucadeleye ara vermeden devam ediyoruz.
Sigarasiz Ankara Universitesi hedefinin
gergeklestirilebilmesi igin Universitemizin
tim birimlerinde bu mucadelenin etkin
olarak yurutulmesi gerekmektedir” seklinde
konustu.

SISAG Kurucu Baskani ve Tibbi Onkoloji
Bilim Dali emekli 6gretim tyesi Prof. Dr.
Fikri icli sempozyumda yaptidi konugsmada
su gorusleri dile getirdi:

“SISAG'1 olusturmadan énce yaptigimiz bir
arastirmada Ankara Universitesi tip fakiiltesi
ogrencilerinin ylzde 25'inin sigara ictigini,
daha da koétusu igenlerin yizde 65’inin

Tip Fakultesinde sigaraya basladiklarini
gormek beni Urkitmasti. Saghk konusunda
toplumda rol model olan doktorlarin,

sigara ile ilgili hastaliklari 6grendikleri

tip fakultesinde baslamalari gergekten
liziicliydii. SISAG’1 olusturmamamizin
baglica nedeni, 6ncelikle 6grencilerimizin
sigaraya baslamasini dnlemekti. Sonra

da butin saglik personelinin sigaraya
baslamasini 6nlemek ve igenlere sigarayi
biraktirmak i¢in galismakti. Zamanla

bu aktiviteye Universitemizin diger
fakdltelerinden 6gretim UGyeleri de katildilar.

Emekli oldugum 2 yil 6ncesine kadar her ay
dizenli SISAG toplantilariyla bu farkindaligi
canli tutmaya calistik. Arkadaslarim
sayllamayacak kadar gok aktiviteye buylk
fedakarlikla katildilar. Benden sonra
arkadaglarimin daha da blytk bir azim ve
sevkle sigara savasina devam etmeleri beni
gercekten mutlu ediyor.

“Tek bir sigara icen kalmayana kadar
galismalara devam edilmeli”

Bu gabalar sayesinde tip fakiltesinde
sigaraya baglama oranlari azaldigi
gibi, sigara icenlerde de 6nemli azalma

saglandi. Ancak bu yetmez. Fakiltemizde
ve hatta Universitemizde tek bir sigara

icen kalmayana kadar, azimle galismalara
devam edilmesi toplum saghgina énemli
katki saglayacaktir.”

Sigara ve sigara ile savas Uzerine sunumlar
yapildi

Sempozyumda, oturum baskanliklarini
SISAG Sempozyum Diizenleme Kurulu
Baskani Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu

ile Dil ve Tarih-Cografya Fakiltesi Dekan
Yardimcisi Dog. Dr. Necla Turkoglu'nun
yaptigi panelde sunumlar yapildi. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Psikoloji Bolimi’nden Prof. Dr. Hakan
Cetinkaya “Sigara Kullanimina iligkin
Tarihsel ve Psikolojik Bir Degerlendirme”,
Ankara Universitesi Ogrenci Konseyi
Baskani A. Onur Halagh “Ankara
Universitesi Ogrenci Konseyi ve Sigara ile
Savas’, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Ogrenci Temsilcisi Gaye
Tirkaydin “Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakuiltesi Sigara Anketi” baglikli
sunumlar gergeklestirildi.

Sunumlarin ardindan, tiyatro sanatgisi Mfit
Can Saginti ile bir sdylesi gerceklestirildi.
Sempozyum, sigara ile savas gonullilerine
rozet takilmasi ile sona erdi.
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Prof. Dr. Can Ince Konferansi:

Ligpete
Ankarl Tip

SEPTIK SOK YONETIMI

Fakiiltemiz i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Yogun Bakim

Bilim Dali tarafindan organize edilen, Prof. Dr. Can ince’nin
konusmaci oldugu ‘Sepsis Yonetimi: Hemodinamik
Koherans’ bagslikli konferans 14 Nisan 2017 tarihinde
gerceklestirildi. ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel
Konferans Salonunda diizenlenen konferansa, Fakultemizin
farkli anabilim dallarindan 6gretim tyeleri ve 6grencilerin
yani sira diger merkezlerden de yogun bir katilim oldu.

Rotterdam Erasmus Universitesi Yogun Bakim Anabilim
Dalinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapmakta olan,

ayni zamanda Amsterdam Universitesi Fizyoloji Bélimii
Baskanhgini yiriiten Prof. Dr. ince, mikrodolasim
konusunda diinyanin 6nde gelen isimlerinden biri olarak
taniniyor. Mikrodolagim ve mikrodolagsimin yatak basinda
goruntilenmesi ile ilgili 400°’den fazla yayini bulunan
Prof. Dr. ince, septik soktaki hastalarda mikrodolasim
goruntilenmesi ile hastalara kisisellestiriimis tedavi
uygulanabilecegini savunuyor.

Prof. Dr. ince, konferansinda, septik soktaki hastalar icin
glincel tedavi kilavuzlarinda esas olarak kan basinci ve
kardiyak debiyi ylikseltmeye yonelik dnerilerin yer aldigini,
calismalarda da bu hedeflere bakildigini, ancak her
hastada bunun yeterli olmadigini vurguladi. Basarili bir
tedavi icin asil hedefin hiicrelerin yeterli perfliizyonunun
saglanmasi oldugunu, bunun igin de mikrodolasimin
degerlendirilmesi gerektigini belirten Prof. ince, hasta
basinda mikrodolasimin goriintilenmesi amaciyla
gelistirilmis olan el video mikroskopunun kullaniimasinin
klinikte yararh olabilecegi durumlar ile ilgili farkli galismalar
sundu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Uro-

Fakiiltemiz i¢ Hastaliklari Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani

Dog. Dr. N. Defne Altintas konu ile ilgili su agiklamalari yapti:
“Diger bircok tip alaninda oldugu gibi yogun bakim alani da her
gecen gin gelismekte ve farkli olanaklar karsimiza ¢cikmaktadir.
Mikrodolagimin yatak basinda gérintilenmesi ve hasta tedavisinin
bu dogrultuda dizenlenmesi, son yillarda yogun bakim alaninda
onemli bir arastirma alani olarak éne gikmaktadir. Soktaki hastalara
uygulanan tedavilerin dogrudan doku dolagimi Gzerine etkilerinin
bu sekilde degerlendirilmesi ile kisiye 6zel tedavi planlanmasi

da miimkiin olabilecektir. Prof. Dr. ince de bu alanda hem éncii
calismalari hem de geng arastirmacilara sagladigi egitim olanaklari
ile 6Gnemli bir yere sahiptir. Kendisine konferans icin tesekkir
ediyoruz.’

Konferansin sonunda yogdun ilgi ile karsilasan Prof. Dr. ince,
katihmcilarin sorularini yanitlarken, ortak ¢alisma yurttmek isteyen
merkezler ile galismaktan da mutluluk duyacagini belirtti.

sartlarda yapildiginda tiip bebek uygu-

lamalarinin da basarisini arttirabilen
varikosel cerrahisi kisiye 6zel olarak
degerlendiriimelidir. Genel saglik para-
metrelerine bakilmasini da 6neriyoruz”

loji Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof.

Dr. Onder Yaman, erkeklerde sperm
sayisinin belirgin sekilde dismesine yol
agan varikosele iligkin nemli uyarilarda
bulundu. Prof. Dr. Yaman, Gremeyi tehdit seklinde konustu.

eden varikosel (testis toplardamarlarinda

genisleme) hastaliginin, yaklasik her 6

erkekten birinde tespit edildigini soyledi. .

Kisirlik problemi olan erkeklerin yaklasik ‘ /’ /|
ylizde 40’inda varikosele rastlandigini V
sdyleyen Prof. Dr. Yaman, “Uremeyi ,‘

tehlikeye dustiren bu sorun, uygun
sartlar saglandiginda ameliyatla ortadan
kaldirilabiliyor. Ciftlerin varikoseli ciddiye
almalari gerekiyor” dedi.

Varikosel tedavisinde uygulanan ameli-
yat teknigi hakkinda da bilgi veren Prof.
Dr. Yaman, “Mikro cerrahi yontemle
yaplilan varikosel ameliyatlarinda basari
orani daha yiksek, yan etki orani da
daha dislik olarak izlenmektedir. Uygun

Prof. Dr. Onder YAMAN
Uroloji AD.
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Geniz Eti Biiyiimesi Cocuklarda [Bii7NQYeesysrate e
Anlamli Bagis

Beden ve Zeka Gelisimini
Olumsuz Etkileyebilir !

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali 6gretim Uyesi Dog. Dr. Ozan
Ozgiirsoy, bademcik ve geniz eti bilyiimesine bagli
kalitesiz nefesin verimli uykunun 6niine gectigini,
bunun da gocugun biyime ve gelisimini olumsuz
etkiledigini séyledi. Cocuklarin biyumesi igin gerekli
buytime hormonunun ancak derin bir uykuda
salgilanabilecegini belirten Dr. Ozgiirsoy, genizi
kapali olan ¢ocuklarin kaliteli, derin bir uykuya Turkiye Devlet Hastaneleri ve Hastalara Yardim
dalamadigini ve bu nedenle bllylime hormonu Vakfi (HASVAK) Uyelerinden olusan ve Ankara
salgisinda eksiklik yasayabilecegini soyledi. Ayrica Universitesi Tip Fakiltesi Ibni Sina Arastirma

burnu tikali gocugun istahinin da kapali olacagini VO e ke Oliter e Y alllug [P
ekledi. servisinde gonullu olarak hizmet veren Mavi

Melekler adli ekip, akill ve akisliz sandalye

A - — . . bagisini yineledi. Mavi Melekler, Fakiiltemiz ibni
Dr. Ozgursoy, bazi bilimsel ¢calismalarda blyUk geniz etinin tekrarlayan orta Sir?agHas{anesi'nde gerceklestirilen, Universitemiz

kulak iltihabi gelisiminde de roli oldugunun bildirildigini ve bu nedenle sik Rektor Rektdr Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi
orta kulak iltihabi gegiren ¢cocuklarin geniz bélgesinin yumusak kameralarla Prof. Dr. Bahaddin Giizel'in de katildi§i programda
endoskopik muayene edilmesi gerekliligine dikkati gekti. tedavisi devam eden ve haftada 3 giin diyalize
Dog. Dr. Ozgiirsoy, bliyiimis geniz eti ve bademciklerin agiz ve dis sagligini giren Buket Ozaslan’a akuili sandalye hediye etti.
bozmasi bir yana kalitesiz nefes ve uyku da solunum durmasi sorunlari
cocugu obezite, kalp hastaligi ve zeka geriligine kadar géturebilir” diyerek
aile!eri uyardi. Dog. Dr. F)zg.ij.rsoy, geniz eti blyumesi probleminir.n, l.)ylru.r.]da yazell. Dogustan omurilik agikiig) bulunan ve
kesi ve yara olmadan agiz icinden nokta atigi yapilarak tedavi edildigini ifade son 12 yildir diyalize girmek zorunda kalan 25

etti. yasindaki Ozaslan mektubunda su ifadeleri
kullandi:

“Buglin cok mutluyum. Gece hig uyumadim.
Hep bir aklli arabam olsun isterdim. Ankara
Universitesi'ne ve hayirseverlere gok tesekkiir
ediyorum. Allah hepsinden razi olsun. Artik
arabami kendim kullanacagim ve diyalize
girdigim kollarim agrimayacak. Artik annem
de benim arabam itip yorulmayacak. insallah
bdyle hayirseverler sayesinde benim gibi engelli
olan arkadaslarin da arabasi olur. Herkesi gok
seviyorum.”

Kollarim Agrimayacak, Annem Yorulmayacak
Ozaslan, hayirseverler icin duygu dolu bir mektup

Prof. Dr. Berna Arda Katmandu’da Konferans Verdi

century?” baslikli konusmasinda Dr. Binod Kumar Shah’in da pediatri
tip etigi, deontoloji ve biyoetik gibi uzmani olarak yenidogan bolimi
temel kavramlarin giinimiizde ne sorumlusu oldugu hastanede yapilan
anlam tasidiklarina iliskin kiiresel ve ilgi uyandiran konugma, hastane
goriinimlerine degindi. Bir yandan personeli tarafindan izlendi. Ardindan
biyoetik emperyalizm karsiti Asya sorular ve katkilarla bir tartisma
degerlerinin dile getiriliyor olmasi, bolimi de yurataldi.

Ote yandan Amartya Sen’in Asya

{ degerlerine kars! ¢ikan elegtirileri,
el g ronit ALIDA ' | insan haklarinin ve demokrasinin tim
. Tap Tarihi ve Etik AD. . L. ©

i insanlik icin ortak degerler olmasi
Prof. Dr. Arda’nin konusmanin temel
Fakultemiz 6gretim tyesi ve WAML(World  eksenini olusturdu. Prof. Dr. Arda,

Association for Medical Law) Baskan konusmasinda, Glinimuzde “6P:

Yardimcisi Prof. Dr. Berna Arda Katmandu  Population, Poverty, Peace, Pollution,

Grand International Hospital’de 29 Mart Politics, Progress” basliklarinda

2017 tarihinde davetli oldugu programda basari kaydedilmeden biyoetik

bir konusma yapti. sorunlarinin ¢gézulmesinin mimkin
olamayacagini 6rneklerle vurguladi.

Prof. Dr. Arda, “From deontology Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi

to bioethics; Where are we in 21st mezunlarindan Nepalli 6grencimiz
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Pili¢ Eti, Saglikl1 Beslenmede Ekonomik ve Hijyenik Uretimi

ile Protein Acigim1 Kapamada One Cikiyor

weelrof. Dr. Recep AKDUR

lig1 AD.

Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgilari
Birligi BESD-BIR, sektoriin bilim ve
teknolojiyi paylasmasi, yaymasi ve
diinyaya daha gugli entegrasyonunu
saglamak Uzere iki yilda bir Uluslararasi
Beyaz Et Kongresi diizenliyor. Bu yil
Antalya’da 27-30 Nisan tarihleri arasinda
4’nclsi yapilan ve 33 llkeden 1.500
kisinin katildig1 Kongre’de Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Recep Akdur, ‘Tirkiye'de Pili¢ Etinin
Halk Saghgi Acisindan Onemi’ baslikl
bir konusma yapti. Akdur, dengeli ve
saglikh beslenmenin bir tlkenin ulusal
kalkinmasinda énemli faktérlerden biri
oldugunu sdyledi.

Dunyada her 9 kigiden 1’ yetersiz
besleniyor

Saglikli beslenmenin bazi gidalari
yememekten degil, tim gidalari yeterli ve
dengeli yemekten gegtigine vurgu yapan
Prof. Dr. Recep Akdur, diinyada her yil
ortalama 53 milyon insanin 6ldigund;
bunun 31 milyonunun beslenme ile iligkili
nedenlere bagli oldugunu agikladi. Akdur,
“ Beslenme ile ilgili bu 31 milyon 6limin
20 milyonu fazla beslenmeye bagli iken,
11 milyonu yeterince beslenemedigi

icin, gida yoksunu oldugu igin hayatini
kaybetmektedir. Baska bir anlatimla
ginimuz dinyasinda her 9 kigiden 1’nin
yetersiz beslenmektedir” dedi.

Ulusal kalkinmanin énuindeki en énemli
engellerden birinin saghda uygun olmayan
ve yetersiz beslenme olduguna vurgu
yapan Halk Sagligi Profesoérii Recep
Akdur, yetersiz beslenen toplumlarda,
yaraticilik, zeka ve yetenegin diislik
seviyelerde kaldigini, fizik glictin oldukga
altlarda seyrettigini ve yiksek dizeyde ise
devamsizliklarin yasandigini dile getirdi.
Turkiye'de yetersiz beslenmenin
nedenlerinden birinin gidaya ulasamama
yani yoksulluk oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Akdur, sagliga uygun beslenmenin en
onemli bilesenlerinden biri olan hayvansal

proteinin, yeterli ve dengeli beslenmede
¢ok 6énemli bir yeri oldugunun altini gizdi.
Pili¢ etinin dnemli bir hayvansal protein
kaynagi oldugunu vurgulayan Akdur,
“yeterli vitamin, mineral ve dusuk yag
icerigine sahip olmasi yaninda kolay
sindiriimesi ve ¢zellikle daha ucuz ve
hijyenik olmasi pili¢ etini oldukca avantajli
hale getirmektedir.” diye konustu.

. Beyaz et, karbonhidrat ve yag orani

dengesi ile obezite mucadelesinde de
avantaj sagliyor

Turkiye’de hayvansal protein tiketiminin
bircok Ulkeye gore daha dusik oldugunu
kaydeden Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Recep Akdur,

Tark insaninin yillik et tiketiminin gelismis

Ulkelerin ancak 1/3 kadar oldugunu,
bununda 2/3’lik kisminin beyaz et

olduguna degindi. Daha acik bir anlatimla

Turk insanin yillik et tiketiminin 2/3'U
pili¢ eti. Pili¢ eti tiketimini olumsuz
etkileyecek her sey dogrudan Tiirk
toplumunun sagligina yansimaktadir.
Bugun Turkiye’'de fiziki olarak gelismemis
¢ocuklarin oraninin énemli dizeylerde
oldugunu, obezitenin hem kadinlarda
hem de erkeklerde artis gésterdigini
soyleyen Akdur, tim bu sagliksiz
durumlara kargl beslenmede arttirilmasi
gereken hayvansal protein agisindan da;
azaltilmasi gereken karbonhidrat ve yag
acisindan da pilig etinin avantajli oldugu
hatirlatmasini yapti.

Turkiye’de hayvansal protein aliminda
ekonomik Uretim ve dagitimin énemli

oldugu konusuna deginen Prof. Dr. Recep

Akdur, “Buguin gidaya ulasamamanin
en 6nemli nedeni, yoksulluk gidayi
satin alamama. Bu durumda daha ucuz
olan pili¢ eti hayvansal protein agigini

o Ay

kapamada 6nemli bir segenek” derken,
Ote yandan da sektoriin ihracatta da
onemli bir yer edinmeye basladigini
belirtti.

Beyaz et hakkinda yapilan spekilatif
konusmalara karsi egitim kampanyasi
yapilmali

Prof. Dr. Recep Akdur, konugmasinin
sonunda “Beyaz et hakkinda medyada
siklikla son derece spekilatif konugmalar
yapilmakta. Yanlis yonlendirme yapan
odaklara kargsl, aninda ve etkili bir egitim
kampanyasi yuratilmeli. Kamu denetimine
olan glvenin tazelenmesi gerekiyor,
toplum kamu otoritelerine inanabilmeli”
dedi.
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Cocuklarda Biiyiime Geriligi

Prof. D
Cocuk

SIKLAR
molojisi BD.

Blyume ¢ocukluk ¢aginin en énemli
ozelliklerinden birisi olup, viicut hacminin
ve kitlesinin artmasi olarak tanimlanabilir.
Cocuklar surekli bir blytime ve gelime
sureci icindedirler. Bu nedenle buyime
saglikh cocuk izleminde mutlaka
degerlendiriimesi gereken bir 6zelliktir.

“Tek bir 6lgiim her zaman biiyiimenin
degerlendiriimesinde yeterli degildir”
Cocukluk yas grubunda biytimenin
degerlendiriimesi icin cins ve yasa
olusturulmus normal buytume egrileri
referans alinmaktadir. Cocugun boy

ve vucut agirlik élgimleri ayni yastaki
saglikl cocuklarda elde edilmis buytime
egrileri ile karsilastirildiginda normal
olup olmadigi belirlenir. Tek bir 6lcim her
zaman buyumenin degerlendiriimesinde
yeterli degildir. Belli zaman dilimleri ile
olcumleri degerlendirmek ve ¢cocugun

iyi bir blylime g0sterip gostermedigini
saptamak énemlidir. Buytume ile ilgili
referans egriler veya tablolar tlkelere
gore farkhlik gdsterebileceginden,
Ulkemize 6zgu olanlarin kullaniimasi daha
dogdru bir degerlendirme saglayacaktir.

Buyume sureci kemiklerde epifiz
denen bdlgelerin kapanmasina kadar
devam eder. Bu nedenle buyumeyi

degerlendirirken el bilegi grafileri
cekilmekte ve kemik yasina bakilmaktadir.
Kemik yasinin degerlendiriimesi boy
prognozunu belirlemede de yardimcidir.

BlylUmenin normal olabilmesi i¢in pek ¢ok
etmenin dizgln ¢alismasi ve uyum iginde
olmasi gereklidir. Bu etmenler arasinda
genetik 6zellikler dnemlidir. Cocugun
anne ve babasinin boylarina uyumiu
olmasi beklenen bir durumdur. Kalitim
yolu ile anne ve babadan gecgen pek

cok ozellikler arasinda boy uzunlugunu
belirleyen genler de vardir. Kisa boylu
ailelerin cocuklar kisa olmaya; uzun
boylu ailelerin cocuklari ise uzun olmaya
egilimlidirler.

Normal bir biiyiime yeterli beslenme
ile miimkiin

Beslenme ise 6zellikle erken yagslarda
blyume Uzerine etkisini gdsterir. Normal
bir blytumenin yeterli bir beslenme ile
mumkun olabilecedi her zaman akilda
tutulmahdir. Yasamin ilk yillarinda vicut
agirhgini arttirmayi etkileyen faktorler
de buyume geriligine yol acabilecektir.
Besinler hem yapi malzemesi olarak
kullanilir hem de enerji saglar.

Buyldme ile ilgili hormonlar normal
blyumeyi saglayan ve tim cocukluk yas
gruplarinda etkilerini gésteren faktorlerdir.
Tiroid hormonu, bliylime hormonu,
ergenlik hormonlari uygun miktarlarda
salgilanmaldir.

“Biyimenin yetersiz olmasi boy
kisaligi ile sonuglanmaktadir”

Bu faktorlerdeki sorunlarin yani sira
kronik sistemik hastaliklarin varligi da
blyumeyi olumsuz yénde etkileyebilir.
Uzun stren, gesitli sistemleri bozan farkli
hastaliklarda blylimenin de yetersiz
olmasi kaginilmazdir. Sonucta nedeni ne
olursa olsun, buytimenin yetersiz olmasi
boy kisalidi ile sonuglanmaktadir.

Boy kisaliklarinin gogunda altta

yatan bir sorun saptanmaz. idyopatik
veya normalin bir varyasyonu olarak
adlandirilan bu durumlar ailesel ve
yapisal boy kisaliklarini igerir. Ailevi boy
kisaliklari, kisa boylu ebeveyni olan
¢ocuklarda dustnilmesi gereken bir
durumdur. Olgularin biyume hizi, yani yil
icinde kag santim boy artigi gosterdikleri
degerlendirildiginde normal uzama
gosterdikleri gorilmektedir. Yapisal

boy kisaliklari ise biyolojik olgunlagsma
temposundaki bir yavaslama olarak da
tanimlanabilir. Bu gocuklar ergenlige
gecikmeli girerler. Ozellikle ailede benzer
blylme temposuna sahip baba, amca,
dayi vb. bireyler vardir.

Blylime geriligi ve sonugta ciddi olabilen
boy kisaliklarina yol agan sorunlar

ise kemik yapisindaki dogustan gelen
bozukluklardan, az 6nce bahsedilen
hormonal bozukluklar, beslenme
yetersizlikleri, kronik hastaliklara uzanan
pek ¢ok faktori kapsayabilir.

Tedavi edilebilir boy kisaliklarini erken
yaslarda saptanmasi 6nemli

Saglam ¢ocuk izlemlerinin dizenli
yaptiriimasi, blytime ile ilgili bir sorun
saptanirsa ayrintili degerlendirme

icin yonlendirilmesi ¢ok 6nemlidir.
Cocugunda boy kisaligi endisesi tasiyan
bir ailenin varliginda gergekten boy
kisahigi var mi? Buna bakilmali, bliyime
egrilerindeki durumu belirlenmelidir.
Blyume yetersiz ise veya belirgin boy
kisahgi varsa dikkatle Gzerinde durulmal
ve incelenmeler yapiimahdir. Tedavi
edilebilir boy kisaliklarini erken yaslarda
saptanmasi, tedavi edilmesi, buyimedeki
gelisebilecek kayiplari 6nleyebilecek

ve bireyin normal bir boya gelmesini
saglayabilecektir.

Prof. Dr. Zeynep SIKLAR
Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dall
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Tiroid Hastalar: i¢in 7’inci Ankara Bilgilendirme Toplantisi

Diinya Tiroid GUnu ve Tiroid Farkindahk
Haftasi (25-31 Mayis) gergevesinde
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dali tarafindan “Tiroid hastalari igin
7’inci Ankara Bilgilendirme Toplantisi”
etkinligi, 25 Mayis 2017 tarihinde,
Fakdiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Al
Yicel Konferans Salonu’nda dizenlendi.
Fakuiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertlrk’dn katilimiyla diizenlenen toplanti,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dal 6gretim tyelerinden Prof. Dr.
Murat Faik Erdogan tarafindan planlandi.
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dali baskani Prof. Dr. Demet
Corapgioglu, Acilis konusmasinda,

tiroid hastaliklarinin diinyadaki ve
Turkiye’deki 6Gnemini vurguladi.

Ankara Universitesi Tip Fakltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali tarafindan
kamuoyuna su bilgiler aktarildi:

“Dunyada her yiiz kisiden yaklasik bir
kisi tiroid hastasi olmasina ragmen bu
hastalarin %60’1 hastaliginin farkinda
degildir. Tiroid hastaliklari, kadinlarda
erkeklere oranla 5-8 kat fazla
gOrulmektedir. Diinyada en ¢ok artan
kanserlerin basinda tiroid kanserleri
gelmektedir. Tiroid kanserlerinin erken
taninmasi ile hemen hemen tamaminin
ivilesmesi saglanabilir. Onemli bir halk
saghgi sorunu olan iyot eksikligi,
Ulkemizde tuzlarin mecburi olarak
iyotlanmasi sonucunda bulyuk oranda
¢ozulmustur. Tiroid hastaliklarinin
takibinin yapilmasi, gebelikten 6nce tim
kadinlarin tiroid fonksiyonlari agisindan
degerlendiriimesi, gebelikten 6nce,
gebelik sirasinda ve emzirirken iyot
ilavelerinin yapilmasi gereklidir.”

Toplantiya hastalar, Fakuiltesi
ogrencileri ve saglik galisanlari katildi.
Katilimcilar, Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar Bilim
Dalr’'nda galisan ogretim Gyeleri
tarafindan tiroid hastaliklari, olusum
mekanizmalari, korunma yollari ve
tedavi yontemleri konusunda
bilgilendirildi. Toplanti sirasinda
hastalarimiz merak ettikleri konularti,
konularinda 6zgillesmis 6gretim
Uyelerine sorma ve bilgilenme firsati
buldular.

Acil Tip Anabilim Dalimizdan Triyaj Sempozyumu

¢ . Onur POLAT

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dalr’'nin katkilariyla
26 Mayis 2017 tarihinde Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi ibni Sina
Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu’'nda “TRIYAJ” Sempozyumu
duzenlendi.

2005 yilinda kurulan Acil Tip Anabilim
Dali, Universitemizin misyonuna
paralel basarili bir organizasyona
daha imza atti. Acil Tip Anabilim Dali
6gretim Uyesi Dog. Dr. Onur Polat
baskanliginda gerceklestirilen ve

acil servis igin 6nemli bir konu olan
acil hasta sec¢imi anlamina gelen
“TRIYAJ” konusunun tim yénleriyle
ele alinarak incelendigi sempozyum,

Acil Tip Anabilim Dali Bagkani
Miige Glinalp Eneyli, Herkes igin
Acil Saghk Dernegi Baskani Dr.
Ulkiimen Rodoplu, Saglk Hizmetleri
Meslek Yuksek Okulu Mudari
Serap Alsancak, Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Afsun Ezel Esatoglu, ibni
Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
A. Ayse Kigukdeveci ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk’in agilis
konusmalari ile oldukca kalabalik
katilimci sayisi esliginde basladi.

Sempozyumun ilk seminerinde,
‘Triyaj Nedir?’, ‘Hastane Oncesi
Triyaj, Hastane Triyajindan Farki
ve Onemi’, ‘Triyajin Medikolegal
Boyutu’, ‘Dinyada Triyaj Modelleri’,
‘Tarkiye’deki Triyajin Durumu’,
‘Triyaji Kim Yapmali?’ sorularina
konusmacilar esliginde yanitlar
arandi.

Daha sonraki iki panelde; acil
serviste Pediatrik, Geriatrik, Gebe,
Engelli, Saldirgan, Agrili Hasta gibi
Ozel durum igeren hastalara ‘ne

sekilde triyaj yapilmalr’ konularina
deginildi.

Sempozyumun son panelinde;
‘Triyajda Sosyal Hizmetin Onemi’,
‘Acil Servisin Uygunsuz Kullanimi
ve Tukenmislik’, ‘Triyajda iletigimin
Onemf’, ‘Dékiimantasyon ve Kayit
Tutmanin Onemi’, ‘Triyaj Hemsireligi
ve Gorevleri’ konularinda bilgi
paylasimlarinda bulunuldu.

Sempozyum; katilimcilara verilen
katilimci/tesekkir belgeleri ve
kapanis konusmalarinin ardindan
kapanis bildirgesiyle son buldu.
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Algoloji Yetelilik Kurulu tarafinda tarihinde yapilan ziyaret ve

| denetlemeler 16 Mart 2017 tarihinde tamamlandi. Kurul toplantilarinda
Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Murat Aksoy, ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Ayse Kigukdeveci, Algoloji Bilim Dali emekli
ogretim Uyesi Prof. Dr. Birsen Saygin ve Algoloji kliniginin gelismesinde
blylik emegi gecen Prof. Dr. ibrahim Asik’in sunumlar yapmasi Ankara
Universitesi yénetiminin ve Ankara Tiplilarin bu siirece vermis olduklari
onemi ve katkiyi gézler d6nline serdi.

Degerlendirme kapsaminda, Algoloji Bilim Dali yan dal egitimi, hasta
kabul, hasta bakimi, egitim, seminer, calisma sartlari ve gerek ayaktan
poliklinik gerekse yatan hasta bakim sartlari, ameliyathane sartlar,
Turk Algoloji Dernegi Yeterlilik Kurulu tyelerince Turk Tabipler Birligi
g6zetiminde degerlendirilmis ve bilim dalimiz 5 yil sure ile akredite
olmaya hak kazanmistir.

Algoloji Bilim Dali Bagkani Dog. Dr. Giingér Enver Ozgencil tarafindan
yapilan agiklamada, “Bu suregcte klinigimizin modernizasyonu ve cagdas
sartlarinin saglanmasinda emegi gegen, destekleri ile blylk katki
saglayan Fakiiltemiz Dekanligi ve ibni Sina Hastanesi Bashekimligi'ne,
klinigimiz hemsire, sekreter ve tim personeline sonsuz tesekkirlerimizi

| sunmayi borg biliriz” ifadeleri kullanildi.

Erken yasta aramizdan ayrilan, Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali-Algoloji Bilim Dali 6gretim Gyesi rahmetli Prof. Dr.
Yesim Ates’in anisina diizenlenen, ilki 2011 yilinda yapilan, iki
yilda bir geleneksel olarak devam ettirilen, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Yesim Ates Agri Gunleri, bu sene “Bas Adrilarinda
Girisimsel Tedaviler” bashgi ile 3-4 Haziran 2017 tarihlerinde
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu
ve Algoloji Bilim Dali ameliyathanesinde buyuk bir katilim orani ile
gerceklestirildi.

Toplantinin ilk giind, batdn bilimsel toplantilarda oldugu gibi,

Yesim Ates Agri Gunleri’ne de katilimi ile buylk destek veren
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlirk, Sempozyum Bagkani
Prof. Dr. ibrahim Asik ve Algoloji Bilim Dali Baskani Dog. Dr.
Giingér Enver Ozgencil'in konusmalari ile basladi. Sempozyuma,
sadece Ankara’dan degil, Turkiye’nin dort bir yanindan katilan
Noroloji, Beyin ve Sinir Cerrahisi, Anesteziyoloji, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Radyoloji, Algoloji Anabilim ve Bilim Dallari 6gretim
Uyeleri ve uzman hekimlerin sunumlari ile bas ve yiz agrilari
ayrintili olarak islendi.

Toplantinin ikinci giininde ise ameliyathaneden canli yayinla, Dog.
Dr. Giingér Enver Ozgencil ve Dog. Dr. Mert Akbas tarafindan

bas ve yuz agrilarinda uygulanan bazi girisimsel islemler, Hasan
Al Yiicel konferans salonuna nakledilerek, Prof. Dr. ibrahim Asik
baskanliginda salon oturumlarinda tartisildi. Oldukga verimli gegen
geleneksel sempozyum basari ile tamamlandi.
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Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dalrnin Kurucusu Olan Prof. Dr.
Feridun Nafiz UzluK’un Toplu
Makaleleri Yayinlandi

Ankara Tip'in olusturulan
ilk anabilim dallarindan
birisi olan, simdiki adiyla
Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dalrnin 1946 yilinda
kurulmasini gergeklestiren,
1972 yilindaki emekliligine
kadar baskanligini yapan
Prof. Dr. Feridun Nafiz
Uzluk’un (1902-1974)
butin makaleleri Turk Tarih
Kurumu tarafindan dort ayr
kitap halinde basildi.

FERIDUN NAFEZ UZLUK
TOPLU MAKALELER

L CILT - L KITAP
TIPTARIHI

......

Uzluk Hoca’'nin 1922-1974 yillari arasindaki basiimis tim
makalelerini, Fakultemiz Tip Tarihi ve Etik AD 6gretim
uyeleri Prof. Dr. Ahmet Aciduman ve Prof. Dr. Berna Arda
ile istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden
meslektagslari Prof. Dr. Ayten Altintag birlikte derleyerek
yayina hazirladilar.

Eserin bibliyografik bilgileri:

Aciduman A, Arda B, Altintas A (Derleyenler): Feridun
Nafiz Uzluk Toplu Makaleler: 1. Cilt- I. Kitap, Il. Kitap,
Tip Tarihi; 2. Cilt - Mevlana, Mevlevilik, Tiirk Dili, 3.
Cilt - Gazete yazilar, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara,
2017. (ISBN 978-975-16-3315)
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ANTBAT 5’inci Ulusal Tip Ogrenci Kongresi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirma Toplulugu (ANTBAT)
tarafindan 5-6 Mayis 2017 tarihlerinde
5’inci Ulusal Tip Ogrenci Kongresi
dlzenlendi. Fakultemiz Morfoloji
Yerleskesi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonu’nda
gerceklestirilen kongreye, YOK

ve Universitemiz Senatosu Uyesi,
Fakultemiz Kardiyoloji Anabilim Dali
Baskani ve Kongre Danismani Prof. Dr.
Cetin Erol ile Fakultemiz Dekani Prof.
Dr. Sehsuvar Erturk’iin yani sira gok
sayida 6gretim Uyesi ve 6grenci katildi.

Kongrenin agilisinda, Kongre

Danismanlari Prof. Dr. Cetin Erol ile Prof.

Dr. Ozden Palaoglu, Fakultemiz Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk, ANTBAT ve
Kongre Bagkani Fakultemiz Dénem 3
Ogrencisi Furkan Akyliz birer konusma
yapti. Agilista Faklltemiz mezunlarindan
tenor Dr. Zafer Mutlu tarafindan mini bir
konser verildi.

Kongrede, ‘Valviler ve Konjenital Kalp
Hastaliklarr’, ‘Hipertansiyon’, ‘Kardiyoloji
ve Kardiyovaskuler Cerrahide Yenilikler’,
‘Aterosklerotik Kalp Hastaliklarr’,
‘Ulkemizde organ Bagisi ve Organ
Bagisina Multidisipliner Yaklasim’, ‘Kalp
ve Damar Cerrahisi’ bashkli birgok

oturum gerceklestirildi.

Kongrenin ‘konuk hoca’ bolimiine,
Fakultemiz Genel Cerrahi Anabilim

Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayhan
Kuzu, ‘Bilimin Gelismesinde Cerrahinin
Roli’, istanbul Universitesi istanbul

Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim
Dalr'ndan Prof. Dr. Erbug Keskin ise ‘Sizi
Size Anlatmak’ isimli konusmalari ile
katild1.

Fakultemiz Halk Oyunlari Toplulugu’nun
(HOT) bir gosteri sundugu kongrede,
ogrenciler poster sunumlarini yapti.
Kongre, 6dul toreni, serbest kiirsu ve
kapanis toreni ile son buldu.

]
Fakiiltemizde 5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii Etkinligi

Prof. Dr. K. Osman MEML.ELU

Enfeksiyon Hastaliklari ADIF

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi

Enfeksiyon Kontrol Komitesi, El hijyeni
konusunda farkindalik yaratmak tzere
3 Mayis 2017 tarihinde Fakiiltemiz ibni

hands# bashgi ile sosyal paylasim
aglarinda 39 milyon paylasimda
bulunuldu. DSO’niin 2016 Mayis
Diinya EI Hijyeni Giinl temasi; cerrahi
servislerden ameliyat odalarina kadar
etkin el hijyeni uygulamasi oldu. Bu
konuda farkindalik yaratmak adina
#safe surgical hands basligi ile diinya
capinda sosyal aglarda paylasimlar
yapildi. Bu yilki sloganda ise #fight
antibiyotik resistance-it’s in your
hands# ile direng konusuna dikkat
cekmeye calisildi.

Sina Hastanesi Hasan Ali Yucel Konferans
Salonunda bir etkinlik diizenledi. Etkinlige
Fakultemiz Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr.

K. Osman Memikoglu, Dog. Dr. Serhat
Birengel, ibni Sina ve Cebeci Hastaneleri
Bashemesireliklerinden yonetici hemsireler,
¢ok sayida hemsire, idari ve sirket personeli
ile dgrenciler katildi.

Prof. Dr. K. Osman Memikoglu , el hijyeni
konusu ile ilgili olarak su bilgileri paylast:
“Diinya Saglik Orgutii (DSO) énciiliigiinde
her yil 5 Mayis giinu “Dinya El Hijyeni
GUnuU” olarak kutlaniyor. 2015 yilinda #safe
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Tiip bebek uygulamasinda ‘yas’ basariyi etkiliyor

Prof. Dr. Biilent BERKER
Kadin Ha§#ve Dogum AD.

Tup bebek uygulamasinda bagsariyi bir
¢ok faktorin etkiledigi ancak bunlarin
basinda “kadinin yasi’nin geldigi
bildirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari Dogum Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Biilent
Berker, yaptigi aciklamada, bebek
sahibi olamamanin ginimudzin
onemli birsaglik sorununu tegkil ettigini
belirterek, aile saghginin, toplum
sagligini olusturdugu noktasindan
hareketle bebek isteyen ciftlere bu
mutlulugu yasatmanin aslinda en
o6nemli saglik hizmetleri arasinda yer
aldigini sdyledi.

Bebek sahibi olmak isteyen ciftlere

bu konuda en yardimci ydontemin

tip bebek uygulamasi oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Berker, “dogal
yoldan gebelik oraninin en fazla yiizde
15-20’yi buldugunu, tip bebek basarisi
oranlarinin da bunun ¢ok Uzerinde
oldugunu ifade etti.

Tap bebekte uygulanan tedavi
yontemlerinin, gelisen teknoloji ve
gelisen teknikler sayesinde bebek
sahibi olamayan ciftler icin umut
olarak goruldigund anlatan Prof. Dr.
Berker, “Fakat ciftler bir tip bebek
uygulamasindan hemen pozitif bir
sonug¢ beklemektedirler, ki bu dogru
bir beklenti degildir. Burada bilinmesi
gereken en 6nemli nokta tip bebek
tedavisinin ‘eve bebek géturilince’

sonuglandigidir’ seklinde konustu.
Tup bebek tedavisini sadece bir
uygulama ile sinirlandirmanin dogru
bir yaklagim olmadigini ifade eden
Prof. Dr. Berker, tip bebek uygulama
sayisi arttikga basari oraninin da
yukselecegini kaydetti.

Tum gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde oldugu gibi Turkiye'de de
evlilik yasinin arttigina dikkati gceken
Prof. Dr. Berker, artik giftlerin daha
geg yaslarda bebek sahibi olmak
durumunda kaldigini soyledi.

Yasla birlikte basari orani diistiyor
Tup bebek uygulamasinda basariyi
etkileyen “infertilite sebebi, yumurtalik
kapasitesi, sperm sayisi” gibi birgok
faktor bulunmakla birlikte, en 6nemli
faktoriin kadin yasi oldugunu belirten
Prof. Dr. Berker, "Tedavi uygulanacak
kadinin yasi, tip bebek tedavisinin
basarisi igin son derece 6nemlidir” dedi.

Prof. Dr. Berker, sunlari kaydetti: “1-2
milyon yumurtalik rezervi ile diinyaya
gelen bir kiz gocugunun yumurtalik
rezervi adet gérmeye basladigi yaslarda
250-300 bine kadar diusmekte menopoz
dénemine kadar hizla azalmaktadir.

37 yasindan sonra ise hem yumurtalik
rezervindeki kayip belirginlesmekte hem
de yumurtanin kalitesi dismektedir.

Bir kadinin hamilelik i¢in en verimli

yas| 25-34 yas arasidir. Kadinin yasi
ilerledikge hem yumurta kalitesi hem de
yumurta sayisi azalmaktadir, bununla
beraber tedavinin basari orani ilerleyen
yasa bagl olarak azalmakta, disuk

riski de artmaktadir. 35 yasindan kuglik
kadinlarda tlp bebekte canli dogum
orani yuzde 35 gibi ylksek bir deger
iken, bu 35-37 yas grubu igin yuzde

28, 38-39 yas grubu igin ylizde 21, ve
40 yas lUzerinde ylzde yliizde 5-14 gibi
daha disiik oranlardadir. Bir de bunlara
bebek sahibi olamamanin stresini
eklersek kadin yasinin ne kadar 6nemli
oldugu gorilmektedir.”

Turkiye’de SGK tarafindan karsilanan
ve cogul gebelikleri Gnlemek amaciyla
transfer edilecek embriyo sayisinin

maksimum 2 ile sinirlandirildigini
hatirlatan Prof. Dr. Berker, “Bu yaklasim
cogul gebeliklerin 6niine gegmekte
etkilidir ancak tiip bebek basarisini

da sinirlamaktadir” dedi. Tip bebek
uygulamasina hazirlanmanin hem
maddi hem manevi olarak ciftlerin
Uzerinde bir

sikinti olusturduguna isaret etti.

Yas siniri 41’e gikarilmal

Ayrica halen 39 yasla sinirli olan tip
bebek desteginin ginuimiz kosullar
dikkate alinarak daha ileri yaglara
cekilmesinin 6nemine deginen Prof.
Dr. Berker, yas sinirinin geg yaslarda
yapilan evlilikler de dikkate alinarak,
41’e cikarilmasi gerektigini kaydetti.

Bebek sahibi olmak isteyen ve tedavi
sirasinda Umitlenen ciftler igin tlp
bebek uygulamasinin basarisizlikla
sonuglanmasinin tztcl bir durum
oldugunu belirten Berker, “Yalniz
basarisizliklarda Gmitsiz olmamak
gerekir. Ilk uygulamada basarisiz olmak
diger denemelerde de bdyle olacagi
anlamina asla gelmez. Burada 6nemli
olan zamani iyi kullanmaktir. Morali
bozup tlip bebek tedavisini ertelemek
gebelik sansini azaltir” seklinde
konustu.

Tlp bebek tedavisinde kullanilan
hormonlarin vicutta birikmedigini ve
hastaya hicbir risk yaratmadigini da
dikkati ceken Prof. Dr. Berker, bunlarin
vicutta zaten dogal olarak bulunan

ve ¢ok kisa bir siire kalan hormonlar
oldugunu, bu nedenle hastalarin birden
fazla tip bebek tedavisi yaptirmasinin
hicbir saghk sorunu yaratmayacagini
bilmesi gerektigini soyledi.

d
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As1 ile Hepatitten Korunun

ence of
5 ISTANBUL

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Gastroenteroloji Bilim Dali Bagkani
ve Avrasya Gastroenteroloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Hasan Ozkan,
hepatitten korunmanin en 6nemli
yolunun agilanma oldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Ozkan, karacigerin viicudun
biyokimya fabrikasi oldugunun altini
cizerek, gidalarin metabolizma,
depolanma, detoksifikasyon ve protein
uretimi basta olmak Utzere 5 binden
fazla viicut fonksiyonundan sorumlu,
kompleks bir organ oldugunu vurguladi.
Vicuttaki pek ¢ok organdan farkli olarak
kendisini yenileyebilen karacigerin
yuzde 75’inin gikartilmasi durumunda
dahi, geri kalanin 6 ay icerisinde
orijinal boyutuna gelebilecegini belirten
Prof. Dr. Ozkan, kronik hepatit B ve
C’nin tedavi edilmemesi durumunda

ise karaciger sirozuna ardindan da
karaciger kanserine yol agabilecegini
kaydetti.

Biyopsinin 6nemi

Prof. Dr. Hasan Ozkan, hepatitin

dinya genelinde en sik gorllen ve
olimclil risk taglyan yaygin bir saghk
sorunu ve karacigerin iltihabi olduguna
dikkati cekerek, karaciger hasarinin
derecesini belirleyebilmek icin karaciger
biyopsisi yapildigini soyledi. Prof.

Dr. Ozkan, endiselere karsin biyopsi
isleminin risklerinin ¢gok az oldugunu
belirterek, son zamanlarda biyopsiye
yakin sonuglar verebilen ve fibroscan
adi verilen 6zel bir ultrasonografik alet
ve yontemle de karacigerin dokusu
hakkinda bilgi elde edilebildigini sdyledi.

“Hepatitlerin bulagma riski AIDS’ten
daha ylksek”

Tarkiye’'de kaninda hepatit B virlisunu
tasiyanlarin oraninin yaklasik ylizde 4
civarinda oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Ozkan, “Hepatit B viriisii( HBV) son
derece bulasici 0yle ki AIDS’e neden

olan HIV virisunden 100 kat daha
fazla bulasicidir. HBV insandan insana
enfekte kan ya da vicut sivilarina
temasla vicut ylzey batunliginin
bozuldugu yara ve giziklerden gecgerek
bulasir. Bulagsma sekli cografi bolgelere
gore farklilik gosterir. Bati Avrupa’da
enfeksiyonlarin blyik bolimi enfekte
kisiyle cinsel temas ya da igne ve
enjektor paylasimi yoluyla bulasir.
Ancak, Asya ve Ortadogu’da HBV en
yaygin olarak anneden ¢ocuga ya da
¢ocuktan ¢ocuga geger. Diger yaygin
bulasma yollari ise enfekte bireylerle dis
firgasi, tiras bigagi gibi kisisel esyalarin
ortaklasa kullaniimasi ve dévme ve
piercing igin sterilize edilmemis alet
kullanimidir. Enfekte anneler virtisu
dogum sirasinda bebeklerine gegirebilir,
ayrica kazara batan igneler yoluyla
enfekte kana maruz kalabilecek saglik
personeli de risk altindadir” dedi.

“Milyonlarca HBV’li insan var”

Prof. Dr. Hasan Ozkan, Hepatit B

ile enfekte ¢cogu bireyin herhangi bir
belirti veya semptom gostermedigine
deginerek, bu kisilerin siroz ve
karaciger kanseri agisindan gok blyuk
risk tasidigini séyledi.

Prof. Dr. Ozkan HBV’nin tiim diinyada
kronik karaciger hastaliklarinin ve
karacigere bagl olimlerin bas sebebi
oldugunu belirterek, hepatit B tedavisi
ve hastaliktan korunmaya iliskin su
bilgileri verdi:

“Kronik HBV’yi viicuttan tamamen

yok edecek tedaviler Gzerinde yogun
bir sekilde ¢alisiliyor. Su anda faz 3
calismalari devam ediyor. Hepatit C’'de
oldugu gibi ytizde 100’e yakin etkili
tedavi ajanlari ¢gok yakin gelecekte
elimizde olacak. Bu ilaglar HBV’nin
hepatosit icindeki hayat siklusu
asamalarinin 8 farkh noktasina

etki ederek virlsin yok edilmesini
sagliyorlar. Ayrica bunlara ilaveten
immun sistem Uzerinden c¢alisan
tedavi edici asilar da gelistiriimekte.
Su an elimizdeki interferon ve antiviral
tedaviler yiizde 15-20 civarinda
HBSAG’nin timuyle temizlenmesini
saglayabiliyor ve hastalarin siroza ve
karaciger kanserine gidisi engellemeye
galisiyorlar. Cocuklari ve risk gruplarini
asilamak HBV'’ye karsi baslica
korunma yontemidir. AsI sadece

daha 6nce virise maruz kalmamis
bireylerde etkindir. Asinin birer ay ara
ile 3 doz uygulanmasi genellikle yeterli

olmaktadir. HBV riski tasiyan kisilerin,
teshis igin basit kan testleri hakkinda
hekimlerine danismalari gereklidir.

Yol acgabilecegi ciddi saglik sorunlari
acisindan oldugu gibi, enfekte kisi
belirti gdstermedigi halde hastalgi
baskalarina bulastirabilecegi icin de
HBYV enfeksiyonunun tespiti kritik
onemdedir. Semptom goérilmemesi
nedeniyle, hastaligi teshis edilmemis
milyonlarca HBV’li insan vardir. HBV’nin
yayllmasini énlemek igin risk faktorlerini
anlamak ve virise maruz kalmaya yol
acabilecek durumlardan kaginmak
gerekir.”

“Ulkemizde hepatit C sikhg yiizde 1
civarinda”

Prof. Dr. Hasan Ozkan diinyada

170 milyondan fazla insanin hepatit

C ile yasadigina dikkat ¢ekerek,
“Ulkemizde hepatit C sikh@inin yiizde

1 civarindadir. ilk kez HCV bulasan
kisilerin yaklasik yuzde 15-20’sinde, 6
aylik bir surenin sonunda kendiliginden
tamamen iyilesme saglanir. Geri kalan
yuzde 80-85’in ise hepatit C ile infekte
birey haline gelir. Yani kronik hepatit C
gelistigi, bu kisilerin yizde 20’sinde ise
sonunda karaciger kanserine donisme
riski olan siroza donusebilir” diye
konustu.

Prof. Dr. Hasan Ozkan HCV'nin igne
ve siringalarin ortaklasa kullanilmasi,
kontamine kan ile yapilan kan nakilleri
ya da enfekte kisilerden alinan organ
nakilleri ve anneden ¢gocuga aktarma
seklinde bulasabilecegine dikkat ¢ekti.
Hepatit C’li hastalarin sadece kuguk bir
kisminin tedaviye erisebildigini ifade
eden Prof.Dr. Ozkan, bunun sadece
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Turkiye’'de degil diinya genelinde énemli
bir sorun oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Ozkan sunlari sdyledi:

“Son yillarda geligtirilen direk etkili
antiviral ilag kombinasyonlari ile kronik
hepatit C’'nin tedavisi ginimuzde yuzde
95-100’e yakin kalici basarilar elde
edilebilmektedir. Daha dnce kullanilan
ilaglar ile bu oranlar yiizde 40-50
civarindaydi. Bu yeni kullanima giren
ilaclarla tedavi basarisi yiizde 100’lere
ulasmistir. Bu tedavi oranlari 6nemli
basarilardir. “

“Hepatit B'den korunmanin en etkin yolu
asilanma”
Prof. Dr. Hasan Ozkan hepatitlerden

/

korunmak icin yapilabilecekleri de
soyle siraladi:

Kigisel hijyene dikkat edilmesi

ve kisisel esyalarin baskasina
kullandirilmamasi ¢cok dnemli.
Ozellikle ¢atal, kasik, bardak, tirag
bicagdi, dis firgasi, kipe, tirnak
makasi gibi kan yoluyla gegebilecek
hastaliklara zemin hazirlayan
esyalarin kesinlikle hig kimseyle
ortak kullanilmamasi gerekiyor.
Kuaférlerde de bu tip malzemelerin
iyice temizlenmesi sart. Aksi halde
bu esyalarda bir anlik ihmal 6zellikle

hepatit B, C ile D’ye neden olabiliyor.”

“Dévme yaptiracaginiz yeri iyi segin”
Hepatit B, hepatit C, hepatit D
hastaligi kan ve kan drinleri
aktariminin yani sira enjeksiyon
(uyusturucu kullananlarda) ile
bulastigini aktaran Prof. Dr. Ozkan,
“En 6nemli diger gecis yollar

ise korunmasiz cinsel temas ve
steril edilmemisg igneler ile yapilan
dovmeler. Cinsel iligkiyle bulasmadan
korunmak igin gtivenilir ydntem olan
prezervatif (kondom) kullaniimasi

S
gerekiyor. Dévme yaptirmayi
disunuyorsaniz da yaptiracaginiz
yeri iyi arastirin ve gavenilirliginden
emin olmadiginiz yerlerden kaginin.
Son yillarda 6zellikle kadinlarin tercih
ettigi kas dévmesi olarak da bilinen
uygulamalar ve manikur pedikir

gibi kozmetik islemler de hijyen
kosullari saglanmazsa buyuk risk
tasiyor. Hepatitten korunmanin en
etkili yollarinin baginda hepatit A ve
hepatit B asisi geliyor. Hepatit C igin
henuz bir asi yok ancak tasiyicilarin
duzenli takiplerine, hastalarin da

ilag tedavisi ve kontrollerine mutlaka
0zen gOstermesi gerekiyor” ifadelerini
kullandi.

Gogiis Agris1 Ciddiye Alinmali

Kalp ve mide agrisinin gogunlukla
birbirine karigtirildigi, kalp krizi
belirtilerinin hafife alinmasi sonucu
hastaneye ulasmakta geg kalindigi
bildirildi.

Gogus agrisi ¢ceken kisilerin bu
durumlarini siklikla dsutme, gaz
sancisi gibi sikintilarla bagdastirilarak
hastaneye gitmedigini sdyleyen
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sadi Giileg, “Kalp
krizinde hastaneye ulasma suresi
hayati 6nem tasimaktadir. Ilk bir saat
icerisinde hastaneye ulasan kalp

krizi hastasi en az zararla tedavi
edilebiliyor. Oysa kalp hastalarinin
%25’i belirtileri dikkate almadigi icin
kaybediliyor. Kalp hastalarinin yuzde
80’i maalesef krizden sonraki 6 saatte

maalesef hayatini kaybediyor. Bu
nedenle gogus agrisi highir zaman
hafife alinmamali, mutlaka hekime
basvurulmalidir’ dedi.

Dinlenme ile gegmeyen gogus agrisi
en dnemli belirti

Kalp krizinin kalbi besleyen
damarlardaki kan akiminin gesitli
nedenlerle ani azalmasina veya
kesilmesine bagl olarak gelisen bir
durum oldugunu belirten Prof. Dr.
Sadi Giileg, gogus agrisinin kalp
krizinin en 6nemli belirtisi oldugunu
soyleyerek, “Gogus kemiginin
arkasindaki gogus agrisi kalp
krizinin en 6nemli belirtisidir.
Fakat, 6zellikle diyabet
hastalarinda ve yaglilarda,

bu agri ¢ok belirsiz olabilir -
ya da hig hissedilmeyebilir.

Biz buna sessiz kalp
krizi diyoruz. Agri
siklikla goglisten omuz
ya da kollara, ense, 4

disler, gene, karin veya e
sirta dogru yayilir. Bazen agri
sadece bu bdlgelerden birinde
hissedilir’ dedi.
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Botoks ve Dolgu Uygulamalari ile “ Yas Alin, Ya§lanmay1n”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi
Anabilim Dali emekli 6gretim Uyesi
Prof. Dr. Murat Emiroglu ilk
yaslanma belirtilerinin genellikle g6z
cevresinde, g6z kapaklarinda
sarkma ve torbalanmalar seklinde
oldugunu belirtiyor. Daha sonra,
yanak gizgisinin belirginlesmesi,
cene hattinda keskinligin kaybi

gibi kollajen ve elastin yapilarinda
degisiklikler, deri alti yag dokusunun
bazi bélgelerde azalirken bazi
bdlgelerde yogunlagmasi, kemik
dokuda bile yer yer incelmeler
goraldaginu soyluyor.

istenmeyen etkilerden korunmak
icin botoks uygulamasinin iyi
egitim almis ve tecribeli bir doktor
tarafindan yapilmasi ¢ok énemili!

Prof. Dr. Murat Emiroglu’nun verdigi
bilgiye gore;

* Botoks, sadece uygulama

yapilan bélgedeki kaslarin daha az
calismasini saglayarak etkili olur.
Yapildidi bolge diginda vicudun
diger alanlarindaki kaslara etki
etmez.

* Botoks tedavisi yiz bélgesinde
fazla galisarak kirisikliga neden olan
kaslari durdurur.

» Kasini gatarak sinirli gériinen
kisilerin kas catmasina mani olarak
kisinin daha iyi gérinmesini saglar.
» Goz etrafindaki kirigiklir azaltarak
yorgun ve yasl yiz ifadesini
engeller.

 Botoks ayrica yuzu asagi ¢ceken
kaslari zayiflatarak yiz ve kas
sarkmasina engel olabilir. Bitin
bunlari yapmak igin yizdeki belli
kaslara belli oranlarda Botoks
uygulamasi yapihr. Uygulanan
bdlgede istenilen sonucun alinmasi
ve “ saskin ylz, mimiksiz yuz” gibi
istenmeyen etkilerden korunmak
icin uygulamanin iyi egitim almig

ve tecrubeli bir doktor tarafindan

yapilmasi ¢ok énemlidir.

EN COK BOTOKS UYGULANAN

BOLGELER

» Goz cevresi kirisikliklari

* Alin ve kas arasi mimik kirigikliklar

* Dudak gevresi kirisikliklari

* Boyun boélgesi kirisikliklari

* Yanak sarkmalari

* Koltuk alti, avug ici ve ayak tabani
terlemeleri

KIMLERE UYGULANMAZ

* Botoks hamilelere, emzirenlere
uygulanmaz.

» Myastenia gravis gibi kas hastaligi
olanlara uygulanmaz. Bunun diginda
herkese uygulanabilir.

* Botoks erigkin olan herkese
uygulanabilir. Ozellikle kas catma
aligkanhgi olanlarda erken yaslarda
bagslanabilir.

DOLGU UYGULAMALARI

Dolgu maddeleri deri altina enjekte
edilerek yapilan ylz dolgu estetigi,
derideki ince ve derin kirigikliklar
gidermek, yara izlerini tedavi etmek,
ciltteki cukurlari yok etmek, ince
dudaklari kalinlastirmak, yanaklara
dolgunluk vermek amaciyla
kullanilan maddelerdir.

* Yiz dolgusu sonrasi kisa surede
daha geng bir gérinim saglanabilir.
* Yize yapilan dolgu estetigi ile
yuzdeki yorgun ifade giderilir.

* YUzun alt kisimlarinda sarkma ve
kinisikliklarin giderilmesinde de yiiz
dolgusu kullanilabilir.

« Ciltteki derin yara ve akne izlerini

gidermek igin de kullanilabilmektedir.
» Dolgu maddeleri sikayet olan
bolgeye, kirigiklik hattina ya da
dudaklara ince bir igne yardimiyla
kiiglk miktarlarda enjekte edilir,
sonug¢ hemen gorulir.

HANGI BOLGELER DOLGU
ENJEKSIYONU ILE TEDAVi
EDILEBILIR?

* YUz sarkmasi

* Alin gizgileri

» Kas arasindaki gizgiler

* Agiz etrafindaki kirnigikhklar

* Burun kanatlarindan dudak
koselerine inen kirisikliklar

* AQi1z kenarindan ¢eneye dogru
uzanan kirisikhklar

» Kasa sekil vermek

» EImacik kemiklerini
belirginlestirmek

* Dudak seklinin vurgulanmasi ve
hacminin arttirlmasi, asimetrik
dudaklarin diizeltiimesi baslica
kullanim alanlaridir.

« Sivilce izlerini ve yara izlerini
gidermek

* Burun kaldirmak.
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Ankara Tip’ta Diizenlendi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1.
Gida ve Tip Ogrenci Kongresi diizenlendi.
Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof.
Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu’nda
7 Mayis 2017 tarihinde gergeklestirilen
kongreye yogun bir katilim oldu. Ankara

ve Hacettepe Universitelerinin isbirligi

ve destekleri ile multidisipliner bir alan

olan saglik ve gida alanlari konusunda,
gelecegin doktorlari, gida mihendisleri,
beslenme ve diyetetik uzmanlar ile konuyla
iliskili mesleklerin lisans 6grencileri bir
araya gelerek bilgilerini paylasmanin, ortak
bir dil ve anlayis yaratmanin arayisi igin ilk
adimlari attilar.

Kongre organizasyonunun her agsamasinin
ogrenciler tarafindan yiratilmesi, tim
sunumlarin sadece 6grenciler tarafindan
yapilmasi kongrenin ¢ok énemli bir bagka
farkliligini olusturdu.

Alti farkli Gniversitenin degisik
bélimlerinden 22 konusmacinin katildigi
ve 19 s6zlU sunumun ve ¢ok posterin yer
aldigi bir giinliik kongre toplam 5 oturumda
gerceklestirildi. Kongreye 400’Un (izerinde
kisi katildi. Bir ilk 6zelligi tasiyan kongreye
olan yogun ilgi nedeniyle, ilk duyuruda ilan
edilen salon degistirilerek, etkinlik daha
blyuk bir salonda gergeklestirildi.

Gida, beslenme ve saglik/hastalik iligkisinin
yasamsal surecimizdeki 6neminin farkli
acilardan vurgulandigi kongrede, glincel
konu basliklarina 6ncelik verilerek, bu
konularin hem saglikgi hem de gidaci
g6zuyle bilgilendiriimesi saglandi. Saglik
ve gidanin, saghklh yasam ve hastalik
surecinde yakin iligkisinin ciddi 6nemi, bu
6nemin zaman zaman istismar edilmesi ve
kimi meslek mensuplarinin uzman olmadigi
alanlarda verdikleri demeclerle toplumu
yanlis yonlendirmelerinin yol agtigi olumsuz
ortam, bu kongrenin baslica itici gliglerinden
birini olusturdu.

Bir bilimsel temele dayanmadan, topluma
ulastinlan yanhs bilgilendirmeleri nlemenin

baslica yollarindan birinin ortak dil
olusturmak, alanlarin birbirlerini ortak
calismalar yaparak tanimak gerektigi
gercekliginden yola ¢ikarak; kongrede
Ozellikle giindemde yer alan konularda
sunumlar yapildi. Ulkemizin gok farkli
Universitelerinden ve bélimlerinden
gelen dgrenciler burada tanisma ve
goruslerini ifade etme imkani buldu. Farkli
Universitelerden ve bélimlerden 6gretim
Uyelerinin de dinleyici olarak katildigi
kongre ile saglik ve gida alaninda isbirligi
konusunda ilk adimi atildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Erturk, acilista yaptigi
konugmada 6grenciler tarafindan ortaya
atilan her sorunun bilimsel arastirmalarin
temelini teskil edecegini belirtirken,
beslenme, gida ve saglik iligkisinin
Oneminden bahsederek ilki gerceklestirilen
bu kongrenin daha yayginlasarak ve
biyuyerek ulusal kongre haline gelmesinin
dnemini vurguladi. Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi Bolimi Bagkani

Prof. Dr. Sayin Halil Vural ise, yasanan
tim sikintilarin ancak bilim ve fen ile
¢Ozilebilecegini ifade etti.

Kongrede; ¢ig sit, pastorize sut ve UHT
sut; palm yaglari, ekmek, beslenme ve

ile hastaliklarin iligkisi, sik gorulen barsak
hastaliklari, gida katki maddeleri, seker

ve nigasta bazli sekerler, glisemik indeks
gida alerjisi mekanizmasi ve alerjen
gidalar, intestinal mikrobiyota, probiyotik ve
prebiyotikler gibi pek ¢ok konu tartisildi.

Kongre kapanisinda, Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Turk Halk Mizigi Korosu’nun
konuklara sundugu mizik ziyafeti
sonrasinda, juri tarafindan degerlendirilen
s0zIU ve poster sunumlarinin derece
odulleri sahiplerine takdim edildi.

Sézlu ve poster sunumlarinda saglik ve
gida alanlarinin ayri ayri degerlendiriimeye
alindigr kongrede s6zli sunumlarda gida
alaninda 1’inciligi Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesi ve Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi 6grencilerinin ortak
hazirladigi, Miray Basgavus ve A.

Beyza Ozata'nin sundugu “Gida ve Tip
Alanlarinda Genel Algi Degerlendirmesi”
baslikh sunu aldi. Saglik alaninda 1’incilidi
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi
Can Berk Leblebici “Kardiyovaskiiler
Hastaliklar ve insan Mikrobiyotas!” isimli
sunu ile elde etti. Poster sunumlarinda
dereceleri, saglik alaninda Ankara
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boluma égrencileri
“Koenzim Q10’nun Kardiyovaskuler
Hastaliklar Uzerine Etkisi” baghk
calismalar ile gida alaninda ise Yalova
Universitesi Armutlu Meslek Y iksekokulu
Gida isleme Bolimii 6grencileri “Spirulina
Biyomasi ve Unu igeren Keklerin Bazi
Biyokimyasal Parametreleri ve Fikosiyanin
iceriginin Tespiti” baslikli calisma ile aldi.

Gida-beslenme ve saglik-hastalik
iliskilerinin ¢ok farkli yonleri ile irdelendigi
ve tartisildigi kongrenin belli bagli
ciktilari, asagida bir sonug bildirgesi
haline getirilmigtir. Kongre sunumlarina
ve ayrintilarina http://gidavetip.com
adresinden ulagilabilir.

“Gelenekselleserek devam etmesi
hedeflenen kongrenin olumlu sonuglarinin
uzun vadede, bu calismalarda yer alan
ogrenciler mezun olup birer meslek
mensubu olarak pek ¢ok degisik noktada
yer aldikga ve beraber galisma ortamlari
yaratilmasi konusunda farkindalik
saglandik¢a ve bu ortamlar yaratildiginda
¢cok daha net gozlenecegi bir gergektir. Bu
amagla, hemen buglinden ileriye donik
calismak, ¢ok daha genis katilimla bu
kongrelerin gergeklesmesini saglamak bir
gorev olarak gorilmektedir.”
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Resmi Yayin Organi

Biyofizik Anabilim Dalrna Birincilik Odiilii

Fakiltemiz Biyofizik Anabilim Dali’ndan Prof.

Dr. Belma Turan’in yurituciligiinde surdirilen
calismanin (TUBITAK SBAG-113S466) sonuglari,
Diabetes Dergisi’nde “Hyperglycemia-induced
Changes in ZIP7 and ZnT7 Expression Cause
Zn2+ Release from the Sarco(endo)plasmic
Reticulum and Mediate ER-stress in the Heart”
baslikli makaleye donusturildi. Bu makale ile
Fakiltemiz Biyofizik Anabilim Dali 6gretim elemani
Dr. Erkan Tuncay, Turkiye Diyabet VakfI'nin her

yil verdigi Bilimsel Proje ve Yayin Destek Odiilleri
kapsamindaki Deneysel Diyabetoloji Kategorisinde
“Birincilik Odiiliine” layik gorildi. Biyofizik Anabilim
Dalimiz ve Dr. Erkan Tuncay’i kutlar, basarilarinin
devamini dileriz.
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32 Yillik Topluluktan 28’inci Gosteri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Oyunlari Toplulugu (HOT), 32’inci yilinda
28’inci halk oyunlarini sergiledi. Turkiye'deki
tip fakulteleri icinde bulunan tek halk oyunlari
toplulugu olan HOT’un bu yilki gésterisi 21
ve 22 Nisan 2017 tarihlerinde Fakultemiz
Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir
Noyan Konferans Salonu’'nda sahnelendi.

HOT Uyelerinin profesyonellere tas ¢ikartan
bir performans sergiledigi gosteriye,

Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. A. Murat Aksoy, Fakiilte Sekreteri Omer Cebin,
Fakultemizden 6gretim Uyeleri ve 6drenciler, Halk Oyunlari Toplugu’nda daha 6nce gorev
almis ve su an ulkenin birgok yerindeki farkli saglk kuruluslarinda gorev alan Fakiltemiz ve
HOT mezunlarinin yani sira yiizlerce davetli katildi. Hakkari, Adana, Artvin, Trabzon, Silitke,
Dinar, Burdur, Kirklareli yérelerinden halk oyunlarinin sergilendigi bu essiz gosteri blyuik
takdir topladi.

Hastanemizde tedavi goren gocuklar i¢in kukla tiyatrosu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi 6 . i
Nisan 2017 tarihinde Tiyatro Gulgeg ekibini misafir etti. '
Cocuklar icin “Bir Doga Masali-Yasayan Kitap” konulu
kukla tiyatrosu, hastanede yatan gocuklar ve aileleri
tarafindan buyuk ilgi gérdi. Oyun, Hatice-Ekrem Ece
anisina izgiir ve Oral aileleri tarafindan desteklendi.

Doga sevgisini anlatan, kukla ve muzik esliginde
sunulan oyun, tim gocuk hastanesinin minik
misafirleri icin moral kaynagi oldu.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi :Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yaz igleri Miidiirii :Prof. Dr. Akin KAYA
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Haber istihbarat 0
Editoryal Calisma : Ahmet GOVEZ

www. medicine.ankara.edu.tr
e-posta: tipbasin@medicine.ankara.edu.tr

Cocuk Hastanesinde tedavi
goren hasta ¢ocuklarla
23 Nisan kutlamasi

Ankara Universitesi Kadin Platformu
Koordinatorligu, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramr’'ni, Ankara Esat, Mogan,
Umitkdy ve Cukurca Lions Kuliipleri'yle
ortaklagsa hazirladidi bir programla, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi
immiinoloji, Onkoloji ve Hematoloji servisinde
coskulu bir sekilde kutladi.

Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari
Korosu'nun hazirladigi sarki ve marslarin
hep birlikte seslendirildigi kutlamada Ankara
Universitesi Dans Toplulugu’'nun gésterileri
cocuklara keyifli dakikalar yasatti. Ardindan
hasta cocuklar odalarinda ziyaret edilerek,
kendileri i¢in hazirlanan armaganlar sunuldu.
Lions KulUplerinin hazirladigi ev yapimi
yiyecek ve igeceklerin ikram edilmesinin
ardindan, Cocuk Hastanesi’nin okul
kUtuphanesine Arkadas Yayinevi tarafindan
bagislanan kitaplar ve ¢ocuklarin oyun
odasi igin alinan oyuncaklar yetkililere teslim
edilerek kutlama sona erdi.
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