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AL

14 Mart Tip Bayrami Kutlamalarinin
EV Sahibi Ankara T1p

14 Mart Tip Bayrami
Ankara’da yerlesik tip
fakilteleri ve Ankara
Tabip Odasi tarafindan
bu yil Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi’'nin ev
sahipliginde kutlandi.
Ankara, Hacettepe, Gazi,
Baskent, Ufuk, Yiksek
ihtisas, TOBB Ekonomi
ve Teknoloji, Saghk
Bilimleri, Ankara Yildirim
= Beyazit Universiteleri Tip
Fakultelen |Ie Ankara Tabip OdaS| nin b|rI|kte duzenledlklen 14 Mart Tip Bayrami
etkinliklerinin ilk ayagi, fakultelerden yoneticiler, 6gretim tyeleri ve 6grencilerin
Anitkabir’i ziyaret ederek Ulu Onder Atatiirk’un huzuruna ¢cikmasiyla basladi.
Devami 8'de

‘ nkara Tip’tan Bir i1k Daha
m— -h-,

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kadir
Tarkdlmez, sag Ureter (bodbrek idrar kanali)
darlidi ve ayni zamanda sag b&brek tasi olan
bir hastada, hem Ureter orta kesim darhgini

yéntemleri kombine ederek basari ile opere
etti. Devamu 5’te

www. medicine.ankara.edu.tr

e-posta: tipbasin@medicine.ankara.edu.tr

nkara Tip

Morfoloji Yerleskesinin Agiligsinin
50’inci Yilinda
Ankara Tip Koékleri’ne Plaket

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine ve Tiirk
Tibbina birgok katkilari bulunan ve emeklilikte
10 yihni tamamlayan &gretim tyelerimiz ile
Meslekte 30, 35 ve 40’inci yillarini tamamlamis
6gretim Gyelerimiz igin 1 Mart 2017 tarihinde
bir plaket téreni duzenlendi. Téren, 50’inci yilini
tamamlayan Fakultemiz Morfoloji Yerleskesinin

Ord. Prof. Dr. Abdilkadir Noyan Konferans
hem de bobrek tasini ayni seansta endoskopik BSEIl IRl EXe [ e e el ]

Devami 9°da

16 Yasinda ‘iki Bobrege’
Kavustu

Tiirkiyede Bir Ilk: ‘Losemili
Hastaya Yumurtalik Nakli’

Mardin’de beyin 6lumu gergeklesen 3
yasindaki cocugun bébrekleri, Ankara
Universitesi Tip Fakultesinde gergeklestirilen
basaril bir operasyonla dogustan bébregi
bulunmayan 16 yasindaki diyaliz hastasi

Merve Toksoy’a nakledildi. ,
Devamu 4’te

Canan, heniiz 23 yasinda I6semi
oldugunu 6grendi. Zor bir karar
verip, ileride ¢ocuk sahibi olabilmek
amaciyla ‘yumurtahgini dondurttu’.
Ve dondurulan yumurtaligi, ilik
nakliyle Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde I6semiyi yenen Canan’a
tekrar nakledildi.

Prof. Dr. Ibrahim AsikK’tan
Tiirkiye'de Bir Tlk:
“3 Farkl1 Hastaya 3 Ameliyat”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dali-Algoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. ibrahim Asik, Diyarbakir'da 3 farkli
hastaya gerceklestirdigi 3 farkli ameliyat ile

Devami14de pir jike imza att. Devami 2'de

Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesi

Cocuk Urolojisi Egitimi
Avrupada Akredite
Fakiiltemiz Cocuk Urolojisi
Bilim Daly, Joint Committee
of Pediatric Urology (JCPU)
tarafindan bes y1l siire ile
akredite edildi. Bu 6nemli
gelisme ilgili Cocuk Uroloji
Bilim Dalrndan yapilan
aciklama soyle:

Devami 8'de

Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk
Nefrolojisi Bilim Dali

“Kurum Uzmanlik Egitimi
Yeterlilik Belgesi” Alarak
Akredite Oldu

Detaylar 9°da
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Prof. Dr. Ibrahim Asik’tan Tiirkiye'de Bir Ilk:
“3 Farkl1 Hastaya 3 Ameliyat”

“Prof. Dr. ibrahim Asik, ameliyatlar ile

ilgili yaptig1 degerlendirmede, yapilan bu
islemlerin Turkiye’de ilklerden oldugunu
vurguladi. Prof. Dr. Asik, bu énemli
operasyonlar hakkinda su aciklamalari
yapti: “Yillardan beri omurilik agrisi geken
2 omurilik hastasinin omuriligine pil takma
ameliyati ile bir bel fitig1 hastasinin kuyruk
sokumundan robot marifetiyle girilerek

3 dnemli ameliyat gergeklestirdiklerini
belirtti.

Hastalarin saglik durumunun

ciddiyeti nedeniyle bulunduklari ilde,
(Diyarbakir'da) Dicle Universitesi
Hastanesinde 3 ameliyati gerceklestiren
Prof. Dr. ibrahim Asik, bu ameliyatlarin
kapali ortamda Turkiye’de ve
Diyarbakir’da yeni yapilan iglemler
oldugunun altini gizdi.

Prof Dr.ibrahim Asik

“Omurilik Gizerine 2 adet elektrot
(incecik tel) koyuyoruz”

Omurilik hastasinin 3 operasyon
gecirdigini ifade eden Prof. Dr. Asik,
“Hastamiza 3 kez bel ameliyati yapiimis.
Son ameliyatinda beline platin takilmis.
Bu stabilizasyona ragmen hastanin
agrisi gegmemis. Takilan vidalara
ragmen gecmeyen agrilari varmis. Hasta
yogun bir miktarda ila¢ almasina ragmen
agrilari gegmiyormus.” dedi. S6z konusu
hastaya yaptiklari igslemle ilgili bilgi veren
Prof. Dr. Asik, “Daha yukari seviyede
omurilik Uzerine 2 adet elektrot (incecik
tel) koyuyoruz. Bu tellerden minik minik
elektrik akimlari veriyoruz. Buna omurilik
stimllasyonu deniyor” seklinde konustu.

Pili hastanin kalga veyahut karin
bdlgesine yerlestirdiklerini belirten Prof.

Dr. Asik, “Daha ¢ok lokal anestezi (sinirli
uyusturma) ile hafif bir damardan ilag
verdik. Genel anestezi yapmadik. Hasta ile
konusarak ameliyati gerceklestirdik. Hasta
ile ameliyat sirasinda, o anki durumunu
6grenmek adina bilgi almak zorundayiz.
Bu nedenle hasta ile konustuk. Konugma
neticesinde pili sabitledik.” ifadelerini
kullandi.

“ingallah iyilesmeyi temenni ediyorum”
Yapilan ameliyatlarda B. A., Z. K. ve $.

K. isimli 3 hasta islemlere tabi tutuldu.
Ameliyatlarin ardindan iki hastanin
omuriligine ve bir hastanin da karnina pil
takildi. Ameliyat masasina agrilari nedeniyle
yatmak zorunda kalan $. Karakoyun,
“Belimde agri vardi, bu agri dizlerime
vuruyordu, gece yatamiyordum. Yapilan
bu operasyonla insallah iyilesecegim, gok
mutluyum” seklinde konustu.

Ankara Universitesi Beyin Arastirmalar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi (AUBAUM)

Ankara Universitesi Beyin Arastirmalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (AUBAUM),
17 Mart 2017 tarihinde “VII. Beyin Farkindalik
Haftas!” etkinligini gerceklestirdi. Beyin
Farkindalik Haftasl, beyin ve islevleri
hakkinda bilgi vermek, beyin ile ilgili yapilan
bilimsel arastirmalari ve son gelismeleri
aktarmak amaciyla diizenleniyor.

Bu yilki programda ana tema Ankara
Universitesi “Sinir Bilimleri 2017-2021

AR-GE Strateji Belgesi” olarak belirlendi

ve gerceklestirilen panel ile sinirbilim alani
arastirmalariyla ilgili belirlenmis olan 5 yillik
stratejik plan tanitild.

Etkinlik, BAUM konferans salonunda,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertiirk ve Merkez Mudurd Prof. Dr. Metehan
CICEK'in agilis konusmalari ile baslad.
Etkinlikte, ntimuzdeki 5 yil i¢in Ankara
Universitesi'nde sinirbilim alaninda yapilacak
arastirmalarin kapsami, alt alan bazinda
ogretim Uyeleri tarafindan anlatildi.

Noroteknoloji ve Molekiiler Gortintiileme

alt alani ile ilgili Anatomi Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Nihal Apaydin, Nérogelisim ve
Norogelisimsel Bozukluklar alt alani ile

ilgili Psikiyatri Anabililm Dalindan Dog. Dr.
Bora Baskak, Karsilastirmali Norobilim ve
Néromiihendislik alt alani hakkinda Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dalindan Prof. Dr.
Eyup Akarsu, Norogenetik ve Norobiyoloji alt
alani ile ilgili BAUM Biyobanka Labaratuvar

Sorumlusu Dog. Dr. Glivem Gumus Akay,
Sosyal ve Biligsel Sinirbilim alt alani hakkinda
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi’nden Prof. Dr. iclal Ergeng
tarafindan sunumlar gergeklestirildi.

(A.U. Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dilbilim
Bolumi) tarafindan sunulmustur.

Etkinlik programi Merkeze, Ankara
Universitesi BAP projesi kapsaminda
kazandirilan taklit MR cihazinin agiimasi ile
tamamlandi.

BAUM tarafindan ayrica su bilgiler paylasildi:
“Merkezimizde gocuklarda 6grenme
glgligini konu alan bir galigma yurutultyor.
Taklit MR cihazi ile gocuklarin MR ortamina
alismalari, béylece gergek gekim sirasindaki
kaygilarinin azaltilmasi amaglanmistir.
Hastalarin énemli bir kesiminde MR cihazinin
icine girme korkusu bulunmaktadir. Taklit MR
cihazi ile bu konuda zorluk yasayan kisilerle
onceden galisma imkani saglanabilecektir.
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Prof. Dr. Sigan ADIYAMAN

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali-El
Cerrahisi Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Sinan Adiyaman, omuz agrisinin
6nemli bir saglik sorunu oldugunu
belirterek, 6zellikle ev hanimlari ve bazi
meslek gruplarinda omuz agrisina sik
rastlanildigina dikkat cekti.

Omuz agrisinin yaygin nedenleriyle
ilgili bilgi veren Prof. Dr. Adiyaman,
“Omuzlarda asiri kullanim nedeniyle
pek ¢ok doku iltihaplanir ve agrili bir
tablo ortaya cikabilir. Bu omuz agrisina
da yol agabilir. Bir diger omuz agrisi

risk faktort de; tendon yirtiklaridir.
Kazalar, sakatlanmalar, yasla ilgili olarak
tendon yapisindaki bozulmalar ve omuz
bdlgesine asir yiklenmeler sonucu
olusan tendon yirtilma ve kopmalari da
omuz agrisinin nedenleri arasinda yer
alir. Omuz cikigi ise, Ust kol kemiginin

basi omuzdaki yuvasindan disari
dogru zorlandiginda meydana gelir

ve omuz agrisina yol acar. Bir diger
omuz agrisi nedeni de; osteoartrit yani
kireclenmedir. Agdri, sisme ve sertlik
gibi belirtiler genellikle orta yaslarda
gorulur. Kiregclenme yavas ilerleyen ve
zaman igerisinde agrisi kétllesen bir
rahatsizliktir” diye konustu.

“HER YASTA YAYGIN GORULUYOR”
Omuza asin yik bindiren tim hareket ve
egzersizlerin omuz agrisini tetikledigine
dikkat ceken Prof. Dr. Adiyaman,

“Omuz agrisi her yas grubunda gérilen
oldukga yaygin bir sikayettir. Farkli yas
gruplarinda farkli sorunlar ortaya gikarak
omuz agrisina neden olabilir. Omuz
agrisi, omuzdaki kuguk bir noktada
hissedilebilecedi gibi daha genis bir alani
da etkileyebilir.” dedi.

Omuz agrisinin hafife alinmamasi
gerektigini de vurgulayan Prof. Dr.
Adiyaman, 6zellikle ev hanimlarinin,
masa basinda ofis ortaminda hareketsiz
olarak uzun sure bilgisayar kullanan
kisilerin, agir islerde calisan kisiler ve
bazi spor dallarindaki sporcularin risk
grubunda yer aldigini séyledi.

Omuz agrisi sorunu yasayan kisilerin

doktora gitmelerinin énemli olduguna
dikkat ceken Prof. Dr. Sinan Adiyaman,
sunlari sdyledi:

“Bir esyayi veya kolunuzu kaldirirken
zorlaniyorsaniz, dinlenir haldeyken

veya geceleri omuz agrisi ¢ekiyorsaniz,
omuz agrisi atesle birlikte gorullyorsa
veya omuz bdlgenizde diger olagan digi
belirtiler yasiyorsaniz, vakit kaybetmeden
bir doktora basvurmalisiniz.”

L
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DENEY HAYVANLARI VE ARASTIRMA LABORATUVARIMIZIN (DEHAL)
(;ALISMA 1ZN1 10 YIL SUREYLE YENILENDI

Deney Hayvanlari ve Arastirma
Laboratuvarimizin (DEHAL) calisma

izni, ilgili bakanliklar tarafindan yapilan
denetimler sonucunda 10 yil streyle
yenilendi.

Fakiltemiz Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve DEHAL
Koordinatori Prof. Dr. Eylip Sabri Akarsu
su bilgileri paylasti:

“Fakiltemiz Morfoloji Binasinin en

Ust katinda hizmet veren Ankara
Universitesi Deney Hayvanlari ve
Arastirma Laboratuvari (DEHAL), ilgili
bakanliklarca denetlemeye tabi bir (nite.
Laboratuvarimiz, mevzuat geregi Tarim
Bakanhgr'nca verilmekte olan “Deney

Hayvani Uretici/ Kullanici/ Tedarikgi
Kuruluslara Mahsus Caligma izni’ni 22
Mart 2007 tarihinde almis ve benzerleri
arasinda Turkiye’de ¢alisma izni alan
ilk Unite olmustur (2007/001). Ancak bu
izin 10 yil sureli olarak veriliyor. 2017
yili itibariyla izin stremiz doldugu igin,
yenilenmesi talebinde bulunduk ve
Bakanlik yetkilileri tarafindan belirlenen
bazi eksikliklerin giderilmesini takiben
galisma iznimiz 28 Mart 2027 tarihine
kadar yenilendi.

DEHAL, deney hayvani Uretimi ve
satisinin yani sira bilimsel arastirma
projeleri icin Fakultemiz agirlikta olmak
Uzere tim kurumlara alt yapi olanagi
sagliyor. Ayrica Universitemiz Deney
Hayvanlar Yerel Etik Kurulu tarafindan
acilan deney hayvani kullanim sertifika
egitim programinin 40 saatlik uygulama
derslerine de ev sahipligi yapiyor. Bu

gline kadar 19 kez diizenlenen programa

790 arastirici katildi ve sertifika almaya
hak kazandi. Ayrica Tarim Bakanligr'nin
Ankara Lalahan ve Etlik'te bulunan
Veteriner Hayvancilik Arastirma
Enstitlerinin diizenledikleri deney

hayvanlari kurslarinin uygulama dersleri
de laboratuvarimizca yapiliyor.”

Daha ayrintili bilgiye asagidaki
adreslerden ulagilabilir:

http://deneyhayvanlab.medicine.ankara.
edu.tr/

http://www.medicine.ankara.edu.tr/deney-
hayvanlari-ve-arastirma-laboratuvari/
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16 Yasinda ‘Iki

Emine ve Arif Toksoy ciftinin kizlari Merve, anne karninda
baslayan bébrek rahatsizligiyla diinyaya geldi. Yillardir
hastaneye giden, son bir yilda da annesinin yardimiyla
evde diyalize giren Merve Toksoy’un, Mardin’den gelen
boébrekle nakil hayali gergek oldu. Toksoy’a, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi’'nde basarili
bir operasyonla bébrek nakli yapildi.

Lise 2’inci sinif 6grencisi 16 yasindaki Merve Toksoy,
yaptigi aciklamada, diyalize girmekten kurtuldugu igin

¢ok mutlu oldugunu ifade ederek, “Diyalizdeyken ¢ok aci
¢cekiyordum. Su anda ¢ok mutluyum. Hastaneden ¢iktiktan
sonra eve gitmek, annemle birlikte vakit gegirmek istiyorum.
Bana bobregini veren aileye ¢ok tesekkir ederim. Beni ¢cok
mutlu etti. insallah onlar da gok mutlu olur. Biitiin gocuklar
nakil olur kurtulur, herkes mutlu yasar.” dedi.

Verici kiigiik olunca tek bébrek yerine “iki bébrek”

Ameliyati gerceklestiren Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Organ Nakli Merkezi Bébrek Nakil Sorumlusu ve Genel
Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Acar Tiiziiner,
Mardin’de beyin 6limu gergeklesen ve ailesi tarafindan
organlari bagislanan 3 yasinda ve yaklasik 6 kilogram
agirhginda bir gcocugun bébreklerinin Merve Toksoy’a

nakledildigini sdyledi.

Merve’ye ¢ift bobrek nakli yapilmasina iligskin Prof. Dr. Tiiziiner,
su bilgileri verdi:

“Cok kiguk vericiler oldugu zaman tek bébrek yerine, iki bébrek
takmamiz gerekiyor. Teknik olarak ileri bir cerrahi gerektirse de
basarill merkezlerde bu operasyonlar gerceklestiriliyor. Normalde
tek bdbrek takiyoruz, ancak kuguk ¢ocuklardan alinan bdbreklerde,
iki bobrek takiyoruz. Merve bu sayede yeni bdbreklerine kavustu.
Su anda her sey yolunda gidiyor.”

s Psikiyatrinin Duayen Ismi m——
Prof. Dr. Rasim Adasal Anisina Sempozyum

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Ruh
Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nin
kurucu 6gretim tyesi Prof. Dr. Rasim
Adasal anisina Fakultemiz ve Turkiye
Ruh Saghgi ve Tedavi Vakfi tarafindan
bir sempozyum dizenlendi.

Turk Tibbina ve Psikiyatri Bilimine
¢cok buyuk katkilari olan bu degerli
bilim insaninin anisina gergeklestirilen
sempozyuma Universitemiz Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Bahaddin Gizel,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertark, Fakiltemiz Ruh Saglhigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Bedriye Onci ile Anabilim
Dalindan emekli olan ve halen gérev
yapan ¢ok sayida 6gretim Gyesi, Prof.
Dr. Rasim Adasal’in hayatta olan en
eski 6grencisi, Turkiye Ruh Sagligi

ve Tedavi Vakfl Bagkani ve Ankara
Universitesi Cinari Prof. Dr. Coskun
Sarman ile gok sayida davetli katild1.

Prof. Dr. Rasim Adasal’in hayatindan
kesitlerin sunuldugu sempozyumda,
Adasal’in birgok yakini, arkadasi ve
6grencisi, duayen hocamiz ile ilgili
duygularini ve anilarini paylasti.

Rasim Adasal Tez Odiilii Dr. Yasemin
Hosgoren Alic’ya

Sempozyumda, Prof. Dr. Rasim Adasal
Tez Oduli de verildi. Uzmanlik tezi
6duld, Prof. Dr. Coskun Sarman ile
Fakultemiz Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Anabilim Dali emekli 6gretim Uyesi
Prof. Dr. Isil Sayil tarafindan Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dalindan Yasemin Hosgdren Alici ve
Alicr'nin tez danismani olan Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgiiven’e takdim
edildi.

Teror Toplum ve Birey Paneli
Sempozyumda, Terdr Toplum ve

Birey konulu bir panel de diizenlendi.
Moderatérligini Fakiltemiz Ruh
Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Bedriye Oncli
Bayrak’in yaptid1 panelde, Ruh Saglhigi

ve Hastaliklari Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Abdulkadir Cevik, Prof. Dr. Yildirm
Beyatl Dogan ve Uz. Dr. Burgin Colak,
davetlilere, terériin toplum ve birey
Uzerindeki etkisi, terériin psiko-sosyal
nedenleri, birey ve toplumun terér
karsisindaki tavri gibi konulari bilimsel
kriterler 1s1ginda irdeledi.
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Dog. Dr. Sevgi Aras’tan Kadinlara Alzheimer Semineri

Dog. Dr. Sevgi ARAS

Ankara Universitesi Kadin Platformu
tarafindan “Alzheimer’t Unutma”

konulu bir seminer diizenlendi.

Altindag Belediyesi Yunus Emre Kultur
Merkezi’'nde, Dog. Dr. Sevgi Aras
tarafindan verilen seminere, Altindaglilar
blyuk ilgi gosterdi.

Yaklasik 400 kisinin katildigi seminerde,
¢agimizin en yaygin hastaliklarindan biri
olan Alzheimer hakkinda énemli bilgiler
verildi.

Unutkanlik, bunama ve Alzheimer nedir?

Seminerde ilk olarak “unutkanlik” deyince
akla gelen kavramlari agiklayan Dog¢

Dr. Sevgi Aras, “demans” olarak bilinen
bunamanin ne oldugunu anlatti ve
demans ile unutkanlik arasindaki farki
orneklerle acikladi.

Zihni etkileyen tibbi durumlarin ve
depresyonun da unutkanhga yol
acabileceginden bahseden Aras, her
bunamanin Alzheimer olmadiginin altini
cizdi.

“Ornegin anneniz sabah kek yapti ama
size ikram etmeyi unutuyor olabilir. Ancak
sabah anneniz kek yaptiysa ve kek
yaptigini unutuyorsa bu demanstir.” diyen
Aras, hastaligin yarattigi sorunlardan ve
Alzheimer hastaliginin asamalarindan da
bahsetti.

Altindagli kadinlarin tim sorularina
cevap verildi

Alzheimer hastaliginin tanisinin nasil
konuldugu, demansta yasam kalitesinin

6nemi ve bunun nasil saglanmasi
gerektigi, Alzheimer hastaliginin
tedavisinin olup olmadigdi gibi merak
edilen tim sorulara da cevap veren Aras,
Alzheimerdan nasil korunulabilecegi
hakkinda énemli ipuglari da verdi.

Alzheimer hastasi olan bir yakinina
bakan kisinin yasadigi siireclerden de
bahseden Aras, bakim Ustlenen kisiye
verilmesi gereken destegin énemine de
vurgu yapti.

Seminere buyk ilgi gbsteren Altindagh
kadinlar, merak ettikleri tim sorularin
yanitlarini bu seminerde bulduklari igin,
Altindag Belediyesi’'ne, Baskan Veysel
Tiryaki'ye ve emegi gecen herkese
tesekkirlerini iletti.

Ankara Tip’tan Bir Ilk Daha

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Robotik
Cerrahi Komisyonu baskanhgini da
yuraten Prof. Dr. Kadir Turkdlmez, yapilan

operasyonla ilgili olarak 59 yasindaki erkek
hastada sag Ureterin orta kesiminde ciddi

bir darlik oldugunu, ayrica sag bébregin
icinde 9 mm’lik tas bulundugunu ifade etti.

yonelik 6nceden 3 kez basarisiz
girigim yapildigini, hastanin robotik
cerrahi ile tedavi edilmek Uzere,
kendisine yonlendirilidigini séyleyen
Prof. Dr. Turkélmez, “Da Vinci X
Robotik Sistemle Ureter darliginin
dizeltildigi ve robotik cerrahi ile es
zamanli olarak Flexible Uretroskopi
yoéntemi kullanilarak bébrek tasinin

iki ayri operasyon yapilmadan, tek
edildi” dedi.
Prof. Dr. Turkélmez, bu konu ile

ilgili olarak “Literatur verilerine
baktigimizda yuksek teknolojiye

sahip endoskopik yéntemleri kombine
kullanarak es zamanli iki operasyonun

yapildigi bir olguya rastlanmamistir.

Hastanin hem darligina hem de tasina

da alindigini belirtti. Hasta, bu sekilde

bir seansta endoskopik olarak tedavi

Bizim uygulamalarimiz, benzeri
durumlarda diger meslektaslarimiz
icin de yol gosterici olacaktir ”
ifadelerini kullandi.

Robotik cerrahi, ginimuzde dzellikle
Uroloji alaninda giderek artan bir
oranda kullaniliyor. Ozellikle prostat,
bdbrek ve mesane ile ilgili timoér
cerrahisi basta olmak Uzere, bébrek,
idrar kanali ¢ikisinin dogumsal
bozukluklarinin tedavisinde sik
tercih ediliyor. Dogumsal darliklar
disinda da, sonradan olusan
darliklarin tedavisinde agik cerrahiye
alternatif olarak laparoskopik cerrahi
kullaniliyordu. Robotik cerrahinin
gelismesi ile daha ¢ok hareket
olanagi ve daha rahat situr atilmasi
sonucunda bu darliklar daha kolay
tedavi ediliyor.
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BEHCET HASTALIGI GOZLERI VURUYOR

Behget hastaliginin, klinik calismalara
gbre yizde 50-70 oraninda gozlerde
tutulum yaparak iltihaba neden
olabildigi ve tedavi edilmemesi halinde
kalici gérme kayiplarina yol agabildigi
belirtildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Nilifer Yalgindag, yaptigi
aciklamada, Behget hastaliginin nadir
g6rildaguni ve vicutta birgok sistemi
tuttugunu soyledi.

Behcet hastaliginin, agizda aft,
genital Ulser, deri bulgulari ve géziin
iltihaplanmasi (Uveit) gibi sorunlara yol
agan bir sendrom oldugunu belirten
Prof. Dr. Yalgindag, hastaligin en

sik Turkiye, Uzakdogu ve Ortadogu
Ulkelerinde goéruldiginu ifade etti.
Yalgindag, “Hastalgin goérilme sikligi
Japonya’da on binde bir iken bu oran
Tarkiye’'de on binde 42'dir. En sik
30-40 yaslarinda goérilmektedir. Geng
nifusu etkilemesi nedeniyle énemli bir
hastaliktir.” dedi.

Hastaligin, eklemler, mide bagirsak
sistemi, damarlar ile beyni tutabildigini
anlatan Yalgindag, taninin 6zel bir
testle degil ancak klinik bulgularin
degerlendiriimesiyle konulabildigine
isaret etti.

“Goz tutulumu en sik erkeklerde
goriliyor”

Prof. Dr. Yalgindag, Behget hastaliginin
gbzde iltihaplanma, tekrarlayan ataklar
ve iyilesme dénemleriyle seyreden
g6z ici iltihaba neden olduguna dikkati
cekerek, “Behget hastalijinda g6z
tutulumu, Kklinik galismalarda yizde
50-70, hastaligin gorilme sikligi ve
etkenlerini ortaya koyan epidemiyolojik
calismalarda ytizde 20 civarinda
bildiriimektedir. Tek gdzde baslasa bile
genellikle her iki g6zu etkiler.” diye
konustu.

| Goz tutulumunun cinsiyetler arasinda

farklilik gésterdiginin altini gizen Prof.
Dr. Yalgindag, sozlerini sdyle sturdurdi:

“Erkeklerde g6z tutulumu kadinlardan
daha siktir ve daha agir seyreder.
Erkek hastalarin yaklasik olarak

Ucte ikisinde gdz tutulumu meydana
gelir. G6z tutulumu genellikle

hastalik baslangicindan sonraki

2-4 yil icinde meydana gelir. Ancak
Behcet hastaligi tanisi bazen g6z
hastaliginin baslamasiyla birlikte
konulur. Bunun sebebi daha énceden
mevcut olan agizda aft gibi bulgularin
hastalar tarafindan 6nemsenmeyerek
hekime basvurulmamasindan
kaynaklanmaktadir.

Behget hastaliginda, iltihabi bulgular
ani olarak baslar, iyilesir ve tekrar
nikseder. Ancak bu ataklarin her
biri gézde az ya da ¢ok bir hasar
birakabilir ve gérmeyi tehdit eden
komplikasyonlar gelisebilir.”

Prof. Dr. Nilufer Yalgindag, hastalarin
genellikle gbézde kizariklk, bulanik
gérme veya gérme kaybi, ugusma,
g6zde ve gbz gevresinde agri
sikayetleri ile bagvurdugunu anlatarak,
g6zun arka kismini tutan iltihapta

ise gbzde kizariklik olmadan agrisiz
gbrme azalmasi ve ugusma meydana
geldigini sdyledi.

Behget hastalarinin géziinden sikayeti
olmasa dahi 6 ayda bir gz muayenesi
yaptirmasi tavsiyesinde bulunan Prof.
Dr. Yalcindag, tedavi slrecine iligkin su
bilgileri verdi:

“Hastalik birgok sistemi tuttugu igin
diger tutulum yerlerine gore ilgili brans
hekimlerinin de gérusl alinarak tedavi
ortak olarak belirlenmelidir. Uveitin
tutulumun yeri ve agirligina gére
damla, enjeksiyon veya sistemik tedavi
yéntemleri uygulanir.

Uveitli hastalarda iltihap belirtilerinin
hizl bir sekilde baskilanmasi ve kalici
yapisal degisikliklerin olusmasinin
6nlenmesi igin tedavinin derhal
baslamasi gerekir. Tedavinin bir

diger amaci da ataklarin sikligini ve
siddetini azaltmak ve sonugta hastanin
goérme yetisini korumaktir. Ctnki goéz
hastaliginin ciddi ve hasar birakacak
tarzda seyredeceginin en dnemli
isareti ataklarin sik gérilmesi ve agir
seyretmesidir. Bu nedenle, tedavinin
uzun sireli ve yakin takip altinda
olmasi zorunludur. ilaglarin sistemik
yan etkileri agisindan hastalarin
takibinde romatologlarla is birligi
yapiimahdir.”

Prof. Dr. Yalgindag, stres, asiri
yorgunluk, atesli hastaliklarin, sinlzit
ve dis absesi gibi enfeksiyonlarin

da goz iltihabi ataklarina neden
olabilecegdi uyarisinda bulunarak,
tedavi edilmeyen goz iltihabi ataklar
sonucunda, goézin 6zellikle arka
tabakalarinda meydana gelen hasar
nedeniyle kalici gérme kayiplari
olusabilecegini kaydetti.
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Akc1ger Kanserinde Genetik

-

Akciger kanserlerinde genetik birkac
baslikta incelenebilir. Genetik bir yatkinhk
ve gegcis olmasi yoéniinde galismalar
vardir. Genis epidemiyolojik calismalar
sigara iligkisini ortaya koymakla beraber,
akciger kanserinde baz ailesel gegis
Ozellikleri tanimlanmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim

Uyesi Prof. Dr. ismail Savas, akciger
kanserinin tim diinyada 1.6 milyon yeni
olgu sayisiyla tim kanserlerin ylizde
13’Unu olusturdugunu belirtti. Prof. Dr.
Savas, “Ayni yilda 1.4 milyon insan bu
hastaliktan 6lmustir, bu oran, tim kanser
Slimlerinin ytzde 18’ini olugturmaktadir”
dedi.

Sagkalim uzadi

Akciger kanserinin ylizde 80’inin kiglik
hiucre digi akciger kanseri oldugunu
bunlarin da yiizde 65’inin lokal ileri
veya metastatik hastalik oldugu bilgisini
veren Prof. Dr. Savas, sdyle devam etti:
“1970’li yillarda kemoterapinin tedaviye
girmesi 1990’h yillarda daha gelismis
etkin ajanlarin ortaya ¢ikmasi ve cerrahi,
radyoterapi teknikleriyle ortalama
sagkalim 8 ay uzayabilmistir. 2002
yilindan sonra sagkalim plato ¢izmigtir.”

Genel olarak kanser patogenezinin ve
biyolojisinin anlasiimasinin, akciger
kanserlerinin durumunu saptama
konusunda da ¢ok yardimci oldugunu
belirten Prof. Dr. ismail Savas, “Akciger
kanserlerinin molekiler ve genetik
temelleri oldukca komplekstir. Bu
kompleks durumun acik bir sekilde ortaya
konmasi tani ve tedavide ilerlemeye,
sonug olarak hastalarda daha uzun
sagkalim elde etmeye yol agacaktir’ dedi.

Ailesel gegis ozellikleri

Akciger kanserlerinde genetigin birkag
baslikta incelenebilecegini belirten Prof.
Dr. Savas, “Genetik bir yatkinlk ve

gegis olmasi yoniinde calismalar vardir.
Genis epidemiyolojik calismalar sigara
iliskisini ortaya koymakla beraber, akciger
kanserinde bazi ailesel gegis ¢zellikleri
tanimlanmistir’ diyerek sunlari kaydetti:

“Akciger kanserinde genetik, hastaligin
olus mekanizmalarinin irdelenmesi ayri
bir baslik olarak degerlendirilebilir. Sigara
icen veya cevresel maruziyet altindaki
bireylerin metabolik fenotipik 6zellikleri,
karsinogenezisde rol oynamaktadir.”

Molekiiler biyolojik degisimlerin
genetik temelleri

Diger 6nemli bir basligin da molekuler
biyolojik degisimlerin genetik temelleri
oldugunu belirten Prof. Dr. Savas, sunlari
sOyledi: “Onkogen Urinlerinin dengesi
ve hicre icindeki degisimleri hlicrelerde
genomik degisikliklere ve kansere neden
olmaktadir. Son yillarda en 6nemli
genomik degisiklikler Asyal hastalarda
Asyall olmayanlardan daha sik gérulen
epidermal growth factor receptor (EGFR)
mutasyonu ve echinodermmicrotubule

Ankara Universitesi Rektor
Yardimcisi ve Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin
Gtizel, Tiirkiye Devlet
Hastaneleri ve Hastalara
Yardim Vakfi (HASVAK)
yonetimi ile Mavi Melekler’i
kabul etti. Ziyarete HASVAK

protein benzeri 4 anaplastik lymphoma
kinase (EML4-ALK) diizenlenmesidir. Bu
genetik degisikliklerin etkiledigi proteinlerin
hedeflenmesi hastalarda prognozu
iyilestirmektedir.

Bagkan1 Engin Oztiirk ile hasta
ve yakinlarina goniillii destek
olan HASVAK Mavi Melekler

ekibi katildi. Prof. Dr. Giizel,
“Destegini esirgemeyen Mavi
Meleklerin varlig1 hastanemizi
giizellestiriyor” diye konustu.
HASVAK Bagkan1 Oztiirk de
hastalarin ihtiyaclarini bir
nebze de olsa karsilayabilmenin
mutlulugunu yasadiklarini ifade
ederek, “Olumlu geri doniisler

bizleri daha ¢ok motive ediyor”
dedi.
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14 Mart Tip Bayrami Kutlamalarinin Ev Sahibi Ankara Tip

Fakuiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertirk’un baskanhginda Atatirk’tin
mozolesine gelenk birakan tibbiyeliler,
daha sonra Anitkabir merdivenlerinde

ani fotografi ¢ektirdi. Prof. Dr. $ehsuvar
Ertirk, Anitkabir Ozel Defteri'ne 14 Mart
Tip Bayrami hakkinda gorislerini yazarak,
Tark hekimlerinin Atatiirk’e olan minnet ve
stikran duygularini ifade etti.

Universite rektérleri, fakilte dekanlari,
6gretim Uyeleri ve 6grenciler, Anitkabir’in
ardindan resmi toren i¢in Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Morfoloji

Binasi Ord. Prof. Dr. Abdilkadir Noyan
Konferans Salonu’ndaki programa gectiler.
Burada sirasi ile Fakultemiz Dekani Prof.
Dr. Sehsuvar Ertiirk, 6grenciler adina
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden
Stj. Dr. Eda Délek, arastirma gorevlileri
adina Ufuk Universitesi Tip Fakdiltesinden

Dr. Funda Yildirnm ve Ankara Tabip Odasi
adina Yénetim Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Vedat Bulut birer konugma yaptilar.
Konusmalarin ardindan spor
musabakalari kupa ve madalya toreni
gerceklestirildi. Basketbol ve futbolda
ogretim Uyeleri, arastirma goérevlileri

ve dgrencilerden olusan ug farkli
kategoride takimlarin yaristigi spor
musabakalari sonunda dereceye giren
takim ve kisilere, madalyalari Ankara’daki
Universitelerin yoneticileri tarafindan
takdim edildi.

14 Mart Tip Bayrami etkinliklerinin
6gdleden sonraki ayaginda da ¢ok renkli
programlar vardi. Modern Sabahlar
isimli radyo programinin sunuculart,
dizenlenen sdyleside Ankara Tiphlar
ile bir araya geldi. Oldukca keyifli bir
ortamda gergeklesen sdyleside 6gretim

Uyeleri ve 6grencilerimiz keyifli anlar
yasadi.

Daha sonra Ankara Universitesi

Tip Fakiltesi 6grenci kullplerinin
etkinliklerine gecildi. Esli Danslar
Toplulugu ve Halk Oyunlari Toplulugu’nun
gOsterisi blylk alkis aldi. Oda
Orkestrasr’'nin konseri ve Tiyatro
Kulibd’niin “Tirat Makinesi” isimli
gOsterisi buylk begeni topladi.

]
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Urolojisi Egitimi Avrupada Akredite

u'f . 1 o ,‘l. '_i__" Fﬂ :

[T~ T T

Ulkemizde yakin tarihte resmi

bir yandal uzmanlik alani olarak
tanimlanan c¢ocuk Urolojisi egitimi,
Avrupa’da uzun yillardir Joint
Committee of Pediatric Urology
(JCPU) tarafindan egitimde ylksek
standartlarin saglanmasi ve genito-
ariner problemi olan gocuklarin
tedavilerinin en iyi sekilde yapilmasi
amaciyla denetleniyor.

Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Uroloji Anabilim Dali-Cocuk Urolojisi

Bilim Dali gerek teknik donanimi,
gerek klinik ve cerrahi deneyimleri,
gerekse bu alandaki uluslararasi
arastirmalari ile Aralik 2016’dan
baslayarak bes yil sire ile JCPU
tarafindan akredite edildi. Cocuk
Urolojisi daha dogum 6ncesinden
baslayan ve erigkin déneme kadar
yakin takip gerektiren ¢ok disiplinli
yaklagimin zorunlu oldugu bir alandir.
Universitemiz binyesinde 2015 yilinda
hizmet vermeye baslayan yeni gocuk
hastanemiz gocuk Urolojisi alaninda
hizmet veren tim branglari bir araya
getirmesiyle bu basaridaki temel
etmenlerden biri olmustur.

Bu belge, etkin ve ylksek
standartlarda bir hizmet ve egitim
verdigimizin kaniti

Egitim programinda yer alan
egiticilerin Avrupa Pediatrik Uroloji
alaninda yeterlilik belgeleri olmasi

bu akreditasyonun temel sartlarindan
birini olusturmaktadir. Uzun yillardir bu
yeterlilik belgesine sahip olan 6gretim
tyelerimiz Prof. Dr. Tarkan Soygur ve
Dog. Dr. Berk Burgu tarafindan klinik
isleyisimiz ve akademik caligsmalarimiz
hakkinda bilgilendirilen akreditasyon
komitesi ¢cok olumlu geri bildirimlerde
bulundu. Tim Avrupa’da sadece 22
programin akredite oldugu g6z déniine
alinirsa, bu akreditasyon sireci ile
Universitemizde gocuk Urolojisi alaninda
etkin ve yiksek standartlarda bir hizmet
ve egitimin varligi belgelendirilmis oldu.

Yakin zamanda Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi biinyesine kazandirilan
Robotik Cerrahi Sistemi ile Ankara
Universitesi, Robotik Cocuk Urolojisi
ameliyatlarinin basariyla uygulandigi
cok az sayidaki merkezden biri olarak
hizmet vermeye devam ediyor.”
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Morfoloji Yerleskesinin A¢ilisinin 50’inci Yilinda

Ankara Tip Kokleri’ne Plaket

Fakiltemiz Téren ve Ogrenci Etkinlikleri
Komisyonu tarafindan ‘Ankara Tip

Koékleri ve Meslekte 30-35-40 YiI' adi
altinda diizenlenen térene, YOK Uyesi

ve Fakdiltemiz Dahili Tip Bilimleri Bélim
Bagkani Prof. Dr. Cetin Erol, Universitemiz
Rektér Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi
Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Ankara Tip'in
koklerini olusturan emekli 6gretim
Uyelerimiz ve yakinlari, meslekte 30, 35,
ve 40’inci yillarini tamamlayan &gretim
Uyelerimiz ile aileleri ve ¢ok sayida davetli
katildi.

Morfoloji 50 Yaginda

Térenin agilisinda konusan Fakdiltemiz
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Erturk,

Ankara Universitesi Tip Fakltesinin

kalbi konumundaki Morfoloji'nin 50’inci

yilini tamamlamis olmasinin kendileri igin
heyecan verici oldugunu belirtti. 1967
yilinda agilan ve geride kalan 50 yilda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin kalbi
haline gelen Morfoloji Binamizin, Ankara
Tip tarihinde apayri bir yerinin oldugunu
sdyledi.

Dekan Prof. Dr. Ertirk, dizenlenen bu
plaket téreninde, Ankara Tip’in kokleri olan
emekli 6gretim Uyelerimizi ve meslekte 30,
35 ve 40’inci yillarini tamamlayan 6gretim
Uyelerimizi agirlamaktan 6ttrd baydk
mutluluk duydugunu belirtti.

Dekan Prof. Dr. Erturk’tin konugmasinin
ardindan, Meslekte 30, 35 ve 40’inci
yillarini tamamlamis olan ve emeklilikte

10 yili geride birakan &gretim Uyelerimiz
sahneye davet edildi. Sahneye gelen
Ogretim Uyelerimiz, plaketlerini ve ciceklerini
Universitemiz Rektér Yardimcisi ve
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin
Guzel ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertlrk’in ellerinden aldi. Gerek

plaket alan 6gretim Gyelerimiz, gerekse onlara

plaketleri takdim etmenin onurunu yasayan
Rektér Yardimcimiz ve Dekanimiz, bu 6nemli
ani yasamanin kivancini tagiyordu.

Plaket takdiminin ardindan, Prof. Dr.
Bahaddin Guzel ve Prof. Dr. $ehsuvar Ertlrk,
plaket alan 6gretim Uyelerimiz ile birlikte
hem sahnede hem de Morfoloji Binasinin
merdivenlerinde toplu fotograf cektirdi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefroloji Bilim Dalx
“Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlilik Belgesi” Alarak Akredite 1du

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastaliklari Anabilim Dali-Cocuk Nefrolojisi
Bilim Dali, Cocuk Nefroloji Dernegi Yeterlilik

Kurulu’'nun yaptig1 degerlendirme sonucunda

“Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlilik Belgesi
aldi.

Fakultemiz Cocuk Nefroloji Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Fatos Yalginkaya’nin konu ile ilgili su

aciklamalari yapti:

“Bilim dalimizin Cocuk Nefroloji Dernegi
Yeterlilik Kurulu’nun yaptigi degerlendirme
sonucunda Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlilik
Belgesi almasi hepimiz tarafindan mutlulukla
karsilanmistir. Tarkiye’deki Cocuk Nefrolojisi
alanindaki en eski ve kokli kurumlardan biri

olan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali cok sayida
nefroloji uzmani yetistirmis, hem hasta
hizmeti, hem de akademik alanda ¢ocuk
nefrolojisinin gelisimine tlke genelinde
o6nemli katkilarda bulunmustur. Cocuk
Nefrolojisi Dernegi Yeterlilik Kurulu’nun
gelismis ulkelerdeki akreditasyon
faaliyetlerine benzer sekilde tlkemizdeki
kurumlari denetlemesi ve belgelendirmesi
surecinde de bilim dalimiz bu belgeyi
alarak ulkemizde gelisme asamasinda
olan birgok Cocuk Nefroloji Egitim
Merkezine 6rnek olmustur. Egitimin
standardizasyonunu saglamaya yénelik bu
cesit faaliyetlerin egitim kalitesine yénelik
olumlu etkilerinden dolay: llke ¢apinda
yayginlastiriimasi son derece 6nemlidir.
Bilim dali olarak bu tir ¢alismalarin iginde
her zaman yer almayi gérev biliyoruz”.

Fakultemiz Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mesiha Ekim’in
konu ile ilgili su bilgileri verdi:

“Tipta uzmanhk uygulamalarinin niteliginin
ilerletiimesi, harmonizasyonu ve surekli
gelistiriimesi amaciyla kurulan Avrupa

Tip Uzmanlari Birligi (ATUB) Uyesi olan
Turk Tabipler Birligi (TTB), benzer sekilde
organize olarak Turkiye’de uzmanlik
egitimi ve pratiginin cagdas standartlarda

ilerlemesi icin her biri kendi disiplininde
ugras veren uzmanlik derneklerinin bu
dogrultuda bir araya gelmesi ile Uzmanlik
Dernekleri Koordinasyon Kurulu (UDKK)
olusturmustur. UDDK ve ilgili dernekler
“Surekli Tip Egitimi” etkinliklerine

katihmi tesvik etmekte, 6zendirmekte ve
denetlemektedirler.

Bu baglamda Cocuk Nefroloji Dernegi
biinyesinde yer alan” Yeterlilik Kurulu”
Turkiye’de Cocuk Nefroloji Uzmanlik
egitimini standardize etmek, cagdas
uygulamalarin yapilmasini saglamak

ve egitim dizeyini ylkseltmek amaciyla
Cocuk Nefrolojisi egitimi veren kurumlari
akredite etmektedir. Bu amagla Cocuk
Nefroloji Yan Dal egitimi veren merkezler
gonullilik esasina gore denetlenmektedir.
Bu denetleme sonrasi kosullara uygun
olan merkezlere “Kurum Uzmanlik
Egitimi Yeterlilik Belgesi” vererek akredite
etmektedir.

Bilim Dalimiz Cocuk Nefroloji Dernegi'ne
basvurarak “Kurum Uzmanlik Egitimi
Yeterlilik Belgesi” aldi ve gocuk nefrolojisi
alaninda ulkemizde belirlenen standartlara
uygun, cagdas ve gelismis diizeyde
uzmanlik egitimi yapildigini belgelendirmis
oldu.”
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Dog. Dr. Esra CETINKAYA

Aile planlamasi, evli ¢iftlerin sosyo-
ekonomik kosullari ve arzularina

bagl olarak, istedikleri zamanda ve
istedikleri sayida gocuk yapmalari
anlamina gelmektedir. Degisen
sosyo-ekonomik kosullar insanlarin
hizli Gremesinin, toplum, aile ve
ebeveynler Gzerinde etkilerini ortaya
koymaktadir. insandaki treme hizinin
6lumlerden fazla olmasi hizli bir nifus
artisina yol agmaktadir. Artan nifusun
gereksinimlerini karsilamak sosyal ve
ekonomik guglikleri dogurmaktadir.
Ayrica hizli ve sik dogumlar anne
saghgini tehdit etmekte, anne
6lumlerinin bas nedenleri arasinda
yer almaktadir. Cok ¢ocuk her yonden
aile ve aile Uyeleri Gzerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Cocuklarin iyi
beslenmesi, egitilmesi, gelistiriimesi
cok cocuklu ailelerde oldukga
yetersizdir.

Cok dogumun anne ve gocuk sagligi
Uzerine olumsuz etkileri vardir.
Ozellikle dogum annenin saghgini
yakindan etkilemektedir. Eger gebelik
18 yasindan 6nce, 35 yasindan sonra,
2 yildan kisa araliklarla ve 5 veya daha
fazla sayilarda olursa tehlikeli olabilir.
Kadinin sik dogum yapmasi annede,
kansizlik, gebelik zehirlenmesi,
dogumun zor olmasi, bebegin ters
gelmesi, dogumdan sonra kanamalar,
rahimde parga kalmasi, iltihaplanmalar,
rahim agzinda yirtiklar, gebeligin
dusukle sonuglanmasi risklerini arttirir.
Batdn bunlarin sonunda anne hayati
kaybedilebilir. Bebekte ise rahim i¢inde
iyi beslenememe ve gelisememe,
dustk dogum agirlikli zayif ve ciliz
bebek, erken dogum, zor duruma

bagl beyin zedelenmesi, 610 dogum,
dogumdan sonra bebegin élmesi ya
da zeka ve beden gelismesinin bozuk
olmasi mimkindar. Bu sorunlarin
¢6zimunde tehlikeli veya istenmeyen
gebeliklerden korunmak gereklidir.

Bu amagla pek c¢ok etkili korunma

y6ntemleri vardir. Tim bu ydntemlerin
hepsi aile planlamasi kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Gebeligi dnleyici yontemler kadina ait
olanlar ve erkeg@e ait olanlar olarak

iki grupta degerlendirilmektedir.
Kadina yo6nelik olan yontemler de
gegici ve kalicl olmak Uzere iki grupta
ele alinmaktadir. Gegici yontemler
birakildiklarinda gebeligin mimkan
oldugu yoéntemler olup gebeligi 6nleyici
haplar, rahim ici arag, gebelidi 6nleyici
igneler, deri alti kapsdilleri, diyafram,
ve sperm oldidriculer (spermisitler) bu
grupta tercih edinilebilecek yéntemler
arasinda yer almaktadir. Kalici
yéntemlerde ise uygulandiktan sonra
artik gebe kalinmayan yéntemler

olup bu grupta tiplerin baglanmasi
yer almaktadir. Erkege ait yontemler
arasinda kondom ve sperm kanallarinin
baglanmasi yer almaktadir.

Gebeligi 6nleyici haplar:

Sadece progesteron igeren haplar
(minipil) ile dstrojen ve progesteron
iceren kombine oral kontraseptifler
bu grupta kullanilan preparatlardir.
Bu haplar her giin diizenli olarak ayni
saatte alindiginda gebelikten korur.
Dogru kullanildiginda % 99 etkilidir.
Birakildiginda tekrar gebe kalinabilir.
Kombine haplar olmasa da sadece
peogesteron iceren minipiller emziren
annelerde de cok etkilidir ve anne
sutunn kalitesini bozmaz.

Rahim igi arag (RIA, Alet, Spiral):
Rahimin icine yerlestirilen kiicuk,
plastik bir aragtir. Bakir ve hormon
iceren tipleri vardir. Erkek tohum
hicrelerinin kadin yumurta hicresini
dollemesini engeller. %98 oraninda
etkilidir. Uzun sire gebelikten korur. Bir
kere uygulaninca gebelikten korunmak
icin baska uygulama gerektirmez ve
cikartildiginda hemen gebe kalinabilir.
Hicbir ilagla etkilesimi yoktur. Rahim igi
arag(RIA) uygulatmadan énce mutlaka
danismanlik alinmaldir. Egitilmis
saglik personeli tarafindan, gebe
olunmadigindan emin olunan herhangi
bir zamanda rahmin igine yerlestirilir.

Gebeligi onleyici igneler: ,

Aylik koruyucu igneler duzenli olarak
ayda bir kez igne seklinde uygulanir
ve kadinlik hormonlarini (&strojen,
progesteron) icerir. Ayda bir yapilan
ignelerin icerdigi hormonlar ¢ok

kicuk miktarda kana salinir. Dogru
uygulandiginda % 99 etkilidir. Ancak ilk
aylarda ara kanamalarina neden olabilir.
3 aylik koruyucu igneler diizenli olarak
3 ayda bir kez igne seklinde uygulanir
ve kadinlik hormonlarindan birini
(progesteron) igerir. 3 ayda bir yapilan
ignelerin igerdigi hormon ¢ok kiiglik
miktarlarda kana salinir. Bu yéntem

de dogru ve diizenli uygulandiginda
%99 etkilidir. Aylik ignelerin aksine
emziren anneler kullanabilir. Ancak
adet kanamalarinda artma, azalma,
lekelenme ve kesilme yapabilir. Ayrica
dogurganhgin geriye dénlsi gecikebilir.

Deri alt1 kapsiilleri:

Kadinlik hormonlarindan birini
(progesteron) igeren ince ve yumusak
kapsuldur. Cilt altina yerlestirilir. Dogru
uygulandiginda ylzde 99 etkilidir.
Uyguladiktan sonra 5 yil gebelikten
korur ve anne sutunin kalitesini
bozmaz.

Diyafram:

Kadinlar igin gelistirilmis bir bariyer
yéntemidir. ince kauguktan yapilmis,
rahimin agzini 6rten sapka seklinde

bir aractir. Diyafram kullanmaya
baslamadan 6nce bir saglik
kurulusundan mutlaka danigsmanlik
alinmalidir. Egitilmis saglik personeli
tarafindan kadina en uygun olan
diyafram boyu belirlenir. Nasil
uygulanacagi 6gretilir. Kadin cinsel
iliskiden 6nce (en fazla 6 saat) tercihen
spermisidle birlikte diyaframi hazne
icine rahim agzini kapatacak sekilde
uygular. lliskide sonra diyaframin en az
6 saat (en ¢ok 24 saat) kalmasi gerekir.
Cikartildiktan sonra diyafram, yikanmall
kurulanmali ve kutusuna konulmalidir.
Spermisidle birlikte kullanildiginda
diyaframin koruyuculugu artar.

~—
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Sperm odldiiriiciiler:

Hazneye konularak uygulanan fitil,
képlk ve tabletlerdir. Erkek tohum
hicrelerini hazne icinde éldirerek
gebeligi 6nlerler. Fitil, tablet,

képuk ve diger sperm élduructler
kullanilmaya baslamadan 6nce

bir saglik kurulusundan mutlaka
danismanhk alinmalidir. Fitil ve diger
sperm oldiriculer (spermisitler)

her cinsel iliskiden 15 dakika 6nce
hazneye bir adet (olabildigince
derine) yerlestirilir. Koruyucu etkileri
1 saat surer. Uygulamadan sonra

1 saat gegmisse ya da 2’inci kez
cinsel iligki olacaksa yenide spermisit
uygulanmalidir. iligkiden sonra
spermisitden etkili olabilmesi igin 6
saat sureyle hazne yikanmamalidir.

Tiip ligasyonu:

Kadinda yumurtayi tasiyan

tipleri ameliyatla baglanmasidir.
Uygulandiktan sonra gebe kalinmaz.
Taplerin baglanmasi, kadinin cinsel
isteginde, adet dizeninde, vicut

yapisinda herhangi bir degisiklik
meydana getirmez. Butin bu olaylar
eskisi gibi devam eder. Geri dénisi
olmayan ya da zor olan bir aile
planlamasi yénetimi oldugundan
ileride pismanlk duyulmamasi igin
islemden 6nce mutlaka danigsmanlik
hizmeti alinmall, bilingli olarak karar
verilmeli ve riza formu her iki es
tarafindan imzalanmalidir.

Kondom (kaput, kilif, prezervatif)
Erkekler tarafindan kullanilan, bir
cesit kauguktan yapilmis, ¢ok ince
ve esnek bir kiliftir. Cinsel iligki
sirasinda erkekten atilan meni
icerisindeki erkek tohum hicrelerinin
kadin haznesine dékilmesini
engelleyerek gebelikten korur. Dogru
kullanildiginda yuzde 97 etkilidir.
Ayrica egleri cinsel iligki ile bulagan
hastaliklardan (AiDS, frengi, bel
soguklugu gibi) korur.

Vazektomi:

Erkegin tohum kanallarinin
ameliyatla baglanmasidir.
Uygulandiktan sonra erkek artik
gebe birakamaz. Tohum kanallarinin
baglanmasi, erkegin gérimuinde,
cinsel arzu ve yeterliliginde, cinsel
doyumunda, erkeklik organinin
(penisin) sertlesmesinde ve
bosalmasinda hicbir degisiklik
yapmaz, butln bu olaylar eskisi

gibi devam eder. Geri dénisu
olmayan bir aile planlamasi yéntemi
oldugundan ileride pismanlik
duyulmamasi i¢in islemden dnce

AILE
PLANLAMASI

mutlaka danigmanlik hizmeti alinmali,
bilin¢li olarak karar verilmeli ve riza formu
her iki es tarafindan da imzalanmaldir.
Vazektomi ¢ok ki¢ik bir ameliyattir
hayalari 6rten deri uyusturularak 6n
ylziinde kigik bir delik agilir. Buradan
tohum kanallari bulunarak baglanir ve
kesilir. Bu islem 10-15 dakika surer. Deride
hi¢ iz kalmaz.

Dog. Dr. Serife Esra Cetinkaya-
Dr. Mehmet Murat Seval
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal

PATOLOJi ANABIiLiM DALI OGRETIM UYESi
PROF. DR. SERPIiL DiZBAY SAK PATOLOJi DERNEKLERI]
FEDERASYONU BASKANLIGINA SECILDI

Fakultemiz Patoloji Anabilim Dal 6gretim Gyelerimizden Prof. Serpil Dizbay
Sak, 2-6 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’da duzenlenen Ulusal Patoloji
Kongresi kapsaminda gergeklestirilen Patoloji Dernekleri Federasyonu (PDF)
Genel Kurulu'nda, Federasyon Baskanligina segildi. 2 yildir federasyon
yonetim kurulu Gyesi olarak gorevini stirdirmekte olan Prof. Dr. Sak’in
baskanlik gorevi 2 yil siirecek. Ulusal ve uluslararasi diizeyde Patoloji
Uzmanligi alaninda resmi olarak Glkemizdeki bitiin patoloji derneklerini ve
uzmanlarini temsil eden bu organizasyon 2006 yilinda kurulmus ve kisa
zamanda laboratuar standartlari, ulusal patoloji uzmanlik alani ¢cekirdek
mufredati ve “board” sinavi diizenlemistir. Prof. Dr. Sak’a, uzmanlik dernekleri
arasinda yegane “Federasyon” seklinde birlesen bu gicli organizasyonun

yonetiminde basarilar diliyoruz
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En Az 7 Bin Gesit
"Nadir Hastahk™ Var!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aysegil Akbay, 28 Subat, ‘Diinya Nadir
Goérillen Hastaliklar GUnu’ nedeniyle yaptidi agiklamada, “Her
100 bin bireyde 5 kigide gorilen, birbirinden farkh yaklasik 5000-
8000 hastaligin, buglin Avrupa kitasinda yaklasik 30 milyon kigiyi
etkiledigini ve ‘Nadir Gorllen Hastaliklar’ olarak tanimlandigini
acikladi.

Nadir gorulen hastaliklar alaninda diinya capinda hala buyuk bir
bilgi noksanhgi oldugunu belirten Prof. Dr. Aysegul Akbay, tani ve
tedaviye erisimle énleme konusunda atiimasi gerekli pek ¢ok yeni
adimlardan s6z edilebilecegini belirtti.

Prof. Dr. Akbay, “Nadir gérllen hastaliklar alanindaki politika
ve inisiyatifler alaninda Turkiye, Avrupa’dan, Avrupa ise ABD
ve Japonya’dan daha geridedir. Bu hastaliklara yaklagimdaki
guclukler sebebiyle, hastalar cogu zaman saglik sisteminden

sogumaktadirlar. Nadir gérullen hastaliklara kargi gelistirilen ‘yetim’

ilaglar pahali ve erisimi gu¢ olmakla birlikte, ¢esitli kolaylastiric
dizenlemelerle AB, ABD ve Japonya’da desteklenmektedir” dedi.

Nadir gortlen hastaliklarla micadelenin, AB’nin Lizbon
Stratejisi'nin de bir pargasi oldugunu kaydeden Prof. Dr. Aysegdl
Akbay, “Yizde 80’i genetik hastaliklardan olusan bu grupta,
skleroderma, Guillain-Barret sendromu, ndéral tip defektleri,
hemofililer, Ewing sarkomu, von Hippel Lindau sendromu,

Duchenne muskdler distrofisi gibi rahatsizliklar sayilabilir. Her

100 bin bireyde 5 kiside gorilen, birbirinden farkl yaklasik 5000-
8000 hastalik, bugiin Avrupa kitasinda yaklagik 30 milyon Kigiyi
etkilemekte ve ‘Nadir Gérilen Hastaliklar’ olarak tanimlanmaktadir
dedi.

Prof. Dr. Akbay, Nadir gérilen hastaliklar konusunda Avrupa
Birligi'ne (AB) saglikta da uyum kapsaminda alinmasi gereken
politika ve koordinasyon tedbirlerini ise gdyle siraladi:
“Gorunurlik ve toplumsal bilinci artirici galismalar, tye
Ulkelerdeki yerel politikalarin desteklenmesi, deneyim ve kaynak
paylasimi, isbirligi ve koordinasyon c¢alismalari, hastalik tanimlari
ve siniflandiriimasi konusundaki ¢alismalar, bilgi paylasim

agdlari olusturulmasi, nitelikli saghk hizmeti, ilag, tibbi cihaz ve
tedavilere erigim icin uzmanlik merkezlerinin kurulmasi, sosyal
hizmet destekleri, e-Saglik hizmetleri ile isbirligi, tarama ve tani
laboratuvari hizmetlerinde kalitenin desteklenmesi, saglikl hastalik
kayitlari ve veritabanlari galismalari, birincil dnleme ¢alismalari,
AR-GE c¢alismalarinin desteklenmesi.”

Prof. Akbay, 28 Subat 2017, Diinya Nadir Hastaliklar GUnu
nedeniyle yaptigi agiklamanin devaminda, “Saglhk Bakanligr'nin
da Nadir Gériilen Hastaliklar konusunda uzmanlk komisyonlari
olusturup, diizenli galismasini saglamasi ve bu alanda AB ve diger
Uluslararasi otoritelerle sirekli dirsek temasi énemlidir” dedi.

Kalp Merkezimize ve Cerrahi Binamiza Bagis

Ankara Umitkdy Lions Kuliibi’niin
Fakiltemiz Cebeci Hastanesi Kalp
Merkezi ve Cerrahi Binasi hasta

odalarina yapmis oldugu katkilardan
otirt Kalp Merkezi'nde, 1 Mart
2017 tarihinde mini bir plaket toreni
diizenlendi.

Fakiltemiz Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. A. Ruchan
Akar ve Bashekim Yardimcisi Prof.
Dr. Zekeriyya Alanoglu tarafindan
Ankara Lions Kuliibi Baskani
Talay Niron ve kullp tyelerine Kalp
Merkezimize ve Cerrahi Binamiza
yapmis olduklari katkilardan dolayi

Plaket takdiminden 6nce,

Bashekim Prof. Dr. A. Riighan

Akar ve Bashekim Yardimcisi Prof.
Dr. Zekeriyya Alanoglu, Cebeci
Hastanesi Mudurlagu yetkilileri ile
birlikte Ankara Lions Kulibt Bagkani
ve lyelerine, Kalp Merkezimizde
tefris edilen bélumleri gezdirdi.

tesekkir plaketi takdim edildi.
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Ibni Sina Hastanesi Bashemsireligi Tarafindan

Terapotik Aferez Uygulamalari Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni

Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashemsireligi tarafindan 11 Ocak 2017
tarihinde ‘Terapétik Aferez Uygulamalari
Sempozyumu’ diizenlendi. Fakdiiltemiz ibni
Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu’nda gergeklestirilen Sempozyumda
Bashemsirelik yoneticileri ve Hematoloji
Bilim Dali 6gretim UGyeleri konusmalar
yapti. Agilis konusmalarinda ibni Sina
Hastanesi Bashemsiresi E. Emel Tlrkbey
ve Hematoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Glnhan Gurman aferez uygulamalarinin
6nemine degindiler.

Sempozyumda agiklamalar yapan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji
Bilim Dal Ogretim Uyesi ve Aferez
Unitesi Sorumlusu Prof. Dr. Osman ilhan,
kandaki bozuk hiicreleri alip temizleyen
aferez uygulamasinin herhangi bir riski
bulunmadigini kaydederek, “Ankara Tip

Fakultesinde 13 bin hastaya uyguladik” dedi.

Prof. Dr. Osman ilhan, aferez ve aferez

uygulamalari hakkinda bilgi verdi.

ilhan, “Hastanin kani makine tarafindan
ayiklaniyor, yikaniyor. Kapali bir sistem var
set adini verdigimiz, bir koldan hastanin
kani makineye veriliyor. Bilgisayar ile
ybnetilen makine hastalikla ilgili maddeyi
temizleyip geri kalanini hastaya geri
veriyor. Vatandas tok karnina sohbet
edebiliyor veya televizyon izleyebiliyor.

En fazla 3 saat suriiyor” diye konustu.
Aferez uygulamasinin Tlrkiye’'de yaygin
bir sekilde kullanildigina deginen Prof.

Dr. ilhan, “En gok yogun bakim, néroloji
ve bébrek bélimlerinde uyguluyoruz.
Hastanin kaninda bir zararli madde varsa,
organi bozan bir madde varsa biz ona
gobre islem yapiyoruz” diye konustu.

Zehirlenme vakalarinda aferez
uygulamasi

Prof. Dr. ilhan, zehirlenme vakalarinda
da aferez uygulandigini belirterek,
“llag zehirlenmesi veya mantar
zehirlenmesi kanda dolasan o maddeyi
alabiliyoruz. Oksijen azligi, kémdar ve
soba zehirlenmesinde erken dénem
gelirse kandaki bozuk hiicreleri alip,
temizleyebiliyoruz” seklinde konustu.
Aferez, uygulamasinin steril sartlar altinda
yapildigini kaydeden Prof. Dr. ilhan,
viicuda herhangi zarari ve yan etkisi
bulunmadigini séyledi.

“Kolesterol hastalarina
uygulanabiliyor”

Kolesterolu ylksek olan kisilere de s6z
konusu uygulamanin yapilabildigine dikkat

ceken Prof. Dr. llhan, “Doktor raporu ile
basvurduklarinda biz onun kanindaki
kolesteroli alabiliyoruz. Cok faydali
herhangi bir yan etkisi yok. Agrisi ve sizisi
yok ayni zamanda Ucretsiz” dedi.

“Kok hiicre insan hayati kurtariyor”
Prof. Dr. ilhan, Saglik Bakanhgi ve
Kizilay’in son 2 yildir kdk hiicre bankaciligi
ve kok hucre vericiligi baglattigina vurgu
yaparak, “Cok mutluyuz. Butlin génulli
vericilere ¢ok tesekkur ediyorum. Sadece
18 ayda 250 tane hastaya hicre verdik.
Ben eger gonilliysem, doku tipi uygunsa
gidiyorum aferez Unitesine, bir kolumdan
makine ile kanimi aliyorlar. iginden bir

su bardagi kadar hiicre aliniyor. O su
bardagindaki kdk hiicre insan hayati
kurtariyor. Verici ile ilgili higbir sikintimiz
yok. Su ana kadar 250 tane gonulli oldu”
ifadelerini kulland1.

“Tiirkiye’de saglik turizmi ulusal
degil, uluslararasi diizeye gelmistir”
diyen ilhan, konusmasini su sekilde
siirdirdii:

“Aferez artik diinya liderligini yapmaktadir.
Cok degisik branslardan hastalarin
tedavisi igin doktorlar onay verirse biz
bunu yapiyoruz. Bu islemlerin hepsi
Ucretsiz. Bakanhgimiz bir genelge
yayinladi. Belirli hastaliklarda tedavi
Ucretsizdir. Halkimizin herhangi bir
parasi s6z konusu degildir.” S6z konusu
uygulamayla ilgili ilhan, aferezde giincel
duruma iligkin bir konferans verdi.

Turkiye igveren Sendikalari
Konfederasyonu (TiSK) Mikrocerrahi
ve Rekonstriksiyon Vakfi tarafindan
16 Mart 2017 tarihinde, Vakif Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tirker Ozkan
eliyle Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dal’'na SPY Floresans
Goriuntiuleme Sistemi bagislandi.
Teslim téreninde Prof. Serdar Gultan ve
Anabilim Dal’'ndan 6gdretim Uyeleri de
hazir bulundu.

Diinyada 845 merkezde bulunan

SPY sistemi, gercek zamanli kan
akimini, doku-organ perfliizyonunu,
lenfatik kanallari ve lenf nodlarini
gorintilemek, analiz etmek,
raporlamak ve argiviemek icin
kullanilan bir floresans gérintileme
sistemidir. Bu sistemin kullanimi
sayesinde vaskdller anjiyografi,
mikrovaskuler dolagimin, doku
perflizyonunun ve vendz dénisin
degerlendiriimesi, lenfatik kanallarin
ve sentinel lenf nodlarinin
goruntilemesi, analiz ve raporlanmasi
islemleri ameliyathane, poliklinik orami
ve hasta odalarinda yapilabilecek.

SPY sistemi, plastik rekonstriktif ve
estetik cerrahi pratigi icinde yer alan
cesitli mikrocerrahi ve rekonstriiksiyon
ameliyatlarinda, lenfédem ve komplike

Plastik Cerrahi’ye Goriintiileme Sistemi Bagisi

yaralarin tedavisinde, dolasimi objektif
sekilde degerlendirememekten
kaynaklanan komplikasyonlar ve
bunlara bagli olarak dogan gereksiz
maliyetleri azaltmak maksadiyla
kullanilacak. Klinik kullanimin yani
sira birgok bilimsel arastirmanin
yapilmasina da olanak saglayacak.
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Tiirkiye'de Bir Ilk: ‘Lésemili Hastaya Yamurtalik Nakli’

Canan Deniz Hulya, 23 yasinda I6semi oldugunu 6grendi.
Tedavi gorurken kisirlik riski nedeniyle yumurtaligini aldirdi.
Amerika’dan bulunan ilik sayesinde sagligina kavusan geng
kadina, dondurulan yumurtaligi tekrar nakledildi. Tedaviyi
tstlenen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Bolimi’nden Prof. Dr. Murat S6nmezer, Tirkiye'de
bir ilk olan ‘I6semili hastaya yumurtalik nakli’ hakkinda bilgiler

paylasti:

‘DENEYSEL BiR iSLEM

*Canan hanim, I6semi nedeniyle ilik nakli oldu. Kisinin kendi
kemik iligini tamamen yok edip yeni ilik nakli yapilabilmesi
icin, ylksek dozda kemoterapi vermek gerekiyor. Bu dozda
kemoterapide kemik iligi yok edilirken, yumurtaliklar da yok

74

‘KASIRGA BILE VURDU’

oluyor. Zaten sag yumurtaligi dogustan yoktu. Biz de sol
yumurtaligini aldik ve dondurduk. Hasta I6semi tedavisi
gordu, sonra kemik iligi transplantasyonu da yapildi. Canan
iyilesince evlendi ve yumurtaliklarinin naklini istedi. Gegtigimiz
gilinlerde nakil islemini yaptik. Yaptigimiz islem hala diinyada
deneysel olarak kabul ediliyor. Turkiye'de ilk kez [6semili bir
hastaya yaptik. Bu agsamada hastanin yumurtalik dokusunun

Canan Deniz Hulya (28) ise bugline kadar yasadiklarini sdyle

anlatti: “23 yasinda lésemi oldugumu égrendim. Once hayatim
karardi, ancak ilik nakli olmam gerektigini séylediler. Aile icinde
tarama yapildi, uyumlu ilik bulunamadi. Umutlarimizin tikenmeye
basladigi dénemde, Turkiye'de yurtdisindan nakiller cok ¢ok
azken, ABD’de yliizde 99 uyum saglayan bir verici bulundu.

ilik Turkiye'ye génderilirken kasirga ¢ikti. Buna ragmen zarar

tekrar calismaya baglamasini bekleyecegiz. Bu 3-4 ayi
alabilir. Yumurtalik ¢aliginca yumurta tretmeye baslayacak.
Bu hastanin gebeligini 6nce dogal yollarla, olmazsa da daha
sonra tlp bebekle deneyecegiz. Tup bebege gitme ihtimalimiz

fazla.”

gbérmeden geldi ve nakledildi. Aldigim kemoterapi yumurtaliklara

zarar verdigi icin tedavi éncesinde yumurtaligimi dondurmustum.
Neyse ki yasa bekar insanlarin da yumurtaliklarini dondurmasina
izin veriyor. Simdi evliyim ve bebek istiyoruz. Ug ay iginde

calisirsa belki hamile kalabilecegim. Hayatimda kétu seyler
olurken hep mucizelerle de karsilagtim.”

Ankara Tip’ta Grup Psikoterapileri Sempozyumu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali ve
Turkiye Grup Psikoterapileri Dernegi’'nin
birlikte diizenledikleri 2’inci Grup
Psikoterapileri Sempozyumu 15 Subat
2017 tarihinde 120 kisinin katilmiyla
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji
Yerleskesinde gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim

Dali Ogretim Uyesi ve Tirkiye Grup
Psikoterapileri Derneg@i Baskani Prof. Dr.
Abdilkadir Cevik konu ile ilgili Fakultemiz
web sitesi ve Gazete Ankara Tip’a su
aciklamalari yapti:

“Ulkemizde grup psikoterapileri
uygulamalarinin égretilmesi ve
yayginlagsmasinda 6ncu rolli oynamis olan
Fakiltemiz Ruh Saghgi ve Hastaliklari

Anabilim Dali, bunun ilk 6rnegini 1976'da
vererek grup psikoterapilerini Ankara
Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Klinik
salonlarinda baslatmis ve o uygulamalari
daha sonra Bergama’ya tasiyarak
uluslararasi boyutta Grup Psikoterapileri
kongrelerine dénusturmustur. O
dénemde Prof. Dr. Abdulkadir Ozbek,
Prof. Dr. Guléren Unlioglu ve Dog.

Dr. Celal Odag, grup psikoterapileri ve
psikodrama uygulamalariyla bu hareketi
Ulkemizde baslattilar.

Sempozyum ‘Travma’ Ana Temasiyla
Toplandi

2016 yilinda Ankara’da birincisi yapilan
bu sempozyumla hem teorik hem de
uygulamali olarak genglerin daha ¢ok
yararlanmasi ve grup psikoterapilerinin
daha etkin kullaniimasi amaglaniyor.

Bu yil yapilan ‘Travma’ ana temali
sempozyumda Psikanalist Dr. Ulki
Gurisik, Prof. Dr. Arsaluys Kayir, Prof. Dr.
Isil Bulut, Prof. Dr. Bahar Gékler, Prof.
Dr. Meram Can Saka, Prof. Dr. Vesile
Sentiirk Cankorur ve Dog. Dr. Ulgen
Okyayuz, konugsmaci olarak grup terapileri
uygulamalariyla sempozyumun teorik

ve pratik uygulamalarla olduk¢a verimli
gecgcmesine katki sagladilar.

Sempozyumun sabah oturumunda, Prof.
Dr. Meram Can Saka “Travmaya Biyolojik
Cevap”, Prof. Dr. Isil Bulut “Travmanin
Psikososyal Etkileri”, Prof. Dr. Vesile
Sentlrk Cankorur “Travmada Grup
Psikoterapileri” konularini ayrintil bir
sekilde ve glincel érneklerle anlattilar.

Sempozyumun 6gdleden sonraki
oturumunda ise Psikanalist Dr. Ulkii
Gurnisik “Grup Psikoterapilerinde Siddet
ve Saldirganlikla Basetme”, Dog. Dr.
Ulgen Okyayuz “Kanser ve Psikoterapi”
, Prof. Dr. Arsaluys Kayir “Suskunlugun
Grup Terapilerinde islenmesi”, Prof. Dr.
Bahar Goékler “Cocuklar ve Ergenlerde
Travmaya Yaklagim” konularini
uygulamali olarak katilimcilarla
gerceklestirdiler.

Batun bu faaliyetlerin tamamlanmasinin
ardindan izleyicilerle bir araya gelinerek
sempozyumla ilgili degerlendirmeler
yaplilarak katilim belgeleri dagitildi.

Sempozyumun katilimcilari sempozyum
dizenleme kuruluna ve konusmacilara
tesekkdur ettiler. Her yil en az bir kere
Ankara’da bu aktivitenin yapilmasini
istediklerini belirttiler.”
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D Vitamini Eksikligi “Sarkopeni”ye Sebep Oluyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Geriatri Bilim Dali Baskani Dog. Dr.
Varli, “D vitamini eksikligi bulunan
kiside beslenme bozuklugu ve aktivite
azligi oldugunda sarkopeni gelisimi
kolaylasir” dedi.

Bacak ve kol kaslarinda ortaya ¢ikan
kas gucu ve performansindaki azalma
anlamina gelen “sarkopeni’nin,
6zellikle D vitaminin yetersiz alindigi
durumlarda ortaya c¢iktigi belirtildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Geriatri Bilim Dali Baskani Dog. Dr.
Murat Varli, sarkopeninin, viicudun
tim kaslarinda gértlebilen ancak
bacak ve kol kaslarinda daha

fazla ortaya ¢ikan, kas glicl ve
performansinda azalmanin yani sira
kas kutlesinde azalmanin gorildigu
klinik bir tablo oldugunu sdyledi.

Dog. Dr. Varli, 65 ve Uzerindeki yas
gruplarinda kas kaybinin gérilime

D vitamini
eksikligi

Sarkopeni'ye
neden oluyor

oraninin yuzde 50’lere ulastigini
ifade ederek, “Her iki yaslidan birinde
sarkopeni gérilebilir. Ozellikle
hastanede yatanlarda, huzurevi ve
bakim evlerinde kalanlarda sarkopeni
daha sik gorulir. Sarkopenisi olan
yaslilar, hareketlerinde zorlanma,
oturdugu yerden kalkmada zorluk,
dengesizlik ve sik diusmeler, kas
gucsuzlugu gibi sikayetlerle basvurur.
Eskiden rahatlikla yaruyebildigi
mesafeleri ylriyemedigini ve
yoruldugunu ifade ederler.” diye
konustu.

Sarkopeni gelisen kisilerin yuriime
guclagu cektiklerini, gunlik islerini
yapamadiklarini ve yardima ihtiyag
duyduklarini anlatan Dog. Dr.

Varli, “Teshis i¢in hastanin fiziksel
performansina bakilir. Bunun igin
kisinin yariime hizi degerlendirilir ve
genellikle yavas ylridugu gozlenir.
El kaslarinin giict el dinamometresi
ile 6lgulur. El sikma gicli azalmis
olarak bulunur. Bunun yaninda kesin
teshis icin viicudundaki kas kutlesi
“bioimpedans” analiz cihazi ile
6lculir ve azalma olmasi durumunda
kisiye sarkopeni tanisi konulur.” dedi.

D vitamini eksikligi kaslarda
gligsiizliige yol agar

Sarkopeninin altinda genelde
beslenme bozuklugu, hareketsizlik,
bazi hormonlarda yetersizlik ve

D vitamini eksikligi bulundugunu
belirten Dog. Dr. Varli, s6yle devam
etti:

“D vitamini eksikligi kaslarda yaygin
agri ve gugsizlige yol agabilir. Ancak
genellikle kiside beslenme bozuklugu
ve aktivite azhigi oldugunda
sarkopeni gelisimi kolaylasir.
Tedavide 6ncelikle varsa beslenme
bozuklugu giderilmeli, beslenme
takviyesi verilirken protein yéniinden
zengin gidalara agirlik verilmelidir.
Duzenli fiziksel aktivite ve kuvvet
artirici egzersizler énerilmelidir.

Yine yetersizlik olmasi durumunda
agizdan D vitamini verilerek eksikligi
mutlaka giderilmelidir. Hormon
tedavileri yashlikta zararh olabilecegi
icin genellikle dnerilmez.
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PATOLOJi ANABILIM DALIMIZIN AKADEMIK BASARISI

2-6 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’da
dizenlenen Ulusal Patoloji Kongresi'nde
Fakultemiz Patoloji Anabilim Dalr'nin yeni
uzmanlarindan Dr. Sonay Kug Oztiirk'tin uzmanlk
tezi kapsamindaki arastirmasi iki 6dul aldi. Tez
yoneticiligini Prof. Dr. Esra Erden’in yaptigi, Ankara
Universitesi Bilimsel Aragtirma Fonu Projesi
kapsaminda desteklenen calismada, arastiricilar,
koétl prognozlu kanserlerden biri olan pankreas
duktal adenokarsinomlarinda, Diinya Saglik Orgiti
(DSO) 2010 siniflamasina gére derecelendirilen

56 olgudan olusan serilerinde, timor tomurcuklanmasi ve tumér derecelendirilmesinin
sag kalim ile iligkisini inceledi. Bu ¢aligmalarin verileri poster ve sézel sunum olarak
kongrede sunuldu. Calisma verilerinin “Pankreas duktal adenokarsinomlarinda 2010
DSO dereceleme ve T evrelemesi sagkalimla iligkili degildir” baslikli poster sunum olarak
sunulan kismi ile 26’inci Ulusal Patoloji & 7’inci Ulusal Sitopatoloji Kongresi En lyi Poster
Bildiri Ikinciligi 6dilini almaya hak kazand!.

Ayni galismanin verilerinin “Pankreas duktal adenokarsinomasinda timér tomurcuklanmasi
ve bunun prognoza etkisi var midir?” baslikli sézel sunum olarak sunulan kismi 26. Ulusal
Patoloji & 7. Ulusal Sitopatoloji Kongresi En lyi Sézel Bildiri Ikinciligi 6diliine layik gérildi.

ATREG'den 6’1inc1 Enstalasyon Sergisi

S i Fakultemiz 6grenci topluluklarindan Ankara Tip Resim
gl it Heykel Grafik Tasarim Toplulugu’'nun (ATREG) “Soyunmaya
karar verdim” temali 6'inci Enstalasyon Sergisi 21 Mart
2017 tarihinde Fakiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Murat
Aksoy, Fakiltemiz 6gretim tyeleri, 6grenciler ve birgok
sanatseverin katilimiyla acildi.

Sergi, bu ylil, “Soyunmak En Basit Anlamiyla Ortlerini
Kaldirmaktir” temasiyla acildi. Temayi baska agilardan

> irdeleyen 16 eseri kapsayan Enstalasyon Sergisi,
Fakultemiz Morfoloji Binasinin farkli alanlarina yerlestirildi. Ziyaretgiler, sergiyi kroki esliginde gezdi.
Sergide Elif Kinaci, Dogushan Sevgen, Bilge Poyraz, Zeynep Gézde Bugdayci, Cannur Birday, Itir
Hida Olmez, Zeynep Celebi, Doga Senturk, Ceren Yuceer, Rabia Isilay Cift¢i, Isilay Manzak, Yunus
Emre Dalkilig, Blisra Calis, Emre Erensevi'nin ¢alismalari yer aldi. 21 Mart - 7 Nisan 2017 tarihleri
arasinda aclk olan sergi, Morfoloji Binasinda Ankarali sanatseverlerle bulustu.

Ankara Tip Resim Heykel Grafik Tasarim Toplugu (ATREG) tarafindan sergi ile ilgili su bilgiler

paylasildi: “Yerlestirme sanati” anlamina gelen enstalasyon, bigimden ¢ok dusilinceye 6nem veren
kavramsal sanat turi oldugu igin bilim insani olan bizlere kendimizi anlatmanin guizel bir yolu olarak
gbrunlyor.

Hepimiz soyunmaktan korkariz. Oysaki; insana dair, kendi sinirlari igerisinde kalmasi gereken
onca seyin topluma acildigi, mahremiyetin toplumsal olanla karistigi dinyada, hepimiz seffaf
evlerde yasiyoruzdur belki de. Bagkasinin ¢iplakligina tahammil edemememizin sebebi de;
kendimize dair kabullenemedigimiz ne varsa hepsinin baskalarinin ¢iplakligiyla yuzimuze
vurulmasidir aslinda. Zaten ¢iplak oldugumuzun ayirdina varamayarak, soyunmaya karar
vermekten korkmaya devam ederiz.

Soyunmaya karar vermek, kisinin bedeni Gizerindeki hakimiyetin kendisinden gok topluma,
otoriteye ait olusuna bir bagkaldiridir ayni zamanda. Soyunma eylemi hem bir meydan okuma
hem de bir ytzlesmedir.”

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi :Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi isleri Miidiirii :Prof. Dr. Akin KAYA

nkara Tip
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Ankara Tip’ta Ulusal
Radyoloji Gelisim Sinavi

L e e
Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr.
A. Olcay Tiryaki Ogrenme Merkezi'nde 22
Subat 2017 tarihinde Turk Radyoloji Dernegi
Yeterlilik Kurulu faaliyetleri gergevesinde
“Ulusal Radyoloji Gelisim Sinavi”
gerceklestirildi.

Turkiye'deki egitim kurumlarinin tim radyoloji
uzmanlik 8grencilerinin katildid1 sinav, egitim
kurumlarinda es zamanli olarak bilgisayar
ortaminda, internet Uzerinden uygulandi.
Sinavin Fakiltemiz ayagina, Radyoloji
Anabilim Dalinda gérev yapan on bes
arastirma gorevlisi, Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Serdar Akyar’in gdzetiminde katildi.
Prof. Akyar sinav sonuglarinin degerlendirme
surecine iliskin su bilgileri paylasti: “Sinav
sonrasi analizler gizlilik ilkeleri gdzetilerek
6grencinin kendisine, kendi deneyim
grubundaki 6grenciler arasindaki yerini
gbsteren ve her alt disiplindeki dogru
yanitlarin analizleri ile génderilecektir.

Ayrica kurum egitim sorumlusuna kendi
kurumlarindaki égrencilerinin durumu yine
gizlilik ilkeleri gozetilerek sunulacaktir.”
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