;
TIP

FAKULTESI

&1

ANKARA

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Resmi Yayin Organi

Ankara Tip 70 yasinda

Cumbhuriyetimizin ilk tip fakiltesi olan Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi, kurulugsunun 70'inci yildéndmant kutluyor.
Fakultemizin kurulus tarihi olan 19 Ekim 1945'in Gizerinden tam
70 yil gecti. Mezun ettigi hekimlerin sayisi 17 bini asan,
Ulkemiz insanina kaliteli ve cagdas saglik hizmeti sunan bu
Ko&kli Cinar, bugiin tlkemiz ve diinya tibbinda s6z sahibi olan

bir konumda. Devami 12'de

Bebeklerin gébek kordonu
Kalbi onaracak

Gobek kordonundan elde edilen kok hiicreler, Tirk bilim
insanlarinca diinyada ilk kez kalp krizi sonrasi bu organda
meydana gelen hasarin onarilmasi amaciyla kullanilacak. "HUC-
HEART" adini tasiyan proje, 13 kisilik ekip tarafindan 2 Subat
2015 itibariyla resmen uygulamaya gegirildi.

Devami 5-6'da
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Gelecegin
Robotik Cerrahi Sistemi
Ankara Tip'ta

Haberin detaylari sayfa 3'te

Prof. Dr. Hamdi Akan
Avrupa Hematoloji Dernegi
(EHA) Egitim Komitesi
Uyeligine Secildi

Avrupa Hematoloji Mufredatinin gelistiriimesinde ve bu
mifredatin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji
Bilim Dali'nda uygulanmasinda énayak olan Fakultemiz
Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hamdi Akan,
Avrupa Hematoloji Dernegi'nin (EHA) Egitim Komitesine
Uye olarak segildi.

Devami 15'te

Kiucuk Emine Ankara Tip'ta
Hayata yeni kalbiyle tutundu

8 yasindaki Emine Celik, viicuduna 15 ay 6nce yerlestirilen ve bir
¢anta yardimiyla yaninda tagimak zorunda oldugu kalp destek
cihazinin 2 yillik 8mrinln bitmesine az bir zaman kala yapilan
nakille hayata tutundu. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Riichan Akar:
“Hastamiz 5 aydir acil listesindeyken kendi viicuduna uygun bir
kalp ¢ikti. Dolayisiyla organ topraga gidecegine, Emine'ye takildi.
Anne Celik: “Biz 4'Uincl katta oturuyoruz. Kizim emine,
balkondayken asagida oynayan ¢ocuklari gérip, inip oynamayi
cok istiyordu. Nakil olduktan sonra Ben de oynayabilecek miyim

artik dedi.” Devami 13'te

Fakiltemiz Hematoloji Bilim Dali 6gretim Gyesi Prof. Dr. Taner
Demirer, Tirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Gida, Beslenme ve
Kanserin Onlenmesi Sempozyumu Raporu'nun tamamlandigini ve
¢arpici sonuclara ulasildigini sdyledi. Devami 12'de
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Bobrek hastaligl nasil azaltilabilir?
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Prof. Dr. Kenan ATES
Nefroloji Bilim Dali

Turk Nefroloji Dernegi'nin yaptigi
calisma, Turkiye'de kronik bébrek
hastalidi ile ilgili farkindaligin dustk
oldugunu ortaya koydu.

Dernegin tarama yaptigi 6 bin 500 kiginin
yuzde 43.4'Unde hipertansiyon,
13.3'Gnde kronik bobrek hastaligi
saptandi. Buna karsin taramadan
gecirilenlerin sadece yuzde 1.4'U
kendisinde kronik bdbrek hastaligi
bulundugunu beyan etti. Ancak, yapilan
tetkiklerde bu kisilerin buylk bélumunde
hastaliga rastlanmadi.

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Nefroloji Bilim Dali 6gretim tyesi Prof. Dr.
Kenan Ates, Antalya, Konya,Kayseri,
Diyarbakir, Gaziantep, Denizli ve izmir'in
de aralarinda bulundugu 21 ilde bébrek
sagligi ve hastaliklarinin énemine dikkat
¢cekmek amaciyla tarama ve bilgilendirme
calismasi yaptiklarini anlatti.

Bu yolla 50 bin kisiye ulastiklarini, tarama
yapilan 6 bin 500 kisinin yas ve cinsiyet
gibi demografik 6zelliklerinin
kaydedildigini ve tibbi anket
uygulandigini belirten Prof. Dr. Ates, tibbi
ankette hipertansiyon, seker ve bébrek
hastaligi ve ailede bulunup bulunmadig,
kullanilan ilaglarla sigara kullaniminin
sorgulandigini soyledi.

Prof. Dr. Ates, Tarama yapilanlarin boy-
kilo ve kan basinci élgimd ile idrar ve

kan tetkikleri yapildigini, viicut-kitle
endekslerinin hesaplandigini, ve
kanlarinda bébreklerin islevini yansitan
kreatine bakildigini belirtti.

Yaslari 16-85 arasinda deg@isen taramaya
katilan kisilerde obezite oraninin yliksek
bulundugunu bildiren Prof. Dr. Ates'in
verdigi bilgiye gore, su bulgular elde
edildi:

-Tibbi ankette bireylerin ylizde 20'sinde
hipertansiyon, 12.6'sinda seker hastaligi,
ylzde 1.4'Unde bodbrek hastahgi, ylizde
22.6'sinda aktif sigara igiciligi bulundugu
belirtildi.

-Ailelerinde hipertansiyon bulunanlarin
orani ylzde 32, seker hastaligi olanlarin
orani ylzde ylzde 28, bdbrek hastaligi
bulunanlarin orani ise yizde 7.3
saptandi.

-Taramaya katilan bireylerde ortalama
vicut endeski 27.3 bulundu. (30 ve Uzeri
obezite kabul edildi) Buna gére tim
bireylerde obezite sikligi ylizde 26.6
olarak belirlendi. Obezite sikhgi
erkeklerde ylizde 23.8, kadinlarda yizde
34.1 bulundu. Buna gére kadinlarda
obezite riski 1.7 kat daha yuksek
bulundu.

-Tarama yaplilanlarin ise ytzde 43.4'Unde
hipertansiyon saptandi. Hipertansiyon
sikhgi kadinlarda yiizde 46.8, erkeklerde
42.1 olarak belirlendi.

-Hipertansiyon saptananlarin sadece
ylizde 40" kan basinci yiksekliginin
farkindaydi. Hipertansiyon tedavisi
alanlarin ise sadece ylizde 35'inde kan
basinci kontrol altindaydi.

-Taramaya katilanlarin yiizde 13.3'linde
kronik bébrek hastaligi saptandi.
Erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmedi.

Tibbi ankette bobrek hastaligi
bulundugunu beyan edenlerin orani
sadece 1.4 iken laboratuvar tetkiklerinde
bu oranin ylizde 13.3 bulunmasi kronik
bobrek hastaliginin farkindahginin disik
oldugunu gosterdi. Hatta kendisinde
bdbrek hastaligi bulundugunu beyan

edenlerin blyik kisminda bu hastalik
saptanmadi.

-Kronik bobrek hastahgi riski seker
hastalidi olanlarda 2.2, hipertansiflerde
2.2, obezlerde 1.7 daha yiiksek bulundu.
Yas artikga kronik bébrek hastaliginin
belirgin olarak arttig1 gézlendi.

-30 yasin altindakilerde ylizde 5.5 olan
kronik bébrek hastaligi sikhdinin, 60 yas
Uzerindekilerde ylzde 23, 70 yasin
Uzerindekilerde ise yuzde 26'ya kadar
ylkseldigi saptandi.

"Tanida Geg¢ Kaliniyor"

Tark Nefroloji Dernegi Yénetim Kurulu
tyesi ve Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Nefroloji Bilim Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr.
Kenan Ates, arastirma sonuglarini
degerlendirirken, bobrek hastaliginin
farkindahiginin diisiik olmasinin,
hastalarin ge¢ tani almasina, bunun da
tedavide gec¢ kalinmasina neden
oldugunu sdyledi.

"Tanida geg¢ kalindidi icin kronik bébrek
hastalarinin tedavisi de ge¢ baslyor. Bu
surecte hasta diyalize, hatta bébrek
nakline muhtag hale geliyor" uyarisini dile
getiren Ates, seker hastalari,
hipertansifler, obezler ve ileri
yaslardakilerin kronik bébrek hastaligi igin
risk altinda olduklarini vurguladi.

Bu nedenle bu kisilerin bébrek hastaligi
acisindan diizenli tarama yaptirmalari
Onerisini dile getiren Ates, idrar testi ve
kandaki kreatine bakilmasinin bu
hastaligin tespiti agisindan yararli
oldugunu bildirdi.

Prof. Dr. Ates, su 6nerilerde bulundu:

"Bobrek hastaligi vicuttaki butin
sistemleri etkiler ama belirtilerin gogu ileri
evrelerde ortaya ¢ikar. ClnkU sinsi
seyreden bir hastaliktir. Alinabilecek
onlemlerin basinda dizenli tansiyon
Olctirmek gelir. Tansiyon yiksekligi en sik
ve en erken ortaya ¢ikan belirtilerden
birisidir.

Yeni baglayan tansiyon ytksekligi
bulunanlarin mutlaka doktora
basvurmalidir. Saglikl beslenme, tuzu
azaltma, diizenli egzersiz, sigaradan
kacinma gibi yagsam tarzi degisiklikleri
seker, tansiyon, obezite ve dolayisiyla
kronik bdbrek hastaligi sikhidinin
azaltilmasina 6nemli katkilar
saglayacaktir."
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Gelecegin Robotik Cerrahi Sistemi
liklerin ve teklerin fakiltesi olan Ankara Tip'ta

Cumbhuriyetimizin ilk tip fakultesi
olan, Turk Tibbina ve Turk saglk
sistemine sayisiz hizmetleri ve
faydalari bulunan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi modern
tibbin olanaklarini yakindan takip
ediyor ve bu olanaklari halkimizin
hizmetini sunuyor.

ilklerin ve teklerin fakiltesi olan
Ankara Tip Fakiiltesi'nin
Hastanelerinde artik robotik cerrahi
sistemi ile ameliyatlar
gerceklestirilecek. Bu yeni sistem,
Fakiltemiz blinyesinde kurulan
Robotik Cerrahi Komisyonu'nun
organizasyonunda, 9 farkli anabilim
ve bilim dalimizin ibni Sina
Hastanesindeki
ameliyathanelerinde kullaniimaya
baslandi.

Robotik Cerrahi sisteminin
Fakiltemiz Hastanelerindeki
isleyigini dizenlemek amaciyla
kurulan 'Robotik Cerrahi
Komisyonu'nun baskanligini Uroloji
Anabilim Dalimizdan Prof. Dr. Kadir
Tarkélmez'in yapiyor. Robotik
Cerrahi Komisyonu'nda, Genel
Cerrahi Anabilim Dalindan Prof. Dr.
Atil Cakmak, Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dalindan Prof. Dr. T.
Babur Kuguk, G6gus Cerrahisi
Anabilim Dalindan Prof. Dr. Ayten
Kayi Cangir, Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dalindan Prof. Dr.
Cem Somer Atabekoglu, Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dalindan
Prof. Dr. A. Righan Akar, Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Aydin Yagmurlu, Cerrahi
Onkoloji Bilim Dalindan Prof. Dr.
Salim Demirci, Cocuk Urolojisi

Bilim Dalindan Dog. Dr. Berk Burgu
gibi isimler yer alyor.

Fakultemizde “Da Vinci Robotik
Cerrahi Sistemi” adiyla kurulan ve
ameliyatlarda kullaniimaya baglanan
sistem hakkinda Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Robotik Cerrahi
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Kadir
Tarkélmez 6nemli bilgiler paylasti.
Prof. Dr. Turkélmez'in verdigi bilgiler
soyle:

Da Vinci Robotik Cerrahi Sistemi
“Tp alaninda son yillarda goérilen
gelismeler icinde 6zellikle cerrahi
alaninda en énemli gelismelerden biri
robotik cerrahi sistemleridir. Cerrahi
uygulamalarinin agik cerrahiden
endoskopik/laparoskopik cerrahiye
dogru kaydigi gérilmekteydi.
Ozellikle robotik cerrahi sistemlerinin
gelistirilmesi ile cerrahi
uygulamalarinda son teknolojik
sistem robotik cerrahi giderek
yayginlik kazanmaktadir.

Sistemin birka¢ parcasi vardir. Bunlar
icinde operasyonun gergeklestirildigi
ve hastaya yerlestirilen dort adet ince
robotik kollar ve bu kollarin ucuna
takilan cesitli cerrahi aletlerden
olusan sistem, ayrica cerrahin robotu
kullandidi ayri bir konsol sistemi ile
goruntiinun ve gerekli malzemelerin
bulundugu goérinti kulesidir.

Robotik Cerrahinin Ustiinliikleri
Yuksek ¢ozunurluklu (HD) ve 3
boyutlu gériinti ile cerrahi olanagi
saglar ayni zamanda operasyon
alanini 10-20 kez blyterek ¢cok
kiiclik yapilarin daha net taninmasini
kolaylastirir.

Robotun kollarinin diger endoskopik
yéntemlere gére hareket kabiliyetinin
kiyaslanamayacak kadar Ustln
olmasi sayesinde ¢ok komplike
manevralara olanak saglamaktadir.
Buna ilave olarak cerrahin el
titremesini robotun kollarinda
olmasini 6nleyen bir sisteme sahiptir.

Diger yontemlere gére daha az
kanama ile operasyon
tamamlanmaktadir.

Cerrahi basarisi 6zellikle fonsiyonel
sonuglar agisindan daha
iyidir.Operasyon sonrasi hastada
daha az agri olmakta ve hasta daha
hizli iyilegsmektedir. Béylece normal
yasamina daha hizli dénmektedir.

Acik operasyon icin gerekli buyuk

kesi olmadidi i¢in hasta daha estetik
g6runime sahip olmaktadir.

ik ciktigindan giiniimiize kadar
robotik sistem gelistiriimeye devam
etmektedir. En son kullanimda olan 4.
Jenerasyon da Vinci Xi sistemi
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Hastanelerimizde hastalarimizin
hizmetine sunulmustur.

Cerrahi branslar iginde 6zellikle
Uroloji alaninda prostat, bébrek ve
mesane hastalilarinin tedavisinde
diinyada yaygin olarak
kullaniimaktadir. Uroloji disinda
Kadin Dogum Hastaliklari, Genel
Cerrahi, Goégus Cerrahisi, Kalp
Damar Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari, Cocuk Cerrahisi, Cocuk
Urolojisi ve Cerrahi Onkoloji
alanlarinda da giderek
yayginlagmaktadir.

Fakdiltemiz bunyesinde mevcut en
yeni robotik cerrahi sistemi ilgili
branslarda konusunda s6z sahibi
cerrahlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Uroloji Anabilim
Dali olarak bu en son teknolojik
sistemi prostat tumérlerinin cerrahisi,
mesane timorlerinin cerrahisi,
bobrek timorlerin cerrahisi, kadin
idrar kacirma cerrahisi ve gocuk
Urolojisi olarak gocuk bébrek ¢ikisi
darhigi operasyonlarinda basariyla
uygulamaktayiz.

Yeni sistemin énceki robotik
sistemlerden daha gelismis oldugu
g6rilmektedir. Daha hizli ve etkin
cerrahi olanagi saglamaktadir.

Tip alaninda tGlkemizin kokli
kurumlarindan olan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi son
teknolojik gelismeleri kaliteli
kadrosuyla halkimizin hizmetine
sunmak i¢in 6zveri ile calismalarina
devam etmektedir.

Guncel gelismeleri yakindan takip
ederek hem tip egitimi alan gelecegin
cerrahlarinin yetistiriimesine katki
saglamak hem de halkimizin
hizmetine sunmaktan mutluluk
duymaktayiz.”
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Prof. Dr. Sebnem ATAMAN
Romatoloji Bilim Dal

Ankara Universitesi Tip Fakililtesi
Romatoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi
ve Turkiye Romatoloji Federasyonu
Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Sebnem Ataman, "12 Ekim Dinya
Artrit GUn0U" dolayisiyla yaptigi yazil
aciklamada, Turkiye'de yarim
milyondan fazla iltihapli romatizma
hastasi bulunduguna isaret ederek,
"Hastalarin yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyen bu hastaliklar, eklem
deformasyonlarina yol agarak
hastalarin hareket kabiliyetlerini
kaybetmelerine sebep oluyor.
Romatoid artrit 6zellikle kadinlar,
ankilozan spondilit ise 6zellikle
erkekler arasinda ¢ok yaygin bir
sorun olmasina ragmen, bu
hastaliklara dair toplumsal farkindalik
yeterli seviyede degil"
degerlendirmesinde bulundu.

Prof. Dr. Ataman, Dinya Artrit
GUNU'nin toplumun eklem sorunlari,
belirtileri, mucadele yontemleri,
onlemler gibi konularda bilgilenmesi
icin 6nemli bir firsat sundugunu
aktararak, sdyle devam etti:
"Toplumumuzda birgogumuz, bir defa
da olsa bel agrisi ¢ekiyor. Bu agrilarin
6nemli olup olmadidini anlamak igin
agr suresine dikkat etmek gerekiyor.
Eger bel agrilar bir haftadan uzun
sUriiyorsa, ciddiye almakta yarar var.
Ani bel tutulmalari, hareket edememe,
yatakta istirahat etmek zorunda
kalma, yururken agri gekme gibi
belirtilerin dikkate alinmasi gerekiyor.
Onemsiz agrilarin gogu 1-2 hafta
icerisinde kendiliginden azalir veya
gecer. Eger bu sire uzuyorsa,
ozellikle bel fitig1 veya disk hernisi gibi
mekanik nedenlerin ve ankilozan
spondilit gibi romatizmal hastaliklarin
arastiriimasi gerekir. Mekanik
agrilarda agri belden bacaga
vuruyorsa ve glg¢ kaybina neden
oluyorsa bel fitigi sinir sikismasina

neden olmus olabilir, ayrica ciddiye
almak gerekir."

'Romatoid artrit kadinlarda daha
yaygin'

Onemli nedenlere bagli olmayan
agrilarin genelde kisa sureli
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Ataman, "Romatizma agrilarinda
eklemlerde olan agrilar genelde
daha uzun sureli olan agrilardir.
Hareketle artan agrilar daha ¢ok bel
fitigi ve kireglenme gibi mekanik ve
dejeneratif nedenleri disindirirken
istirahatle artan agrilar, altta yatan
iltihaph bir romatizmal hastaligin
habercisi olabilir" ifadesini kullandi.

Prof. Dr. Ataman, kadinlarin kas-
iskelet sistemi ve romatizmal
hastaliklara erkeklerden daha sik
yakalandigina dikkati ¢cekerek,
sunlari kaydetti: "Romatoid artrit
maalesef kadinlarda daha yaygin.
Dolayisiyla onlarin daha da dikkatli
olmasi gerekiyor. En sik gérilme
yasi 40'll yaglardan sonra bagliyor.
Osteoartirit (kireglenme) yine 40-
50'li yaslarda baslayabiliyor ama
daha yavas ilerledigi icin tam olarak
fark edilmesi zaman alabiliyor.
Romatoid artrit daha hizli bir
baslangi¢ gosteriyor. Haftalar icinde
hastanin ellerinde, ayaklarinda,
kiiglk eklemlerinde sislikler
olabiliyor. Buna karsilik osteoartirit
daha sinsi, daha yavas ilerliyor ve
ilk baglangicini genelde hastalar
cok iyi tespit edemeyebiliyorlar.
llerleyen dénemlerde giderek artan
agrilar hastanin yasam kalitesini
bozabiliyor."

'40 yas Ustii erkeklerde goériilen
bel agrisi ankilozan spondilit
habercisi olabilir’

Prof. Dr. Sebnem Ataman,
erkeklerde de ankilozan spondilitin
yaygin olarak gérildiugine isaret
ederek, "Hastalik daha ¢ok 15
yasindan sonra basliyor ve 40
yasindan 6nce ilk bulgularini
veriyor. Dolayisiyla erkeklerde t¢
ayl gegen, 40 yas altinda gorilen,
hareketle nispeten diizelen bel
agrilari ve sabah tutuklugu
ankilozan spondiliti dusindurmeli.
Hastaliga bunlarin diginda gézde
agri, kizariklik ve bulanik gérme,
yer degistiren kalga, topuk agrisi ve
bagirsak diizeninde degisiklik gibi
bazi bulgular da eslik edebilir" dedi.
Prof. Dr. Ataman, erken teshisin,
romatoid artrit ve ankilozan
spondilitte gok 6nemli oldugunu
belirterek, bu sayede eklemlerde ve
omurgada olusabilecek hasarlarin
onlenebilecegdini, hastanin da
yasam kalitesinin, slresinin ¢gok
etkilenmeyecegini aktardi ve erken
teshisle osteoartiritin neden
olabilecegin yikimin da
azaltilabilecegini ve hastanin
gunlik yasamini daha rahat
surdurebilecegini kaydetti.

Prof. Dr. Ataman, hastalarin ¢areyi
dogru mercilerde aramasi
gerektigine isaret ederek, "Bu
hastaliklar i¢in Turkiye'de en dogru
merciler fizik tedavi ve romatoloji
hekimleridir. Ozellikle iltihaph
romatizmalar eklem diginda baska
doku ve organlari da
etkileyebilecedinden daha sik
araliklarla takip edilmelidir. Bu
hastalarda kullanilan ve hastaligin
seyrini degistirebilen bazi ilaglar
Universite hastaneleriyle egitim ve
arastirma hastanelerinde
yazilabildiginden bu merkezlerde
takibi tercih edilmelidir" ifadelerini
kullandi.
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Bebeklerin gobek kordonu kalbi onaracak

Yaklasik iki buguk yil stirecek
projeyle diinyaya gdézlerini yeni agan
bebeklerin kordonundan alinacak
mezenkimal kék hucreler, ayristirilip
islendikten sonra kalp krizi gegiren
hastalara koroner baypas ameliyati
sirasinda verilecek.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
6gretim tyesi Prof. Dr. Alp Can'in
yurataculigunde, Hacettep
Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali
6gretim tyesi Prof. Dr. A. Tulga
Ulus'un ydneticiliginde ve Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Hematoloji
Bilim Dali 6gretim tyesi Prof. Dr.
Osman ilhan'in danigmanligindaki
calisma, Saglik Muhabirleri Dernegi
(SMD) ve Hucresel Tedavi
Dernegince Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi Morfoloji Binasi'nda
dizenlenen toplantiyla tanitildi.

Prof. Dr. Can projenin teknik
detaylarina iligkin agiklamalarda
bulundu.

Dunyada 6lum nedenleri arasinda
birinci sirada kalp ve damar
hastaliklarinin geldigini belirten Prof.
Dr. Can, "Biz de kalp krizi sonrasinda
ortaya ¢ikan 61U dokuyu nasil onarir,
hastalarimizin kriz sonrasi yasam
kalitesini nasil artirabiliriz
dustncesiyle yola c¢iktik. Bizler

hicreleri Ureten, saklayan ve
nakleden kisilerdik. Simdi kalp
cerrahi arkadaslarimizla bunu
hastada uyguluyoruz" dedi.

Bu hastaliktan 2020 yilinda yaklagik
353 bin kisinin dlecegini ve 15 milyar
liralik butcenin buna ayrilacagini
anlatan Can, "Projede tlkemizin 6z
kaynaklarini kullanmayi amagchyoruz.
Mimkin oldugu kadar disa
bagimlihgi azaltmak istiyoruz. Kisiden
kisiye bir nakil s6z konusu.Prof. Dr.
Can, projede gbbek kordon kanindan
alinan koék hticrelerin degil kordon
kok hicrelerinin kullanildigini
vurguladi. Hasta icin kullanima hazir
hale getirdigimiz bebek kordonu
hlcreleri bunlar; hastanin
kendisinden almiyoruz. Her hasta igin
ayni standartlarda uretilmis ayni
hicreleri kullanacagiz. Bu da énemli
avantajlari olan bir girisim ve GMP
denen iyi tretim kosullarinda
hazirlanmig hicreyi kullanacagiz”
diye konustu.

S6z konusu kok hiicreleri damar
tikanikliklarina bagl hastaliklarda
kullandiklarint anlatan Prof. Dr. Can,
"Amacimiz bu projeyle hiicrelerin
once guvenligini, sonra da etkinligini
kontrol etmek. Sonuglar olumlu
olursa, mevcut tedavi yéntemlerine
ek bir tedavi yénteminin gecerliligini
kanitlamaya galisiyoruz. is giicii ve
ekonomik kaybi azaltmaya
calisiyoruz. Bu amacla da yeni bir
ariindn patentlenmesi ve
ruhsatlanmasini saglamaya dogru bir
yol ¢izmis olacagiz" diye konustu.

Proje igin Saglik Bakanhginin ilgili
kurumlarindan yasal izinlerin
alindigini, Etik Kurulun onay
verdigini, Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanli§i ile ATIGEN-CELL Teknoloji
Ozel Saglik Hizmetleri Ticaret ve
Sanayi A.S. tarafindan da
desteklendigini anlatan Prof. Can,
calismaya katilacak bitiin hastalarin
sigortalandigini soyledi.

Projenin igleyisi hakkinda da bilgi
veren Prof. Dr. Can, s6yle devam etti:

"Ug grup hastamiz var. Birincisi
kontrol grubu, bunlara hi¢ hiicre
verilmeyecek, sadece baypas

operasyonu yapilacak. 20 hastalik
ikinci gruba baypas operasyonunun
yani sirakendi kemik iliklerinden
alinan kék hicreler nakledilecek.
Uclincii grupta ise baypas
ameliyatindan sonra gébek kordonu
mezenkimal kdk hucrelerini alacak
toplam 39 hasta 6ngérulmekte.
Hastalar belirlendikten hemen
sonrasinda 6n tetkiklere giriyorlar. Bu
tetkikler arasinda rutinlerin diginda
PET, MR gibi ileri gérintileme
teknikleri de yer aliyor. Daha sonra
hasta ameliyat i¢in hazirlaniyor ve o
asamada hucreler naklediliyor."

Kok hicrelerin uygulanmasi igin
herhangi bir doku uyumu
gerekmedigini ifade eden Prof. Dr.
Can, "Bebekten elde ettigimiz bu
hicreler elimizde hazir, bankada
bekletiliyor. Bir telefonumuzla 48 saat
icinde hastaya nakledilecek hale
geliyorlar" ifadesini kullandi.

KOK HUCRELER KIZLARDAN
Tamami erkek olan hastalarin
yaslarinin 30 ile 80 arasindan
segcildigini belirten Prof. Dr. Can,
nakledilen kok hicrelerin ise ilerde
takibi agisindan kiz bebeklerin gébek
kordonundan elde edildigini
vurguladi.

Calismada simdiye kadar 10 tane
gObek kordonu kullanildigini anlatan
Can, kordonlarin onayla sezaryen ile
dogumlarda alindigini ve annenin bir
sistemik hastaliginin olmamasi ve
belirli yas araliginda bulunmasi
gerektigini sdyledi.

Prof. Dr. A. Tulga Ulus da projenin
arkasinda buyuk bir ekip
bulunduguna dikkati cekerek,
"Hucreler elimize kullanilmaya hazir
geliyor. Bunlari mutlaka baypas
sirasinda kullaniyoruz, ¢ink
ameliyat sirasinda bu hucreleri kalbe
vermek daha etkili. Direkt hasarli
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dokunun etrafina bu hiicreleri
naklediyoruz. Ciplak gézle gorerek
daha 6nceden tetkik ettigimiz yerlere
dogrudan vermek ¢ok énemli cinku
bu hicrelerin orada kalicihgi daha gok
oluyor" ifadelerini kullandi.

ILK HASTAYA NAKLEDILDI
Hastalari nakil sonrasi 1 yil takip
ettiklerini anlatan Prof. Dr. Ulus,
"Daha projenin basindayiz. Dort
kemik iligi kaynakli kék hicre
verdigimiz hastamiz var. 2 kontrol

UTEAK
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grubu hastamiz var. Gébek kordonu
naklettigimiz de 3 hastamiz var. Net
sonuglar arastirma bittiginde
gbrecegiz. 2 senelik bir sureg bizi
bekliyor" diye konustu.

Kalpteki hasarin sonucunun organ
nakline kadar gétiren kalp
yetmezligine yol actigini belirten Ulus
"Kalp nakline gerek kalmadan, o
noktaya gelmeden hasarli dokuda bir
miktar diizelme saglayabilmek igin bu
projeyi baslattik ve bu tedaviyi
uygulamaya calisiyoruz. Sonuglarini
hep birlikte gérecegiz" seklinde
konustu.

Prof. Dr. Osman Ilhan ise Tirkiye’nin
kok hiicre calismalarinda iyi bir
noktada bulundugunu kaydederek
"Kok hucrelerin bagka organlara
dénduginu gérmek igin orijinal bir
calismaya adim attik. K&k hiicre
gelecektir. Nihayet Tarkiye kendi

azete
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ayaklari Gzerinde duran, orijinal bir
fikri olan bir projenin arkasinda"
degerlendirmesinde bulundu.

Ankara Universitesinde kemik
iliginden kok hicre nakillerinin
basariyla gerceklestirildigine isaret
eden Prof. Dr. ilhan, ‘Kemik iligine
karg kordondan alinan kék hiicre
daha iyi olabilir’ 6ngdrustyle ¢ok daha
iddiali bir proje" dedi.

Patoloji Anabilim Dalimizdan
Dijital patoloji sistemli ilk uluslararasi kurs

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji
Anabilim Dali'nda, 26-28 Kasim 2015
tarihleri arasinda, Avrupa Patoloji Dernegi
(ESP) biinyesinde yer alan Avrupa Patoloji
Okulu (EScoP) tarafindan diizenlenen yillik
uluslararasi kurslardan 7'incisi gergeklesti.
Bu yilki “EScoP

Nephropathology course: A practical
workshop” baslikl kurs Patoloji Anabilim
Dalinda

Universitemiz altyapi projesi destegi ile yeni
yapilandirilan dijital patoloji sisteminin
kullanildigr ilk uluslararasi kurs olma, yeni
kurulan ESP nefropatoloji galisma grubunun
ilk

kursu olma gibi birden ¢ok alanda ilk olma
6zelligine sahip énemli bir egitim faaliyeti
olarak

basariyla tamamlandi.

Patoloji Anabilim Dali Bagkani Prof Dr.
Isinsu Kuzu su aciklamalar yapti:
“Tarkiye Patoloji Dernekleri Federasyonu ve
Avrupa Patoloji Dernegi tarafindan EScoP
Kurslari Turkiye Merkezi olarak belirlenmis
olan Fakiltemiz Patoloji Anabilim Dali, kurs
sirasinda nefropatoloji alaninda diinya
¢apinda uzman Ug yabanci egiticiyi; lan S.
Roberts (Oxford /UK), Helmut Hopfer
(Basel/Switzerland), Kerstin Amann
(Erlangen/Germany) agirladi. Cesitli Avrupa
Ulkelerinden 20, Turkiye'deki gesitli egitim
kurumlarindan uzman, yardimci dogent,

docent ve profesér diizeyinde 60, toplam 80
patologun egitim aldigi kursta, 3 glin
boyunca medikal bébrek biyopsilerine
tanisal yaklagim mikroskopik sanal
gorintiler Uzerinde interaktif oturumlar ve
sunumlar seklinde her yon ile tartisildi.
Patoloji Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Isinsu Kuzu'nun kurs ile ilgili agiklamasi:
Kursumuz, Universitemizin destekledigi
altyapi projemiz kapsaminda kurumumuza
kazandirilan dijital patoloji sistemi
kullanilarak gergeklesti. Bu bizim, Mayis
2014'de baglayan Ekim 2014'den itibaren %
90 oraninda kurulumunu tamamladigimiz
dijital patoloji sistemimizi kullanarak
gerceklestirdigimiz ikinci uluslararasi egitim
faaliyeti ve timiyle Anabilim Dalimiz ¢atisi
altinda ve Universitemiz bilgi islem alt
yapisini kullanarak gerceklestirdigimiz ilk
uluslararasi faaliyetimizdir.

Avrupa Patoloji Dernegdi bunyesindeki
EScoP kurslarinin 2003 yilindan itibaren
Ankara'da yapilmasini baslatan, surdiren ve
basarilar sayesinde Anabilim Dalimizin bu
konuda Turkiye merkezi olmasini sadlayan
tim arkadaslarima tesekkir ederim. Bu
kursun bilimsel organizasyonunu
gerceklestiren “Nefropatoloji” alaninda
uzman 6gretim Uyelerimiz Prof. Dr. Arzu
Ensari ve Y. Dog. Dr. Saba Kiremitgi'yi,
teknik organizasyonu gerceklestiren
personelimiz Gékhan Ozdogan ve kurs
sirasinda tim hizmetlerin yuratalmesini
saglayan personelimiz Dursun Dagcl'yi
basarilarindan dolayi kutlarim.

Konularinda ulusal ve uluslararasi diizeyde
taninan gok sayida 6gretim tyemiz ve
yetistirmekte oldugumuz genc egitim
kadromuz ile birlikte, Universitemizin destegi
ile bélimimize kazandirdigimiz gcagdas
teknolojik altyapi olanaklar sayesinde bu
egitim faaliyetlerimizin artarak devam
etmesini arzuluyoruz.”



F\ng e
Anﬁara Tip

Sayfa 7

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dal tarafindan 11.
Hipofiz Sempozyumu 31 Ekim 2015
tarihinde gerceklestirildi.

Fakdiltemiz Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dall,
2004 yilinda hipofiz hastaliklari
hakkinda farkindalgi artirmak ve
bilimsel paylagimlarda bulunmak
Gzere ilk Hipofiz Sempozyumunu
dizenlemigti. Takip eden yillarda
Hipofiz Sempozyumlari, geleneksel
hale gelmis, her yil giderek artan
katihm ve bilimsel kalitesi ylksek
icerikle yapiilmaya devam edilmisti.
11. Hipofiz Sempozyumu 31 Ekim
2015 tarihinde, yine Ankara

14 Kasim Dijnx

Ankara Tip Fa

Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali tarafindan, bu
tarihe kadar olan en kalabalik katilim
saglanarak, 364 hekimin istiraki ile
gercgeklestirildi.

Bu yil hekimlerden gelen yogun istek
Uzerine sempozyumdan bir giin
6nce, 30 Ekim 2015 tarihinde, 224
hekimin katilimiyla Hipofiz
Goruntlileme Kursu da yapildi.
Programi, Bilim Dali 6gretim Uyeleri
Prof. Dr. Demet Corapgioglu, Prof.
Dr. Rifat Emral, Prof. Dr. Mustafa
Sahin ve yeni 6gretim lyesi olan
Dog. Dr. Ozgiir Demir tarafindan
hazirlanan kurs ve sempozyum
blylk bir ilgi ve dikkatle izlendi, konu
hakkinda deneyim paylasimlari etkin
bir bicimde gerceklestirildi.

ilk kez diizenlenmis olan Hipofiz
Goruntlileme Kursu'nun
konusmacilari genel olarak radyoloji
uzmanligi olan, farkli fakilte 6gretim
Gyeleri arasindan segildi.
Endokrinoloji uzmanlarinin, i¢
hastaliklari asistan ve uzmanlarinin,
nikleer tip uzmanlarinin, hatta

nérosirurji uzmanlarinin da yogun ilgi
gOstermesiyle basarih bir kurs olarak
tamamlandi. Gerek Hipofiz
Sempozyumu gerekse Hipofiz
Gorunttleme Kursu'nun farkl
branslardan genis bir hekim katilmiyla
gergeklesmis olmasi, fakiltemizin
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali'nin hipofiz
hastaliklari alaninda yillardir eksikligi
duyulan multidisipliner yaklagimi da
basardiginin bir gostergesi.

Artik geleneksel hale gelen Hipofiz
Sempozyumlari, ilgili brang hekimleri
tarafindan her yil buytk bir istekle
beklenen, bilimsel icerigi ylksek kaliteli
akademik faaliyetlerin basinda
gelmeye aday bir etkinlik olarak gbze

garpiyor.

a Diyabet Giinii Ankara Etkinlikleri
ultesi tarafindan diizenlendi

14 Kasim Dinya Diyabet Giini Ankara
Etkinlikleri, bu yil Ankara Universitesi Tip

Fakiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari tarafindan diizenlendi.
Programi, Prof. Dr. Mustafa Sahin ve Dog.
Dr. Ozgiir Demir hazirladi. Fakiiltemiz
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Bilim Dal 6gretim Uyeleri 13 Kasim gind,
Ulucanlar Cezaevi sanat Sokagi'ndaki
sinema salonunda hastalarimiz ile bulustu.

200'e yakin hastanin katildigi toplantida,
interaktif sunumlar yapildi. Sunumlarda,
'diyabetli psikolojisi', 'hazir, katkili ve bitkisel

gidalar', 'diyabet tedavisinde cerrahinin yeri', 'diyabetlinin giindelik yasamindaki ¢ikmazlari ve ¢ézumleri' gézden
gecirildi. Hastalar pek ¢cok konuda soru sorarak sunumlara dahil oldular. Girigteki dilek agacina hastalar dileklerini
yazip bagladilar. Bu dilekler, etkinlikleri duzenleyen ekipge toplandi ve altmis hekimin katildigi 14 Kasim Dinya
Diyabet Ginu bilimsel programi sirasinda hekimlerle paylasildi. Dileklerin %50'si “diyabet ve insilinden kurtulmak
istiyorum” idi.

Toplantiy1 diizenleyen Bilim Dalimiz é6gretim Gyeleri, diyabetin énlenmesi, olustu ise dogru ve etkin tedavisinin nasil
olacaginin tizerinde durdular. Ulkemiz igin temel problemin, gévdesel sismanlik ve sedanter yasam oldugunun
altini gizdiler. Etkinliklerde, hareketli yasam ve uygun, saglikli kalori aliminin 6nemi defalarca vurgulandi.
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“Eklem hareket, hareket hayattir. Eklemlerinizi koruyunuz.”

Acis konusmalarinda; Fakiiltemiz ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghemsiresi Uzm. Hem. E. Emel Turkbey
Cumbhuriyetimizin Kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan temeli atilan, 70'inci yilini kutladigimiz Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde saglik sistemi iginde profesyonel bir
ekip anlayisi ile hareket edildigini vurguladi.

Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk ise koklu bir
kurumda ekip ruhuyla hareket edilmesinden ve 6nemli bir halk
saghgi sorunu olan osteoartritin farkli disiplinleri bir araya
getirerek ele alinmasindan dolayi dizenleme kuruluna

tesekkurlerini iletti.

Ankara Universitesi Rektér Yardimcisi ve Fakiiltemiz Hastaneler
Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel, ayni zamanda bir ortopedi
doktoru olarak toplumsal bir saglik problemi olan osteoartrite

dikkat cekmek icin diizenlenen etkinlikten duydugu memnuniyeti

ifade etti.

Baskanligini ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Ayse Kuglkdeveci ve Hastane Bashemsire
Yardimcisi Uzm. Hem. Tekmile K&se'nin yaptigi “Osteoartrit”,

bagkanligini Ankara Universitesi Rektdr Yardimcisi ve Fakiltemiz Hastaneler Baghekimi Prof. Dr.
Bahaddin Guzel ve Hastane Bashemsire Yardimcisi Sevgi Yalginkaya'nin yaptidi “Kalga ve Diz
Osteoartritinde Cerrahi”, bagkanligini Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. K. Osman Memikoglu ve Hizmetici Egitim Hemsiresi Uzm. Funda Tagkiran'nin yaptigi
“Protez Enfeksiyonlarina Yaklasim” konulu paneller biylk bir ilgi ile takip edildi.

Hassas Dokunus Temali

Hassas Dokunusg temal “2.Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde Non-invaziv
Bakim Stratejileri Sempozyumu”
Ankara'da gergeklestirildi.

Ankara UniversitesiTip Fakiiltesi
tarafindan diizenlenen ve bu yil 2'incisi
gerceklesen 'Non-invaziv Bakim
Stratejileri Sempozyumu', yurt genelinden
42 yenidogan yandal asistani ve geng
uzman hekimin katilimi ile 9-10 Ekim 2015
tarihlerinde Ankara'da gergeklesti.
Sempozyum kapsaminda Ankara

Universitesi Tip Fakdltesinin yenidogan
hasta bakiminda éncilik ettigi uygulama
alanlarinda; Prof. Dr. Beglim Atasay
'Dogru Baslangig¢: Dogum salonu
stabilizasyonu ve resusitasyonu', Prof. Dr.
Saadet Arsan 'Non-invaziv solunum
destegi' ve Prof. Dr. Omer Erdeve de
‘Non-invaziv surfaktan uygulama
stratejileri' konularini glincel arastirmalar
ve uygulamalar esliginde katilimcilar ile
interaktif olarak islediler.

ilk giintin sonunda Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Hastanesi Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi'nde her 3 konugmaci
gruplara boltinen katilimcilar ile ayri ayr
pratik uygulamalar yaptilar.

En iist seviye sertifikaya sahip tek
yenidogan unitesiyiz!

Katilimcilarin tlkemizin en Ust seviye olan
3B sertifikasina sahip tek Unite olan
Cocuk Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi'ni ziyaretleri oldukca ilgi cekti.
Unite ziyareti sirasinda katilimcilar,
Ulkemizde yenidogan hastalarda ilk kez
basariyla uygulanan iki ECMO (ekstra

2'inci Yenidogan Yogun Bakim Sempozyumu

korporeal membran 6zoksijenizasyon)
hastasi ile deneyimleri de gézlemleme
firsati buldular.

Sempozyumun ikinci giiniindeise Prof. Dr.
Begum Atasay 'Aile merkezli bakim: Neler
yapabiliriz?', Prof. Dr. Omer Erdeve 'Non-
invaziv kardiyak yaklasimlar' ve Prof. Dr.
Saadet Arsan 'Bronkopulmonerdisplazi
engellenebilir mi?' baslikh interaktif
oturumlar gergeklestirdiler.

Samimi bir ortamda gergeklesen
sempozyum sertifika téreni ile sona erdi.
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Tipta Uygulama Hatalari Sempozyumlarinin

7'incisi Yine Fakiltemizde Gergeklestirildi

Prof. Dr. Yasar BILGE

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dali tarafindan her
yil dizenlenen Tipta Uygulama
Hatalari Sempozyumlari bu yil, '7'inci
Medikolegal Diizlem Geleneksel
Tipta Uygulama Hatalari
Sempozyomu' adi altinda 10 Aralik
2015 tarihinde gergeklestirildi.
Fakiltemiz ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Hasan Al
Yucel Konferans Salonu'nda
dizenlenen Sempozyum, Fakdiltemiz
Adli Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Yasar Bilge'nin agis
konusmasi ile bagladi.

Kolaylastiriciligini Hacettepe
Universitesi Tip Fakdltesi'nden Prof.
Dr. Ali Riza Tumer'in yaptig!
'Postoperatif Komplikasyonlarin
Onlenmesi' isimli oturumda, Medipol
Universitesi Tip Fakultesi'nden Prof.
Dr. Mustafa Oncel 'Genel Cerrahi
Pratiginde Tibbi Uygulama Hatalar',
Fakultemiz Genel Cerrahi Anabilim
Dali'ndan Prof. Dr. Ethem Gegim
'"Tipta Finansman Sorunu ve Gincel
Tip Uygulamalarina Yansimasl',
Yargitay 12'inci Ceza Dairesi'nden
Glrsel Yalvag 'Hatali Tibbi
Uygulamalardan Kaynaklanan
Oluimlerde, Cezai Sorumluluk,
Yargisal Karalardaki Yaklagimlar' gibi
konularda konugmalar
gerceklestirdiler.

Fakiltemiz Adli Tip Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yasar
Bilge'nin kolaylastiricihgini yaptigi
diger oturumda ise, Fakultemiz

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Necmettin Unal 'idari Hatalardan
Malpraktise Sepsis', Medipol
Universitesi Tip Fakultesi'nden Prof.
Dr. Huseyin Oz 'Sepsis Vakalarinda
Tipta Uygulama Hatalari', Medipol
Universitesi Tip Fakiltesi'nden Dog.
Dr. Mesut Yilmaz 'Sepsis
Yonetiminde Yapilan Tibbi Hatalar',
Adli Tip Kurumu'ndan Dog. Dr. Umut
Gundogmus 'Hastane
Enfeksiyonlarinda Adli Tip Yaklagimi'
konularinda bilgiler paylastilar.

Tipta Uygulama Hatalari
Sempozyumlarinin hazirlanmasinda
bircok emegi bulunan Fakdltemiz
Adli Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Yasar Bilge bu yil 'sepsis’
temasiyla gerceklestirilen
sempozyum hakkinda su
aciklamalari yapti;

Giirsel YALVAG

Tipta uygulama hatalarini ortadan
kaldirma, énleme, azaltma agisindan
kati glvenlik ydntemi olan
cezalandirma yéntemleri yerine
egitim 6gretim ve alt yapi
uygunlugunun gelistirilmesi geregine
inanmaktayiz. Toplantimizin bu
ybnuyle akredite sisteme destek
olacaktir. Toplam kalite ¢ergevesinde
es degerli sistemlerin olusturulmasi
icin bir halk saghgi olan Tipta
Uygulama Hatalari, iyi klinik
uygulamalar standartlarinin
olusturma geregini de saglayacaktir.
Yasal ve Etik ilkelere gore; 6zerklik,
yararli olma, zarar vermeme, adaletli
olma yénindeki ugraslarimizi bu
yolla artiracagiz.

“Kisiler ginimuzde yasarken olana
ve 6lene ¢are yok diyerek durumu
siklikla kabullenir. Boylelikle olayi
savunmaci tarzda ¢dzer, baskilar.
Bununla birlikte hata analizi
yapmayl, denetlemeyi, kontrolu
gelistirmesi gerekir. Bu agidan
6lenlerimize otopsi yaparak sire¢
denetiminde hata alanlari
belirlenebilir. Model simulasyonunda
planlama ve degerlendirmede
oncelikleme, siralama, siniflandirma
kurallarinin gegerlik ve guvenilirlik
denetlenmesi gerekir. iste bunun
yapilmasindaki amaca ulasmada
sepsis hastaligi bir degerlendirme
araci olabilir. Kosullu sureclerin
anlasilmasi da bu yolla mimkin

olabilir Toplantimiza katkilari olan

rektérligimuze, dekanligimiza,
panelistlere cok tesekkir ederiz.
Toplantimizi Onurlandiran size de
tesekklr eder, saygilar sunariz.”

Bunun icin esnek, zamana dayali,
dinamik sireg Uretilme geregine
inanmaktayiz.
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"Kanser hastasi yaslilar i¢cin evde bakim gelistirilmeli”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali 6gretim tyesi
ve Geriatrik Hematoloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Osman ilhan,
kanser hastasi yaslilarin evde
bakiminda yardimci saglk
personelinin devreye girmesi
gerektigini belirterek, "Yardimci
saglik personeli hekim gbzetiminde
tedaviyi evde takip ederse saglik
hizmetlerinde daha verimli sonug¢
alinabilir. Ozellikle hemsirelerin bu
alandaki egitimine énem verilmeli.
Bu sayede hastanelerin ve
hekimlerin yliku azaltilarak
hastalarin da yagam kalitesinin
artirlmasi saglanabilir" dedi.

2025'de Ulkemiz Diinyada en hizli
yaslanan lilke olacak

Ulusal Geriatrik Hematoloji
Kongresi'nin dérdiincisi 2-4 Ekim
2015 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji
Binasinda gergeklestirildi.

Kongre Bagkani ve Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi
Hematoloji Bilim Dali 86gretim Uyesi
Prof. Dr. Osman ilhan, yaptig
aciklamada, yaslilarda kan
kanserlerinin tedavisi konusundaki
son gelismelerin ele alindigi
toplantida "Geriatrik Hemsirelik
Sempozyumu" da diizenlendigini
bildirdi.

Yasam kalitesini kaybetmeden uzun
slre yasamanin insanlarin
hedeflerinden biri oldugunu anlatan
Prof. Dr. ilhan, "Turkiye yakin
gecmiste geng niifusa sahipti.
Bugiin ise erkeklerde ortalama
yasam 73, bayanlarda 79'dur. Aralik
2014 sayimlarina gore toplam
nifusun ylizde 8'i 65 yas Ustinde
olup 6 milyon kisiyi agmaktadir.
Buna karsihik 2025 yilinda 15
milyon yasli nifus beklenmektedir.
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4. Ulusal

ATRIK

HEMATOLOJI

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
2025'de Ulkemiz diinyada en hizli
yaslanan ikinci tUlke olacaktir" diye
konustu.

Prof. Dr. ilhan, Tirkiye'nin, diinyada
en hizli yaslanan ulkelerden biri
olarak yakin gelecekte ileri yastaki
hastalarin bakimi ve tedavisiyle ilgili
sorunlarla daha fazla karsi karsiya
kalacagini soyledi.

Yaslilikta kanser gorilme oraninin
arttigini dile getiren ilhan, ileri
yastakilerin tedavi ve ilag
giderlerinin tlke ekonomilerini
zorlamaya basladigini, ingiltere'de
kisa sure dnce bazi ilaglarin geri
6deme listesinden ¢ikarildigini
kaydetti.

Yaslilarda hastanede uzun sireli
yatis ve maliyet etkin olmayan ilag
ve tedavilerin saglik harcamalarini
artirmasi nedeniyle tedaviye
gereksinim duyan diger yas
grubundaki hastalara yeterli pay
ayrilamadigini aktaran Prof. Dr.
ilhan, bu durumun evde bakim
hizmetlerini gindeme getirdigini
bildirdi.

Kanser hastasi yaglilarin evde
bakiminda yardimci saglik
personelinin devreye girmesi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
ilhan, "Yardimci saglik personeli
hekim gbzetiminde tedaviyi evde

74
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Kongresi

takip ederse saglik hizmetlerinde
daha verimli sonug alinabilir.
Ozellikle hemsirelerin bu alandaki
egitimine dnem verilmeli. Bu
sayede hastanelerin ve hekimlerin
yUkU azaltilarak hastalarin da
yasam kalitesinin artiriimasi
sag@lanabilir" ifadelerini kullandi.

iki guin siiren kongrede yaghlik
déneminde ortaya ¢ikan hastaliklar
ve yeni tedavi yéntemlerine iligkin
gbrusler paylasildi.
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Cikolata Kistlerine Son

Kadinlarda kisirlik yapabilen ¢ikolata
kistleri, cerrahinin birgok alaninda
kullanilan kesi yapiilmadan ameliyat
sansi tanityan kapali cerrahide yeni
uygulanan "l¢ boyutlu gérinttleme"
teknigi ile alinabiliyor. Teknik, t¢ boyutlu
gorunti elde edilmesini sagladigindan
yumurtaliklar zarar gérmeden ameliyat
gerceklestirilebiliyor.

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
6gretim Uyesi Prof. Dr. Bulent Berker,
kapali cerrahi olarak isimlendirilen
"endoskopik cerrahi"nin dinyada ilk kez
jinekoloji alaninda uygulandidini, ancak
sure¢ icinde 6zellikle genel cerrahi
basta olmak Uzere farkli cerrahi
branslarca sik kullanildigini belirtti.

ABD'de mevcut ameliyatlarin yizde
20'sinin kapal yéntemle yapildigini
ifade eden Prof. Dr. Berker, yontemin
hekim ve hasta agisindan ¢ok avantajli
oldugunu ifade ederek, sunlari séyledi:

"Aclik cerrahi ile kiyaslandiginda
hastanin viicudunda derin ve genis kesi
yapilmadigindan ameliyat izi ve buna
bagl agr da olmuyor. Yaranin
enfeksiyon kapma riski ortadan kalkiyor,
hastanede yatis siresi ¢cok azaliyor.
Bununla da hem yatak isgali
onlenebiliyor hem de hastane
enfeksiyonu riski en aza indirgeniyor.
Hasta, birkag¢ giin icinde sosyal yasama
donebiliyor. Boylece isglict kaybinin
onlne gegilebiliyor ve refakatgi ihtiyaci
da ortadan kalkiyor."

KAPALI CERRAHIDE YENi DONEM
Kapali cerrahi yénteminde ameliyatin
yapilabilmesi icin cerrahi islemin
yapilacagi alanin kamera teknigi ile
goruntulenerek monitére verildigini
anlatan Prof. Dr. Berker, "Bu
yontemde ekrandaki gérintu
biyutuldigunden her sey cok daha
net ve acik goriintyor" dedi. Prof. Dr.
Berker, son olarak endoskopik
cerrahiye Ug¢ boyutlu sistemin
eklendigini ifade ederek, sunlari
kaydetti:

"Kapall yéntemde gbbekten agilan
kesiye yerlestirilen 6zel tuplerin igine
konulan kamera, HD 6zellige sahip ve
iki ayri kamera sistemi igeriyor.
Bdylece goruntu 2 kamera ile birlikte
ekrana yansitiliyor ve 3 boyutlu dogal
gorintu elde ediliyor. Bunu ug boyutlu
gorebilmek igin tim ameliyat ekibi 6zel
g0zlikler takiyor ve operasyonu
gerceklestiriyoruz. Gézlukler
sayesinde sanki organi digari
cikartmigiz gibi cok ince detaylari
gorerek calisabiliyoruz. Béylece ¢ok
daha dikkatli ve koruyucu ameliyatlar
gerceklestirilebiliyor. Basari yluzde
100'e yaklasiyor."

iLK OPERASYON

Uc boyutlu gériintiileme ile kapali
cerrahi uygulamasinin ilkini
gerceklestirdiklerini anlatan Prof. Dr.
Berker, "Ankara'da bu ameliyat ilk kez
hastanemizde, jinekoloji alaninda
yapildi" diye konustu.

Operasyonun, kiside kisirlik
yapabilen, saglkli kadinlarda ylizde
20, kisirlik tedavisi géren kadinlarda
yuzde 50 gorilme sikhgina sahip olan
cikolata kisti sikayeti olan 18
yasindaki bir hastaya uygulandigini
anlatan Prof. Dr. Berker, 6zellikle
cikolata kisti ameliyatlarinda agik
cerrahinin yumurtalida zarar verme
riski bulundugunu, bu nedenle kapall
yoéntemin tercih edildigini sdyledi.

Prof. Dr. Berker, yumurtaligin
korunmasina olanak saglayan kapali
teknikte G¢ boyutlu géruntile
yontemiyle basarinin oranin daha ¢ok
arttigina dikkati gekerek, "Bu teknikle
yumurtalik elimizdeymisg gibi ¢ok net
bir gériintl altinda ameliyati
gerceklestirdik. Yumurtalikta higbir
dokuya zarar vermeden c¢ikolata kistini
cikarttik" diye konustu.

Ug boyutlu gérantile ile kapal cerrahi
operasyonlarinin farkli alanlarda da
yapilabildigini kaydeden Prof. Dr.
Berker, yontemi ilerleyen giinlerde
miyom ve rahim alma ameliyatlarinda
da gergeklestireceklerini séyledi.
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Ankara Tip 70 yasinda

Fakultemizin 70'inci yil dGnimu
dolayisiyla Fakultemiz Dekanhgi ile
Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu
tarafindan bir kutlama programi
tertiplendi. Programin éncesinde,
Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Dekani Prof. Dr. $Sehsuvar Erturk,
o6gretim tyelerimiz, hemsirelerimiz ve
6grencilerimiz Anitkabir'de Ata'nin
huzuruna ¢ikarak, Ankara Tip
Fakdiltesi'nin kurulmasini bizzat istemig
olan Cumhuriyetimizin kurucusu ulu
6nder Mustafa Kemal Atatirk'e olan

saygl ve bagliliklarini bildirdiler.
Morfoloji Yerleskesi Ord. Prof. Dr.
Abdulkadir Noyan Konferans
Salonu'nda gergeklestirilen programin
sunus ve acilis konusmalarini
Universitemiz Rektéri Prof. Dr. Erkan
ibis ve Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk gergeklestirdi.

Fakultemiz eski dekanlarindan, Genel
Cerrahi Anabilim Dali emekli 6gretim
Uyesi Prof. Dr. Semih Baskan, Ankara
Tip Fakdiltesi'nin kurucu dekani Ord.

Prof. Dr. Abdilkadir Noyan'in
hayatini ve kurulusun tarihgesini
anlatan bir konferans verdi.
Konferansin ardindan Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. $Sehsuvar
Ertark'in bagkanhginda '70 Yilin
Oykdiisu" isimli bir panel
dizenlendi. Panelde Fakultemiz
Kardiyoloji Anabilim Dali emekli
6gretim tyelerinden Prof. Dr.
Sabahat Kaymakgalan, Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali 6gretim tyesi Dog. Dr. Bora
Baskak, 2014 yili débnem
birincimiz ve Radyoloji Anabilim
Dali arastirma Goérevlisi Bilgesu
Arikan ile Stj. Dr. Kiibra Korkmaz
birer konugma yaptilar.
Programin son bdlimiinde
Universitemiz Rektéri Prof. Dr.
Erkan ibis ve Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Erturk
tarafindan Prof. Dr. Semih
Baskan ve panelistlere plaket
sunuldu. Téren, tim katihmci ve
konuklarin Morfoloji
merdivenlerinde hatira fotografi
cektirmeleri ile sona erdi.

‘Kanseri 6nleyen ya da tedavi eden hi¢bir gida maddesi yok’

faktorleri ve beslenme
aliskanliklarindan kaynaklanan
kanserlerden daha fazla
hastaliga neden oldugunu
soyledi.

Prof. Dr. Demirer, kansere yol
acan nedenleri de; radyasyon
ve ultraviyole 1ginlara maruz
kalmak, obezite, odun ve kémdr
atesinde 1zgara, titstileme,
tuzlayarak saklama yéntemi ile
hazirlanan gida maddelerini
tiketmek, dizenli alkol
kullanmak olarak siraladi.

gbsterilen hicbir gida maddesi
bulunmadiginin altini gizen Prof.
Dr. Demirer, konunun otoritesi
olan, olmayan kigi ve odaklarin
gorus belirterek hastalarda kafa
karisikligi yarattigini séyledi.
Prof Dr. Demirer, obeziteden
korunma ve alkol tiiketiminin
azaltiimasi disinda diyetin
kanser riskini kesin olarak
azalttigini gosteren spesifik bir
kanit bulunmadigina igaret etti.

TUBA Gida, Beslenme ve
Kanser Calisma Grubu
ylruticulerinden Prof. Dr.
Demirer, TUBA Gida, Beslenme
ve Kanserin Onlenmesi
Sempozyumu Raporu'nu
degerlendirdi. Rapora yansiyan
sonuglar hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Demirer, kanser
tedavisi géren hastalarin
yaklasik ytzde 40'inin aldiklari
kemoterapiye ilaveten,
onkologlarindan haberli ya da
habersiz tamamlayici veya
alternatif tip Grdnlerini de
kullandiklarini kaydetti. Yenildigi
veya icildigi takdirde kanseri
onledigi ya da tedavi ettigi

Sigaranin basta akciger kanseri
olmak Uzere yaklasik 20 kanser
turdnu tetikleyen en giclu
etkenlerin baginda geldigini
ifade eden Prof. Dr. Demirer,
sigaranin tek bagina diyet

TURKIYE BILIMLER AKADEMIS]
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Kiucuk Emine Ankara Tip'ta Hayata

Yeni Kalbiyle Tutundu

Ankara'da yasayan 8 yasindaki Emine
Celik, viicuduna 15 ay 6énce
yerlegtirilen ve bir ¢ganta iginde
yaninda tasimak zorunda oldugu kalp
destek cihazinin 2 yilhk dmrintn
bitmesine birkag ay kala, izmir'den
bagislanan kalp sayesinde sagligina
kavustu.

Klcik Emine, kalp destek cihazinin
sorun ¢ikarmaya baglamasi tzerine
acil nakil sirasina alindi. Yaklasik 5 ay

acil nakil sirasinda bekleyen Emine'ye,

izmir'de 10 yasinda beyin 8limi
gerceklesen bir cocuktan bagislanan
kalp, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi'nde basarih bir operasyonla
nakledildi.

Emine'nin saglik durumu hakkinda
bilgi veren Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Kardiyolojisi B&lumu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ercan Tutar,
hastayi 3 yildir takip ettiklerini séyledi.

Kalp fonksiyonlarinin bozulmasi
Uzerine Emine'ye kalp destek cihazi
taktiklarini anlatan Prof. Dr. Tutar, “Bu
cihaza ait sorunlar olusabiliyor,
pihtilagsma gibi. Bu sorunlarin
siklagsmasi, arkasindan da kalp
fonksiyonlarinin giderek bozulmasi
ylzinden, ki bu destek cihazlari gok
uzun 6marlt degil, kisilere 2 yil destek
saglayabiliyor” diye konustu.

Cihazdaki sorunlar tzerine 5 ay 6nce

"

acil nakil listesine alinan Emine'ye
11 Eylul 2015'te nakil yapildigini
anlatan Prof. Dr. Ercan Tutar,
“Gayet basarili bir ameliyat oldu.
Ameliyattan sonraki stre¢ de
basarili gecti. lyiyiz, hepimizin
ylzl giliyor. Hem hastalarimizin,
hem bizim yuzimuazin gilmesi,
hayatlara mutluluk saglamak i¢in
organ bagisinin gerekli oldugunu
distndyorum” ifadelerini kullandi.

Organ topraga gidecegine,
Emine'ye takildi

Nakil islemini gerceklestirilen
ekipte yer alan Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Cebeci
Hastanesi Baghekimi ve Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Rlighan Akar ise
yapilan operasyonu heyecanli bir
surec olarak degerlendirdi.

“Hastamiz 5 aydir acil
listesindeyken kendi viicuduna
uygun bir kalp c¢ikti. Dolayisiyla
organ topraga gidecegine,
Emine'ye takildi” diyen Prof. Dr.
Akar, ameliyatin 5 saat stirdiginu
ve 6 cerrah ile cok sayida hekimin
operasyon sirasinda gérev
aldigini bildirdi.

Organin izmir'den getirimesine
yardimci olan Saglik Bakanligi ve
Tark Silahli Kuvvetlerine tesekkir
eden Prof. Dr. Ri¢han Akar, séyle
konustu:

Beyin 6limu, 6lim demek ve
6lim gergeklesiyorsa, organlar
yaslyorsa, kalp olsun, karaciger
olsun her biri pek ¢ok can
kurtarabilir. Organ bagisi
maalesef istenen boyutta degil.
Organ bagisini artirabilirsek, pek
¢ok can Emine gibi kurtulabilir.
Gururluyuz. Emine, hastanemizde
destek cihazi bagliyken kalp nakli
yaptigimiz ilk cocuk hastamiz. Su
ana kadar her sey iyi gidiyor, 12
haftaya kadar taburcu edecegiz.
Emine simdi normal yasamina,
egitimine devam edebilecek, oyun
da oynayabilecek.”

Prof. Dr. Akar, organ bagisinin
énemine vurgu yaparak,

“Akrabalarimiza organlarimizi
verirken sakinmiyorlar ama kime
gidecegini bilmedikleri zaman
tereddit ediyorlar. Hig tereddut
etmesinler, iyi bir insana gidiyor ve
yepyeni bir hayata devam ediyorlar,
yoksa topraga gidecek organ” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Yogun Bakim Unitesi Uzmani
Prof. Dr. Tanil Kendirli de ameliyat
sonrasi sureci anlatarak,
“Ameliyattan sonra kalp ve damar
cerrahisi yogun bakimina aldik.
istemedigimiz bir olay yasadik.
Nakilden sonra ilk saatte, nakil olan
kalp durdu. 15 dakika kadar
midahale ettik, ardindan kalp tekrar
atmaya basladi. Su anda da Emine
¢ok iyi, bizimle iletisim kurabiliyor.
Bir, iki giine yogun bakimdan
¢ikarabiliriz” seklinde konustu.

Ben de oynayabilecek miyim
artik?

Anne Nazife Celik, Emine'nin kalp
destek cihazi takildiginda hayatinin
kisitlandigini belirterek, séyle
konustu:

“Biz 4'Uncu katta oturuyoruz.
Balkondayken asagida oynayan
cocuklari gérip, inip oynamayi ¢ok
istiyordu. Nakil olduktan sonra Ben
de oynayabilecek miyim artik dedi.
Cok mutluyuz. Yeniden dogmus gibi
kizimiz. Kendisi de gok mutlu,
surecin kendisi de farkinda.
Cihazdan kurtuldugu i¢in gok mutlu.
Su anda kendi kalbi oldugunu,
sadece cihazin ¢iktigini saniyor.”
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Karbonmonoksit Dedektoérleri Kisin Hayat Kurtariyor

Prof. Dr. Recep AKDUR
Halk Saghgi Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Recep Akdur, kis aylarinda sobalardan
sizan karbonmonoksit gazinin tzicl
sonuglara yol agmamasi igin evlerde
dedektor kullaniimasi gerektigini
bildirdi.

Prof. Dr. Akdur, yaptigi agiklamada, her
yil yiizlerce insanin sobadan sizan
karbonmonoksit gazindan kaynakh
zehirlenme sonucu hayatini
kaybettigini soyledi.

Havalarin sogumasiyla birlikte
yakilmaya baslanan sobalar, gerekli
6nlemi almayanlar igin 6lim tehlikesi
tasiyor diyen Prof. Dr. Akdur;
Tarkiye'de her yil yizlerce kisi, bilingsiz
soba segimi, kalitesiz kdmur kullanimi
ve uygun olmayan yakma yontemi
yuziinden meydana gelen karbon
monoksit zehirlenmesi sonucu ya
hastanelik oluyor ya da hayatini
kaybediyor.

Ankara Universitesi Halk Sagligi Ana
Bilim Dali Bagkani Recep Akdur,
yaptigi aciklamada, son gtinlerde
kalitesiz kdmur kullanimindaki artis
nedeniyle soba zehirlenmelerine bagl
olimlerin arttigini belirtti.
Zehirlenmelerin sobalarda yakilan
kémurun kalitesizligi nedeniyle tam
yanmamasli sonucunda olusan karbon
monoksit gazindan kaynaklandigini

bildiren Prof. Dr. Akdur, olusan
karbon monoksit gazinin sobadan
odaya sizmasi ve yayllmasinin
zehirlenmeye neden oldugunu ifade
etti.

Ozellikle kalitesiz kémiirlerin daha zor
yandigini ve gaz olugsmasina neden
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Akdur,
soba zehirlenmelerine baglh élumleri
6nlemenin aslinda kolay oldugunu ve
bedelinin bir torba kémir fiyatinda
olan karbon monoksit detektori
kullanmaktan gectigini kaydetti.

Sobalarin yanhs yakilmasi, bacanin
cekmemesi, kalitesiz kémar
kullanilmasi nedeniyle karbon
monoksit zehirlenmesiyle
karsilasildigini belirten Akdur,
ozellikle kalitesiz kémurlerin bu
6limleri daha da artirdigini séyledi.

insanlarin soguktan degil, sobadan
ve zehirlenmekten korkmasi
gerektigini belirten Prof. Dr. Akdur,
"Goériinen dumandan ziyade
gérinmeyen duman insan hayati icin
daha tehlikelidir. Karbonmonoksit
renksiz, kokusuz, tatsiz ve havadan
hafif bir gazdir. Bu 6zellikleri
nedeniyle bulundugu ortamlarda
insanlar tarafindan fark edilemez.
Daha da kétlsl insanlari rehavete
surlkler. Bireyler zehirlendiginin
farkina bile varmadan derin bir
uykuya dalar ve bir daha uyanamaz.
Bu nedenle de sessiz katil olarak
adlandirihir" diye konustu.

Prof. Dr. Akdur, yetersiz soba ve boru
sistemi, kalitesiz kémur ile uygunsuz
yakis sekillerinin karbonmonoksit
zehirlenmelerine yol acabilecegini
anlatti.

Soba zehirlenmelerine bagli élimleri
6nlemenin ¢ok zor olmadigini
vurgulayan Prof. Dr. Akdur, soyle
konustu:

"Kémur sobasiyla isinilan evlerde
olasi karbonmonoksit
zehirlenmelerinin Uzlcu sonuglara yol
agmamasi igin mutlaka bu gazi
ortamda belirleyen dedektoriin
kullanilmasi gerekmektedir. Clnka
sobaya, soba borularina ve yakita ne
kadar 6zen gosterilirse gdsterilsin
karbonmonoksit sizintisi ihtimali
sifirlanamamaktadir. Detektorler,
havadaki karbonmonoksit miktari belli
dizeye ulasinca gazi algilayan ve
yuksek sesle alarm veren cihazlardir.
Piyasa da makul fiyatlarla da
satiimaktadir."

SOBA
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Prof. Dr. Akdur, kdmUr kalitesinin
k6t olmasinin zehirlenmelere

davetiye ¢ikarabilecegini dile
getirerek, kalorisi yiksek kaliteli
kémudrlerin tercih edilmesinin, verimli
Isinma ve zehirlenme riskinin en aza
inmesi agisindan ¢ok énemli
oldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Akdur, "Kémur kullanan
vatandaglar ya da kdmir dagitan
kuruluglar bu élimleri kolayca
Onleyebilir. Bir detektorin fiyati 40-50
liradan bashyor. Eger kuruluslar
yurttaglara bir torba az kémur verip
onun yerine karbon monoksit
detektort verse kimse 6lmeyecek"
diye konustu.

Karbon monoksit detektor galisir
vaziyette birakildiginda sobadan
sizintisi olur olmaz buytk bir gurdlti
ile alarm verdigini dile getiren Prof.
Dr. Akdur, durumdan haberdar olan
vatandaslarin kapi ve pencere
acarak ortami havalandirmasi ve
digari ¢ikarak 6lumden kolayca
kurtulabilecegine dikkati ¢ekti.

Soba zehirlenmelerinin disarinin
havasinin evin i¢indeki havadan
daha sicak oldugu zamanda yani
aslinda havanin daha iliman oldugu
glnlerde meydana geldigini bildiren
Prof. Dr. Akdur, eder evde gaz
detektori yok ise en pratik ¢d6zim
bdyle glinlerde soba yakmamaktir
dedi. Lodos estidi gunlerde de lodos
rizgarinin sicak olmasi nedeniyle
disaridaki hava ev igindeki havaya
gore daha soguktur ve bacalar iyi
cekmez. Boyle giinlerde de ya
detektdr kullanmak ya da soba
yakmamak gerekir.
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Prof. Dr. Akdur, firtinali havalarda,
kémdir sobalarinin kullanilmamasi ve
bacalarin mutlaka temizletilmesi
gerektigine isaret ederek, 6zellikle
lodos esen gecenin sabahinda,
hastanelere ¢ok sayida karbon
monoksit zehirlenmesi vakasi geldigini
soyledi.

Gaz detektorl olmayan yurttaslarin,
ihman gunlerde, kuvvetli rizgar esen
glnlerde, lodos esen glinlerde
uyumadan 6nce sobalarini mutlaka
séndurtlmeleri gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Akdur, zehirlenmeye maruz
kalan kisilerde gorilen ilk belirtinin
ortam icinde kalma slresine bagli

olarak hissedilen siddetli bas agrisi
oldugunu anlatti. Béyle durumlarda

yapilacak ilk seyin derhal odanin kapi

ve pencerelerinin agilarak temiz
havayla havalandirilmasi ve igeride
bulunanlarin derhal odayi terk etmesi,
zehirlenme belirtileri gdsterenlerin ise

hemen en yakin hastanenin acil
servisine ulastiriimasi olduguna isaret
eden Prof. Dr. Akdur, "Bu tlr
zehirlenmelerde dakikalar cok 6nemli.
Zehirlenenler en hizl sekilde
hastanelere nakledilmeli" seklinde
konustu.

Prof. Dr. Hamdi Akan Avrupa Hematoloji Dernegi (EHA)
Egitim Komitesi Uyeligine Secildi

Prof. Dr. Hamdi AKAN
Hematoloji Bilim Dali

Avrupa Hematoloji Dernegi
(EHA) Hematoloji'nin
Avrupa'daki standartlarini
belirleyen, bunun icin de
hematoloji egitiminin dlgutlerini
ve kurallarini tim Avrupa Birligi
Uyelerine uyacak sekilde
dizenleyen ve Hematoloji
konusunda politikalari gelistirip,
lobi faaliyetlerinde bulunan en
onemli kurulustur.

EHA, bu iglevlerini yerine
getirirken Avrupa Birligi aday
Ulkeler ve Avrupa'ya yakin
ulkelerle birlikte galismakta.
Tirkiye basta olmak tzere

israil, Misir, Liibnan ve Urdin ile
de baglantilari var. Turkiye'de ise
Turk Hematoloji Dernegi aracihgi
ile bu baglantilari sagliyor.
Avrupa'daki Hematoloji Egitimi icin
dizenledigi kongre, okul ve
toplantilar disinda Internet
Uzerinden senkron ve asenkron
egitimler yapiyor ve Masterclass
egitim projesi yuruttyor. Ayrica
Avrupa'daki Hematoloji Egitim
mifredati da EHA tarafindan
belirlenmekte. EHA, tim bunlari
2011'de sonlanan bir Avrupa
Projesi Gzerinden (H-Net) gelistirdi
ve Turkiye'de bu projede ortak
olarak yer aldi.

Dernek blinyesinde bu gelismeleri
saglayan, izleyen ve denetleyen
yapl! ise EHA Egitim Komitesi. Bu
komiteye Uyelik, adaylik
basvurusu ve secim ile olmakta.
Prof. Dr. Hamdi Akan, H-Net
projesinde Tirkiye temsilcisi
olarak yer aldi ve ayni dénemde
gelistirilen 'Online Masterclass'
projesinde egitici olarak calisti ve
icinde Turkiye'den uzmanlik

6grencilerinin de bulundugu gok
sayida Avrupa Hematoloji
Uzmanlik 6grencisinin
egitiminde rol aldi. Bu dénemde
Avrupa Hematoloji Mifredatinin
gelistiriimesinde ve bu
miifredatin Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Hematoloji Bilim
Dalinda uygulanmasinda
6nayak oldu. 2014 yilinda
Avrupa Hematoloji Mezuniyet
Sonrasi Egitim Kredilendirilmesi
(EBAH-CME) kurulunda gérev
aldi. Bu yil EHA Egitim
Komitesinde bosalan yer icin
adaylik bagvurusunda bulundu
ve Komite Uyeligine secildi.

Tam bu goérev ve calismalarin
temel hedefi Tarkiye'de
Hematoloji egitiminin Avrupa
standartlarinda olmasinin
saglanmasidir ve EHA'nin
verdigi degisik bilim adami
desteklerinden Turk Hematoloji
Uzmanlarinin da
faydalanmasini saglamaktir.
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Akraba Disi Kordon Kani Bankamiz'a

Uluslararasi Tescil

o

it A8

Prof. Dr. Meral BEKSAC
Hematoloji Bilim Dali

Ankara Universitesi Akraba Disi
Kordon Kani Bankasi,
uluslararasi akreditasyon
sertifikas1 "FACT NetCord"u
alarak tescillendi.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Akraba Digl ve Kordon Kani
Bankasi Sorumlusu ve Hematoloji
Bilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Meral Beksag, yaptigi aciklamada,
gbbek kordon kaninin daha ¢ok
kemik iligi ile ilgili hastaliklar,
kanser, kalitsal hastaliklar ve
bagisiklik sistemi hastaliklarinin
tedavisinde kullanildidini anlatti.

Simdiye kadar merkezlerinde
akraba disi 4, akrabalar arasi 16
kordon kani nakli gerceklestirildigini
belirten Prof. Dr. Beksag,
"Kalitemizin dlinya standartlarini
yakaladigini yaptigimiz testlerle ve
klinik uygulama sonuglari ile
biliyoruz. Bankamizdan saglanan
Urtnlerle yapilan nakillerde kék
hicrenin tutmasi da bunu bize
gosterdi” dedi.

Bu kapsamda uluslararasi "FACT
NetCord" akreditasyon sertifikasini,
iki yildir stiren incelemeler ve
mufettis denetlemeleri sonucunda
Ekim ayinda aldiklarina deginen
Prof. Dr. Beksag, "Bu akreditasyon
belgesini alan Turkiye'deki tek
bankayiz. Bu belge 3 yil gegerligi
olan bir sertifika. Dinyada daha
once bu statliye ulasmis 52 banka
bulunuyor. ABD'de bile sadece 10,
Fransa'da 4, italya'da 4, ispanya'da
2, ingiltere'de 2 bankanin akredite
oldugu dikkate alindidinda
seciciligin 6nemi daha iyi
anlasiliyor" diye konustu.

S6z konusu kalite belgesinin
alinmasinin avantajlarina
deginen Prof. Dr. Beksag, soyle
devam etti:

"Saglik Uygulama Tebligi (SUT)
kapsaminda akraba disi periferik
kék hucre, kemik iligi veya kordon
kani bedelinin her biri 15 bin lira.
Oysa yurt disinda bu rakamlar
kordon kani igin 75 bin-100 bin
liraya kadar ylkselmektedir. Diger
hucrelerin bedeli ise kordon kaninin
yaklasik yarisi diizeyindedir. Bu da
eriskinlerde cift kordon kaninin
kendi 6z kaynaklarimizdan, mali
yénden endiselenmeden, rahatlikla
saglanabilecegine isaret
etmektedir."

Prof. Dr. Beksag, belgeyle ilkenin
kendi 6z kaynaklarinin kullaniminin
ulusal ve uluslararasi arenada
Ondnun acgilacagini vurguladi. Prof.
Dr. Beksag, "Burayi denetleyen bir
uluslararasi kurulusun garantisi
altinda kordon kanini saklamak,
sakladigimiz Grinin kaliteli
oldugunu ve nakilde basari
saglanacagini gostermektedir"
ifadesini kulland.

"Bin Uniteyi gectik"

Akraba digi kordon kani toplayan
Tarkiye'deki tek banka olduklarina
da dikkati geken Prof. Dr. Beksag,
"Su anda bin Uniteyi gectik, daha 3
bin Unite kordon kani saklayacak
kadar kapasitemiz var" dedi.

Prof. Dr. Beksag, bankanin
blylimesi icin mali destegin
6nemine isaret ederek, "Bagista

sorun yok, bagis toplama ekipleri
mikemmel. Burasi altyapi olarak
da mikemmel ama en 6nemli
sikintimiz kadro. Biyolog ve
akademik kadro sikintimiz var. Biz
su anda 6-7 kisilik bir ekiple bunu
basardik. GCok blylk 6zveriyle bu
noktaya geldik" diye konustu.

Kordon kaninin dogum sirasinda
anne ve bebege kesinlikle zarar
verilmeden alindigina deginen Prof.
Dr. Beksag, annenin herhangi bir
genetik hastaligi yoksa, anneyle
bebek arasindaki gébek bagi
kesildikten sonra kordon kaninin
toplandigini, engel bir durum séz
konusu degilse bagis isleminin
gerceklestirildigini bildirdi.

Su anda sadece Ankara ve
Hacettepe Universitelerinde kordon
kani toplama iglemi yaptiklarini
belirten Prof. Dr. Beksac,
6nUmuzdeki dénemde kadrolarini
genisletmeleri halinde baska
toplama merkezlerinde de islem
yapabileceklerini sdyledi.

"Kordon kanini laboratuvar
kosullarinda ¢cogaltmayi
basardik"

Bir¢ok alanda kordon kaniyla
yapilabilecek ¢ok sayida ¢alisma
oldugunu bildiren Prof. Dr. Beksag,
sunlari soyledi:

"Erigkin birine bir Unite kdk hicre
yetmiyordu. TUBITAK'tan aldigimiz
projelerle gébek kordon kanini
laboratuvar kosullarinda gogaltmayi
basardik. Bu bir Gnitenin erigkinde
de rahatlikla kullaniimasini, nakil
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sonrasinda hastalarin nakil
Unitesinde yatis slresini kisaltmayi
vaat ediyor. Henuiz laboratuvar
asamasinda olan bu yeni teknoloji,
klinige ge¢cmedi. Biz bu deneyleri
klinige aktardigimizda kordon
kanina talep artacak."

"ilk hedefimiz bankamizdaki
drtnlerin kalitesini saglamakti, bunu
basardik" ifadesini kullanan Prof. Dr.
Beksag, "ikinci hedefimiz ise
buradaki kordon kanlarinin daha
yaygin kullaniimasi ve bankanin
daha verimli caligmasi. Bu
dogrultuda yaptigimiz
arastirmalarda olumlu sonuclara
ulasmis bulunuyoruz. 2016 basinda
Amerika'daki K&k Hucre Nakli
kongresinde sonuglarimizi
sunacagiz" diye konustu.

Prostat kanserinde yeni tedavi

kanser hicrelerini buluyor ve tedavi degerlendiriyoruz. Tedavi etkisi olan
ediyor. radyoaktif maddeyle tedavisini
yaplyoruz, ertesi giin de hastamizi
“Hastanin yasam siresini, yasam evine gbnderiyoruz.
kalitesini arttirmis oluyorsunuz ve bu
hastalara bir sans taniyorsunuz” "Yeni tedavinin yan etkisi yok"
diye konusan Ankara Universitesi Biz damar yoluyla radyoaktif
Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim maddeyi verdigimiz ve bunuda
Prof. Dr. Ozlem KUGUK Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. sadece prostata hassas birseyle
Nkleer Tip Anabilim Dah Ozlem Kiigiik, yéntem hakkinda su bagladigimiz icin, radyoaktif madde
bilgileri verdi: o timdér dokusunda radyoterapi
Son evredeki prostat kanseri etkisi yaratiyor. Vicudun diger
hastalarinin yasam siiresini “Hasta ileri evre radyoterapisini, alanlari ise radyasyona maruz
uzatmasi muhtemel bir tedavi kemoterapisini, hormon terapisi kalmiyor.”
yoéntemi gelistirildi. Ankara aldigi halde hastalik hala ilgrliyorsa
Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Pirseyler yapmamiz lazim. Iste o Yeni yontemle, kemoterapinin veya
Tip uzmanlarinin buldugu yeni ~ Z2@man biz devreye giriyoruz. lokal radyoterapinin neden oldugu
yéntemle, damar yoluyla verilen TUmore 6zel bir gérintileme yapip yan etkiler de yaganmiyor.

radyoaktif madde viicuda yayilan tUm vicuttaki yayginhigini
kanser hiicrelerini bulup yok
ediyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Nikleer Tip Anabilim Dali uzmanlari,
prostat kanseri tedavisi i¢in yeni bir
yéntem gelistirdi.

Yéntemle damardan enjekte edilen
radyoaktif madde, viicuda yayilan
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“Meme Onarimi Farkindalik Guniu” Etkinligi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Baghekimligi,
Bashemsireligi, Plastik
Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali (AD) isbirligi ile
dizenlenen “Meme Onarimi
Farkindalik Giini” etkinligi 21
Ekim 2015 tarihinde Hastanemiz
50'inci Yil Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi. Fakultemizden ve
diger kurumlardan ¢ok sayida
6gretim dyesi, hemsire ve saglk
calisaninin katilimiyla
gerceklestirilen etkinligin agis
konusmalari Universitemiz Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Sibel Aysil
Ozkan ile Cebeci Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi
Bashemsiresi Selda Kafall
tarafindan yapildi.

Etkinligin amaci meme onarimi
hakkinda farkindalik yaratmak
Etkinligin acilisinda konusan
Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashemsiresi Selda
Kafali, memenin kaybi ile
kadinlarin yasadigdi sorunlara
deginerek sdzlerine basladi.
Meme kanserinin yilda 15 bin
kadini etkiledigini, mastektomi
olan kadinlarin Amerika'da ylzde
25, Kanada' da yuzde 15 ve
Ulkemizde ise yiizde 1-2'sinin
meme onarimi yaptirdigini
soyleyerek farkindaligin
arttinlmasinin dnemine dikkati
cekti. “Meme Onarimi
Farkindalik Giinii”’ndn ilk defa
2011 yilinda Kanada Toronto'da
baslayan bir sorumluluk projesi
oldugunu ve Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi olarak
sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda bu etkinligi
dizenlediklerini ifade ederek

sOzlerini tamamladi.

Kanserin aldiklarini geri verme
glini

Etkinligin acgilisinda konusan
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Sibel
Aysil Ozkan, her 8 kadindan
birinin meme kanseri ile
karsilastigini ve erken taninin
onemli oldugunu ifade etti. Prof.
Dr. Ozkan, Kanser siirecinde,
hastanin tedavisini yuritecek olan
doktora guven duymasinin énemli
oldugunu ve Universitemizin
meme onarimina yénelik
basarisinin altini ¢izdi.

“Meme Onarimi Farkindalik
Gunii” Paneli

Panelin oturum baskanhgi Plastik
Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
AD Baskani Prof. Dr. Serdar M.
Giiltan ve Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan
Yardimcisi Dog. Dr. Ayten Demir
Zencirci tarafindan yapildi.

lyi ki Ankara Universitesi Var...
“‘Meme Onarimi Farkindalik
GiUnd”nde hastalarimizdan Nihal
Yilmaz'in, meme kanseri sonrasi,
meme onarimi surecindeki
deneyiminin gorsel olarak
paylasilmasi katilimcilar arasinda
duygulu anlar yasanmasina neden
oldu. Yilmaz, meme kanseri
sonrasinda meme onarimi
hakkinda hemsireler araciligi ile
bilgi sahibi oldugunu ileterek,
hemsirelerin ve tim saglik
calisanlarinin bu konuda 6énemli
role sahip oldugunu ifade etti.
Meme onarimi tedavisi sirecinde
kendisine destek olan Dog. Dr.
Savas Serel ve Ankara
Universitesi ailesine tesekkirlerini
iletti.

Ulkemizde Meme Onariminda
ilerleme Olacak

Panelin ilk konugsmacisi olan
Plastik Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi AD Ogretim Uyesi ve
Meme Rekonstriiksiyon Unitesi
Sorumlusu Dog. Dr. Savas
Serel, sunumuna gegmeden
once etkinlige gdsterilen yogun
ilginin kendilerini mutlu ettigini
ifade etti. Dog. Dr. Serel,
kanserler arasinda en fazla
iyilesen grubun meme kanseri
oldugunu ancak mastektomi
sonrasi hastalarin ¢cok az bir
kisminin meme onarimi
yaptirdigini belirtti. Meme
onarimi yapilmasi igin uygun
aday olmayan hasta gruplarini
tanimlayan Dog. Dr. Serel,
onarimin otolog ya da implant
yéntem ile yapilabilecegdini
sdyledi. Dog. Dr. Serel, otolog
dokular ile meme onarimi
yapillmasinin avantaj ve
dezavantajlarini belirtti. Dog.
DR. Serel, otolog dokular ile
yapilan meme onariminda Flep
ve DIEP yéntemlerinin
kullanildigini ve bu yéntemlerin
deneyim gerektirdigini ifade etti
ve meme onariminda hedefin
saglam meme ile benzer olmasi
oldugunu soyledi. Deneyimlerini
paylasan kadinlarin, meme
onarimi ile bir kadinin hayatina
nasil dokunuldugunu goézler
onine serdigini ifade eden Dog.
Dr. Serel, bu etkinlik ile “Breast
Reconstruction Awareness Day’
in Ulkemizdeki tek afilliye
merkezi olduklarini séyleyerek
sunumunu tamamladi.

“Mastektomi kaginilmazsa
yardimci olmaktan mutluluk
duyariz!”

—
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Panelin ikinci konusmacisi Plastik

Rekgnstr[]ktif__ve Estetik Cerrahi
AD Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.

Burak Kaya, memenin sadece ter
bezi degil, cinsellik, beden algisi

ve beden butlinlugl icin 6nemli
bir organ oldugunu ifade ederek
sozlerine basladi. Yrd. Dog. Dr.
Kaya, meme estetigi icin
kullanilan implantlarin,
mastektomi sonrasi meme

onarimi i¢in de kullanildigini ifade

etti. Yrd. Dog. Dr. Kaya,

implantlarda onarimin es zamanl

ve gecikmis (sonradan) olarak
yapilabildigini, uygun hasta

gruplarini ve kullanilan yéntemleri

belirtti. Kilolu, sigara icen,
radyoterapi almayan/almayacak
hastalarda ve tek tarafli
onarimlarda implantlarin uygun
olmadigini belirten Yrd. Dog. Dr.

Kaya. radyoterapi alan hastalarda

yapilan uygulamalarda
komplikasyonlarin 5 kat fazla
olabilecegini vurguladi. ABD'de

yilda gergeklestirilen meme
onariminda % 85 implantlarin
tercih edildigini ve onkolojik
acidan guvenilir oldugunu belirten
Yrd. Dog. Dr. Kaya, mastektomi
kacinilimazsa Plastik,
Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
AD olarak meme onarimi
konusunda hastalara yardimci
olmaktan mutluluk duyacaklarini
ifade ederek s6zlerini tamamladi.

Meme bakim hemsireleri
yetistiriimeli!

Panelin son konugsmacisi Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Ebelik Bélum Bagkani
Dog. Dr. Sibel Erkal ilhan, meme
kanserinde hastanin yasadigi
deneyimlerden anlam
¢ikarmasina yardim etmenin
hemsireligin 6nemli bir
fonksiyonu oldugunu ifade ederek
s6zlerine basladi. Mastektomi
sonrasinda hastanin beden
imajinda degisim, agri, korku,
anksiyete ve bazi
komplikasyonlar ile
karsilasabilecegini belirtti.
Hemsirelerin fiziksel bakimin
yaninda psikolojik bakima da yer
vermelerinin dnemini vurgulayan
Dog. Dr. ilhan, mastektomi
sonrasi hemsirelik bakiminin
nasil olmasi gerektigini ifade etti.
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Dog. DR. ilhan, mastektomi
sonrasi bakim kavraminin
tanimlanmasi, meme bakim
hemsireleri yetistiriimesi ve bu
hemsirelerin bakima
katilmalarinin saglanmasi
onerileri ile sunumunu
tamamladi.

Panelin sonunda,
hastalarimizdan Fatmagul
Duman, Selcan Ulkii Cakir ve
esleri meme onarimi
deneyimlerini katilimcilarla
paylasti. Surecin kendileri ve
aileleri igin zor oldugunu ancak
meme onarimi ile hayata yeniden
tutunduklarini ifade ettiler. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi AD 6gretim
Uyelerine, klinik calisanlarina ve
ailelerine bu surecte kendilerine
destek olduklari igin tesekkir
ederek konusmalarini
tamamladilar.

Meme Onarimi Farkindalik Ginu
etkinligine sunumlari ile katki
saglayan tum panelistlere,
oturum baskanlarina, meme
onarimi deneyimlerini paylasan
kadinlara ve eslerine tesekkdr
belgeleri ve hediyeleri takdim
edildi.

Meme Kanserinde Erken Tani Onemli

Prof. Dr. Tugbay TUG
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali
ogretim gorevlisi Prof. Dr. Tugbay
Tug, kadinlarda en sik rastlanan
kanser tirinin meme kanseri
oldugunu, gorilme sikliginin her
gecgen gun arttigini belirterek,

meme kanserinde erken taninin
tedavide basari sansini arttirdigini
vurguladi.

Her ay dizenli yapilan kendi
kendine meme muayenesi, yilda bir
kez kiginin yasina uygun sekilde
yapilan gérintileme yéntemleri ve
doktor muayenesinin énemini
vurgulayan Prof. Dr. Tugbay Tug,
kisinin ailesel dykusu, yanhs
beslenme aligkanliklari, sigara ve
alkol kullanimi, erken adet gérme
ve ge¢ menopoz yasl, ge¢ ¢cocuk
sahibi olma ve emzirmeme,
bilingsiz kullanilan hormonal
ilaglarin risk faktorlerinin baginda
geldigini belirtti.

Meme goériintiisiinde degisiklik,

portakal kabugu goérintisa, sislik,
ele gelen kitle, meme basindan
gelen akinti ve meme basinin igeri
dogru ¢ékmesi, kabuklanma ve
yaralarin meme kanseri belirtisi
olabileceginin altina gizen Prof. Dr.
Tugbay Tug, belirtilerin gbzlenmesi
durumunda hekime bagvurmakta
gec¢ kalinmamasi gerektigini
soyledi.
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Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi Haftas
Karaciger Yetmezligine Yaklasim

Ankara Cerrahi Hemsireleri Calisma Grubu ve
i¢ Hastaliklari Hemgireligi Galisma Grubu
isbirligi ile Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashemsireliginin ev sahipligini yaptigi
Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi Haftasi'nda
“Karaciger Yetmezligine Yaklagim” konulu
panel 6 Kasim 2015 tarihinde gevre
hastanelerden saglik ¢alisanlarinin ve
okullardan 6grencilerin katilimi ile Hasan Ali
Yiicel Konferans Salonunda gergeklestirdi.

Agis konusmalarinda; Ibni Sina Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi Bagshemsiresi Uzm. Hem.
E. Emel Turkbey Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi
Haftasi ve Organ Bagisi Haftasinin ayni zaman
dilimine denk geldigi bdyle gizel bir gliinde
sayin hocalarimiz, meslektaslarimiz ve
gelecegimizin teminati olan &grencilerimiz ile
bir arada olmanin verdigi mutlulugu dile
getirmistir. Hasta bakimi ve tedavi
hizmetlerinde bilgi birikimi ile olusan hemsirelik
yaklagimlarinin olusmasinda, yetkinlik ve
beceri kazanmada bilimsel etkinliklerin Snemini
vurgulamigtir. Hemsireligin dinamik bir glg
oldugunu ve guciin kaynaginin da birliktelikten
kaynaklandigini ifade eden Turkbey,
konugmasini Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu
Onder Mustafa Kemal ATATURK'i yaklasan 10
Kasim nedeniyle 6zlemle andidini ifade ederek
bitirmistir. Ankara Cerrahi Hemsireleri Calisma
Grubu Baskani Prof. Dr. Fethiye Erdil Dahiliye-
Cerrahi hemsirelidi alaninda fark yaratmak ve
toplumda farkindah@r artirmak amaciyla
diinyada 1-7 Kasim tarihleri arasinda kutlanan
Dabhiliye-Cerrahi Hemsireligi Haftasinin
6.cisini kutlamanin onurunu yasadigini ifade
etmistir. g Hastaliklari Hemsireligi Calisma
Grubu adina Dog. Dr. Sevgisun Kapucu grubun
faaliyetleri hakkinda bilgi vererek mesleki
paylasimlarin olumlu getirileri lzerinde
durmus, giizel bir etkinlik dilemistir. Ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Ayse Kugukdeveci, saglik ekibi
icerisinde 6nemli bir yere sahip olan
hemsirelerin Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi
Haftasini kutlayarak Ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi olarak ev sahibi olmanin
mutlulugunu ifade etti.

Panele gegmeden 6nce Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi Ibni Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Radyoloji AD'da sorumlu hemsire
olarak gérev yapmis ve kisa zaman o&nce
emekli olan sayin meslektasimiz Yurdagul
ONAL'a Ibni Sina Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi Bashemsiresi Uzm. Hem. E. Emel

Tirkbey ve ibni Sina Arastirma ve Uygulama

Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Ayse
Kuglkdeveci tarafindan hemsireler adina
plaket ve hediye takdim edildi.

KARACIGER YETMEZLIGINE YAKLASIM
konulu panelin baskanligini Ankara Cerrahi
Hemsireleri Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr.
Fethiye Erdil ve Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi i¢ Hastaliklari Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sevgisun Kapucu
yapmistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji BD Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ramazan Iidilman; Akut karaciger
yetmezliginde taniya goétiren semptomlar
hakkinda bilgi vermis ve karacider kaynakli
Slimler Gzerinde durmustur. Ulkemizde
karaciger yetmezliginin en énemli nedenlerinin
viral, ilag, kriptojenik ve mantar
zehirlenmelerine bagli oldugunu ifade etmistir.
Tedavi ve bakimda multidisipliner bir yaklagim
gerektigini séyleyen Prof. Dr. idiiman ekip
icerisinde hemsirelere biylk sorumluluklar
dustugunu ifade etmistir. Karaciger
yetmezliginde erken ve dogru tani konularak en
kisa zamanda tedavinin planlanmasinin
6neminivurguladi.

GATA Hemsirelik Yiksek Okulu Ogretim
Gorevlisi Dr. Ayla Demirtas; Karaciger
fonksiyon bozukluklarinda gérilen belirtileri ve
hasta yasantisina olumsuz etkilerine deginerek
hastalik y6netiminde hemsirelerin ele almasi
gerekenler tizerinde durdu.

Yurt disindaki gorevi nedeniyle aramizda
olamayan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Do¢.Dr. Deniz Balci'nin iyi dileklerini ilettigi bir
video paylasimi yapilmistir. Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali Uzm. Dr. Onur Kirimker;
Dunyada ve Turkiye'de kadavra ve canlidan
yapilan karaciger naklinin tarihgesine
deginerek, hangi durumlarda karaciger naklinin
planlandigini, parametrelerini ele alarak
basarili bir nakilde organizasyonun 6nemini
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Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu

ifade etmistir. Gelismis Ulkelerde kadavradan
yapilan nakillerin fazla oldugunu tlkemizde ise
organ bagislarinin yeterli dizeyde olmadigini
sOylemistir. Kadavradaki hasta segiminde
merkezli bir sistem dahilinde hareket edildigini
sdyleyen Sayin Kirimker nakildeki intraoperatif
streg basamaklarini ele aldi.

ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Ameliyathane Hemsiresi Sinem incearap;
Kadavradan karaciger naklindeki surenin ¢ok
6nemli oldugunu bu nedenle ameliyathane
hemsireleri olarak en kisa zamanda organize
olmalari gerektigini sdylemistir. Ameliyathane
hemsireliginin sistemli ve etkin bir egitim
programindan gegmesinin basarili cerrahi
girisimler i¢cin olmazsa olmaz oldugunu
vurgulamistir. Scrup ve sirkiile hemsiresinin
ameliyathane slrecinde yapmasi gerekenler
hakkinda bilgi vererek yasatmanin yasamak
kadar guzel bir sey oldugunu soyleyerek
sunumunu bitirdi.

ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Transplantasyon Unitesi Karaciger Nakli
Sorumlu Hemsiresi Halide Evrim Bolat; Organ
naklinin bir ekip isi oldugunu vurgulayarak
Unitenin yurt disindan gelen saglik
calisanlarina egitim verdigini sdylemistir.
Organ naklinde psikolojik, yasal, fizyolojik
hazirhidin 6n planda oldugunu vurgulamis,
amacin en iyi kosullarda tedavi ve bakimi
uygulayarak, hastanin yasantisinin kalitesini
en Ust dizeye getirmek oldugunu sdylemistir.
Bunun iginde hastalarin taburculuk egitiminde
ele alinan konulari ayrintili bir sekilde paylasan
Sayin BOLAT taburcu olduktan sonrada
hastalarin takip edilmesinin &nemini belirtti.

Etkinlik konusmacilara tesekkir belgelerinin
takdimi ve Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi Haftasi
nedeniyle fuaye alaninda kesilen pastanin
konuklara ikramiyla son buldu.
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Kalin bel cevresi diyabete davetiye ¢ikariyor

e

Prof. Dr. Demet GORAPGIOGLU
Endokrinoloji ve Met. Hastaliklari BD

Dinya genelinde ciddi bir halk
sagligi sorunu olan diyabetin
gelisiminde 6zellikle bel ¢cevresinde
normalin tstiinde yaglanmanin
sorumlu oldugu belirtildi.

Bilim insanlari, bel kalinhdinin
kadinlarda 80, erkeklerde 94
santimetrenin Ustiinde olanlarin
diyabet acisindan degerlendiriimesi
gerektigi uyarisinda bulundu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dal 6gretim Uyesi
Prof. Dr. Demet Corapgioglu,
yaptigi agiklamada, halk arasinda
seker hastaligi olarak bilinen
diyabetin, uzuv kayiplari basta
olmak Uzere 6lime yol acabildigini
soyledi.

Cok kalori alimina bagh olarak
artan gbvdesel obezite sikhginin,
diyabet gelisiminden birinci
derecede sorumlu oldugunun altini
gizen Prof. Dr. Corapgioglu, en sik
instlin direncine bagh Tip-2 diyabet
ile karsilasildigini vurguladi. Prof.
Dr. Corapgioglu, Tip-2 diyabetin en
fazla orta yas grubunda
goruldagana dile getirerek, "Dinya
genelinde her 100 kisiden 8'inin
diyabetli oldugu biliniyor. Yani 387
milyon diyabetli sayisi var. 2035
yilinda bu sayinin tzerine 200
milyonun Uzerinde kisinin daha
eklenmesi 6ngoriliyor. Son
rakamlara gore Ulkemizde 7 milyon
diyabetli bulunuyor" diye konustu.

Uluslararasi Diyabet
Federasyonu'nun verilerine goére,
Turkiye'de diyabet sikhdinin yakin
cografyadaki Ulkelerden daha

yuksek olduguna dikkati geken Prof.

Dr. Corapgioglu, "Diyabet gorilme
orani Tarkmenistan, Azerbaycan,
Kirgizistan'da yuzde 2-3 arasinda.
Son 12 yilda Turkiye'de diyabet

sikhigr yizde 90'nin Gzerinde artis
gbsterdi. Bundan 6nce yapilmig
calismada, diyabet sikhdi ylizde 7
olarak belirtilmisti. Su anda
Tarkiye'de her 100 kisiden yaklasik
14'G diyabetli” dedi.

Prof. Dr. GCorapgioglu, bunun Tirk
mutfaginin ézellikleri,
sosyoekonomik durum ve oturgan
yasam tarzindan kaynaklandigi
degerlendirmesinde bulundu.

Obezite, diyabet riskini artiriyor
Sismanlik olmasa bile bel ¢evresi
kalinliginin normalin Ustinde
olmasinin Tip-2 diyabet gelisme
riskini artirdigini anlatan Prof. Dr.
Corapcioglu, "Cunku, buradaki i¢
organlarin Uzerindeki yag
dokusunun artigi insulin direncine
sebep olmaktadir" ifadelerini
kullandi.

Prof. Dr. Corapgioglu, bel
cevresinde toplanan yag
dokusunun sadece seker
hastaliginin degil ayni zamanda
damar tikanikligi, tansiyon ve kalp-
damar hastaliklarinin da
olusmasina neden oldugunu ve
6lume yol agabildigini vurguladi.

Corapcioglu, sunlari kaydetti:
"Turkiye'de diyabet sikliginin
incelendigi " TURDEP-2'
arastirmasina gore, tlkemizde bel
cevresi kadinlarda 91
santimetrenin, erkeklerde 96
santimetre ve Uzerinde olanlarda
Tip-2 diyabet gorilme olasiligi
artmaktadir.

Yurt disi caligmalari da bu verileri
dogrulamaktadir. Japon kékenli
Amerkalilarda yapilan bir ¢calisma,
bel gevresi arttikca Tip-2 diyabet
gelisme riskinin 2,7 kat arttigini

ortaya koymaktadir. Bel ¢evresi
kadinlarda 80 santimetrenin,
erkeklerde 94 santimetrenin
Uzerinde olmasi Tip-2 diyabet riskini
dogurmaktadir.”

Sabah yorgunluguna dikkat
Davranis degisikligi ile Tip-2
diyabetin dnlenebilecegini ifade
eden Prof. Dr. Corapgioglu, bunun
icin dncelikle kilo kontrolindn
yapilmasi, fiziksel aktivitenin
artinlmasi, saglkli ve yeterli
beslenilmesi gerektigini kaydetti.
Corapcigolu, ayrica akill telefon,
bilgisayar ve televizyon karsisinda
¢ok vakit gecirilmemesini, giin
icinde mumkin oldugunca merdiven
kullaniimasini, porsiyonlarin
azaltilmasini ve égunlerin
siklastiriimasini, yagdan ve
karbonhidrattan fakir, katkisiz
gidalara agirhk verilmesini tavsiye
ettiklerini soyledi.
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Yapay tatlandiricilar kalp krizine bagl
Oliim riskini artiriyor

Prof. Dr. Mustafa SAHIN
Endokrinoloji ve Met. Hastaliklari
Bilim Dali

Bircok diyet uriiniinde ve
islenmis gidalarda bulunan
yapay tatlandiricilarin, karaciger
yaglanmasi, diyabet ve kanser
riskini yiikselttigi, kalp krizine
bagh élimleri arttirdigi belirtildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dal 6gretim Uyesi
Prof. Dr. Mustafa Sahin, yaptigi
aciklamada, diyet Grunlerinin ve
dogal formundan uzaklagsmis her
turll endustriyel gida olarak
tanimlanan islenmis gidalarin,
insan saghgini olumsuz etkiledigini
soyledi.

Saghgin korunmasi igin bu tir
gidalarin tiketiminden kacginiimasi
gerektigini ifade eden Prof. Dr.
Sahin, drdnlerin tadini arttirmak,
bozulmasini dnlemek igin yapilan
her islemin ve eklenen her
maddenin o gidanin yapisini
bozdugunu vurguladi. Sahin, birgok
gidaya seker takviyesi yapildigini
dile getirerek, sunlari séyledi:

"Su an marketlerde satilan
paketlerin Urtnlerin ylizde 75'den
fazlasina seker eklenmistir. Seker,

beyindeki haz bélgelerini uyararak
buralardan dopamin hormonunun
salgilanmasi ile daha fazla tatli
yeme istedi meydana getirir. GUnlik
seker tiketiminin kisittanmasi
gerekmektedir. Sekeri daha gok
sekerli, gazl ve gazsiz iceceklerle
aliyoruz. YUksek enerijili spor
icecekleri de yuksek miktarda seker
icermektedir. Bunun yani sira tath
olmadigini disindugimuz, ketcap,
konserve ve soslarin da icinde
seker mevcut. Bu nedenlerle
gunumuizde gunliuk seker alimi ¢ok
artmistir. EKlenmis sekerin
karaciger yaglanmasi ve diyabet
riskini yukselttigi, kalp krizine bagh
Olumleri arttirdigi ve bazi
kanserlerde artisa neden oldugu
goriulmektedir. Sadece sekerli
iceceklerin organik meyve sulari
dahil azaltiimasi bile, bu
hastaliklarda ¢ok dnemli bir azalma
saglayacaktir."

"Tatlandiricilar diyabet riskini
artinyor"

Prof. Dr. Sahin, ayrica
tatlandiricilarin kiloyu gok
etkilemeden, bagirsaktaki iyi
bakterilerin sayisini ve gesitliligini
azaltarak diyabet riskini arttirdigina
isaret etti. Diyabet hastalari dahil
tatlandiricilarin kullaniimamasinin
tercih sebebi oldugunu belirten
Sahin, tatlandiricilarin kilo
agisindan da faydali olduguna dair
kanitlarin da yetersiz oldugunu
belirtti.

Ayrica, Prof. Dr. Sahin, islenmis
gidalar icinde 6nemli yer tutan
sucuk, salam, sosis tiketiminin de
diyabet ve kanser riskini
yukselttiginin daha net olarak
ortaya ciktigina dikkati cekti.

Sahin, "Iislenmis gidalar ve
bugidalar ile birlikte alinan
endokrin bozucularin son 50 yilda

seker hastaligi ve obezite
salgininin en 6nemli sebeplerinden
biri olabilir" dedi.

Diyet ve islenmis trlnlerinin
kullanimindan kaginilmasi
gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Sahin,
"Fareler tzerinde yapilan deneyler,
yapay tatlandiricilarin timér
olusumuna neden oldugunu
gostermektedir” diye konustu.
Eklenmis seker tiketiminin de
insanlarda bazi kanser turlerini
arttirabilecegini belirtti.

Bu gidalarin ve tatlandiricilarin
metabolizmayi da olumsuz
etkiledigini disinduguni belirten
Prof. Dr. Sahin, bagirsaklarda
yaklasik 100 trilyon bakteri hiicresi
bulundugunu anlatti. Bunlarin
yeterli ¢esitlilik ve sayida olmamasi
durumunda hastaliklar
olusturabildiginin altini gizen Sahin,
"Yapay tatlandiricilar,
bagirsaklardaki iyi bakterileri
bozuyor ve seker hastalig riskini
arttinyor" uyarisinda bulundu.

Prof. Dr. Sahin, meyve sulari ya da
gazli sekerli igeceklerin tamaminin
da seker hastaligi ve kalp krizine
bagli 61Um riskini yukselttigini
bildirdi.

Uzerinde "organik" yazisi bulunan
hazir meyve sularinin da islenmis
gida oldugunu belirten Prof. Dr.
Sahin, bunun yerine meyvenin
posaslyla birlikte tiketilmesi
gerektigini sdyledi. Sahin, bir
bardak meyve suyunda bile
Amerikan Kalp Derneginin
belirledigi sinirin ¢ok Ustunde seker
bulundugu bilgisini verdi.

Ozellikle iglenmig gidalarin kilo
alinimina yol agtigini ifade eden
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Prof. Dr. Sahin, "Gebelik
déneminin ¢ok hassas bir dénem
oldugunu ve islenmis gidalarin
icinde bulunan yapay maddelerin
gebelikte kullanimi sonucunda bu
annelerin bebekleri ilerleyen
dénemde seker hastasi ve kanser
olabilir" degerlendirmesinde
bulundu.

"Sampuanlar éstrojen igeriyor"

islenmis driinlerin gcogunda yer
alan endokrin bozucu maddeler
nedeniyle erkeklerdeki sperm
sayisinin azalabildiginin
belirlendigini de ifade eden Prof.
Dr. Sahin, "Tarim ilaglari ve
paketlemede kullanilan plastik
urlinler, erkeklik hormonunu
olumsuz etkilemektedir ve kadinlk
hormonu gibi etki edebilmektedir."
bilgisini paylasti.

Gunlik yasamda sik kullanilan
sampuanlarin ve guzellik bakim
ardnlerinin 6strojen icerdigine
dikkati ceken Prof. Dr. Sahin,
"Endokrin bozucular igerisindeki
yapay maddeler sonucunda,
kadinlarda meme kanseri ve kilo
aliminda artig gérultyor. Ornegin,
kullanilan sampuanlar ve
kozmetiklerin gcogu ya dstrojen
benzeri madde iceriyor ya da
erkek hormonunun tersi yonde etki
eden madde igeriyor" dedi. Prof.
Dr. Sahin, 6zellikle gebelik
déneminde bu Urunlerin
kullanimina dikkat edilmesi
gerektigini ve Urtnlerin iceriklerinin
uygunlugunun mutlaka
doktorlarina danisilmasi gerektigini
vurguladi.

Sayfa 23

6lum riskini azaltir. Kétl protein
olarak sucuk, salam, sosis gibi
islenmig et Urtnlerini gésterebiliriz.
Hem diyabet ve kalp krizini hem de
kanser riskini arttirmaktadir.”

Prof. Dr. Sahin, eger 6nlem
alinmaz cok ciddi ekonomi
projeksiyonlarina gére diyabet
komplikasyonlari diginda higbir
hastaligi tedavi etmek igin Ulkelerin
parasi kalmayacagini net olarak
goruyoruz.

Prof. Dr. $ahin sunlari kaydetti:
“Tek basina bireylerin bu
maruziyetten kurtulmalarinin
imkani yoktur. Ornegin seker
miktarinin hesabinin zorlastirmak
amaci ile ¢ok sayida fakli isimle
arunlerin icerigine yazildigini
belirten Sahin bu drtnlerin
icerisindeki icerigin ayrintih
incelenmesi gerektigini belirtti.
Sekerin paketlenmis Grlnlerin
iceriklerinde sayabildigim 50'den
fazla takma ismi mevcut.
Ulkemizde gunliik 5 tatli kagiginin
altinda tuketimi 6nerirsek dinyada
bu konuda 6nci olabiliriz.
Simdiden 6rnegin Amerikan Kalp
Dernegi erkeklerde 9 kadinlarda 6
tatl kasigdinin altinda seker
tiketimini 6Gnermektedir. Glnde
Ulkemizdeki resmi kuruluslarin bu
artnlerin toplam seker iceriginin
belirtiimesini zorunlu hale
getirilmesinin faydali olacagini
belirten Sahin endokrin bozucu
iceriklerin belirtiime zorunlugu
gerektigini belirtti. Ayrica endokrin
bozucularin tespitinin dnimuizdeki
yillarda ¢cok 6nemli olacagini
belirten Sahin Universitelerin ve
devletin bu konuda 6zel test ve
arastirma laboratuvarlar
kurmasinin gelecek 50 yildaki
toplum saghgi acisindan ¢ok
6nemli olacagini belirtti. Bu konu
cocuklarimiz ve gelecegimiz ile
ilgili en 6nemli konulardan biri
diyebilirim.

lyi karbonhidrat ve kot
karbonhidratlar, iyi proteinler ve
kotu proteinler, iyi yaglar ve kétu
yagdlar vardir. Karbonhidrat
tamamen kéti degildir. Ornegin
gercek tam bugday kdy ekmegi
(icerisine sonradan kepek eklenen
zenginlestiriimis ekmekler degil)
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o . Fakiiltemiz Cocuk Endokrinolo
Ankara Tip Ogrencileri Birligi'nden Bilim Dali'ndan

Blllngll Antlblyotlk Ku"anlml Etklnllﬁl “Tip 1 Diyabetli Cocuk Ve Genglerle Sohbet Toplantisi:

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi
Resmi Yayin Organi

Ekim/ Kasum / Aralik 2015

Hasta-Hekim Bulugmasi”
w

e

Ankara Tip Ogrencileri Birligi tarafindan, antibiyotiklerin dogru kullanimi konusunda
halki bilinglendirmek icin 'Bilingli Antibiyotik Kullanimi' etkinligi diizenlendi.

Her yil 14 Kasimda kutlanan “Diinya Diyabet Gunii” Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali tarafindan bu yil da kutlandi.
Tip 1 Diyabeti olan cocuk — gengler ve ailelerine yénelik “Tip 1 Diyabetli
Cocuk Ve Gengclerle Sohbet Toplantisi: Hasta-Hekim Bulugsmasi” adi
altinda yapilan toplantida Prof. Dr. Merih Berberoglu tarafindan agilis
konusmasi yapildi ve diyabet andi okutuldu.

Etkinlikle ilgili yapilan degerlendirmede su bilgiler verildi : “Ozellikle tilkemizde
antibiyotik kullanimi hakkinda birgok yanhs kani bulunuyor. Antibiyotik tedavilerinin
yarida birakiimasi, antibiyotik kullanimini gerektirmeyen durumlarda kiginin bir
hekime bagvurmadan antibiyotik kullanmasi gibi bilingsiz hareketler uzun vadede
halk saghg: Gzerinde olumsuz bir etki yaratiyor.

Gelecegin hekimleri olarak bizler, gereken farkindaligi olusturmak icin 4 Aralik
2015 tarihinde Fakltemiz Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim tyelerinden
Prof. Dr. Zeynep Ceren Karahan'in verdigi egitim ve sonrasinda Sakarya
Caddesi'nde gergeklestirdigimiz saha etkinliginde onlarca kisiye ulasarak verimli bir
calisma gergeklestirdik.”

“Uzmanina danisalim” béliminde Prof. Dr. Merih Berberoglu, Prof. Dr.
Zeynep Siklar, Uz. Dr. Tugba Cetin séz aldilar. Toplantinin ikinci
bélumunde ise Dr. Alev Keser “Soru ve cevaplarla diyabette beslenme”yi,
Uz. Dr. Mehmet Isakoca da “diyabette basari 6ykdleri’ni anlatti. Tip 1
Diyabetli yani seker ¢cocuk ve gengler ile ailelerinin, saglik ekibiyle
kaynastidi toplanti 6gle yemegi ve geleneksel toplu fotograf ¢ekimi
1 = sonrasl sona erdi.

Prof. Dr. Al n'dan Anlamli Sergi

p Ca d a a Se g Toplanti sonunda gerek seker gocuk ve gencler, gerekse ebeveynler
toplantiyl gayet basarili ve yararl bulduklarini, bilgilerinin tazelendigini,
motivasyonlarinin arttigini belirttiler.

Tiirk Uroloji Dernegi'ne
Ankara Tiph Bagkan

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Uroloji Anabilim Dali
dgretim tyesi Prof. Dr. Onder Yaman Turk Uroloji
Dernegi yonetim kurulu bagkanligina segildi.

Merkezi Istanbul'da bulunan ve kuruldugu 1933 yilindan =
itibaren Turk Grologlarinin en kapsamli meslek ¢rgitu olan “Turk Uroloji
Dernegi'nin” olagan genel kurultayi 19 Aralik 2015 tarihinde Istanbul'da
yapildi.

Ulkemizin cografi olarak belirlenmis on bélgesinden segilmis trolog-
delegelerle yapilan kurultay éncesinde, dernegin son iki yillik faaliyet
raporu yapilan galistayla akademik duzeyde tartisildi. Genel olarak
buylk begeni ve takdir toplayan faaliyet raporundaki aktivitelerin artarak

Son on yilda gébek kordonu kok hiicreleri tzerinde yapmis oldugu ustun nitelikli
uluslararasi galigmalari, biyoteknoloji Griinleri ve patentleri sayesinde Ankara
Universitesi Bilim Odilinin sahibi olan Fakiltemiz Histoloji-Embriyoloji Anabilim
Dali 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Alp Can, anlamli bir sergiye imza atti.

Ayni zamanda Ulkemizin taninmis su alti fotograf sanatgilarindan olan Prof. Dr. Alp

Can, "AQUAgraphs. Suya Isikla Yazilanlar" isimli sergisini agt.

Mensubu bulundugu Ankara Universitesinin 70. Kurulug Y1l Etkinlikleri kapsaminda

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi fuaye salonunda gergeklestirilen serginin
yani sira Prof. Dr. Can, ayni tarihte, ayni binada yer alan 50. Y1l Salonunda bir
multivizyon gosterisi de yapti.

30 adet dev su alti fotografinin sergilendigi sergiden elde edilen gelir Ankara

Universitesi 6grencilerinin burs fonuna aktarilriliyor béylece sanatin sosyal projeleri

desteklemesi de saglanmis oluyor.

Mercan resiflerinin yok olmaya basladidi glinimuizde bu ortamda yasayan 12 bin

canli tirinin de zamanla yok olacadina vurgu yapan sergi, 23-30 Kasim 2015
tarihleri arasinda fotograf sanatina gonul verenler ile bulustu.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi isleri Miidiirii: Prof. Dr. Akin KAYA

Yénetim Yeri: A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iligkiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 595 82 07

devam etmesi ve uluslararasi boyutta da daha da fazla katilim
saglanmasi kararlastirldi.

Calistay sonrasi yapilan dernek yonetim kurulu segiminde, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali égretim tyesi Prof. Dr.
Onder Yaman dernek yénetim kurulu baskanligina segildi. Dernegin
kurulusundan itibaren I¢ Anadolu Bélgesi'nin ilk kez baskanlik
seviyesinde temsil edilmesi bolge Urologlari arasinda mutlulukla
karsilandi. Prof. Dr. Onder Yaman'a yeni gérevinde bagarilar dileriz.
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