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Yeni Ankara Trphlar Faktiltenize 28 yt I sonra gelen
'Bdbrek'sevinci

Ankara UniversitesiTrp FakUltesi,2015 -2016 Egitim -Ogretim Yrlrna

14-15-16 Eyhil 2015 tarihlerinde dLizenlenen Uyum Haftast

Etkinlikleriyle merhaba dedi. Cumhuriyetin ilk trp fakUltesine kaytt

yaptrran yeni cigrencilel 60retim Uyelerinin elinden beyaz dnlUklerini

giyerek hekim olma yolunda ilk adtmlannt atttlar.

6nce Beyaz 6nlUk, Sonra Anrtkabir
Universitemiz RektrirU Prof. Dr. Erkan ibig'in de katrldrgr torende yeni

Ankara Trphlar, beyaz onlUk giyme tdreni sonrasrnda torene kattlan

hocala rryla birlikte Morfoloji merdivenlerinde an r fotolraf r gekti rd iler.

Uyum programrnrn ikinci gUnUnde Universitemizin tUm fakUltelerinin

yeni dlrencileri Tandolan Yerlegkesi'nde toplantp bilim ategini yakttlar

ve U niversite'den An rtkabi r'e yuniyerek Atattirk'U n h uzuru na gt ktt lar.

Fakiiltesi'nde takrlan
omurilik pili sayesinde
giddetli a!rrlarrndan
kurtuldu.
Do$ugtan orak h0creli anemi
hastasr olan ve oksijen
gitmedigi igin beslenemeyen
ve kemikleri erimeye baglayan
Ash Qay'rn (29) kalgasrna
platin takrldr. Belinden de rig
defa ameliyat olan Qay'rn
giddetli agrrlarrna gOzUm

bulunamadr. Qay, a$nlardan
karnrna takrlan omurilik piliyle

kurtuldu.
Ankara Universitesi Trp
Faktiltesi Algoloji Bilim Dalr

Ogretim Uyesi Prof. Dr.

lbrahim A9rk, omurilik pili

hakkrnda $u bilgileri verdi:

Devamr 9'da

Ankara■ p. t a Aい Kest t「 : 潔鼎ned‖ げUn
Kemi k: eri  eri yen
Ankara Uni versi t esi  T: p

Ankara Universitesi Trp Fakilltesi'nde, biibrek

yetmezligi dolayrsryla hemodiyalize giren ve

naki! bekleyen hastaya, 28 yrl sonra uygun

bcibrek bulunarak, nakledildi.

9 yagrndayken bdbrek hastalt$tna yakalanan Zehra
Kagrtoglu yaklagrk 30 yrldrr Ankara Universitesi Trp

Fakriltesi ibni Sina Hastanesi'nin gozetiminde

tedavisini sUrdUrdU. Bdbrek yetmezligi dolaytsryla 11

yagrnda ilk bdbrek nakli yaptlan Kagtto$lu, 6 ay

sonra vucudun bobre$i reddetmesi uzerine
hemodiyaliz programrna alrndr. 

Devamr g,de

Libya'h Wafaa Mussa
Ankara Trp'ta yeni
Karaci$erine kavugtu

Yaklagrk 1,5 ay 6nce kullandrlr
bitkisel zayrflama Uriinii sonucunda
ileri derecede karaci$er yetmezli$i
geligen Libya'h Wafaa Mussa,
Ankara Universitesi Trp
Faki.iltesi'nde yaprlan karaci$er
nakli ile hayata yeniden tutundu.

Devamr 8'de

lnsanlarda beslenme alrgkanhklan
okul srralannda baghyor ve bu
ahgkanlrklar hayat boyunca devam
ediyor,

Qocuklann sa$lrklr beslenmesi igin,

okul idaresi larafrndan kahvaltr ve
6glen yemeoi hizmeti sunulmasr en
idealidir Eger toplu beslenme
yaprlmryor ise gocuklarr okul kantini
veya okul etrafrndaki satrc,lar ile bag
baga brrakmak do$ru de$il. Bunun
yerine gocuklara besleneme gantasr
vermek gittikge kaybolan bu
uygulamayr yeniden canlandrrmak
daha yerinde olur.

Beslenme gantalafl gocuklann okul
kantinlerinde satrlan bol ya0h ve
mayonezli sandviQlere, boyalr gazlr
igeceklere veya tatlandrrrlmrg gofret
ve Eikolatalr yiyeceklere yonelmelerini
ve bol bol bu grdalarr tliketmelerini
onlemek aQrsrndan gok onemli.

Devamr 2'de
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Sayf a 2

Beslenme gantalarr gocuklarrn okul
kantinlerinde satrlan bol yaglr ve
mayonezli sandviglere, boyalr gazlr

iqeceklere veya tatlandrrrlmrg gofret ve
qikolatah yiyeceklere ydnelmelerini ve
bol bol bu grdalarr triketmelerini
6nlemek agrsrndan gok 6nemli.

Her trirlU e$itim ve yasal diizenlemeye
ra$men okul kantinlerinde bol ya$h ve
mayonezli sandviglerin, ya$da

krzartrlmrg yiyeceklerin, tatlandrrrlmr g

gofretlerin ve gikolatalr grdalarrn,

boyah gazlr iqeceklerin satrgr

engellenememektedir. Qocuklar igin

gekiciligi yUksek olan bu tUr grdalara
y6nelmelerini ve ttiketmelerini
onlemede en kestirme yolu okul
kantinlerinde ve okul etrafrndaki satrg
yerlerinde bu grdalarrn satrgrnr

engellemektir. Bagta okul idaresi olmak
Uzere d$retmenler veliler ve 6lrenciler
kesinlikle gekingen olmamahdrr. Okul

kantinlerinde satrgr kanunen yasak olan
bu tUr grdalarrn satrgrna mUsaade
etmemelidir. Once kantin sahibi kibarca

uyarrlmalr kurallara uymamakta rsrar

ediyorsa derhal ilgili makamlara
ihbarda bulunulmalrdrr. Bu tUr grdalarrn

okul kantinlerinde satrgrnr dnlemede
69retmen ve o$rencilerin hatta velilerin
kontrolU gok dnemlidir.

Beslenme gantasr haarlarken nelere
dikkat etmeli?
Anne ve babalar beslenme gantasr

hazrrlarken; 1{emizlik 2-kolayhk ve 3-
gantaya konulan grdalarrn gocuklann
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詔 缶p

Besi enme cant asI  Saoi l kl i  Nesi l l er i ci n Oneml i

besin gereksinimlerini kargrlayacak
nitelikte olmasrna dikkat etmelidir
BUyrime geligme ga!rnda olan
gocuklarrn 6zellikle protein, kalsiyum ve
vitaminler bagta olmak Uzere gUnlUk

besin gereksinimlerini kargrlayacak
nitelikte beslenmesi gok 6nemlidir. Bu

nedenle de beslenme gantasrna
gocuklarrn hem severek tUketecegi
hem de dengeli beslenmelerine
yardrmcr olacak grdalar konmasrna
dikkat etmek gerek.

Beslenme gantasrnda ne ti.ir grdalar
ve igecekler bulunmahdrr?
Beslenme gantalarrn r n ba9 yiyecegi
yumurta olmahdrr. Yumurta
hazrrlanmasr ve saklanmasr gok kolay
olmasr yanrnda, gok krymetli bir
hayvansal protein kaynagrdrr.

Qocuklarrn beslenme gantasrnda bir
adet yumurta bulunmasr protein
gereksinimini kargrlamasr agrsrndan
gok dnemli. Yumurta gantaya

haglanmrg veya omlet geklinde de
konulabilir.

Peynir di$er bir 6nemli beslenme
gantasr grdasrdrr. Peynir hem
hazrrlanmasr gok kolay hem de
gocuklarrn temel besin gereksinimi olan
protein ve kalsiyum deposudur. Ayrrca

birbirini izleyen gUnlerde beslenme
gantasrna koymak agrsrndan, beyaz,

kagar, slizme, tulum gibi aileye ve
gocuQa segenek de sunabilen krymetli
bir grdadrr. Bozulmadan kolayca
saklanabilen bir grda olmasr agrsrnda
da idealdir. TUm bu nedenle peynir

besleneme gantalarrnda olmaz ise

olmaz grdalardan biri olmahdrr.
Bir igimlik kutu srlt, ayran veya, kUgUk

bir kase yogurt beslenme gantalarrn en

dnemli diger grdalarr olabilir . Bularrn
yerine evde hazrrlanmrg sr.itlag ve
benzeri sUtlU tathlar da segenek
yaratmakta bagvurulabilecek grdalardrr.

Qocuklarr n protein gereksinimini

kargrlamak ve gegitleme yapmak igin

ton bahkh ve haglanmrg tavuklu yanrnda
yegillik bulunan sandvigler de
hazrrlanabilir

Qocu$un ttiketebildigi kadar ekmek,
meyve ve bunlara eklenecek ya$dan ve
B grubu vitaminlerden zengin olan
zeytin, frndrk, badem, ceviz gibi yaglr

tohumlar, meyve yerine kuru meyveler
qok ideal bir beslenme gantasr

hazrrlamak igin yeterlidir.

Ekmek yerine ailelerin evde
hazrrladrklarr bdrek ve po$aga tUrU

hamurlu yiyecekler, kuru yemigli kekler,

kurabiyeler beslenme gantasrnrn

menUsUnU gegitlendirmekte ve
renklendirmekte iyi grda 6rnekleridir.
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詔 缶p Sayf a 3

Kardiyolog Prof. Dr. SadiGUleg, kalp
krizinin aniden gelmedigini, sigara

kullanrmr, yUksek kolesterol ve ytiksek
kan basrncr nedenlerle yrllar sUren bir
yagam tazrnrn sonucu oldu$unu

belirtiyor.
Gdbeginiz brlytidrigtl zaman kalp
hastalrQr riskiniz de btiytiyo/' diyen
Ankara Universitesi Trp Fakriltesi

Kardiyoloji Anabilim Dalr OQretim Uyesi
Prof. Dr Sadi GUleg, "bir gtln kalp krizi
gegiriyorsunuz ve donup baktrgrnrzda,
'aniden oldu'demeye hakkrnrz yok.

Aslrnda yrllar sUren bir yagam tarzrnrn

sonucunda bu gergeklegiyor" dedi.

Prof. Dr. GUleg, kalp krizi ile gdbek

bdlgesindeki yaglanma arasrndaki

ba$lantrya igaret ederek, gdyle

konugtu;
Bugr.ine kadar gobe$i hep estetik bir
sorun olarak gdrdtik. Gdbek igin
'insanr n nefesini trkayan, gdrrinttisrinri
girkinlegtiren gey' dedik. Ama g6bekte

bulunan yag dokusunun farklr ozellikleri
oldugu anlagrldr. Gobek orada sessiz
sessiz durup, sadece estetik kaygr
yaratmryor, orada salgrlanan bazr

maddeler hem pankreasta bozukluk
yaprp geker hastalrgrnrn geligmesine

neden oluyor hem de koroner kalp

hastalr$rnrn ve kalp krizinin ortaya
grkmasrna araolrk ediyor.

Gobe$iniz buyrldUgU zaman bir yandan

da bilmelisiniz ki kalp hastahgr riskiniz

de bUytiyor. Bir gUn kalp krizi
gegiriyorsunuz ve ddnUp baktr$rnrzda,

Prof. Dr. GUleq, sigara kullanrmr,
yUksek kolesterol ve ytiksek kan

basrncrnrn, metabolik sendromun
nedenleri arasrnda olduguna dikkati
gekti. Bazr vatandaglarrn, kalp krizi
gegiren yakrnlan igin "bugrine kadar
aspirin bile almamrgtr" diyerek
gagrrdrklarrnr anlatan GUleg, "Bunun

sebebi higbir gekilde agrklanamaz.
'Birden bire oldu, nasrl oldu'diyecek
birgey de$il, zemininde yrllar sUren

metabolik sendrom var" geklinde

konugtu.

Kalp Kri zi Haberstz Gelmiyor!
Antalya'da diizenlenen 5. Metabolik
Sendrom Sempozyumu'na katrlan Prof.
Dr. Sadi Grileg, gazetecilere yaptr$r

agrklamada, yagam tarzr bozukluQu
hastalr$r olarak adlandrrrlan metabolik
sendromun etkisiyle yaganabilecek
kalp krizlerine dikkati gekti.

Kalp krizinin halk arasrnda "aniden

oldu" diye anlatrldr$rnr belirten Prof. Dr.

Gtlleg, kalp krizinin sanrldrgr gibi
"aniden" gelmedi$ini vurguladr.

'aniden oldu'demeye hakkrnrz yok.

Ashnda yrllar sr.iren bir yagam tazrnrn
sonucunda bu gergeklegiyor."

Prof. Dr. SadiGrileg, kalp hastalrgrnrn
"gok nankdr" oldu$unu da belirterek,
"Kalp damarrnrzrn iginde bulunan ya!
tabakasrna eklenen bir prhtr, 5 ile 10

dakika arasrnda kalp krizi gegirmenize

neden oluyor. Once maraton kogacak
kadar iyi olmanrz da higbir gey ifade

etmiyor" dedi.
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Sayf a 4

Ankara Universitesi Trp Fakiiltesi
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Anabilim Dah O$retim Uyesi Prof.
Dr. Murat Emiro$lu, karrn
btilgesinde agrn ya!lanma olan
kigilerin kalp damar hastahklan ve
diyabet riski altrnda oldu!unu
s6yledi. Prof. Dr. Emiro$lu,
diinyada en yaygrn uygulanan
obezite ameliyatlannrn gastrik
bypass operasyonu, ayarlanabilir
mide bandr ve tiip mide ameliyatr
oldu!unu, ancak segilmig
hastalarda liposuctionrn obezite
tedavisinde 6nemli yeri
oldu!unun agrk oldu!unu dile
getirdi.

Prof. Dr. Murat Emiroglu, obezite ve
bu konuda alrnmasr gereken

onlemler ile ilgili de$erlendirmelerde
bulundu.

Vricutta agrrr dlgUde ya$ birikmesi
olan gigmanlrk ya da di$er adryla
obezitenin ; gtintimtizde tedavi
edilmesi gereken bir hastalrk olarak
kabul edildi$ini belirten Prof. Dr.

Emiroglu, "Obezitenin; koroner kalp
hastalrgr, hipertansiyon, inme, tip 2
diyabet,rahim, meme, prostat ve
kalrn baQrrsak kanseri, osteoartrit
(romatizma), varis, uyku-apne
sendromu, do$um zorluklarr,
yumurtalrk kisti ve depresyon gibi

hastalrklar igin gok onemli risk
faktorU oldugu kesin olarak
gdsterilmigtir. Obezite srklrgr Ttirkiye'
de de batrlr rilkelerden aga$r

kalmamakta, 6zellikle kadrnlarda
yLizde 30 gibiyUksek rakamlara
ulagmakta." dedi.

Dtlnya obezite haritasrna
bakrldr$rnda, salgrn tarzrnda tr.im

tilkeleri ilgilendirdi$ini gormenin

mUmkUn oldu$unu kaydeden Prof.

Dr. Emiro$lu, "Refah dtizeyinin ve
masa bagr iglerin artmasr, ulagrmrn

kolaylagmasr, bireylerin oturduklarr
yerden birgok ihtiyaca ulagryor
olmasr ve fast food tarzr beslenme
alrgkanlrklarrnrn yayrlmasr

obezitenin her on yrlda katlanarak
artmasrna neden oluyor."
hatrrlatmasrnda bulundu.

EN TEHLiKELI YAGLAR KARIN
BOLGESiNDE YERLE$ENLER

Agrrr kilolar kadar bu kilolarrn
dagrlrmrnrn da hastaya bakrgr ve
degerlendirmeyi etkiledi$ini ifade
eden Prof. Dr. Emiroglu,
"Abdominal obezite yani karrn ve
bel gevresindeki agrrr yaglanma

saglrk igin gergek bir alarm
durumunu ifade ediyor. Abdominal
obezite bel gevresi 6lgtlmtiyle
degerlendirilir. Avrupalrlarda srnrr

de$erler kadrnlar igin 80 cm,

erkeklerde ise 94 cm'in altrnda
olmasr gerekir. Ayrrca abdominal
obezite, bel qevresinin kalga
gevresine oranr kadrnlarda 0,85
erkeklerde 0,9'un r.izerinde olmasr
olarak da tanrmlanmaktadrr. Obez
kigilerin gogu hrzlr ve kolayca
zay rflamay r iste rler. Gergekte

詔 Ъ

ise bu o kolay de$ildir ve
bagarrlamadrgrndan dolayr

hastalar arasrnda motivasyon
eksikli$ine ba$lr tedaviyi brrakma
oranr veya nriks srktrr. Bu yrizden

daha tedavi baglangrcrnda
gergekgi hedefler belirlenmelidir (6

ayda yUzde 5-10 kilo kaybr gibi).

Vrlcut agrrlrgrndaki ytlzde 10

kadar bir azalma bile risk
faktorlerinin belirgin olarak
azalmasrnr saglar. Ornegin yag

dokusundaki 1 kg'lrk azalma
sistolik kan basrncrnda 2 mmHg,
diyastolik kan basrncrnda ise 1

mmHg kadarlrk bir dUgme saglar
ki, bu sonug bir antihipertansif
ilacrn sa$ladr$r kadar dUgme

anlamrna gelir. Kilo vermek kadar
verilen kilonun idamesinin
sa!lanmasr da tedavinin gok

onemlidir, giinkti kilo veren
kigilerin yrizde 95'inden fazlasr
yeniden kilo almaktadrr." diye
vurguladr.

Tip 2 diyabet hastalarrnda da
liposuctionrn kilo verilmesinde
onemli bir rol oynadrgrnr
vurgulayan Prof. Dr. Emiro$lu,
"Yaprlan bir aragtrrmada b0yrik
miktar yag aspirasyonu yaprlan tip
2 diyabetli 31 hastanrn 1 yrl

sonraki takiplerinde, ameliyat

Prof . Dr. Murat  EMi ROGLU
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詔 缶

Oncesine g6re beden kitle

indekslerinin 6,2 azald$t ve kan

gekerlerinin yUzde 18, HbAlc
de$erinin yizde 2,3 orantnda duStti$ti

tespit edilmigtir. Gegmigte, obez

hastalar rutin liposuction igin aday

olarak kabul edilmemig olsa da

gUnrlmuzde ozellikle karrn bolgesinde

agrrr ya$lanma olan hastalara

uygulanan liposuction hem kan

gekerinin dengelenmesi sa$ltyor hem

de kalp da.mar hastalrgr riskini

azallryor. Ote yandan yaPtlan

liposuction ile hasta hlzlt bigimde ve

6nemlioranda ya$ kaYbetti$i igin

moral ve motivasyonu kalan

kilolarrndan da htzla kurtulmast igin

6nemli avantaj sa$ltYor."

agrklamastnda bulundu.

DUnyada en yaygrn uygulanan obezite

ameliyatlarr n r n gastrik bypass

operasyonu, ayarlanabilir mide bandt

ve tUp mide ameliyatt oldugunu

hatrrlatan Prof. Dr. Emiroglu, ancak

segilmig hastalarda liposuctiontn

obezite tedavisinde onernliygri .

oldugunun agrk oldu$unu dile gjbtirQ.
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Sayfa 5

口Met abol i k Sendrom.
Safra Kesesi Tagl Riskini Artlnyor

Ъ∝出u: 脚1&m鋼 中

edilmektedir. Metabolik sendrom kalp-

damar hastalrklarr riskini 2 kat, tip 2 geker

riskini 5 kat arttrrmaktadtr.

M ETABOL| K SENDROM.ARTTIK9A,
SAFRA KESESI TAgl GoRULME RiSKi

5 KATARTIYOR.

Yakr n zamanda gergeklegtirilen bir

aragtrrmada; metabolik sendrom

bilegenlerinin arttg gdstermesi ile safra

kesesi tagr olugumunun 5 kat artttgt

gdzlemlenmigtir.

」

TUrkiye erigkin niifusunun 1/3'ii

"Metabolik Sendrom" risk grubuna

giriyor.

Ankara Universitesi Tlp Fak0ltesi Genel

Cerrahi Anabilim Dah Karaci$er, Safra

Yollarr ve Pankreas Cerrahi Unitesi

dgretim Uyesi Prof. Dr. Kaan Karayalgtn

Metabolik Sendrom'un safra kesesi tagt

riskini nasrl artttrdt$tnt anlattt.

TURK|YE,DE ERi$KiN NUFUSUN 3.TE

l.iNiTEHDiT EDiYOR

Kendisini abdominal obezite, kan yaglart

degigikli$i (trigliserit yuksekligi, HDL

kolestrol dtigtikl0gti), kan gekeri y0ksekli$i

ve hipertansiyon ile gosteren "Metabolik

Sendrom" Ttirkiye'de erigkin nUfusun

yaklagrk 1 /3'0n0 tehtit etmektedir.

oBEZ|TE VE INSULIN ANA NEDEN

Genetik dzelliklerin yanl slra gevresel

faktorlerin de etkisi ile ortaya qtkan

obezite ve insUlin direnci metabolik

sendromun ana nedenleri olarak kabul

Yagam stili de$igiklikleri, egzersiz ve diyet

ile obezitenin kontrol alttna allnmast,

Metabolik Sendrom'un riski grubunu

tagryan unsurlartnt azaltmaktadtr."

Prof. Dr. Kaan Karayalgrn, "Metabolik

Sendrom'un kontrol alttna altnmast

sadece kalp-damar hastahklart ve diyabet

riskini azaltmayacak, aynt zamanda

toplumda gok srk gorUlen ve dnemli bir

saghk problemi olan safra kesesi tagt

tanrsrnt da ciddi dlgUde etkileyecektir"

dedi.
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Sayf a 6

Ustelik tik sorunu sadece yUz

bdlgesinde meydana gelmiyor.
Boyun bdlgesinde de tik ve
kasrlmalar gdrtilmekte ve bu
bolgede meydana gelen sorunlar
davranrg bozukluguna da neden
olmaktadrr.
Meslekler de bu sorunlarrn ortaya
grkmasrnda bUyUk etken. Saksafon
galan bir mUzisyende aQzda,
gitaristlerde elde, daktilograflarda
ise parmaklarda kasllmalar ortaya
grkabiliyor.

Botulinium toksini ilag olarak dtigUk
dozda kullanrldr$r zaman istemli
hareketlere engel olmuyor ama
istem drgr hareketleri engelliyor.
Botulinium toksini estetik aglsr ndan
da bu ozelligi igin tercih
edilmektedir. Tik hastalarrna
uygulanan botulinium toksininin

詔 租p

etkisi Ug gtin sonra gorulebilir. Bu
yontemi etkisi yaklagrk olarak 3 ay
kadar sUrmekte. Tik hastalarr e$er
bu yontemden memnun kalrrlarsa 3
ay sonra ydntemi tekrar
uygulatabilirler. Bu ydntemin saghga
kalrcr hig bir zararr
bulunmamaktadrr."

Geng gdninmek igin tercih edilen bir
estetik yontemi olan botulinium
toksini (ticari olarak Botox ve
Dysport olarak Ulkemizde mevcut),
gUzellik drgrnda saghk iginde
kullanrlmaktadrr.

Geng gdrUnmek igin tercih edilen bir
estetik ydntemi olan botulinium
toksini, gUzellik drgrnda saghk iginde
kullanabilir. YUz, boyun veya
vUcudun bazr bolgelerinde meydana
gelen se$irmeler, atmalar, dig srkma
ve dig grcrrdatma igin botulinium
toksini tedavisi uygulanacaktrr.

Ankara Universitesi Trp FakUltesi
NdrolojiAna Bilim Dah ogretim Uyesi
Prof. Dr. Cenk Akbostancr
uygulanacak bu tedavi yontemi
hakkrnda gunlan sdyledi:

"Farklr nedenlerden dolayr ortaya
grkan tik ve se$irmelerin en dnemli
nedeni beynin arkasrndaki
atardamarrn yUz sinirine baskr
yapmasrdrr. Bunun yant stra,
gdzlerde meydana gelen
iltihaplanmalardan ve gdz
kurulu$undan dolayr gozU surekli
agrp kapamak, bir s[ire sonra beyni
uyanyor ve beyin bunu otomatik
hale getiriyor. Dig grcrrdatma ve
srkma gibisorunlarrn nedeni ise
go$unlukla kronik dig saghgr
problemleridir.

一

Tik hastah$r botulinum toksini ile tedavi edilecek
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詔 稀

Prof. Dr.6nderYAMAN
Uroloji Anabilim Dalr

Ogretim UYesi

Prof. Onder Yaman, kahve tiiketiminin
prostat kanserine yakalanma oranlnl

azalttr$tna dair birgok aragttrma

sonucunun soyledi. Yaman, "Bu etkinin

kahvenin igerdi$i bazt antioksidan

maddelere baglt oldu$u

d0gUnrilmektedir. Dolaytsryla makul

olgUlerde Tilrk Kahvesi ttlketmek
faydalr olabilir" dedi.

PROSTAT KANSERi, ERKEKLERDE EN

SIK TANI KONULAN KANSER TURU

Ankara Universitesi Trp FakUltesi

Uroloji Anabilim Dalr O$retim Uyesi

Prof. Onder Yaman, erkeklerde kansere

baglr 6lUmlerde akciger kanserinden

sonra gelen prostat kanserinde

beslenme alrgkanlr$rna dikkat gekti.

Prof. Yaman, "Yag igerigi fazlave
protein agrrlrgt yuksek besinlerle

besl enme al l , kan: l o: ol an, ant i oksi dan
vi t ami n ve mi narel eri  yet erl i  duzeyde
a! mayan kl , i l erde hast ahol n gel i , me
r i ski  ne yazl k ki  yt t ksekt i r i l  dedi  Uzun
yl ! l ard! r uzeri nde 9al l l l l an bi r konu
ol rnasi na kar, l n gunl muzde prost at
kanseri nden koruyucu bi r‖ a9veya
vLami n bul unamadl o: nl  anl msat an
Prof  Yaman, ё yl e devam et t i :

l LACIHENUZ YOK AMA NE
YEDIGINI Z ONEMLi
‖Buna kar, l n bazl  ant i oksi dan
dest ekl eri n f aydal : ol ab‖ eceoi ne ai t

9al ! , mal ar bul unmakt adl 「 Bunl ar; bet a
karot eni er( havu9, ye, ‖ yaprak! l
sebzel er , brokol i , l ahana) , l i kOpen
( dOmat es, kl 「ml zl  sebze meyvel er) , D
ve E vnami ni , 9reyf rut , sel enyum, soya,
ye, 1 9ay Gene‖ i kl e sagi l ks: z
besl enmeye bagl 1 01arak a, l r l  ki l ol u,
96bek‖ erkek! eri n, k‖ osu normal
erkekl ere nazaran prost at  kanseri ne

首雷I鵬鵬響8肥卸l Lt t l 『瞬Thr
Onder Yaman, son yl l l arda t i p
dunyasi nda kahve t l ket i mi ni n prost at
kanseri  l l e i l i l ki Si ni  arast l ran bi r 9ok

∞ l l § ma ol dugunun anl n1 9i zdi ・ Prof
Yaman, ‖ Hat t a bunl arl n bazi l ar! nda
kahve t uket i mi ni n prost at  kanseri ne

き: ‖ ]二l 撃] β 8‖ : も『[ 1: f l ; 品‖: :
: 」ournal  of  Nat i onal  Cancerl nst i t udel de
yayl nl anan ve ABDi de yakl a, l k 50 bi n
erkek Ozeri nde yapl l an ara, t i rmada
gunde 6 bardak kahve i 9en erkekl erde

prostat kanseri riskinin ytizde 18

oranrnda daha dUgUk oldu$u
gdsterilmigtir" dedi.

MAKUL ot-gulenoe rUnx
KAHVESI l9lN
20-69 yag arah$rndaki Norvegli erkekler

Uzerinde yaptlan ve sonuqlart birkag

hafta 6nce 'British Journal of Cancer'

dergisinde yaytmlanan aragttrmaya

iligkin bilgi de veren Prof. Yaman, goyle

devam etti: "Bu aragttrmada ise

ozellikle kaynatrlmrg kahve tilketiminin
prostat kanserine yakalanma oran ln I

azaltabildigi belirtilmigtir. Bu etkinin

kahvenin igerdi$i bazt antioksidan

maddelere baglt oldugu

dUgUnUlmektedir. Kaynattlmtg kahveye

iyi bir 6rnek TUrk Kahvesi olabilir.

Yagrntz, yandag hastaltklartntz,

kullandrgtnrz ilaglar ve genel sa$ltk

durumunuzu doktorunuzla birlikte goz

oniine alarak makul 6lgUlerde kahve

tilketmek faydalt olabilir" dedi.

Sayf a 7

edcnom

Prostat kanseri ni yenin!
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Sayfa 8
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一一一
Haftanrn 3 gtinu, 4 saat hemodiyaliz 0nitesine ba$h olarak yagamrnr devam
ettiren Kagrtollu'na yaklagrk bir hafta cince telefondi beyin 610mti gergeklegmig
ve bdbregini bagrglamrg birinden uygun k)bregin buluno'ugu muloesiveritoi.

Hemen ameliyata ahnan ve baganh bir operasyonla nakil iglemi gergeklegtirilen
KagrtoQlu, yaphgr agrklamada, "Diyalizde dzgUrlfik yoktu, iaghg'imi kavugtum.
$u anda gok iyiyim ve mutluyum" dedi.

Hastahgr boyunca umudunu hig kaybetmedigini belirten Kagrtoglu, "Benim
durumumda olan hastalar hig bir zaman unruflannr kaybetriresi'nler. Hayat
surprizlerle dolu. Bundan sonra yeni bir hayat kuracagrm ve hayallerimi
gergeklegtirmeye gahgacagrm. Herkese Allah saghk naiip etsin. insanlar
orga.nlarrm bagrglasrnlar. Bana bcibregini baQrglayin kigi gimdi cennet kugu
oldu" diye konugtu.

'Bir hastayr 28 yrl diyalizde saghkh tutabilmek bagarr'

operasyonu gergeklegtiren Ankara Universitesi rrp Faktiltesi Bdbrek Nakil
sorumlusu Genel cerrahi Ana Bilim Dah ogretim Uy'esi prof. Dr. Acar TUzuner
de, hastanrn durumu ve ameliyat hakkrnda bilgiverdi.

Kagtoglu nun 1990 yrhndan itibaren arahksrz olarak diyalize girdigini belirten
Prof..Dr. Ttizuner, "Diyaliz, hastalan hayatta tutan vazgeiitmez6iry5ntem fakat
en iyi tedavi segenegi degil gtinkti vticuda ekstra yOkler ve bir takrin hastalrklar
yrikluyor. Diyaliz programrnda ne kadar uzun kalrrianrz o kadar diyalize bagh bir
takrm kalp damar hastakklarr gibi hastahklarrn geligme riski artryoi. Zehra ginsh
grinkij uzun senelerdir diyalize dayanabilmig, orada hayatrnr iuroureoilmig bir
hastamrz ve 28 yrl sonra yeni b6brege kavugtu" ifadeleririi kullandr.

Ameliyatta herhangi bir srkrntr yaganmadrgrnr dile getiren prof. Dr. Ttiztiner,
96yle konugtu:

"Yaklagrk 30 senelik diyaliz ha.stasr oldugu igin ameliyat "l-2 senelik diyaliz hastalarrna g6re teknik olarak oldukga gtigtti ama hergey yolunda gitti, bir stktntt olmadt. Bobrek kadavra^dan alrnmasrna ragmen Eok hrzil bir gekilde ga19tr, bgtiin-kan degerleri
normaleddndUguandadataburcuolacakdurumda.28yrlsonrahayatr tai-lamenoegigecet<,yenioiiyalahoettiyoronu.,,-

fr9f, Qr' 
Tiizuner, 28 yrl b.ir h3stay] diyalizde ve sadhkh.tutabilmenin de ayrr bir bagarr oldugunu ifade ederek, ,,BugUn 

bekleme
listelerinde 28 sene gibi diyalizde bekleme suresi olan hastalar kalmadr. Euntu nitit or"oiivorr"i. Ore-1ikle canl vericileri olan
hastalar, akrabalartndan, yakrnlarrndan bobrek alrp, hayatlannr de$igtirebiiiyorlar. Ama bir grup hasta, vericileri yoksa uzun stire
diyalizde kalmak zorundalar. Bunlartn da tek kurtuiugu insanlarrn oiganlarrnr ba$lglamalarr ve bu sayede bobreQe kavugmalarr,,
geklinde konugtu.

'Tiirkiye'de 60 bin diyaliz hastasr var'

TLirkiye'deki organ bagrgr sayrsrnrn dtigUk olduguna dikkati Eeken Prof. Dr. Tuzttnel gciyle devam etti:
"Turktye'de 60 bin diyaliz hastasr var. Bunlartn onemli bir krsmr da kadavra bekleme listesinde yani organ bekliyol organlarrnr
ba$lglayacak yakrnr yok ya da uyumlu de$il, onun igin. bagrglara ihtiyag gok. Bu, insanlarrn ri"v"tini kurtarryor, yagamla1nr
degigtiriyor. Benim topluma sdyleyebilecegim 9ey org-anlarrir 

'oagrgtamatlri 
ve bundan korkmamalarr, gekinmemel'eri. air iviriiyapmak istiyorlarsa hayatta yapacaklarr en kargrhksrz iyilik bu."

canh v-ericiolmak isteyenlere de seslenen Prof. Dr. Ttizriner, "insanlafln yakrnlarrna bcibrek vermeleri sevdikleri igin gok btiyuk bir
hediye" dedi.

96yle anlattr: "Qok mutluyum.
Doktorlarrma minnettarrm, Onlara gok
tegekkUr ederim. Ankara Universitesi Trp
Fak0ltesi karaciler hastahklarr
tedavisinde gok iyi bir merkez. Saghk
ekibi nakil sUreci buyunca bana gok iyi
davrandr. $u an oldukga saglrklrylm,
kendimi kogabilecek kadar saghklr
hissediyorum."
Nakil ekibi Pazar gUnii tam kadro hazrr
bulundu
Bu nakil operasyonunu Fakriltemiz
Karaci$er Nakli Unitesi Sorumlu Uzmant
Dog. Dr. Deniz Balcr, Prof. Dr. Kaan
Karayalgrn, Dr. Onur Krrrmker'in yant stra
uzman ve asistan doktorlar, hemgire ve
teknisyenlerden olugan btiyUk bir ekip, 26
Temmuz Pazar gUnti gergeklegtirdi.

Libya'll Wafaa Mussa Ankara Trp'ta yeni karaci$erine kavugtu
Ulkesinde kullandrQr bitkisel zayflama
ilacrna ba$h olarak ileri derecede
karaciger yetmezligi geligen 22 yagrndaki
Wafaa Mussa, Libya'lr doktorlarrn daha
iyi tedavi segeneklerine sahip bir saghk
merkezinde acil olarak tedavi olmasr
gerektigini belirtmesi rlzerine,
TUrkiye'deki akrabalarrn rn tavsiyesiyle
Ankara Universitesi Ttp FakUlteii'nde
Gastroenteroloji Bilim Dah'ndan Prof. Dr.
Cihan Yurtaydrn'a muayene oldu. Yaprlan
ilk muayenesinde Fulminan Hepatit (Akut
Karaciger Yetmezli$i) tanrsl konulan ve
tedavisine hemen baglanrlan Mussa,
Fakiiltemiz karaciger nakli ekibine
yonlendirildi.
Mussa'nrn nakil sUreci ile ilgili detaylarr

Ankara Universitesi Trp FakUltesi
Karaciger Nakli Unitesi Sorumlu Uzmanr
Dog. Dr. Deniz Balo anlalli,"22 yagrnda
ve 110 kiloda olan Wafaa Mussa'ya
hastal r$rnrn ilerlemesi, karaciQer
komaslna girip guurunu kaybetmesi
lizerine acil karaciger nakli kararr aldrk ve
acil nakil listesine koyduk. Hastaya erkek
kardeginden 26 Temmuz Pazar gUnri
karaciger nakli yaptrk. Hastada ayrrca
Sanhk da vardr. Hastantn gu an ameliyat
sonrast durumu normal seviyede,
ilaglarrnr verip taburcu etmeyi
planhyoruz."

"Kendimi kogabilecek kadar saghkh
hissediyorum"
Libyalr Wafaa Mussa ise duygularrnr

28 yrl sonra gelen bobrek sevinci
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Dtinya'da bir ilk:

Ankara Tlp'ta A$n Kesen Pil

Yanm saatte takrhyor
Elektrot (elektrik uyansrnr veren tel)
yarrm saat iginde omuriligin ust
tarafrna (rist trokal tarafa)
yerlegtiriliyor. Verilen elektrik aktmt

dokulardaki kan akgrnr artrrarak

oksijenin dokulara daha gok
gitmesini sa$hyor. lglem ige yararsa
pil kahcr olarak yerlegtiriliyor. Agrr

medikal ilaglara yanrt vermeyen a$rr

durumlarrnda yaklagrk 40 bin lira

olan pili Sosyal Gtlvenlik Kurumu
(SGK) kargrhyor."

Omurilik pili ile oksijen hem
omurlara hem de kalbe daha rahat
tagrnryor
Orak hUcreli aneminin, kan
hUcrelerinin oksijen tagr ma

kapasitesinin bozulmasr oldu$unu
belirten Prof. Dr. Agrk, "Bu

hastamrzda oksijen dokulara
gidemedi$inden omurlartnda ciddi
nekroz (erime) gozlemledik. Oksijen
kalbe de yeteri kadar
tagrnamadr$rndan 96$Us agrrlarr

olugtu. Omurilik pili sayesinde

oksijen hem omurlara hem de kalbe

daha rahat tagrnrr hale geldi,

dolayrsryla hastamrzrn a$rtlart

belirgin bir bigimde azaldt" dedi.

Dtinyada ilk!
Prof. Dr. Agrk, hastaya takttklart bu

pilin, orak hUcreli anemi hastalt$tnda

969Us ve srrt a$rtsr nedeniyle

omurili$e taktlan DUnyadaki ilk

omurilik pili ozelli$ini tagrdt!tnt
vurguladr. Prof. Dr. Agtk, DUnyada

bu pilin tedavideki bagarr oranrnrn

%50-60 civarrnda kaldr$rnt, oysa
hastamrzAslr Qay'da %80'nin
Uzerinde a!rr kontrolU sa$ladtklartnt

belirtti.
Prof. Dr. ibrahimAgrk, bu vakantn,

Kanada Montreal'de yaprlan Uluslar

arasr Noromodulasyon DUnya

Kongresi'nin 1 2'inci toplanttstnda
sunuldu$unu ve biiyuk ilgi
gordU$UnU de sozlerinin arastna
ekledi.
Ash Qay ise gu duygulan paylagtt: "3

yrldrr dayanrlmaz a$rrlar
gekiyordum. TUm bedenime platin

takrlaca$rn r sdylediler. Pille

aSrrlarrmda yUzde B0 azalma oldu."

Omurili$e yerlegtirilen pil, bele
takrlan bir cihazla giinde 1kez25
dakika garj ediliyor. $arj edilen
pil, a$nlannrn iletilmesini
omurilikte kesiyor.

Dog. Dr. Deniz Balcr Van Guard Komitesi'nde
Ankara Universitesi Trp FakUltesi Genel

CerrahiAnabilim Dalr O$retim Uyesi ve

Fakultemiz Transplantasyon Unitesi
Karaci$er Nakil Sorumlu Uzmanr Dog.

Dr. Deniz Balcr, Uluslararasr Karaci$er

Nakli Derne$i'nin (lnternational

LiverTransplantSociety, ILTS) Van

Guard Komitesi Uyeligine segildi.

Her krtadan 42 yag altrnda bir ya da iki

hekim riyenin segildi$i7-8 Uyeden

olugan bir yapr olan Van Guard Komitesi
uyelerinin gdrevleri gu gekilde:

- Karaciger nakli alanrnda

dUzenlenen uluslar arasr

toplantrlarda grindem

belirleyerek sunumlar yapmak,

- Karaciger nakli alanrnda

kendisini yetigtirmek isteyen

hekimlere cirnek olmak, dnderlik

etmek ve kariyerlerinde

kargrlagtrklan sorunlarda onlara

yardrmcr olmak,

- Ana Dernek (ILTS) Ydnetim

Kurulu riyeleriyle beraber

gahgarak derne$in gelecegini

gekillendirmek.

Van Guard Komitesi'ne, sadece dernek
ydnetim kurulu (ILTS) tiyelerinin
belirledigi adaylar segilebiliyor. Dog. Dr.

Deniz Balcr, dernelin yeni bagkant
tarafrndan 6nerilerek bu gcireve segildi.
Dog. Dr. Balcr, bu gdrevini en az2ytl
sUreyle yUrUtecek.

Dog. Dr. Deniz Balo'yr tebrik eder, yeni
gOrevinde bagarrlar dileriz.
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Sayf a 1 0

45'inci dakikasrnda nakli
gergeklegtirdik. Mersin'deki
hastaneye, transferi zamanrnda
gergeklegtirmemize yardrmcr oldu$u
igin tegekkUr ediyoruz. Birgok hastane
son agamayr bekleyip bize haber
veriyor ve maalesef hastalarrmrzr
kurtaram ryoruz."

Birkag gun 6nce Ankara'da ameliyat
olan ve son ana kadar kalp nakli
olacagrnr bilmedigini ifade eden
Mehmet Poyraz, "Muayene olaca$rmr
s6ylediler. Mersin'den ayrrlrrken
anneme, 'iyi olup gelecegim'

demigtim. Bayramda en gUzel

hediyeyi veren, beni hayata baglayan
herkese tegekklir ediyorum.
Ayaklandr$rmda ilk igim tUm

organlarrmr bagrglamak olacak" dedi.

Prof. Dr. Riighan AKAR

Bir organ ba$rgErsr daha, bdbrekleri
ak ve karaci$eriyle 5 kigiye can verdi.
Gencin kalbi de, Oltmle burun buruna
yagayan bir hastanrn en de$erli
bayram hediyesi oldu. Ankara
Universitesi Trp FakUltesi Kalp
Merkezi'nde bagarrh bir operasyonla
gergeklegen kalp nakli sonucunda, 41

yagrndaki Mehmet Poyraz hayata

yeniden baglandr.
lstanbul'da trafik kazasr sonucu can

veren 20'li yaglardaki birinin organlarr,
be; kigiyi hayata ba$ladr. iki bobregi,
akci$er ve karaci$eri lstanbul'da uzun
sUredir nakil bekleyen hastalara hayat
veren bu kiginin kalbi, Ankara'da
yeniden atmaya bagladr. Mersin'de 7

Haziran'da kalp krizi geEiren,

hastanede tanr konurken de duran
kalbinin kas dokusunun bUyUk

|

ekiplerince kornealarr ve
karaci$eri bagarrh bir operasyonla
alrndr. Organlar daha sonra
askeri helikopterle organ nakli
bekleyen hastalara nakledilmek
uzere Ankara ve Malatya'ya
gOnderildi.

Nevgehir Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreteri Uzm. Dr.

Muhammet Qomge, beyin olUmu
gergeklegmesinin ardrndan
Sedakat Kdksal'rn organlann r

ba! r glayan ailesine tegekkUr

詔 Ъ

Ankara Trp'ta baganll bir kalp nakli daha

bdlrlmUnU kaybeden Mehmet Poyraz
(41), arife gUnU Ankara'dan gelen
"Kalp bulundu" haberiyle ikinci bir
bayramr yagadr.

istanbu!'da Durdu Ankara'da'Attr'
Hemen 112 Hava Ambulansr ile
Mersin'den getirilen P oyraz' r

degerlendiren Ankara Universitesi Trp

FakUltesi Cebeci Aragtrrma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi ve
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalt
Bagkanr Prof. Dr. RUghan Akar ve
ekibi, Poyraz'rn ismini Ulusal Acil Kalp
Nakli Listesi'ne sundu. Bilim kurulunca
listeye alrnan Poyraz'a kalp nakli
ameliyatr hazrrlrklarrnr, Prof. Dr.

Rtighan Akar gdyle anlattr:
"Cihazla ve ilaglarla zor yagattr$rmrz

Poyraz iEin mUjdeli haber istanbul'dan
geldi. Bir ekibimiz istanbul'a gitti. 16

Temmuz.2015 Pergembe gUnU saat
06.45'te lstanbul'daki arkadaglarrmrz
oradaki kalbi durdurdu ve zamanla
yarrg bagladr. Organrn riske
girmemesi iqin 4 saatimiz var.
lnemeyen ugak, trafik gibi nedenlerle
organr kaybedebiliyoruz. Sagl rk
Bakanhgr'ndan istedigimiz ugakla ilgili

aksilik yagandr ve TUrk Kara
Kuwetleri ve AFAD devreye girdi.

Kalbi durdurmak ve galrgtrrmak

arasrndaki 4 saatlik stirenin 3 saat

ｋ■
■
■
■
■Organlan kigiye umut oldu

Umudun bir adresi de Ankara Tlp Faki,iltesi'ydi
Nevgehir'de trafi k kazasr

nedeniyle beyin 6lUmU
gergeklegen hastan r n ba$ r glanan

organlarr, Ankara ve Malatya'da
nakil bekleyen iki aileye umut
oldu. Ankara Universitesi Trp

Fakultesi bir organ naklini daha
gergeklegtirerek, bu alandaki
bagarrlarrna bir yenisini daha
ekledi.

Nevgehir'in Avanos ilgesinde,
trafik kazasrnda a$rr yaralanan

49 yagrndaki 2 gocuk annesi
Sedakat Kdksal, 112 Acil saQlrk

ekipleri tarafr ndan Nevgehir
Devlet Hastanesi acil servisine
kaldrrrldr. Burada yaprlan ilk

mtidahalenin ard rndan Yo$un

Bakrm Unitesinde tedavi altrna

alrnan K6ksal, tUm mUdahalelere
ralmen beyin dlUmuntin
gergeklegmesi Uzerine, ailesinin
izniyle organlarrnrn ba$rgr yaprldr

Nevgehir Devlet Hastanesi'nde
beyin 6lUmu gergeklegen

hastanrn Ankara Universitesi Trp

Fakriltesi ve Malatya inonU

Universitesi Trp Fakriltesi'nden
gelen Transplantasyon

Dl rram Hedi yesi  YenI 一ｐ
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Prof  Dr. Ayhan KUZU
Genel  Cerrahi  Anab‖ i m Dal l

OOrel m uyesi

Genglik ve giizellik igin

kullanrlan botoks, genel

cerrahide de hastahklann

tedavisinde bagan saSlryor.

Faktiltemiz Genel Cerrahi

Anabilim Dah O{retim Uyesi

Prof. Dr. Ayhan Kuzu,

"Botoksun ana! fissiirdeki
bagansr yiizde 60-70'lerde,

yani bu hastah$a sahip

kigilerin yUzde 60-i 0'inin
gereksiz ameliyat olmasrnr

tinleme potansiyeli var" dedi.

Yaglrlrk etkilerini azaltmak igin

kullanrlan botoksun, genel

cerrahide de kullanrm alanlarr

genigliyor.

potansiyeli var. Onun igin

eskiden klasik olarak yaptr$rmrz

ameliyatla hastanrn kastnt

keserek, o hastayr rahatlatmak

yerine 6ncesinde boyle bir ilagla

kasr gevgetmek, hastalt$t

iyilegtirmek mUmkUn" ifadelerini

kullandr.

1 5-20 dakikada uygulanryor
Botoks uygulamasrnrn

gUnUbirlik bir tedaviyle yaklagtk

1 5-20 dakika sUrdu$Unri

belirten Prof. Dr. Kuzu, ilactn

etkisinin 24-72 saatte

maksimuma ulagtr$rnr ve

etkinli$inin 6 ay sUrdti$Une

de$indi.

Prof. Dr. Kuzu, hastalr$rn 6 ay

sonunda tekrarlamasr halinde

yeniden botoks yaprlabilece$ini

ve buna ra!men iyilegmezse

ameliyatrn gUndeme

getirilebilece$ini aktard r.

"Botoks tedavisi <ideme

kapsamrna alrnmalr"
Botoks uygulamasrnrn sosyal

gUvenlik kapsamrnda olmadr$t

igin devlet tarafrndan

kargrlanmadrQrnr vurgulayan

Prof. Dr. Kuzu, dahalazla
kiginin faydalanabilmesi igin

tedavinin 6deme kapsamrna

alrnmasr dnerisinde bulundu.

Botoks genel cerrahide de bagan saghyor

Ozellikle son yrllarda bilimsel

adryla "anal fissUr", halk

arasrndaki ismiyle "makat

gatla$r" olarak bilinen hastalrkta

botoksun yUzde 70 tedavi

imkanr sundu$u bildirildi.

Ankara Universitesi Trp

Fakultesi Genel Cerrahi

Anabilim Dalr O$retim Uyesi

Prof. Dr. MehmetAyhan Kuzu,

yaptr$r agrklamada, daha gok

kadrnlann tercih etti$i botoks

uygulamasrnrn, genel cerrahide

kullanrm alanlarrna iligkin bilgi

verdi.

Bilimsel adryla "anal fissUr" ya

da halk arasrnda "makat

gatla$r" olarak bilinen hastalrkta

da botoksu tedavi ydntemi

olarak kullandrklarrnr anlatan

Prof. Dr. Kuzu, hastalr$rn yeme

igme ve tuvalet alrgkanlr$rndaki

duzensizlile ba$lr olarak ortaya
grktrgrnr sdyledi.

Hastal r k mrizminlegtiQinde ve

ilag tedavisi sonug

vermediginde tedavi yontemi

olarak ameliyatrn gundeme

geldi$ini anlatan Prof. Dr. Kuzu,

"Botoks, ameliyatta kesti$imiz

kasr kesmemizi engelliyor

gUnkU yaprlan enjeksiyon o

b6lgedeki kasta olugan spazmr

gdzUyor, boylece makattaki yara

iyilegiyor. Dolayrsryla da

hastanrn ameliyat olmasrna
gerek kalmryor" diye konugtu.

Botoksun anal fissi.irdeki
bagarr oranr %60-70

Botoks sayesinde hastanrn

kaslarrnda ameliyatta

olugabilecek kalrcr bir kesinin

6nUne geEildi$ine dikkati geken

Prof. Dr. Kuzu, "Botoksta higbir

zaman ameliyatla egde$er bir

bagarr sa$lanm ryor ancak

botoksun anal fissUrdeki

bagarrsr yUzde 60-70'lerde, yani

bu hastalrga sahip kigilerin

yUzde 60-70'inin gereksiz

ameliyat olmasrnr onlemeAnalfissur

百
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Prof. Dr. C0myt KoKSOY

Genel Cerahi Anabilim Dalr
O6retim Clyesi

Her yemekten sonra giddetli karrn
agrrnrz varsa baotrsak damarlarrnrz
trkanmrq olabilir...

Ba$rrsak damar hastah!r nedir?

Ba$rrsak atardamarlarr vUcudun en
bUyLik atardamarr olan aorttan ayrrlrp
ince ve kalrn bagrrsaklarrn beslenmesini
saglayan damarlardrr. E$er bu
damarlarda trkanrklrk olugursa barsak
yeterince kan alamaz ve tlpta
mezenterik ya da intestinal iskemi adr
verilen hastakk ortaya grkar. Bagrrsak
damar hastah$r hayatr tehdit edici, ciddi
ve qo$u kez acil bir durumdur.

Ankara U.niversitesi Trp FakUltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. CUneyt Koksoy,
barsak atardamarlarrnrn trkanrk[gr
sonucu geligen bagrrsaklarrn
beslenememesi durumu yani mezenterik
iskemi genelde yaglr, sigara igen ve
kolesterol dUzeyi yUksek kigilerde

96rulebildigini belirtti. Genelde hastalrk
bir veya birkag barsak atardamarrn
trkanrkhgr sonucu geligir. Damarda
trkanrkhk yapan etken go$u kez
ateroskleroz yani damar sertligldir.
Ba$rrsaklar ama ozellikle ince
ba$rrsaklar kansrzhga gok duyarlrdrr.

Ba$rrsak damar trkanrkh$rnrn
belirtileri:

Bagrrsak atardamarlarrnrn trkanrklrgr
sonucu geligen bagrrsaklarrn
beslenememesi ani baglayan (akut) ya
da uzun sUren (kronik) bir gekilde olabilir.
Eger bagrrsak atardamarlannrn uzunca
bir sriredir trkanrklrgrna baglr kronik
ba$rrsaklarrn beslenememesi durumu
varsa, hastalar yemek yedikten 15-60
dakika sonra baglayan giddetli karrn
aQrrsrndan yakrnrrlar. Agrr srklrkla karnrn
orta ve List bolUmlerinde olur. A$rr
giddetli bir gekilde 60-90 dakika sUrer ve
kendiliginden kaybolur. Ancak bir sonraki
69UnLin ardrndan a$rr tekrar baglar-Bu
gekilde her yemekten sonra a$rr
olugtu$u ve kayboldugu igin, hastalar ag
olmalarrna kargrn yemek yememeye ve
b6ylece kilo kaybetmeye baglarlar.

Bu durum aylarca boyle devam eder.
Bazen gikayetler daha karrgrk olup, di$er
hastalrklardakine benzer. Bu gikayetler
ishal, bulantr, kusma, ge$irme ve

kabrzlrk geklinde olabilir. Kronik olan
durum gijnUn birinde bir anda AKUT olan
hale ddnebilir.

Prof. Dr. CUneyt K6ksoy, bagrrsak
atardamarlarrnrn trkanrkh$r ani olarak
geligmig ise yani akut ba$rrsaklann
beslenememesi ya da kansrzh$r durumu
varsa hastalarrn ani baglayan ve giddetli
karrn a$rrsrndan yakrndrgrnr belirtti.

$iddetli agrrya ek olarak bulantr, kusma,
kanh ishal bulunabilecelini sdyleyen
Prof. Dr. CUneyt Koksoy, acil bir durum
olup, zamanrnda erkenden tedavi
edilmez ise dltime neden olabilecegini
vurguladr.

Ba!rrsak damar trkanrkh!rnrn
nedenleri:

Ba$rrsak damarlarrnda daralma ya da
trkanmaya en srk neden olan durum
aterosklerozdur. Ateroskleroz giderek
damarr daraltrr ve sonunda trkar. Bu
gekilde kan akrmr daha da azalr. Uzun
sr-iredir baQr rsak damarlarr nda darhk
olan ve bu nedenle gikayeti olan kigilerin
gtinUn birinde damarlarrnrn tamamen
trkanmasr sonucu ani ba$rrsak damar
trkanrklr$r geligir.

Bazen go$u kez kalpten kaynaklanan ve
emboli adr verilen bir prhtr pargasr gelip
barsak atardamarlarrnr trkar. Bu
durumda ba$rrsaklarrn kan akrmr ani
olarak azalrr ve akut ba$rrsaklann
beslenememesi ya da kansrzlr$r durumu
olugur.

Ba!rrsak damar trkanrkh!rnrn nasrl
teghis edilir?

Ba$rrsak damar hastalrklarrnrn tanrsrnr
koyabilmek ve gikayetlerin bagka
hastalrklara ait olmadr$rndan emin
olabilmek igin gegitli tetkik ve
gdrUntUleme ydntemlerin kullanrlmakta
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. CUneyt
Kdksoy, oncelikle doktor hastanrn genel
sa$lr$r, gikayetleri hakkrnda bilgi
edindikten sonra, hastayr muayene
etmekte oldu$unu belirtti. Eger doktor
hastanrn akut ya da kronik bagrrsak
damar hastalrgr gikayetleri tanrmladr$rnr
diigUnUrse, bu durumda barsak
damarlarrnr gdrUntUlemek igin bazr
tetkikler ister. Bunlar Renkli Doppler
ultrason, Bilgisayarl r tomografi ve
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anjiografi , Manyetik rezonans anjiografi
ve Anjiografidir. Anjio ve bilgisayarlr
tomografi k anjio ba$rrsak atardamarlarrn
hastahklarrnrn tanrsrnda gtjvenilir tanr
ydntemleridir.

Bagrrsak damar trkanrklr!rnrn nasrl
Tedavi edilir?

Bagrrsak trkanrkhgrnrn akut ya da kronik
olmasrna gore bu tedavi planlanrr.
Bagrrsak damarlarr ani olarak
trkandr!rnda, acilen girigim yaprlmadrgr
taktirde ba$rrsaklar saatler iginde
gangrene bir hale gelirler. Ani baglayan
bagrrsaklarrn beslenememesi ya da
kansrzlr!r durumunda tedaviden amag
trkalr olan damarrn bir an once agrlmasr
ve kansrz kalmrg olan bagrrsaklara yeteri
kan akrmrnrn tekrar verilmesidir. Bu
durum acil olup, ba$rrsaklarda kalrcr ve
geri ddnUgUmsUz hasar ya da gangren
olmadan ba$rrsaklarrn tekrar
kanlandrrrlmasr gereklidir. Ba$rrsak kan
dolagrmr ameliyatla ba!rrsak
damarlarrndaki prhtrnrn qrkartrlmasr veya
ameliyatla ba$rrsak damarlarrna bypass
yaprlmasr ile sa$lanabilir. Bazen anjio
altrnda prhtr eritici tedaviler kullanrlarak
prhtr temizlenip, ba$rrsak kan dolagrmr
tekrar drlzenlenebilir. Ani olarak baQrrsak
damarlarr trkalr olan hastalarda sadece
damarlara ydnelik girigimler yanrnda,
bagrrsaklarrn canhlrQrnr kontrol etmek ve
gerektiginde gangrene bagrrsaklarr n

agrmasr igin ek kann ameliyatlarr
gerekebilir.

¶
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Prof. Dr. CUneyt KoksoY, kronik
mezenterik iskemide, yani ba$trsak
damarlartntn uzun silredir ttkalt oldu$u
ama ba$trsaklartn canltltgtnt devam
ettirdioi durumda amelivat dahil,
endov-askUler tedavilerin, yani ameliyat
yaprlmadan kateterlerle yaprlabilecek bir

|ok tedavi ydnteminin var oldulunu
belirtti.

Tedavinin gekli hastantn durumuna,
eqlik eden hastalrklartna ve ttkantkltgtn

verine ve derecesine g6re de$igir.

Cerrahi tedavide ameliyat ile damarda
darltk olugturan yaptntn Etkarttlmast

olan endarterektomi ya da agtk olan
damar ile trkantklr$rn ilerisindeki
damarrn henUz agrk olan boliimU
arasrna bir bagka damar b6lUmUnUn
yerlegtirilmesi olan bypass ameliyatt
yaptlabilir.

Bypass ameliyatrnda damar pargasl

olarak kasrktan gtkartlan bir damar
parqasr veya yapay bir damar kullantltr.
Anjioplasti ya da stentleme dar ya da

trkilr olan damartn igerisinde balon
qigirilerek darlr$rn genigletilmesi veya
m-etal bir Eergevenin dar olan yere
yerlegtirilmesidir. Hastalarrn ancak bir
bdh.lmu igin bu girigim uygundur.

Genel  ol arak 6ze‖ l kl e ac‖ , art l ardaf     郡
KARIN
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Ankara Uni versi t esi  Tl p Fakl t i l i t esi 口 nden
口
00Cuk Ve i nt ernet口 Rehberi

Ankara Universitesi Trp FakUltesi, "Qocuklartmtztn

gevrimigi gUvenli$ini nastl saglartz?" bagltklt

bil gilend irme brogii rti hazr rlad t. Brogtirde, " i nterneti

yasaklamaytn, sUre ktsttlamast getirin" ve "Girdi$i

siteleri ziyarel edin" gibi uyartlarda bulunuldu.

Ankara Universitesi Trp Fakiiltesi Sosyal Pediatri

Bilim Dah Qocuk Koruma Birimi ile Qocuk ve Bilgi

GUvenli$i Derne$i'nin birlikte hazrrladt$t brog0rde

ailelere gocuk ve internetle ilgili onemli tavsiyeler

verildi. "Qocuklarrmrztn gevrimigi gtivenli$ini nastl

sa$larrz?" baghkh brogtlrde aileler igin dncelikle

'Kurallarrnrz olsun' mesajr yer aldr. "lnterneti

kullanmastn t yasaklamaytn, kullan t m stjresine stn tr

getirin" uyarrsryla baglayan brogtirde, sdz konusu

bilgilerin aileler taraftndan tantdrklart herkese

anlatrlmasr istendi.

Brogrirdeki bilg ileri btrtrin anne-babalart n ve

bakrcrlarrn bilmesi gerekti$ine igaret edilirken,

gocu$un internetteki gezilerinin denetlenmesinin

Onemine de$inildi. Bilgisayarda gocu$u izleyen ve

filtreleyen programlartn olmast gerekti$i vurgulandt.

Sosyal Pediatri Bilim Dalt'ndan Prof. Dr. BetUl Ulukol,

gu bilgileri paylagtr: "Qocu$un internet ortamtnda

g{jvenle girdigi siteleri ziyaret edin, uygunsuz ve

sakrncalr yerlere giriyorsa bir sttre yasak koyun.

Qocu$unuzla bilgisayar bagrnda birlikte zaman gegirin.

Bir anlagma yaptn ve bu kurallar gergevesinde

davranmazsa internet kullan lm tn t yasaklayaca$tn tzt

agrkga belirtin. Qocu$unuz size internetten birilerinin

onu rahatsrz ettigini sdylerse kesinlikle gocu$unuzu

suglamayrn, dinleyin ve aragttnn.

internette kendisine ait bilgileri bagkalart ile

paylagmanrn bir yabancrya evinin kaptstnt agmak

demek oldu$unu, kigisel kimlik bilgilerini kimseyle

paylagmamasrnr gerekti$ini anlattn. Qocu$unuza siz

6rnek olun. Her gtjn gevrimigi olma stiresini belirleyin.

Odevler bitinceye kadar internette gezinmeyive anllk

iletileri krsrtlaytn. Sohbet odalartna ve eriqkin igerikli

sitelere girmemesini saglayrn. Bilgisayarl, salon gibi

evin tUm aile bireylerine agrk bir alantna yerlegtirin.

internet Uzerinden ulagtr$l bilgilerin tUmtintln do$ru

olmadr$tnr, bilgileri sorgulamast gerekti$ini, gtlvenli

bilgilere hangi sayfalardan ulagabilece$ini anlattn."

"Qocuk Ve internet Rehberi'ne

http://www. medicine.ankara.edu.trlfi les/20 1 5/08/bili%C5

%9Fim-bro%C5%9F%C3%BCr1 -1 .pdf Iinkinden

ulagabilirsiniz.
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Ankara Universitesi Trp Faktiltesi ibni

Sina Aragtrrma ve Uygulama

Hastanesi Baghekim Yardrmcrst ve

Enfeksiyon Hastalrklarr ve Klinik

Mikrobiyoloji Anabilim Dah Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Alpay Azap,
"Antibiyotikler dogru kullanrlrrsa

mucize, yanlrg kullanrlrrsa kabus

olabilir. Komgu tavsiyesiyle antibiyotik

altnmaz" diye konugtu.
Yanlrg antibiyotik kullan rmr vr.icut

direncini olumsuz etkiliyor.

Antibiyotikler hastalrk yapan

bakterileri oldUrdtlkleri gibi savunma

sistemimizin bir pargasr olan faydalr

bakterileri de oldUrUyor. Boylece

hastalrk yaprcr bakterilerin,

mantarlann hatta viruslarrn

vr.icudumuza kolayca yerlegmesine

neden oluyor. Gereksiz kullanrm

antibiyotik direncine yol agryor. Bir

bagka ifade ile antibiyotikler

kullanrldrklarr hastalrk gruplarrna

kargr 6nceleri etkiliyken, gereksiz

yere kullanrm sonucunda bu

etkinligini kaybediyor. Hasta ilacr

kullanmasrna ra$men faydasrnr

goremiyor.

"KOM$U TAVSiYES|YLE

ANTiB|YOTiX XUI-I-RNI LM,z"

Prof. Dr. Alpay Azap, "Onceleri

bilingsiz antibiyotik kullanmrg hasta,

a$rr tedavi gerektiren bir enfeksiyonla

kargrlagtrgrnda, bu enfeksiyon tedavi

聾i bl y● 糞i k ya, aη

edilemez hale gelebiliyor. Ne zaman

ve hangi antibiyotigin kullanrlacagrnr

en iyi hekimler bilir. Komgu

tavsiyesiyle ya da 'daha 6nce

kullanmrgtrm iyi gelmigti'

drigUncesiyle antibiyotik

kullanrlmamalrdrr" diye konugtu.

..Do6RU KULLANILDIGINDA

HAYAT KURTARIR"

Antibiyotik kelimesinin Ttirkge

kargrlrgrnrn "yagam kargrtr" oldugunu

belirten Prof. Dr. Azap, antibiyotiklerin

mikroorganizmalarr oldrirmek igin

geligtirilmig kimyasal ilaglar otdu!unu

soyledi. Aragtlrmalarrn,

antibiyotiklerin ortalama insan

6mrrinU 1900'lerin bagrna ktyasla

yaklagtk 20 yrl uzattrgrnr gdsterdigini

soyleyen Prof. Dr. Azap, "Antibiyotigin

kelime anlamr ciddiye alrnmalr. Dogru

kullanrldrklarrnda hayat kurtarryorlar,

insan 6mrUnr.i uzatryorlar ama yanlrg

kullanrmr organlara zarar vererek

b6brek yetmezligi, karaciger

yetmezli$i gibi hastahklara sebep

olabiliyor, kemik iligini

■

: H二 |:

ogg!!,1vgolt1vl/' geklinde kon.ustu.
.,ANTIBIYOTIK 

AGRI KESiCI YA DA

ArE$ DUgURUcU DEGiLDiR,'

insanlarda atege en gok viral tist

solunum yolu enfeksiyonlannrn

neden oldu$unu ifade eden Prof. Dr.

Alpay Azap, "Bu enfeksiyonlarrn gogu

virus kaynakl r. Ateg g6ntldtigtinde

hatta bo$az alrrsr, kulak agrrsr gibi

durumlarda vatandaglar hemen

antibiyotik kullanma yoluna gidiyor.

Antibiyotikler agrr kesici ya da ateg

dtlgUrticU de$il. Viruslar tizerinde hig

bir etkileri yok. Nezle, grip gibi

enfeksiyonlan tedavi etmez.

Antibiyotikler bu tip enfeksiyonlarrn

iyilegmesine degil, iyilegme sriresinin

uzamastna bile sebep olabilid' dedi.

HEK|MLER BASKTALTINDA

Hastalan n antibiyotik yazmayan

doktorun eksik tedai uyguladrgrnr

dtigrjndtlklerini anlatan Prof. Dr. Azap,

"Hastalar antibiyotik kullanmadrklarr

zaman iyilegemeyecekleri n i

dUgtintiyorlar hatta rsrarla hekimin

antibiyotik yazmastnt isteyenler var"

diye konugtu. Doktorlann hastanrn

antibiyotile ihtiyacr olup olmadrgrna

gerekli muayene ve laboratuar

testlerini yaptrktan sonra karar

vermesi gerektigini sdyleyen Prof. Dr.

Azap, "Hasta sorgulaylcr olmalr.

Doktorun antibiyotik yazdrgrnr

gordtlgrlnde benim bu ilacr

kullanmama gergekten gerek var mr?

diye sormah" geklinde konugtu.

Pd. D“ Ai pay AZAP
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Ankara Universitesi Trp FakUltesi

Kadrn Hastalrklarr ve Do$um
Anabilim DalrO$retim Uyesi Prof.

Dr. BUlent Berker, gUnumtizde bir
gok saglrk sorununa yol agan

stresin, gocuk sahibiolmayr da

engelleyen bir faktdr oldu$unu
sdyledi.

Bebek sahibi olamayan giftler igin

risk faktdrlerinin 6nemli oldu$una
dikkat gekerek Ulkemizde
infertilitenin (krsrrhk) gok onemli bir
halk sa$h$r sorunu oldu$unu
vurgulayan Prof. Dr. Brllent Berker,
"Normal adet goren, herhangi bir
srkrntrsr olmayan 35 yagrn

altrndaki kadrnlar, bir yrl dUzenli

iligkiye ra$men bebek sahibi
olamryorlarsa trbbi yardrm almalarr
gerekiyor. 35 yagrn Uzerinde olan
kadrnlar igin ise bu srire bir yrl

de$il6 ay" diye konugtu.
Psikolojik stres ve sebeplerinin
tedavide en gdzUlemeyen konu
oldu$unu dile getiren Prof. Dr.

Berker, stresin; kilolu olma ve
sigara gibi bebek sahibi olmayr
engelleyen risk faktdrleri arasrnda
yer aldr$rnr ifade etti.

Bebek sahibi olmayr dUgUnen ve
planlayan giftlere Prof. Dr. Berker,

"Stres bir qok sa$lrk sorununa
davetiye grkanyor. Bebek sahibi
olmanrn onUnde de engeltegkil
ediyor. Anne ve baba adaylarrnrn
stresten uzak durmalarr en

azrndan stres kontroltr konusunda
gaba g6stermeleri oldukga 6nemli.
Bir de tedavi sUrecinde olan

giftlerin de stresten mUmkUn

oldu$unca uzak durmalart
tedavinin bagarrsr agrsrndan

oldukga onemli. Bu konuda giftlerin

aile ve yakrnlarrna da onemli
gorevler dUgUyor" dedi.
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Universitemiz RektdrLl Prof.

Dr. Erkan ibig, Universite
Hastaneleri Birli$i Dernegi
Yonetim Kurulu
Bagkanlrgr'na segildi.
Rektdr0mUz Sayrn Prof. Dr.

Erkan ibig'e yeni gorevinde

bagarrlar dileriz.

DOnei m 6 0orenCi l er i ne
ヽ

Uyum Programロ
Ankara Universitesi Trp Fak0ltesi'n de 2015-2016 Ogretim Yrhnda Ddnem
6'ya baglayacak olan dgrencilere ydnelik bir uyum programr di.lzenlendi.
Fak0ltemiz Morfoloji Yerlegkesi Prof. Dr. Ltltfi Tat Salonu'nda 1 Temmuz
2015 tarihinde gergeklegtirilen uyum programrna Fakilltemiz Dekanr
Prof. Dr. $ehsuvar ErtUrk, Dekan Yardrmcrlarr Prof. Dr. Gtilfem Elif Qelik,
Prof. Dr. MuratAksoy, D6nem 6 Koordinatcirl Prof. Dr. Feride Sdylemez
ve Ddnem 6 o$rencileri katrldr.

Uyum programrnda int6rnlUk ddnemindeki gahgmalar ile iligkili

dgrencilere bilgi verilmesinin yanr srra, Trpta Uzmanhk Srnavr'nda (TUS)
dereceye giren Ankara Universitesi Trp FakUltesi Mezunlarr ile bir sohbet
gergeklegtirildi. Ayrrca, Psikolog Sema Y0ce tarafrndan "Kendimiz ve
Digerleri lgin Sa$hkta lletigim" isimli bir sdylegi de yaprldr.

Nef roi oi l  Bi l i FTI  Dal l rTl l za U: usi ararasl  19 Hast al l kl aH Senl i ner Topl ant l sl nda

En lyi Olgu Sunumu Odtilti
Amerika Birlegik Devletleri (ABD) ve Avusturya ortak vakfr (AAF)

tarafrndan Columbia ve Salzburg Universitesi Trp FakUlteleri

organizasyonunda her yrl Avusturya Salzburg'da drizenlenen
uluslar arasr ig hastalrklarr seminer toplantrlanna bu yrl Ankara
Universitesi Trp Fakriltesi, Nefroloji Bilim Dalr'nda yandal

aragtrrma gdrevlisi olan Dr. Serkan Akttlrk katrldr.

Dr. AktUrk, bu yrl 19-25 Temmuz tarihlerinde yaprlan ve 28
Ulkeden katrlrmcrnrn bulundugu e$itim toplantrlarrnda, her ulke
katrlrmosrnrn hazrrladr!r olgu sunumlarrnrn de$erlendirmesinde,
"En lyiOlgu Sunumu Odrllti"nri aldr. Olgu sunumu Nefroloji Bilim
Dalr'ndan Prof. Dr. Kenan Keven, Dr. $iyar Erdo$mug, Dr.

Serkan Aktlirk tarafrndan hazrrlandr ve Dr. Serkan AktUrk

tarafrndan sunuldu. Dr. Akttirk'e kurs direktcirU ve Columbia
Universitesi 6$retim Uyesi Prof. Dr. Joseph Tenenbaum
tarafrndan bagarr belgesi verildi.

Afu0ni&ilpFm
ki Yeyn &gmr

Ankara Universitesi Trp FakUltesi Dcinem 4 ogrencilerini
klinik stajlara hazrrlamak Ozere d0zenlenen ve beg grin

s0ren Uyum Programr 24-28 Agustos 20'!5 tarihleri
arasrnda gergeklegtirildi. Faktiltemizde egitim alan
cigrencilerimizin, trp 6$renimde onemli bir agama olan
klinik stajlarrn tanrtrldr$r uyum programrna, Fakr.iltemiz

Dekanr Prof. Dr. $ehsuvar Ertiirk, Dekan Yardrmcrsr Prof
Dr. Grilfem Elif Qelik bagta olmak uzere birgok <igretim

Uyesi ve personelin katkrsr oldu.
Staj Uyum Programr lbni Sina Hastanesi 1. Katrnda
bulunan dersliklerde de yogun bir hareketlilige neden
oldu. Birgok modern dersli$in bulunduQu bu krsrmda,
derslikler idari sorumlusu Bora RUzgal ibni Sina
Hastanesi Halkla iligkiler Personeli lsmail $an ve daha
birgok personel, gerek 6$retim tiyelerimize gerekse

O$rencilerimize birgok konuda yardrmcr oldu.

Staj Uyum Programt
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Ankara Universitesi Trp FakUltesi Hastanelerinden telefon ile
muayene randevusu almak igin i arayabilirsiniz
lnternet irzerinden

adresinden de muayene randevusu alabilirsiniz.

A. U. T, p Fak● l t esi  Ad: na Sah: bi :  Prof  DE sehsuVar ERTURK

A. 0. T: p Fakl l t esi  Ad: na Yaz: 1, l er i  M● dur● : PrOf  DL Aki n KAYA

YOnet i m Yeri :  A I  I  F Basi n Yayl n Hal kl al ‖ §k‖ er Bi nmi
( Dekanl : k― Morf ol ol i ) PK 06100
Si hhi ye/ANKARA
Tel : ( 0312) 5958207
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