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Yeni Ankara Tiphlar Fakiiltenize
Hosgeldiniz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 2015 -2016 Egitim —Ogretim Yilina
14-15-16 Eylil 2015 tarihlerinde diizenlenen Uyum Haftasi
Etkinlikleriyle merhaba dedi. Cumhuriyetin ilk tip fakiltesine kayit
yaptiran yeni égrenciler, 6gretim tyelerinin elinden beyaz énliklerini

giyerek hekim olma yolunda ilk adimlarini attilar.

Once Beyaz Onliik, Sonra Anitkabir

Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan Ibig'in de katildigi térende yeni
Ankara Tiplilar, beyaz &nlik giyme téreni sonrasinda térene katilan
hocalariyla birlikte Morfoloji merdivenlerinde ani fotografi gektirdiler.
Uyum programinin ikinci giiniinde Universitemizin tiim fakdiltelerinin
yeni 6grencileri Tandogan Yerleskesi'nde toplanip bilim atesini yaktilar
ve Universite'den Anitkabir'e yiirliyerek Atatiirk'tin huzuruna giktilar.

Diinya'da bir ilk:

Ankara Tip'ta Agn Kesen Pil

Kemikleri eriyen Ash Cay,
Ankara Universitesi Tip
Fakiiitesi'nde takilan

™ omurilik pili sayesinde

siddetli agnlanindan
kurtuldu.

Dogustan orak hicreli anemi
hastasi olan ve oksijen
gitmedigi igin beslenemeyen
ve kemikleri erimeye baslayan
Asli Cay'in (29) kalgasina
platin takildi. Belinden de g
defa ameliyat olan Cay'in
siddetli agrilarina gtziim
bulunamadi. Cay, agrilardan
karnina takilan omurilik piliyle

. kurtuldu.

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ibrahim Asik, omurilik pili
hakkinda su bilgileri verdi:
Devami 9'da

ara Tip

28 yil sonra gelen
‘BObrek’ sevinci

Ankara Universitesi 'l:lp Fakiiltesi'nde, bébrek
yetmezligi dolayisiyla hemodiyalize giren ve

nakil bekleyen hastaya, 28 yil sonra uygun
boébrek bulunarak, nakledildi.

Beslenme cantasi
Saglikh nesiller igin
énomli

aligkaniiklari

okul siralarinda 1yor ve bu
aligkanhiklar hayat -devam

Cocuklarin ikl beslenmesi icin,
okul idaramﬁ:?ahndm kahvalti v%

m megi hizmeti sunulmasi en
toplu beslenme
yaplirmyor gocuklan okul kantini

veya okul atraﬂndaki saticilar ile bag
baga birakmak dogru degil. Bunun
yerine gocuklara besleneme cantasi
vermek gittikge kaybolan bu
uyﬂuiamayl yeniden canlandirmak
daha yerinde olur.

Beslenme cantalar gocuklarin okul
kanhnlanm?a satilan bol yagh ve
mayonezli sandviclere, boyall gazli
iceceklere veya tatlandinlmis gofret
ve gikolatall yiyeceklere yoneimelerini
ve bol bol bu gidalan tiketmelerini
Gnlemek agisindan gok 6nemii.

Devami 2'de

9 yasindayken bdbrek hastaligina yakalanan Zehra
Kasitoglu yaklasik 30 yildir Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi'nin gézetiminde
tedavisini stirdurdl. Bébrek yetmezIigi dolayisiyla 11
yasinda ilk bébrek nakli yapilan Kasitoglu, 6 ay
sonra viicudun bdbregi reddetmesi Gzerine
hemodiyaliz programina alindi.

Devami 8'de

Libya'li Wafaa Mussa
Ankara Tip'ta yeni
Karacigerine kavustu

Yaklagik 1,5 ay once kullandig
bitkisel zayiflama driinii sonucunda
ileri derecede karaciger yetmezligi
gelisen Libya'lh Wafaa Mussa,
Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilan karaciger
nakli ile hayata yeniden tutundu.

Devami 8'de
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Beslenme Cantasi Saglikli Nesiller icin Onemli

Beslenme g¢antalari gocuklarin okul
kantinlerinde satilan bol yagli ve
mayonezli sandviglere, boyali gazli
iceceklere veya tatlandinimis gofret ve
cikolatali yiyeceklere yénelmelerini ve
bol bol bu gidalar tiketmelerini
onlemek agisindan gok dnemli.

Her tdrll egitim ve yasal dizenlemeye
ragmen okul kantinlerinde bol yagl ve
mayonezli sandviglerin, yagda
kizartilmis yiyeceklerin, tatlandiriimig
gofretlerin ve cikolatali gidalarin,

boyali gazli igeceklerin satisi
engellenememektedir. Cocuklar igin
cekiciligi yiiksek olan bu tir gidalara
ybénelmelerini ve tiketmelerini
onlemede en kestirme yolu okul
kantinlerinde ve okul etrafindaki satis
yerlerinde bu gidalarin satigini
engellemektir. Basta okul idaresi olmak
Uzere 6gretmenler veliler ve 6grenciler
kesinlikle gekingen olmamalidir. Okul
kantinlerinde satisi kanunen yasak olan
bu tir gidalarin satigina misaade
etmemelidir. Once kantin sahibi kibarca
uyariimali kurallara uymamakta israr
ediyorsa derhal ilgili makamlara
ihbarda bulunulmalidir. Bu tir gidalarin
okul kantinlerinde satigini 6nlemede
dgretmen ve 6drencilerin hatta velilerin
kontrolii gok énemlidir.

Beslenme gantasi hazirlarken nelere
dikkat etmeli?

Anne ve babalar beslenme gantasi
hazirlarken; 1-temizlik 2-kolaylik ve 3-
cantaya konulan gidalarin gocuklarin

besin gereksinimlerini karsilayacak
nitelikte olmasina dikkat etmelidir
BuyUme gelisme g¢aginda olan
cocuklarin 6zellikle protein, kalsiyum ve
vitaminler basta olmak tizere giinliik
besin gereksinimlerini karsilayacak
nitelikte beslenmesi cok énemlidir. Bu
nedenle de beslenme cantasina
cocuklarin hem severek tiiketecegi
hem de dengeli beslenmelerine
yardimei olacak gidalar konmasina
dikkat etmek gerek.

Beslenme ¢antasinda ne tiir gidalar
ve igecekler bulunmalidir?
Beslenme c¢antalarinin bas yiyecegi
yumurta olmalidir. Yumurta
hazirlanmasi ve saklanmasi gok kolay
olmasi yaninda, cok kiymetli bir
hayvansal protein kaynagidir.
Cocuklarin beslenme ¢antasinda bir
adet yumurta bulunmasi protein
gereksinimini kargilamasi agisindan
cok énemli. Yumurta ¢antaya
haslanmis veya omlet seklinde de
konulabilir.

Peynir diger bir 6nemli beslenme
¢antasi gidasidir. Peynir hem
hazirlanmasi ¢ok kolay hem de
cocuklarin temel besin gereksinimi olan
protein ve kalsiyum deposudur. Ayrica
birbirini izleyen glinlerde beslenme
¢antasina koymak agisindan, beyaz,

kasar, stizme, tulum gibi aileye ve
cocuga secenek de sunabilen kiymetli
bir gidadir. Bozulmadan kolayca
saklanabilen bir gida olmasi agisinda
da idealdir. TUm bu nedenle peynir
besleneme cantalarinda olmaz ise
olmaz gidalardan biri olmalidir.

Bir igimlik kutu stt, ayran veya, kigiik
bir kase yogurt beslenme gantalarin en
o6nemli diger gidalari olabilir . Bularin
yerine evde hazirlanmig siitlag ve
benzeri siitll tatlilar da segenek
yaratmakta bagvurulabilecek gidalardir.
Gocuklarin protein gereksinimini
karsilamak ve cesitleme yapmak igin
ton balikli ve haglanmig tavuklu yaninda
yesillik bulunan sandvicler de
hazirlanabilir

Cocugun tiiketebildigi kadar ekmek,
meyve ve bunlara eklenecek yagdan ve
B grubu vitaminlerden zengin olan
zeytin, findik, badem, ceviz gibi yaglh
tohumlar, meyve yerine kuru meyveler
cok ideal bir beslenme gantasi
hazirlamak igin yeterlidir.

Ekmek yerine ailelerin evde
hazirladiklar: bérek ve pogaga turi
hamurlu yiyecekler, kuru yemisli kekler,
kurabiyeler beslenme ¢antasinin
menusund gesitlendirmekte ve
renklendirmekte iyi gida érnekleridir.
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Kalp Krizi Habersiz Gelmiyor!

Kardiyolog Prof. Dr. Sadi Glileg, kalp
krizinin aniden gelmedigini, sigara
kullanimi, ylksek kolesterol ve yliksek
kan basinci nedenlerle yillar siren bir
yasam tarzinin sonucu oldugunu
belirtiyor.

Goébeginiz blyidigi zaman kalp
hastalidi riskiniz de buyilyor” diyen
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr Sadi Gileg, “bir gtin kalp krizi
geciriyorsunuz ve donup baktiginizda,
‘aniden oldu’ demeye hakkiniz yok.
Aslinda yillar stren bir yasam tarzinin
sonucunda bu gergeklesiyor” dedi.

Antalya'da diizenlenen 5. Metabolik

Sendrom Sempozyumu'na katilan Prof.

Dr. Sadi Gilleg, gazetecilere yaptig
aciklamada, yasam tarzi bozuklugu
hastaligi olarak adlandirilan metabolik
sendromun etkisiyle yasanabilecek
kalp krizlerine dikkati gekti.

Kalp krizinin halk arasinda “aniden

oldu” diye anlatildigini belirten Prof. Dr.

Gileg, kalp krizinin sanildidi gibi
“aniden” gelmedigini vurguladi.

Prof. Dr. Gilleg, kalp krizi ile gébek
bolgesindeki yaglanma arasindaki
baglantiya isaret ederek, sdyle
konustu;

Bugine kadar gébegi hep estetik bir
sorun olarak goérdiik. Gébek igin
‘insanin nefesini tikayan, gérintistnd
girkinlestiren sey' dedik. Ama gdbekte
bulunan yag dokusunun farkl ézellikleri
oldugu anlasildi. Gébek orada sessiz
sessiz durup, sadece estetik kaygi
yaratmiyor, orada salgilanan bazi
maddeler hem pankreasta bozukluk
yapip seker hastaliginin gelismesine
neden oluyor hem de koroner kalp
hastaliginin ve kalp krizinin ortaya
¢ikmasina aracilik ediyor.

Gobeginiz blyidigl zaman bir yandan
da bilmelisiniz ki kalp hastaligi riskiniz
de biyQyor. Bir giin kalp krizi
gegiriyorsunuz ve doniip baktiginizda,
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‘aniden oldu' demeye hakkiniz yok.
Aslinda yillar siren bir yasam tarzinin
sonucunda bu gergeklesiyor."

Prof. Dr. Sadi Gileg, kalp hastaliginin
“cok nankor” oldugunu da belirterek,
“Kalp damarinizin iginde bulunan yag
tabakasina eklenen bir pihti, 5 ile 10
dakika arasinda kalp krizi gecirmenize
neden oluyor. Once maraton kosacak
kadar iyi olmaniz da higbir sey ifade
etmiyor” dedi.

Prof. Dr. Giileg, sigara kullanimi,
yiksek kolesterol ve yilksek kan
basincinin, metabolik sendromun
nedenleri arasinda olduguna dikkati
cekti. Bazi vatandaglarin, kalp krizi
gegiren yakinlari icin “bugline kadar
aspirin bile almamisti” diyerek
sasirdiklarini anlatan Gileg, “Bunun
sebebi higbir sekilde agiklanamaz.
'Birden bire oldu, nasil oldu' diyecek
birsey degil, zemininde yillar siren
metabolik sendrom var” seklinde
konustu.
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Karin bolgesi asiri yaglananlar

blyuk risk altinda!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Murat Emiroglu, karin
bdlgesinde asin yaglanma olan

kigilerin kalp damar hastaliklan ve

diyabet riski altinda oldugunu
sdyledi. Prof. Dr. Emiroglu,
diinyada en yaygin uygulanan
obezite ameliyatlarinin gastrik
bypass operasyonu, ayarlanabilir
mide bandi ve tiip mide ameliyati
oldugunu, ancak segilmis
hastalarda liposuctionin obezite
tedavisinde énemli yeri
oldugunun acik oldugunu dile
getirdi.

Prof. Dr. Murat Emiroglu, obezite ve
bu konuda alinmasi gereken
onlemler ile ilgili degerlendirmelerde
bulundu.

Vicutta asin élglide yag birikmesi
olan sismanlik ya da diger adiyla
obezitenin; giinimiizde tedavi
edilmesi gereken bir hastalik olarak
kabul edildigini belirten Prof. Dr.
Emiroglu, "Obezitenin; koroner kalp
hastaligi, hipertansiyon, inme, tip 2
diyabet,rahim, meme, prostat ve
kalin bagirsak kanseri, osteoartrit
(romatizma), varis, uyku-apne
sendromu, dogum zorluklari,
yumurtalik kisti ve depresyon gibi
hastaliklar igin gok 6nemli risk
faktori oldugu kesin olarak
gosterilmistir. Obezite sikhigi Tlrkiye
de de batili tlkelerden asagi
kalmamakta, 6zellikle kadinlarda
yuzde 30 gibi ylksek rakamiara
ulasmakta." dedi.

Diinya obezite haritasina
bakildiginda, salgin tarzinda tim
Ulkeleri ilgilendirdigini gérmenin

mimkin oldugunu kaydeden Prof.
Dr. Emiroglu, "Refah diizeyinin ve
masa basi islerin artmasi, ulasimin
kolaylagsmasi, bireylerin oturduklar
yerden bircok ihtiyaca ulasiyor
olmasi ve fast food tarzi beslenme
aligkanliklarinin yayilmasi
obezitenin her on yilda katlanarak
artmasina neden oluyor.”
hatirlatmasinda bulundu.

EN TEHLIKELI YAGLAR KARIN
BOLGESINDE YERLESENLER

Asini kilolar kadar bu kilolarin
dagihminin da hastaya bakigi ve
degerlendirmeyi etkiledigini ifade
eden Prof. Dr. Emiroglu,
"Abdominal obezite yani karin ve
bel ¢cevresindeki asir yaglanma
saglik i¢in gergek bir alarm
durumunu ifade ediyor. Abdominal
obezite bel ¢evresi dlgiimiiyle
degerlendirilir. Avrupalilarda sinir
degerler kadinlar igin 80 cm,
erkeklerde ise 94 cm'in altinda
olmasi gerekir. Ayrica abdominal
obezite, bel cevresinin kalga
cevresine orani kadinlarda 0,85
erkeklerde 0,9'un tizerinde olmasi
olarak da tanimlanmaktadir. Obez
kisilerin cogu hizli ve kolayca
zayiflamayi isterler. Gergekte

ise bu o kolay degildir ve
basarilamadigindan dolayi
hastalar arasinda motivasyon
eksikligine bagl tedaviyi birakma
orani veya niks siktir. Bu ylizden
daha tedavi baglangicinda
gercekci hedefler belirlenmelidir (6
ayda yiizde 5-10 kilo kaybi gibi).
Viicut agirhgindaki ytizde 10
kadar bir azalma bile risk
faktdrlerinin belirgin olarak
azalmasini saglar. Ornedin yag
dokusundaki 1 kg'lik azalma
sistolik kan basincinda 2 mmHg,
diyastolik kan basincinda ise 1
mmHg kadarlik bir diisme saglar
ki, bu sonug bir antihipertansif
ilacin sagladigi kadar diigsme
anlamina gelir. Kilo vermek kadar
verilen kilonun idamesinin
saglanmasi da tedavinin gok
6nemlidir, ¢linkd kilo veren
kisilerin ylizde 95'inden fazlasi
yeniden kilo almaktadir." diye
vurguladi.

Tip 2 diyabet hastalarinda da
liposuctionin kilo verilmesinde
énemli bir rol oynadigini
vurgulayan Prof. Dr. Emiroglu,
"Yapilan bir arastirmada biyiik
miktar yag aspirasyonu yapilan tip
2 diyabetli 31 hastanin 1 yil
sonraki takiplerinde, ameliyat
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éncesine gore beden kitle
indekslerinin 6,2 azaldig: ve kan
sekerlerinin yizde 18, HbA1c
degerinin yiizde 2,3 oraninda distigu
tespit edilmistir. Gegmiste, obez
hastalar rutin liposuction igin aday
olarak kabul edilimemis olsa da
gliniimiizde ozellikle karin bélgesinde
asin yaglanma olan hastalara
uygulanan liposuction hem kan
sekerinin dengelenmesi sagliyor hem
de kalp damar hastaligi riskini
azaltiyor. Ote yandan yapilan
liposuction ile hasta hizli bigimde ve
onemli oranda yag kaybettigi igin
moral ve motivasyonu kalan
kilolarindan da hizla kurtulmasi igin
énemli avantaj sagliyor."
agiklamasinda bulundu.

Sayfa 5

Diinyada en yaygin uygulanan obezite
ameliyatlarinin gastrik bypass
operasyonu, ayarlanabilir mide bandi
ve tlip mide ameliyati oldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Emiroglu, ancak
secilmis hastalarda- hpqsuqt;omn
obezite tedavisinde
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'Metabolik Sendrom’
Safra Kesesi Tas! Riskini Artirtyor

Tiirkiye erigkin niifusunun 1/3'd
"Metabolik Sendrom” risk grubuna
giriyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali Karaciger, Safra
Yollari ve Pankreas Cerrahi Unitesi
ogretim tiyesi Prof. Dr. Kaan Karayalgin
Metabolik Sendrom'un safra kesesi tas!
riskini nasil arttirdigini anlatti.

TURKIYE'DE ERISKIN NUFUSUN 3'TE
1'iNi TEHDIT EDIYOR

Kendisini abdominal obezite, kan yaglari
degisikligi (trigliserit yuksekligi, HDL
kolestrol dsiikligi), kan sekeri yuksekligi
ve hipertansiyon ile gésteren "Metabolik
Sendrom" Tiirkive'de erigkin niifusun
yaklagik 1/3'Uni tehtit etmektedir.

OBEZITE VE iNSULIN ANA NEDEN

Genetik ézelliklerin yani sira gevresel
faktérlerin de etkisi ile ortaya gikan
obezite ve instlin direnci metabolik
sendromun ana nedenleri olarak kabul

Diabet »
( bozulmus glukoz toleranst )

metabolik
sendrom

hipertansiyon

R o bosnc:

Yagam stili degisiklikleri, egzersiz ve diyet
ile obezitenin kontrol altina alinmasi,
Metabolik Sendrom'un riski grubunu
tagiyan unsurlarini azaltmaktadir.”

edilmektedir. Metabolik sendrom kalp-
damar hastaliklari riskini 2 kat, tip 2 seker
riskini 5 kat arttirmaktadir.

METABOLIK SENDROM ARTTIKCA,
SAFRA KESESI| TASI GORULME RiSKi
5 KAT ARTIYOR.

Prof. Dr. Kaan Karayalgin, "Metabolik
Sendrom’un kontrol altina alinmasi
sadece kalp-damar hastaliklari ve diyabet
riskini azaltmayacak, ayni zamanda
toplumda gok stk goriilen ve énemli bir
saglik problemi olan safra kesesi tas|
tanisini da ciddi élgiide etkileyecektir"
dedi.

Yakin zamanda gerceklestirilen bir
arastirmada; metabolik sendrom
bilesenlerinin artis gostermesi ile safra
kesesi tasi olusumunun 5 kat arttig
gbzlemlenmistir.
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Tik hastaligi botulinum toksini ile tedavi edilecek

Geng goriinmek icin tercih edilen bir
estetik yéntemi olan botulinium
toksini (ticari olarak Botox ve
Dysport olarak ulkemizde mevcut),
guzellik disinda saglik icinde
kullaniimaktadir.

Geng¢ goriinmek icin tercih edilen bir
estetik yontemi olan botulinium
toksini, gizellik disinda saglik iginde
kullanabilir. Yiiz, boyun veya
viicudun bazi bélgelerinde meydana
gelen segirmeler, atmalar, dis sikma
ve dis gicirdatma igin botulinium
toksini tedavisi uygulanacaktir.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Néroloji Ana Bilim Dali 6gretim tyesi
Prof, Dr. Cenk Akbostanci
uygulanacak bu tedavi yontemi
hakkinda sunlari séyledi:

“Farkli nedenlerden dolayi ortaya
¢ikan tik ve segirmelerin en énemli
nedeni beynin arkasindaki
atardamarin yiz sinirine baski
yapmasidir. Bunun yani sira,
gbzlerde meydana gelen
iltihaplanmalardan ve g6z
kurulugundan dolayi g6z siirekli
acgip kapamak, bir stire sonra beyni
uyariyor ve beyin bunu otomatik
hale getiriyor. Dis gicirdatma ve
sikma gibi sorunlarin nedeni ise
¢ogunlukla kronik dis saghgi
problemleridir.

Ustelik tik sorunu sadece yiiz
bdlgesinde meydana gelmiyor.
Boyun bélgesinde de tik ve
kasilmalar gériilmekte ve bu
bélgede meydana gelen sorunlar
davranis bozukluguna da neden
olmaktadir.

Meslekler de bu sorunlarin ortaya
cikmasinda blyiik etken. Saksafon
¢alan bir mlzisyende agizda,
gitaristlerde elde, daktilograflarda
ise parmaklarda kasilmalar ortaya
cikabiliyor.

Botulinium toksini ilag olarak disiik
dozda kullanildigi zaman istemli
hareketlere engel olmuyor ama
istem disi hareketleri engelliyor.
Botulinium toksini estetik agisindan
da bu 6zelligi icin tercih
edilmektedir. Tik hastalarina
uygulanan botulinium toksininin

etkisi Uc giin sonra gdérilebilir. Bu
yontemi etkisi yaklasik olarak 3 ay
kadar stirmekte. Tik hastalari eger
bu yéntemden memnun kalirlarsa 3
ay sonra yéntemi tekrar
uygulatabilirler. Bu yéntemin sagliga
kalici hig¢ bir zarar
bulunmamaktadir.”
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Prostat kanserini yenin!

Sayfa 7

Prof. Dr. Onder YAMAN
Uroloji Anabilim Dali

Prof. Onder Yaman, kahve tiketiminin
prostat kanserine yakalanma oranini
azalttigina dair birgok arastirma
sonucunun sdyledi. Yaman, “Bu etkinin
kahvenin igerdigi baz: antioksidan
maddelere bagh oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla makul
dlctlerde Tirk Kahvesi tiketmek
faydali olabilir” dedi.

PROSTAT KANSERI, ERKEKLERDE EN
SIK TANI KONULAN KANSER TURU
Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Uroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Onder Yaman, erkeklerde kansere
bagl élumlerde akciger kanserinden
sonra gelen prostat kanserinde
beslenme aligskanligina dikkat gekti.
Prof. Yaman, "Yag igerigi fazla ve
protein agirhd yiiksek besinlerle

mesane

beslenme aliskanligi olan, antioksidan
vitamin ve minareleri yeterli diizeyde
almayan kisilerde hastaligin gelisme
riski ne yazik ki yiksektir" dedi. Uzun
yillardir tizerinde g¢aligilan bir konu
olmasina karsin giinimizde prostat
kanserinden koruyucu bir ilag veya
vitamin bulunamadigini animsatan
Prof. Yaman soyle devam etti:

iLACI HENUZ YOK AMA NE
YEDIGINiZ ONEMLI

"Buna karsin bazi antioksidan
desteklerin faydali olabilecegine ait
calismalar bulunmaktadir. Bunlar; beta
karotenler (havug, yesil yaprakli
sebzeler, brokoli, lahana), likopen
(domates, kirmizi sebze meyveler), D
ve E vitamini, greyfrut, selenyum, soya,
yesil cay. Genellikle sagliksiz
beslenmeye bagl olarak asin kilolu,
g6bekli erkeklerin, kilosu normal
erkeklere nazaran prostat kanserine
yatkiniginin arttigina dair de ¢aligmalar
bulunmaktadir.” Uroloji Uzmani Prof.
Onder Yaman, son yillarda tip
diinyasinda kahve tiilketiminin prostat
kanseri ile iligkisini aragtiran bir gok
galisma oldugunun altini gizdi. Prof.
Yaman, "Hatta bunlarin bazilarinda
kahve tiiketiminin prostat kanserine
yakalanma oranini azalttigi da ileri
striilmustir. Ornegin, 2011 yilinda
‘Journal of National Cancer Institude'de
yayinlanan ve ABD'de yaklagik 50 bin
erkek {izerinde yapilan arastirmada
glinde 6 bardak kahve igen erkeklerde

adenom

prostat kanseri riskinin yiizde 18
oraninda daha diisik oldugu
gosterilmistir dedi.

MAKUL OLCULERDE TURK
KAHVESI iCiN

20-69 yas araligindaki Norvecli erkekler
tizerinde yapilan ve sonuglari birkag
hafta énce 'British Journal of Cancer’
dergisinde yayimlanan arastirmaya
iliskin bilgi de veren Prof. Yaman, séyle
devam etti: "Bu arastirmada ise
ozellikle kaynatiimis kahve tilketiminin
prostat kanserine yakalanma oranini
azaltabildigi belirtilmistir. Bu etkinin
kahvenin igerdigi bazi antioksidan
maddelere bagl oldugu
dusiiniimektedir. Kaynatilmig kahveye
iyi bir érnek Tiirk Kahvesi olabilir.
Yasiniz, yandas hastaliklariniz,
kullandiginiz ilaglar ve genel saglik
durumunuzu doktorunuzla birlikte g6z
énline alarak makul élglilerde kahve
tuketmek faydal olabilir" dedi.
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Ankara Tip
28 yil sonra gelen bobrek sevinci

Haftanin 3 giind, 4 saat hemodiyaliz Unitesine bagl olarak yagamini devam
ettiren Kasitoglu'na yaklasik bir hafta énce telefonda beyin 6liimii
ve bobregini bagislamis birinden uygun bébregin bulundugu miijdesi verildi.

Hemen ameliyata alinan ve basarili bir operasyonla nakil islemi gerceklestirilen
Kasitoglu, yaptigi agiklamada, "Diyalizde 6zgiiriiik yoktu, sagligima kavustum.
$u anda gok iyiyim ve mutiuyum® dedi.

Hastaligi boyunca umudunu hi¢ kaybetmedigini belirten Kasitoglu, "Benim
durumumda olan hastalar hi¢ bir zaman umutlarini kaybetmesinler. Hayat
surprizlerle dolu. Bundan sonra yeni bir hayat kuracagim ve hayallerimi
gergeklestirmeye calisacagim. Herkese Allah saglik nasip etsin. Insanlar
organlarini bagiglasinlar. Bana bébregini bagislayan kisi simdi cennet kusu
oldu" diye konustu.

'Bir hastayi 28 yil diyalizde saglikh tutabilmek basar’

Operasyonu gerceklestiren Ankara Universitesi Tip Fakiitesi Bobrek Nakil
Sorumlusu Genel Cerrahi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Acar Tiziiner
de, hastanin durumu ve ameliyat hakkinda bilgi verdi.

Kasitoglu'nun 1990 yilindan itibaren araliksiz olarak diyalize girdigini belirten
Prof. Dr. Tuzuner, "Diyaliz, hastalari hayatta tutan vazgegilmez bir yontem fakat
en iyi tedavi secenegi degil ¢linki viicuda ekstra yiikler ve bir takim hastaliklar
yukliyor. Diyaliz programinda ne kadar uzun kalirsaniz o kadar diyalize bagl bir
takim kalp damar hastaliklari gibi hastaliklarin gelisme riski artiyor. Zehra sansli
¢lnki uzun senelerdir diyalize dayanabilmis, orada hayatini siirdirebilmis bir
hastamiz ve 28 yil sonra yeni bébrege kavustu" ifadelerini kullandi.

Ameliyatta herhangi bir sikinti yasanmadigini dile getiren Prof. Dr. Tlztner,
soyle konustu:

“Yaklagik 30 senelik diyaliz hastas oldugu igin ameliyat 1-2 senelik diyaliz hastalarina gore teknik olarak oldukca giictii ama her
sey yolunda gitti, bir sikinti olmadi. Bobrek kadavradan alinmasina ragmen gok hizli bir sekilde caligti, biitin kan degerleri
normale dond su anda da taburcu olacak durumda. 28 yil sonra hayati tamamen degisecek, yeni bir yagsam bekliyor onu.”

- Prof. Dr. Tuiztiner, 28 yil bir hastay: diyalizde ve saglikii tutabilmenin de ayr bir bagari oldugunu ifade ederek, "Bugiin bekleme
listelerinde 28 sene gibi diyalizde bekleme siiresi olan hastalar kalmadi. Cunk( nakil olabiliyoriar. Ozellikle canli vericileri olan
hastalar, akrabalarindan, yakinlarindan bobrek alip, hayatlarini degistirebiliyorlar. Ama bir grup hasta, vericileri yoksa uzun siire
diyalizde kalmak zorundalar. Bunlarin da tek kurtulusu insanlarin organlarini bagislamalari ve bu sayede bébrege kavusmalar:”
seklinde konustu.

‘Tiirkiye'de 60 bin diyaliz hastasi var'

Tiirkiye'deki organ bagis: sayisinin diisiik olduguna dikkati ceken Prof. Dr. Tiiziiner, sOyle devam etti:

“Tarkiye'de 60 bin diyaliz hastasi var. Bunlarin énemli bir kismi da kadavra bekleme listesinde yani organ bekliyor, organlarini
bagiglayacak yakini yok ya da uyumlu degil, onun igin bagislara ihtiyag cok. Bu, insanlarin hayatini kurtariyor, yasamlarini
degistiriyor. Benim topluma sdyleyebilecegim sey organlarini bagiglamalari ve bundan korkmamalari, gekinmemeleri. Bir iyilik
yapmak istiyorlarsa hayatta yapacaklar en karsiliksiz iyilik bu.”

Canli verici olmak isteyenlere de seslenen Prof. Dr. Tiiztiner, "insanlarin yakinlarina bébrek vermeleri sevdikleri igin gok biyiik bir
hediye" dedi.

Libya'li Wafaa Mussa Ankara Tip'ta yeni karacigerine kavustu

Ulkesinde kullandigi bitkisel zayiflama
ilacina bagh olarak ileri derecede
karaciger yetmezligi gelisen 22 yasindaki
Wafaa Mussa, Libya'li doktorlarin daha
iyi tedavi segeneklerine sahip bir saglik
merkezinde acil olarak tedavi oimasi
gerektigini belirtmesi tizerine,
Turkiye'deki akrabalarinin tavsiyesiyle
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nde
Gastroenteroloji Bilim Dali'ndan Prof. Dr,
Cihan Yurtaydin'a muayene oldu. Yapilan
ilk muayenesinde Fulminan Hepatit (Akut
Karaciger Yetmezligi) tanisi konulan ve
tedavisine hemen baslanilan Mussa,
Fakiltemiz karaciger nakli ekibine
yonlendirildi.

Mussa'nin nakil sireci ile ilgili detaylari

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Karaciger Nakli Unitesi Sorumlu Uzman
Dog. Dr. Deniz Balci anlatti: “22 yasinda
ve 110 kiloda olan Wafaa Mussa'ya
hastaliginin ilerlemesi, karaciger
komasina girip suurunu kaybetmesi
lzerine acil karaciger nakli karari aldik ve
acil nakil listesine koyduk. Hastaya erkek
kardeginden 26 Temmuz Pazar glinii
karaciger nakli yaptik. Hastada ayrica
Sarilik da vardi. Hastanin su an ameliyat
sonras! durumu normal seviyede,
ilaglarini verip taburcu etmeyi
planliyoruz.”

“Kendimi kosabilecek kadar saglikli
hissediyorum”

Libyali Wafaa Mussa ise duygularini

gbyle anlath: “Cok mutluyum.
Doktorlarima minnettarim, Onlara gok
tesekkdr ederim. Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi karaciger hastaliklari
tedavisinde gok iyi bir merkez. Saglik
ekibi nakil stireci buyunca bana gok iyi
davrandi. $u an oldukga saglikliyim,
kendimi kogabilecek kadar saglikli
hissediyorum.”

Nakil ekibi Pazar giinii tam kadro hazir
bulundu

Bu nakil operasyonunu Fakltemiz
Karaciger Nakli Unitesi Sorumlu Uzmani
Dog. Dr. Deniz Balci, Prof. Dr. Kaan
Karayalcin, Dr. Onur Kirimker'in yani sira
uzman ve asistan doktorlar, hemsire ve
teknisyenlerden olusan bilyiik bir ekip, 26
Temmuz Pazar giinii gerceklestirdi.
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Diinya‘da bir ilk:
Ankara Tip'ta Agri Kesen Pil

Yarim saatte takiliyor

Elektrot (elektrik uyarisini veren tel)
yarim saat icinde omuriligin tst
tarafina (Ust trokal tarafa)
yerlestiriliyor. Verilen elektrik akimi
dokulardaki kan aksini artirarak
oksijenin dokulara daha gok
gitmesini saglyor. islem ige yararsa
pil kalici olarak yerlestiriliyor. Agir
medikal ilaglara yanit vermeyen agri
durumlarinda yaklasik 40 bin lira
olan pili Sosyal Guvenlik Kurumu
(SGK) karsiliyor.”

Omurilik pili ile oksijen hem
omurlara hem de kalbe daha rahat
tasiniyor

Orak hticreli aneminin, kan
hiicrelerinin oksijen tagima
kapasitesinin bozulmasi oldugunu
belirten Prof. Dr. Asik, “Bu
hastamizda oksijen dokulara
gidemediginden omurlarinda ciddi
nekroz (erime) gézlemledik. Oksijen
kalbe de yeteri kadar
tasinamadigindan goégus agrilari
olustu. Omurilik pili sayesinde
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oksijen hem omurlara hem de kalbe
daha rahat tasinir hale geldi,
dolayisiyla hastamizin agrilari
belirgin bir bicimde azaldi” dedi.

Diinyada ilk!

Prof. Dr. Asik, hastaya taktiklari bu
pilin, orak hicreli anemi hastaliinda
g6giis ve sirt agrisi nedeniyle
omurilige takilan Dinyadaki ilk
omurilik pili 6zelligini tagidigini
vurguladi. Prof. Dr. Asik, Diinyada
bu pilin tedavideki basari oraninin
%50-60 civarinda kaldigini, oysa
hastamiz Asli Cay'da %80'nin
tizerinde agn kontrolt sagladiklarini
belirtti.

Prof. Dr. ibrahim Asik, bu vakanin,
Kanada Montreal'de yapilan Uluslar
arasi Néromodiilasyon Diinya
Kongresi'nin 12'inci toplantisinda
sunuldugunu ve biyuk ilgi
gordiginl de sozlerinin arasina
ekledi.

Asli Cay ise su duygular paylasti: “3
yildir dayanilmaz agrilar
cekiyordum. Tim bedenime platin
takilacagini soylediler. Pille
agrilarimda ytizde 80 azalma oldu.”
Omurilige yerlestirilen pil, bele
takilan bir cihazla giinde 1 kez 25
dakika sarj ediliyor. Sarj edilen
pil, agnlarinin iletilmesini
omurilikte kesiyor.

R e R R e e N R S TN S RSN EE
Dog¢. Dr. Deniz Balci Van Guard Komitesi'nde

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
Fakiiltemiz Transplantasyon Unitesi
Karaciger Nakil Sorumlu Uzmani Dog.
Dr. Deniz Balci, Uluslararasi Karaciger
Nakli Dernegi'nin (International
LiverTransplantSociety, ILTS) Van
Guard Komitesi tyeligine segcildi.

Her kitadan 42 yas altinda bir ya da iki
hekim tyenin secildigi 7-8 Uyeden
olusan bir yapi olan Van Guard Komitesi
Uyelerinin gérevleri su sekilde:

- Karaciger nakli alaninda
diizenlenen uluslar arasi
toplantilarda glindem
belirleyerek sunumlar yapmak,

- Karaciger nakli alaninda
kendisini yetistirmek isteyen
hekimlere 6rnek olmak, dnderlik

etmek ve kariyerlerinde
karsilastiklari sorunlarda onlara
yardimci olmak,

- Ana Dernek (ILTS) Yonetim
Kurulu tiyeleriyle beraber
calisarak dernegin gelecegini
sekillendirmek.

Van Guard Komitesi'ne, sadece dernek
yonetim kurulu (ILTS) tyelerinin
belirledigi adaylar segilebiliyor. Dog. Dr.
Deniz Balci, dernegin yeni baskani
tarafindan énerilerek bu géreve segildi.
Dog. Dr. Balci, bu gérevini en az 2 yil
sireyle yiriitecek.

Dog. Dr. Deniz Balct'yi tebrik eder, yeni
gorevinde basarilar dileriz.

j
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Prof. Dr. Riigchan AKAR

Bir organ bagiscisi daha, bébrekleri
ak ve karacigeriyle 5 kigiye can verdi.
‘Gencin kalbi de, 6liimle burun buruna
‘yasayan bir hastanin en degerli
‘bayram hediyesi oldu. Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Kalp

~ Merkezi'nde basarili bir operasyonla

gergeklesen kalp nakli sonucunda, 41
Yyagindaki Mehmet Poyraz hayata

; 1 baglandi.

: .' stanbul'da trafik kazasi sonucu can
veren 20'li yaslardaki birinin organlari,
bes kisiyi hayata baglad. iki bbregi,
akciger ve karacigeri Istanbul'da uzun

- slredir nakil bekleyen hastalara hayat

¥ mn bu kiinin kalbi, Ankara'da

~ yeniden atmaya bagladi. Mersin'de 7

Haziran'da kalp krizi gegiren,

~hastanede tani konurken de duran

~ kalbinin kas dokusunun biiyiik

bélimiini kaybeden Mehmet Poyraz
(41), arife ginti Ankara'dan gelen
“Kalp bulundu” haberiyle ikinci bir
bayrami yasadi.

istanbul'da Durdu Ankara'da "Atts'
Hemen 112 Hava Ambulansi ile
Mersin'den getirilen Poyraz'i
degerlendiren Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cebeci Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi ve
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Rughan Akar ve
ekibi, Poyraz'in ismini Ulusal Acil Kalp
Nakli Listesi'ne sundu. Bilim kurulunca
listeye alinan Poyraz'a kalp nakli
ameliyati hazirliklarini, Prof. Dr.
Riighan Akar sdyle anlatti:
“Cihazla ve ilaglarla zor yasattigimiz
Poyraz igin miijdeli haber istanbul'dan
geldi. Bir ekibimiz Istanbul'a gitti. 16
Temmuz 2015 Persembe giinii saat
06.45'te Istanbul'daki arkadaslarimiz
oradaki kalbi durdurdu ve zamanla
yaris bagladi. Organin riske
?lrmamee‘.l icin 4 saatimiz var.
nemeyen ucak, trafik gibi nedenlerle
organi kaybedebiliyoruz. Saglik
Bakanhgi'ndan istedigimiz ugakla ilgili
aksilik yasandi ve Tlirk Kara
Kuvvetleri ve AFAD devreye girdi.
Kalbi durdurmak ve caligtirmak
arasindaki 4 saatlik strenin 3 saat

Anz;i'a Tlp

45'inci dakikasinda nakli
gergeklestirdik. Mersin'deki o
hastaneye, transferi zamaninda A
gergeklestirmemize yardimel oldugu

icin tegekkir ediyoruz. Birgok hastane
son asamayi bekleyip bize haber g
veriyor ve maalesef hastalarimizi
kurtaramiyoruz.”

Birkag giin énce Ankara'da ameliyat
olan ve son ana kadar kalp nakli
olacagini bilmedigini ifade eden
Mehmet Poyraz, “Muayene oiaeaﬁlmi
soylediler. Mersin'den ayrilirken
anneme, 'iyi olup gelecegim’
demistim. Bayramda en glizel
hediyeyi veren, beni hayata baglayan
herkese tesekkir ediyorum.
Ayaklandigimda ilk isim tim
organlarimi bagiglamak olacak” dedi.

Organlarl iKi k|§|ye umut oldu
Umudun bir adresi de Ankara Tip Fakiltesi'ydi

Nevsehir'de trafik kazasi
nedeniyle beyin 6limu
gerceklesen hastanin bagislanan
organlari, Ankara ve Malatya'da
nakil bekleyen iki aileye umut
oldu. Ankara Universitesi Tip
Fakultesi bir organ naklini daha
gerceklestirerek, bu alandaki
basarilarina bir yenisini daha
ekledi.

Nevsehir'in Avanos ilgesinde,
trafik kazasinda agir yaralanan
49 yasindaki 2 gocuk annesi
Sedakat Koksal, 112 Acil saglik

ekipleri tarafindan Nevsehir
Devlet Hastanesi acil servisine
kaldirldi. Burada yapilan ilk
mudahalenin ardindan Yogun
Bakim Unitesinde tedavi altina
alinan Koksal, tim mudahalelere
ragmen beyin 6liminin
gerceklesmesi izerine, ailesinin
izniyle organlarinin bagisi yapildi.
Nevsehir Devlet Hastanesi'nde
beyin 6limu gerceklesen
hastanin Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Malatya Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
gelen Transplantasyon

ekiplerince kornealari ve
karacigeri basarili bir operasyonla
alindi. Organlar daha sonra
askeri helikopterle organ nakli
bekleyen hastalara nakledilmek
Uzere Ankara ve Malatya'ya
gbnderildi.

Nevsehir Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreteri Uzm. Dr.
Muhammet Cémcge, beyin 6limi
gerceklesmesinin ardindan
Sedakat Koksal'in organlarini
bagislayan ailesine tesekkur
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Botoks genel cerrahide de basari sagliyor

Prof. Dr. Ayhan KUZU
Genel Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

Genglik ve giizellik icin
kullanilan botoks, genel
cerrahide de hastaliklarin
tedavisinde basar sagliyor.
Fakiiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dal Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ayhan Kuzu,
"Botoksun anal fissiirdeki
basarisi yiizde 60-70'lerde,
yani bu hastaliga sahip
kigilerin ylizde 60-: 0'inin
gereksiz ameliyat olmasini
onleme potansiyeli var" dedi.

Yashlik etkilerini azaltmak icin
kullanilan botoksun, genel
cerrahide de kullanim alanlari
genigliyor.

Analfissur

Ozellikle son yillarda bilimsel
adiyla "anal fissur", halk
arasindaki ismiyle "makat
catlagi” olarak bilinen hastalikta
botoksun yiizde 70 tedavi
imkani sundugu bildirildi.

Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Ayhan Kuzu,
yaptidi aciklamada, daha ¢ok
kadinlarin tercih ettigi botoks
uygulamasinin, genel cerrahide
kullanim alanlarina iligkin bilgi
verdi.

Bilimsel adiyla "anal fissir" ya
da halk arasinda "makat
catlagi” olarak bilinen hastalikta
da botoksu tedavi yontemi
olarak kullandiklarini anlatan
Prof. Dr. Kuzu, hastaligin yeme
icme ve tuvalet aliskanligindaki
diizensizlige bagl olarak ortaya
ciktigini soyledi.

Hastalik mizminlestiginde ve
ilac tedavisi sonug
vermediginde tedavi yontemi
olarak ameliyatin glindeme
geldigini anlatan Prof. Dr. Kuzu,
"Botoks, ameliyatta kestigimiz
kasi kesmemizi engelliyor
cunkl yapilan enjeksiyon o
bdlgedeki kasta olusan spazmi
¢ozuyor, bdylece makattaki yara
iyilesiyor. Dolayisiyla da
hastanin ameliyat olmasina
gerek kalmiyor" diye konustu.

Botoksun anal fissiirdeki
basan orani %60-70

Botoks sayesinde hastanin
kaslarinda ameliyatta
olusabilecek kalici bir kesinin
6niine gecildigine dikkati ceken
Prof. Dr. Kuzu, "Botoksta higbir
zaman ameliyatla esdeger bir
basari saglanmiyor ancak
botoksun anal fisstrdeki
basarisi ylizde 60-70'lerde, yani
bu hastaliga sahip kisilerin
ylizde 60-70'inin gereksiz
ameliyat olmasini dnleme

potansiyeli var. Onun igin
eskiden klasik olarak yaptigimiz
ameliyatla hastanin kasini
keserek, o hastayi rahatlatmak
yerine 6ncesinde boyle bir ilagla
kasi gevsetmek, hastalgi
iyilestirmek mimkan" ifadelerini
kullandi.

15-20 dakikada uygulaniyor
Botoks uygulamasinin
gunubirlik bir tedaviyle yaklasik
15-20 dakika strdgini
belirten Prof. Dr. Kuzu, ilacin
etkisinin 24-72 saatte
maksimuma ulastigini ve
etkinliginin 6 ay sirdigine
degindi.

Prof. Dr. Kuzu, hastaligin 6 ay
sonunda tekrarlamasi halinde
yeniden botoks yapilabilecegini
ve buna ragmen iyilesmezse
ameliyatin glindeme
getirilebilecegini aktardi.

“Botoks tedavisi 6deme
kapsamina alinmal”

Botoks uygulamasinin sosyal
glivenlik kapsaminda olmadigi
icin devlet tarafindan
kargilanmadigini vurgulayan
Prof. Dr. Kuzu, daha fazla
kisinin faydalanabilmesi igin
tedavinin 6deme kapsamina
alinmasi 6nerisinde bulundu.
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czele
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Karin agrisi deyip gecmeyin!

Her yemekten sonra siddetli karin
agriniz varsa bagirsak damarlariniz
tikanmis olabilir...

Bagirsak damar hastaligi nedir?

Bagirsak atardamarlari viicudun en
biiyiik atardamari olan aorttan ayrilip
ince ve kalin bagirsaklarin beslenmesini
sagdlayan damarlardir. Eger bu
damarlarda tikaniklik olusursa barsak
yeterince kan alamaz ve tipta
mezenterik ya da intestinal iskemi adi
verilen hastalik ortaya cikar. Bagirsak
damar hastalig: hayati tehdit edici, ciddi
ve ¢ogu kez acil bir durumdur.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ciineyt Kdksoy,
barsak atardamarlarinin tikanikhgi
sonucu geligen bagirsaklarin
beslenememesi durumu yani mezenterik
iskemi genelde yasli, sigara icen ve
kolesterol diizeyi yiiksek kisilerde
gorilebildigini belirtti. Genelde hastalik
bir veya birkag barsak atardamarin
tikanikli@1 sonucu gelisir. Damarda
tikaniklik yapan etken godu kez
ateroskleroz yani damar sertligidir.
Bagirsaklar ama &zellikle ince
bagirsaklar kansizlia ¢ok duyarlidir.

Bagirsak damar tikanikhiginin
belirtileri:

Bagirsak atardamarlarinin tikaniklig
sonucu gelisen bagirsaklarin
beslenememesi ani baslayan (akut) ya

da uzun siren (kronik) bir sekilde olabilir.

Eger bagirsak atardamarlarinin uzunca
bir stredir tikanikhgina bagh kronik
bagirsaklarin beslenememesi durumu
varsa, hastalar yemek yedikten 15-60
dakika sonra baslayan siddetli karin
agrisindan yakinirlar. Agri siklikla karnin
orta ve Ust bélimlerinde olur. Agn
siddetli bir sekilde 60-90 dakika sirer ve
kendiliginden kaybolur. Ancak bir sonraki
6gunin ardindan agdri tekrar baslar. Bu
sekilde her yemekten sonra agri
olustugu ve kayboldugu igin, hastalar a¢
olmalarina karsin yemek yememeye ve
boylece kilo kaybetmeye baslarlar.

Bu durum aylarca béyle devam eder.
Bazen sikayetler daha karigik olup, diger
hastaliklardakine benzer. Bu sikayetler
ishal, bulanti, kusma, gegirme ve

kabizlik seklinde olabilir. Kronik olan
durum gunin birinde bir anda AKUT olan
hale dénebilir.

Prof. Dr. Ciineyt K&ksoy, bagirsak
atardamarlarinin tikanikligi ani olarak
gelismis ise yani akut bagirsaklarin
beslenememesi ya da kansizligi durumu
varsa hastalarin ani baglayan ve siddetli
karin agrisindan yakindigini belirtti.
Siddetli agriya ek olarak bulanti, kusma,
kanli ishal bulunabilecegini sdyleyen
Prof. Dr. Ciineyt Kéksoy, acil bir durum
olup, zamaninda erkenden tedavi
edilmez ise 6lime neden olabilecegini
vurguladi.

Bagirsak damar tikanikhginin
nedenleri:

Bagirsak damarlarinda daralma ya da
tikanmaya en sik neden olan durum
aterosklerozdur. Ateroskleroz giderek
damari daraltir ve sonunda tikar. Bu
sekilde kan akimi daha da azalir. Uzun
siredir bagirsak damarlarinda darlik
olan ve bu nedenle sikayeti olan kisilerin
glniin birinde damarlarinin tamamen
tikanmasi sonucu ani bagirsak damar
tikanikhgi gelisir.

Bazen gogu kez kalpten kaynaklanan ve
emboli adi verilen bir pihti pargasi gelip
barsak atardamarlarini tikar. Bu
durumda bagirsaklarin kan akimi ani
olarak azalir ve akut bagirsaklarin
beslenememesi ya da kansizligi durumu
olusur.

Bagirsak damar tikanikliginin nasil
teshis edilir?

Bagirsak damar hastaliklarinin tanisini
koyabilmek ve sikayetlerin bagska
hastaliklara ait olmadigindan emin
olabilmek i¢in cesitli tetkik ve
gorintileme yontemlerin kullaniimakta
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Clineyt
Koéksoy, dncelikle doktor hastanin genel
saghg, sikayetleri hakkinda bilgi
edindikten sonra, hastayl muayene
etmekte oldugunu belirtti. EGer doktor
hastanin akut ya da kronik bagirsak
damar hastaligi sikayetleri tanimladigini
diigtintrse, bu durumda barsak
damarlarini gérintilemek igin bazi
tetkikler ister. Bunlar Renkli Doppler
ultrason,Bilgisayarli tomografi ve

anjiografi, Manyetik rezonans anjiografi
ve Anjiografidir. Anjio ve bilgisayarh
tomografik anjio bagirsak atardamarlarin
hastaliklarinin tanisinda giivenilir tani
yontemleridir.

Bagirsak damar tikaniklhiginin nasil
Tedavi edilir?

Bagirsak tikanikliginin akut ya da kronik
olmasina gére bu tedavi planlanir.
Bagirsak damarlari ani olarak
tikandiginda, acilen girisim yapilmadigi
taktirde bagirsaklar saatler icinde
gangrene bir hale gelirler. Ani baglayan
bagirsaklarin beslenememesi ya da
kansizhi§1 durumunda tedaviden amag
tikali olan damarin bir an 6nce agiimasi
ve kansiz kalmis olan bagirsaklara yeteri
kan akiminin tekrar verilmesidir. Bu
durum acil olup, bagirsaklarda kalici ve
geri déniisiimsiiz hasar ya da gangren
olmadan bagirsaklarin tekrar
kanlandiriimasi gereklidir. Bagirsak kan
dolagimi ameliyatla bagdirsak
damarlarindaki pthtinin gikartiimasi veya
ameliyatla bagirsak damarlarina bypass
yapilmasi ile saglanabilir. Bazen anjio
altinda pihti eritici tedaviler kullanilarak
pihti temizlenip, bagirsak kan dolasimi
tekrar diizenlenebilir. Ani olarak bagirsak
damarlari tikali olan hastalarda sadece
damarlara yonelik girisimler yaninda,
bagirsaklarm canlihgini kontrol etmek ve
gerektiginde gangrene bagirsaklarin
asimasi icin ek karin ameliyatlar
gerekebilir.
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Prof. Dr. Ciineyt Koksoy, kronik
mezenterik iskemide, yani bagirsak
damarlarinin uzun siredir tikali oldugu
ama bagirsaklarin canhligini devam
ettirdigi durumda ameliyat dahil,
endovaskiiler tedavilerin, yani ameliyat
yapilmadan kateterlerle yapilabilecek bir
cok tedavi yonteminin var oldugunu

yapilabilir.

Tedavinin sekli hastanin durumuna,
eslik eden hastaliklarina ve tikanikhgin
yerine ve derecesine gére dedisir.
Cerrahi tedavide ameliyat ile damarda
darlik olugturan yapinin gikartiimasi

olan endarterektomi ya da agik olan
damar ile tikanikh@in ilerisindeki
damarin hentiz agik olan bélimi
arasina bir bagka damar b6liminin
yerlestirilmesi olan bypass ameliyati

Bypass ameliyatinda damar pargasi
Belirtti olarak kasiktan gikarilan bir damar

) parcas! veya yapay bir damar kullanilir.
Anjioplasti ya da stentleme dar ya da
tikall olan damarin igerisinde balon
sisirilerek darligin genisletiimesi veya
metal bir gergevenin dar olan yere
yerlestiriimesidir. Hastalarin ancak bir
bélum igin bu girisim uygundur.
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Genel olarak 6zellikle acil sartlarda
yapilan ameliyat ve girigimlerde 6lim
riski yliksektir. Bagirsaklar kansizliga
gok duyarli organlar olup, bagirsak
damarlarina yonelik yapilan tim
girisimler risk tagiyabilmektedir.

KARIN
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
'Cocuk Ve Internet' Rehberi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, “Gocuklarimizin
cevrimici giivenligini nasil saglariz?” baslikli
bilgilendirme brostirii hazirladi. Brostrde, “Interneti
yasaklamayin, siire kisitlamasi getirin” ve “Girdigi
siteleri ziyaret edin” gibi uyarilarda bulunuldu.
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Sosyal Pediatri
Bilim Dali Cocuk Koruma Birimi ile Cocuk ve Bilgi
Giivenligi Dernegi'nin birlikte hazirladi§i brosiirde
ailelere gocuk ve internetle ilgili Gnemli tavsiyeler
verildi. “Cocuklarimizin gevrimici glivenligini nasil
saglariz?" baslikl brostirde aileler igin 6ncelikle
'Kurallariniz olsun’ mesaji yer aldi. “interneti
kullanmasini yasaklamayin, kullamim siiresine sinir
getirin” uyarisiyla baslayan brostrde, s6z konusu
bilgilerin aileler tarafindan tanidiklari herkese
anlatiimasi istendi.

Brogurdeki bilgileri biitiin anne-babalarin ve
bakicilarin bilmesi gerektigine isaret edilirken,
cocugun internetteki gezilerinin denetlenmesinin

énemine deginildi. Bilgisayarda gocugu izleyen ve
filtreleyen programlarin olmasi gerektigi vurgulandi.

Sosyal Pediatri Bilim Dali'ndan Prof. Dr. Betil Ulukol,
su bilgileri paylasti: “Cocugun internet ortaminda
glivenle girdigi siteleri ziyaret edin, uygunsuz ve
sakincall yerlere giriyorsa bir stire yasak koyun.
Cocugdunuzla bilgisayar baginda birlikte zaman gegirin.
Bir anlasma yapin ve bu kurallar gergevesinde
davranmazsa internet kullanimini yasaklayacaginiz
acikca belirtin. Cocugunuz size internetten birilerinin
onu rahatsiz ettigini soylerse kesinlikle gocugunuzu
suglamayin, dinleyin ve arasgtirin.

internette kendisine ait bilgileri bagkalari ile
paylasmanin bir yabanciya evinin kapisini agmak
demek oldugunu, kisisel kimlik bilgilerini kimseyle
paylasmamasini gerektigini anlatin. Gocugunuza siz
ornek olun. Her giin gevrimigi olma stresini belirleyin.
Odevler bitinceye kadar internette gezinmeyi ve anlik
iletileri kisitiayin. Sohbet odalarina ve erigkin igerikli
sitelere girmemesini saglayin. Bilgisayari, salon gibi
evin tiim aile bireylerine acik bir alanina yerlestirin.
Internet tizerinden ulastigi bilgilerin timadnin dogru
olmadigini, bilgileri sorgulamasi gerektigini, gtivenli
bilgilere hangi sayfalardan ulasabilecegini anlatin.”

"Cocuk Ve Internet Rehberi'ne
http://www.medicine.ankara.edu.tr/files/2015/08/bili%C5
%9Fim-bro%C5%9F %C3%BCr1-1.pdf linkinden
ulasabilirsiniz.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ibni
Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Baghekim Yardimcisi ve
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Alpay Azap,
“Antibiyotikler dogru kullanilirsa
mucize, yanhs kullanilirsa kabus
olabilir. Komsu tavsiyesiyle antibiyotik

alinmaz” diye konustu.
Yanlis antibiyotik kullanimi viicut

direncini olumsuz etkiliyor.
Antibiyotikler hastalik yapan
bakterileri éldurdukleri gibi savunma
sistemimizin bir pargasi olan faydali
bakterileri de 6ldurlyor. Béylece
hastalik yapici bakterilerin,
mantarlarin hatta viruslarin
viicudumuza kolayca yerlesmesine
neden oluyor. Gereksiz kullanim
antibiyotik direncine yol agiyor. Bir
bagka ifade ile antibiyotikler
kullanildiklari hastalik gruplarina
karsi 6nceleri etkiliyken, gereksiz
yere kullanim sonucunda bu
etkinligini kaybediyor. Hasta ilaci
kullanmasina ragmen faydasini
gbremiyor.

“KOMSU TAVSIYESIYLE
ANTIBIYOTiIK KULLANILMAZ”

Prof. Dr. Alpay Azap, “Onceleri
bilingsiz antibiyotik kullanmig hasta,
agir tedavi gerektiren bir enfeksiyonla
kargilastiginda, bu enfeksiyon tedavi

edilemez hale gelebiliyor. Ne zaman
ve hangi antibiyotigin kullanilacagini
en iyi hekimler bilir. Komsu
tavsiyesiyle ya da 'daha énce
kullanmigtim iyi gelmisti'
dusgiincesiyle antibiyotik
kullaniimamalidir” diye konustu.

“DOGRU KULLANILDIGINDA
HAYAT KURTARIR”

Antibiyotik kelimesinin Tiirkge
karsiliginin “yasam karsiti” oldugunu
belirten Prof. Dr. Azap, antibiyotiklerin
mikroorganizmalari éldiirmek igin
gelistirilmis kimyasal ilaglar oldugunu
sdyledi. Arastirmalarin,
antibiyotiklerin ortalama insan
omrind 1900'lerin basina kiyasla
yaklasik 20 yil uzattigini gosterdigini
styleyen Prof. Dr. Azap, “Antibiyotigin
kelime anlami ciddiye alinmali. Dogru
kullanildiklarinda hayat kurtariyorlar,
insan 6mrind uzatiyorlar ama yanlhs
kullanimi organlara zarar vererek
bébrek yetmezligi, karaciger
yetmezligi gibi hastaliklara sebep
olabiliyor, kemik iligini

baskilayabiliyor” seklinde konustu.
“ANTIBIYOTIK AGRI KESICI YA DA

ATES DUSURUCU DEGILDIR”

Insanlarda atese en ¢ok viral (st
solunum yolu enfeksiyonlarinin
neden oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Alpay Azap, “Bu enfeksiyonlarin gogu
virus kaynakli. Ates goriildigiinde
hatta bogaz agrisi, kulak agrisi gibi
durumlarda vatandaslar hemen
antibiyotik kullanma yoluna gidiyor.
Antibiyotikler agri kesici ya da ates
distriicy degil. Viruslar tizerinde hig
bir etkileri yok. Nezle, grip gibi
enfeksiyonlari tedavi etmez.
Antibiyotikler bu tip enfeksiyonlarin
iyilesmesine degil, iyilesme siiresinin
uzamasina bile sebep olabilir” dedi.

HEKIMLER BASKI ALTINDA
Hastalarin antibiyotik yazmayan
doktorun eksik tedai uyguladigin
distindiklerini anlatan Prof. Dr. Azap,
“Hastalar antibiyotik kullanmadiklari
zaman iyilesemeyeceklerini
distntyorlar hatta 1srarla hekimin
antibiyotik yazmasini isteyenler var”
diye konustu. Doktorlarin hastanin
antibiyotige ihtiyaci olup olmadigina
gerekli muayene ve laboratuar
testlerini yaptiktan sonra karar
vermesi gerektigini séyleyen Prof. Dr,
Azap, "Hasta sorgulayici olmali.
Doktorun antibiyotik yazdigini
goérdiginde benim bu ilac
kullanmama gergekten gerek var mi?
diye sormali” seklinde konustu.
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Stres, Bebek Sahibi Olmayi Engelliyor

"Stres bir gok saglik sorununa ciftlerin de stresten mimkin
davetiye cikariyor. Bebek sahibi oldugunca uzak durmalari

olmanin éniinde de engel teskil tedavinin basarisi agisindan
ediyor. Anne ve baba adaylarinin oldukga 6nemli. Bu konuda ciftlerin
stresten uzak durmalari en aile ve yakinlarina da énemli
azindan stres kontrolii konusunda gorevler dustyor" dedi.

caba géstermeleri oldukga 6nemli.
Bir de tedavi stirecinde olan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Bilent Berker, gliniimiizde bir
¢ok saglik sorununa yol agan
stresin, cocuk sahibi olmayi da
engelleyen bir faktor oldugunu
sdyledi.

Bebek sahibi olamayan giftler igin
risk faktorlerinin dnemli olduguna
dikkat gekerek llkemizde
infertilitenin (kisirlik) gok 6nemli bir
halk saghg! sorunu oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Bilent Berker,
"Normal adet gbren, herhangi bir
sikintisi olmayan 35 yasin
altindaki kadinlar, bir yil diizenli
iligkiye ragmen bebek sahibi
olamiyorlarsa tibbi yardim almalar
gerekiyor. 35 yasin izerinde olan
kadinlar igin ise bu siire bir yil
degil 6 ay" diye konustu.

Psikolojik stres ve sebeplerinin
tedavide en ¢éziilemeyen konu
oldugunu dile getiren Prof. Dr.
Berker, stresin; kilolu olma ve
sigara gibi bebek sahibi olmay
engelleyen risk faktdrleri arasinda
yer aldigini ifade etti.

Bebek sahibi olmayi distinen ve
planlayan ciftlere Prof. Dr. Berker,
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Ankara Tip'ta Donem 4
Staj Uyum Programi

- e

Universitemiz Rektéri Prof.
Dr. Erkan Ibig, Universite

| Hastaneleri Birligi Dernegi
Yénetim Kurulu
Baskanligi'na segcildi.
Rektérimiz Sayin Prof. Dr.
Erkan Ibis'e yeni gérevinde
basarilar dileriz.
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Dénem 6 Ogrencilerine
Uyum Programi

Ankara Universitesi Tip Fakiitesi'nde 2015-2016 Ogretim Yilinda Dénem
6'ya baslayacak olan dgrencilere yénelik bir uyum programi diizenlendi.
Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi Prof. Dr. Litfi Tat Salonu'nda 1 Temmuz
2015 tarihinde gerceklestirilen uyum programina Fakdltemiz Dekani
Prof. Dr. $Sehsuvar Erturk, Dekan Yardimcilar Prof. Dr. Gilfem Elif Celik,
Prof. Dr. Murat Aksoy, Dénem 6 Koordinatérii Prof. Dr. Feride Stylemez
ve Dénem 6 &grencileri katildi.

Uyum programinda intérnliik ddnemindeki ¢alismalar ile iligkili
6grencilere bilgi verilmesinin yani sira, Tipta Uzmanlik Sinavi'nda (TUS)
dereceye giren Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Mezunlari ile bir sohbet
gergeklestirildi. Ayrica, Psikolog Sema Yiice tarafindan “Kendimiz ve birgok personel, gerek égretim (yelerimize gerekse
Digerleri Igin Saglkta lletisim” isimli bir séylesi de yapildi. &grencilerimize birgok konuda yardime oldu.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 4 égrencilerini
klinik stajlara hazirlamak Uzere dlzenlenen ve bes giin
stren Uyum Programi 24-28 Agustos 2015 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Fakiiltemizde egitim alan

| Ogrencilerimizin, tip 6§renimde dnemli bir agsama olan
klinik stajlarin tanitildigi uyum programina, Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. $Sehsuvar Ertlirk, Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Giilfem Elif Celik basta olmak lizere birgok 6gretim
tiyesi ve personelin katkisi oldu.

Staj Uyum Programi Ibni Sina Hastanesi 1. Katinda
bulunan dersliklerde de yogun bir hareketlilige neden
oldu. Birgok modern dersligin bulundugu bu kisimda,
derslikler idari sorumlusu Bora Riizgar, ibni Sina
Hastanesi Halkla lligkiler Personeli lsmail San ve daha
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Nefroloji Bilim Dalimiza Uluslararasi i¢ Hastaliklari Seminer Toplantisinda

En lyi Olgu Sunumu Odiilii

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avusturya ortak vakfi (AAF)
tarafindan Columbia ve Salzburg Universitesi Tip Fakiilteleri
organizasyonunda her yil Avusturya Salzburg'da diizenlenen
uluslar arasi i¢ hastaliklari seminer toplantilarina bu yil Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dali'nda yandal
arastirma gorevlisi olan Dr. Serkan Aktirk katildi.

Dr. Aktiirk, bu yil 19-25 Temmuz tarihlerinde yapilan ve 28
tlkeden katiimecinin bulundugu egitim toplantilarinda, her tlke
katiimcisinin hazirladigi olgu sunumlarinin degerlendirmesinde,
“En lyi Olgu Sunumu Oduli"nii aldi. Olgu sunumu Nefroloji Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Kenan Keven, Dr. Siyar Erdogmus, Dr.
Serkan Aktirk tarafindan hazirlandi ve Dr. Serkan Aktrk
tarafindan sunuldu. Dr. Aktirk'e kurs direktérii ve Columbia
Universitesi 6gretim tiyesi Prof. Dr. Joseph Tenenbaum
tarafindan basari belgesi verildi.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK Haber - Fotograf
: Haber Istihbarat
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