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70'inci Yilda 214 Mezun

Kurulugunun 70. yilini kutlayan Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi tip
diinyasina 214 gen¢ hekim kazandirdi. 2014-2015 6gretim yilinda 6 yillik tip
6grenimlerini tamamlayan 214 63rencimizin Mezuniyet Téreni 5 Haziran
2015 tarihinde Morfoloji Yerleskesi'nde yapildi.

Once Anitkabir Ziyareti Ardindan Ginar Fidani Dikilmesi

Toéren sabahi Dekanimiz Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk baskanligindaki heyetle
birlikte Anitkabir'i ziyaret eden yeni mezunlar, daha sonra Morfoloji Yerleskesi
arka bahgesinde 2015 yili mezunlari anisina fidan diktiler.

Ankara Universitesi Rektérii Prof. Dr. Erkan Ibis ve Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk'n ev sahipliginde gergeklestirilen térene, yakinlari mezun
olan énceki bakanlardan sayin Ali Coskun ve Afganistan Ankara Blyukelgisi
Sayin Amanullah Jayhoon ile, YOK dyesi Prof. Dr. Cetin Erol, Universitemiz
Rektoér Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Guzel GATA
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hayati Bilgig, Ufuk Universitesi Tip Fakdiltesi
Dekani Prof. Dr. Emin Tekeli, Universitemizin diger fakiilte, enstiti ve
yuksekokullarinin dekan ve mudurleri, Faklltemiz 6gretim Uyeleri ile mezun
olan 6grencilerimizin aileleri ve yakinlari katildi.

Devami sayfa 8'de

Avrupa Cocuk Urolojisi Egitim Komitesi
Yeni Baskani Dog. Dr. Berk Burgu

Cocuk Urolojisinin gelisimini saglamayi amaglayan uluslararasi bir
kurulus olan European Society Pediatric Urology (ESPU) Egitim
Komitesi Bagskanhgi'na, Fakiltemiz Uroloji Anabilim Dall, Cocuk
Urolojisi Bilim Dali Bagkani Dog. Dr. Berk Burgu getirildi.

Devami sayfa 9'da

Onkoloji Hizmet Odiilii
Prof. Dr. Fikri I¢li'nin

T.C. Saglik Bakanhgi Turkiye Halk Saghgi Kurumu Kanser Savas Daire
Baskanhgi tarafindan,2011 yilindan beri 1-7 Nisan Kanser Haftasi'nda
verilmekte olan Onkoloji Hizmet Oduli'ni bu yil, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Fikri icli kazandi.
Prof. icli, 8diliini T.C. Saglik Bakani Dr. Mehmet Miiezzinoglu'nun

elinden ald1.
Devami sayfa10'da
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Obez gen¢ Ankara Tip'ta

160 kilodan 95 kiloya diistii!

Van'da yasamini surdiiren obezite hastasi 13
yagindaki Necdet itah, Saglik Bakanhdi'nin devreye
girmesiyle Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde gergeklesen
mide kigulltme ameliyatinin ardindan, bir senede
160 kilodan 95 kiloya dusti.

Devami sayfa 6'da

"Kemoterapi sirasinda balik,
balik yag tiiketmeyin”
Kolali igeceklerde kanserojen risk
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olumsuz etkiliyor

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Hematoloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi ve Lésemi Lenfoma Miyelom
Hastalari ve Arastirma Egitim Birligi Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Muhit Ozcan, "Lutfen hastalar,
kemoterapi 6ncesi ve sonrasi glinlerde balik
yagindan ve balik yemekten uzak dursunlar, bu
onlarin aldiklari ilaglarin etkisini azaltabilir"
uyarisinda bulundu. Prof. Dr. Ozcan, kolali
iceceklerin kanserojen risk tagidigini da belirtti.

Devami sayfa 11'de

Sigara Savas Grubu'ndan
8. Sigara veya Saglik Sempozyumu

Geng kusaklari, kétu bir aliskanlk olan sigaradan
korumak, onlarin sigaraya baglamalarini 6nlemek
icin farkindalik calismasi yapan Ankara Universitesi
Onkoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi Sigara
Savas Grubu'nun her yil dizenledigi “Sigara veya
Saglik Sempozyumu” bu yil 6 Nisan 2015 tarihinde
“Tip Egitimi ve Sigara” temasiyla gerceklestirildi.
Devami sayfa 12'de
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Acil Servisimize Basvuran Hastalara
"Triaj Sistemi’ ile Hizmet Veriliyor

Dog. Dr. Onur POLAT
Acil Tip AD. Baskani

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Acil Tip
Anabilim Dali Baskani Dog. Dr. Onur
Polat, ibni Sina Hastanesi Acil Servisine
bagvuran hastalara triaj sistemiyle hizmet
verildigini séyledi. Hastanelerin acil
béltmlerinin genellikle ayni anda birden
fazla acil vakayla ilgilenilmesi gereken
klinikler oldugunu belirten Dog. Dr. Polat,
“Acil servislerde her turlt dahili, cerrahi
ve travmavakalarinin gérilmesi
mumkandar” dedi.

Dog. Dr. Onur Polat'in triaj kavrami ve
Acil Servisimizde uygulanan triaj
sistemi ile ilgili Gazete Ankara Tip ve
web sitemize yaptigi agiklamalar

soyle:

“Acil servislere eszamanli olan hasta
basvurularinda yigiimalar yasanmakta ve
glin gectikge acil hasta sayilarinda artis
gorilmektedir. Bu artisin nedeni acil
hastalarin basvurulari ile beraber, acil
olmayan hastalarin da acil servise
basvurmasi, asil tedavi ve bakim
birimlerine yeterince ulagilamamasi ya da
ulasilmasinin uzun strmesi gibi
nedenlerden kaynaklandigi
anlasiimaktadir. Acil servislerin is yikanu
arttiran bu tir basvurularda en etkili
yontem triaj sistemidir. Bu baglamda acil
serviste hastanin ilk basamak
degerlendiriimesi olan triaj, hasta ve
yaralilarin, yaralanma tiplerine, o andaki
aciliyet durumlarina gére siniflandirma
yaparak, hastalarin etkili ve dogru acil
saglik hizmeti alabilmesi i¢in, dogru
hastanin, dogru zamanda, aciliyet
onceligine goére siralanarak tedavi
almasini saglayan dinamik bir suregctir.

Triaj uygulamasinin amaci, uluslararasi
kabul edilenkriterlere gére mimkin
oldugunca temel veriler toplanarak
hastalarin yakinmalarinin siddetini
belirlemeye calismaktir. Triajda, hastanin
basvuru yakinmasi, 6z ge¢gmisinde
bilinen hastaliklari, belirtilerinin siddeti,
yasamsal bulgulari vb. veriler ile hastanin
bakim énceliginin belirlenmesi
amaglanmaktadir.

Triaj hasta akisini hizlandiriyor

Triaj sisteminin acilde kullaniimasinin,
ciddi ve yasami tehlikede olan hastaya
zaman gegirmeden acil girisim saglama,
hastalarin aciliyet seviyelerinin,
durumlarinin ve siralamasinin
belirlenmesi, etkin personel hizmeti,
hastalarin korku ve endiselerini giderme,
saglk bakim ekibinin anksiyetesini
azaltma, hasta akisini hizlandirma ve
birim trafigini rahatlatma gibi yararlari
oldugu bilinmektedir.

Triaj uygulamasini doktor, hemsire,
acil tip teknisyeni ve paramedikler
yapabiliyor

Hastalarin muayene 6nceliklerini
belirleyebilmek icin triaj uygulamasinin
gerekliligi aciktir. Ulkemizde, Saglik
Bakanligi tarafindan 16 Ekim 2009 tarih,
27378 sayil resmi gazetede yayinlanan
“Yatakl Saglk Tesislerinde Acil Servis
Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari
Hakkinda Tebligi” ile acil servislerde triaj
uygulamasi zorunlu kilinmis ve triaji,
doktorun ya da egitimli diger saglik
calisanlarinin da yapabilecegi
belirtilmi§tir.L"JIkemizde, triaj
uygulamasinin, hekim, hemsire, acil tip
teknisyeni ve paramedik tarafindan
yapildigi géralmektedir. Literattrdeki
bilgilerde triaj hemsireliginden
bahsedilmekte ve acil serviste triaj
hemsireliginin 1960'larda basladig, triaj
gorevini en iyi hemsirelikte lisans mezunu
acil hemsirelerinin yapabilecegi ve triaj
hemsireliginin acil hemsireliginin bir alt
birimi oldugu bildirilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde birgok hastanede
triaj, hemsireler tarafindan
uygulanmaktadir. Ozel egitim alan
hemsirelerin triaj sistemlerinde daha
basarili olduklari gosterilmistir.

iyi bir 6n degerlendirme ve siralama
cok 6nemli

Triajsistemi, aciliyeti fazla olana éncelik
vermeli, aciliyeti az olani bekletebilmeli ve
bir siralama yapabilmelidir. lyi bir 6n
degerlendirme ve siralama ile hastalarin
aciliyet durumlarina gére tedaviye
erisebilme hizi artacaktir. Saghk
Bakanligi verilerine gére, acil olmayan
hastalarin acile bagvuru oraninin ytizde
70-75'lere giktiginin tespit edilmistir. Bu
ylzden, gergek acil
hastahnindnceliklendirilmesi igin triaj
sisteminin gerekli oldugu, béyle bir sistem
ile acil hastanin tespit edilebilecegdi ve
hastane acil servis yogunlugunun
azalacagi duslincesiyle, acil servislerde
triajin yayginlastiriimasina yonelik
olaraktriaj egitiminin verilmesi ¢alismalari
baslatiimigtir.

Triajin standart bir bigimde
uygulanmasi gerekiyor

Triaj uygulamasinin objektif kriterler
cercevesinde yapilmasi, aciliyet
degerlendirmesi yapilarak muayene
onceliklerinin belirlenmesi ve
standardizasyonun saglanmasi acil saglk
hizmeti gereksinimlerinin basinda
gelmektedir. Triaj, acil servisin girisinde
hastalarin él¢ilebilir kriterler
cercevesinde aciliyet durumlarinin
degerlendirildigi, kullanicilara gére
degiskenlik gbstermemesi gereken
standart bir uygulama olmalidir. Bu
dogrultuda standardizasyonun
saglanmasini amaglayan bir yazihm gok
faydali olabilecektir.

TUBITAK'a verdigimiz proje triaj
konusunda standartizasyon
saglayacak

Acil servis hasta profillerine gére, hizli,
dogru, objektif veriler dogrultusunda
standardize bir triaj uygulamasinin
gerekliligi agiktir. Acil Tip Anabilim
Dalimiz,triaj sistemi ve yazilimi
konusunda TUBITAK'a da bir proje vermis
olup, bu proje triaj konusunda
standardizasyonun saglanmasi ve triaj
uygulama prensiplerinin tim Turkiye'de
uygulamaya konulmasini hedefleyen
ulusal bir projedir ve degerlendiriime
asamasindadir.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gérev
yapan ve meslekte 25'inci yilini tamamlayan
hemsireler ve idari personel igin bir plaket
téreni diizenlendi.

Fakultemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr.
Abdulkadir Noyan Konferans Salonu'nda 11
Mayis 2015 tarihinde gerceklestirilen térene,
Universitemiz Rektdr Yardimcisi ve
Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin
Gulzel, Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertlirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Gulfem Elif
Celik, ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Ayse Kucukdeveci, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. A. Ri¢chan Akar, Téren ve
Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu Bagkani Prof.

Dr. Nilgtin Bagkal, her iki hastanemizin
akademik ve idari kadrolarindan y&neticiler,
bashemsireler, plaket alan idari personel ve
hemsireler ile yakinlari ve mesai arkadaslari
katildi.

Toéren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu'nca
diizenlenen programin, 12 Mayis'ta kutlanan
Dunya Hemsireler Gind'nden 1 giin énce,
yani 11 Mayis'ta gerceklestirilmesi anlamliydi.
Toéren, Fakilltemiz Mazik KulUbu Gyeleri
Oguzhan Herdi, Merve Can ve Aykut
Ceylan'in muzik dinletisi ile bagladi. Dinletinin
ardindan Universitemiz Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Bahaddin Guzel ve Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Erturk tarafindan
dinletiyi gergeklestiren Muzik Kulubi tyelerine

cicek verildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne degisik
gorevlerde bir ¢cok alanda hizmetleri bulunan
ve meslekte 25'inci yilini tamamlayan idari
personel ve hemsirelerimize, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Bahaddin Gizel, Dekan
Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Gulfem Elif Celik basta olmak lzere
Ogretim Uyelerimiz tarafindan plaket ve cam
fidani takdim edildi. Plaket alan idari personel
ve hemsgirelerin mutluluklari ylzlerinden
okunuyordu.

Torenin sonunda plaket alan idari personel ve
hemsireler, Rektor Yardimcisi Guzel, Dekan
Ertiirk, 6gretim Uyeleri, bagshemsireler ve idari
sorumlularimiz ile birlikte sahnede toplu

Fakiltemiz Cebeci Yerleskesi'nde
Gergege Uygun Yangin Tatbikati

Fakultemiz Cebeci Yerleskesi'ndeki ameliyathanelerde olasi bir yangina
karsi hazirlikl olmak amaciyla 25 Mayis 2015 tarihinde yangin tatbikati
gergeklestirildi. Ankara itfaiyesinin ve Saglik Bakanligi'nin destek verdigi
tatbikatta, senaryo geregi yangin ¢ikan ameliyathaneye 6ncelikle itfaiye
ekipleri miidahale ederek yangini séndurdiler, daha sonra da yaralanan
ve dumandan etkilenen hasta ve personel Saglik Bakanligi ve Fakiltemiz
ambulanslariyla Hastanelerimize génderildiler.

Tatbikatin yiritilmesinde il Saghk Madurlagu, itfaiye Madarltigu, Ankara
Emniyet Mudarligu ile Fakiltemiz Cebeci Hastanesi Y6netimi arasinda
basaril bir koordinasyon saglandi. Ankara itfaiyesi ekipleri, il Saglik
Mudurliagi Acil Sube 112 ambulans ekipleri, il Saglk Mudurlugu Afet
Subesi (UMKE) ekipleri ve Ankara Emniyeti 6zverili bir bicimde tatbikata
katkida bulundular.

Tatbikatta, Universitemiz Rektor Yardimcisi ve Hastaneler Bashekimi
Prof. Dr. Bahaddin Guizel Hastane Afet Plani (HAP) Baskani, Cebeci
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Righan Akar Operasyon Direktéri, Halk
Saghg! Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Recep Akdur HAP Koordinator,
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. M.
Serdar Giiltan Alan Direktort, Cebeci Hastanesi Bashekim Yardimcisi
Prof. Dr. Zekeriyya Alanoglu irtibat Direktéri olarak gérev yapti. Tabikatta
Cebeci Hastanesi Mudurlugu idari yetkilileri ile personel de hazir
buldundu.

ibni Sina'da silahli saldiri konulu
Masabas tatbikati

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde Hastane Afet
Plani (HAP) cercevesinde gergeklestirilen 2015 yilinin ilk masa bas! tatbikati, 29 Mayis 2015
tarihinde Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu'nda yapildi.

HAP Ust Yénetimi olarak, Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Guizel (HAP Bagskani),
Baghekim Prof. Dr. Ayse Kiiglikdeveci (Operasyon Direktéri), Bashekim Yardimcisi Prof. Dr Alpay
Azap (Lojistik Direktoril), Bagshekim Yardimcisi Prof. Dr. Aslihan Avci (Basin ve Halkla iligkiler
Direktorii), Bashemsire E. Emel Turkbey (Planlama Direktorii) ve Hastane Mudiirii Emre Mutlu'nun
(Emniyet ve Glivenlik Direktorii) yer aldigi tatbikatin moderatérligi; ibni Sina Hastanesi HAP
Hazirlama Komisyonu tyelerinden Prof. Dr. Tugrul Erbaydar (Halk Sagligi AD) tarafindan
gergeklestirildi.

Dog. Dr. Onur Polat (Acil Tip AD. Bagkani) ve Dog. Dr. Defne Altintas'in da (i¢ Hastaliklari-Yogun
Bakim BD. Baskani ) hazir bulundugu tatbikata; Hastane Miidir Yardimeilari ismail Ozcan, Yonca
Ozatkan, Simel G. Tinmaz ve Ramazan Yavuz ile Hastane Bashemsire Yardimcilari Uzm. Hem.
Tekmile Kése ve Sevgi Yalginkaya da katildilar.

Acil Tip Anabilim Dali, i¢ Hastaliklari-Yogun Bakim Bilim Dali, Gézetim Denetim ve Kontrol
Hizmetleri Birimi, Faturalama Birimi ve Ibni Sina Hastanesi HAP Hazirlama Komisyonu'nun ortak
caligmasi ile hazirlanan; tim kliniklerden doktorlarin, sorumlu hemsirelerin, hemsirelerin ve idari
personelin katilimiyla gergeklestirilen Beyaz Kod (Gtivenlik) ve Giimus Kod (Silahl Saldiri) konulu
masabas! tatbikatinda; Yetiskin Acil Servis'te hastane galisanlarina yénelik silahli saldiri ve rehin
alma eylemi gerceklesmesi halinde, hasta/hasta yakini ve personelin gtivenligi igin, emniyet glgleri
hastaneye ulasana kadar, Acil Servis ve hastane genelinde alinacak gtivenlik tedbirleri, ilk etapta
hangi kurumlarla irtibata gecilecegi, hasta ve personel yakinlari ile basinin nasil bilgilendirilecegi ve
hastalarin tahliyesinin ne sekilde gerceklestirilecegi tizerinde duruldu.

Tatbikat sonrasinda, Galisan Saghdi ve Guvenligi Birimi'nden Ayten Sayl, tatbikata katilan saglhk
calisanlarina; fiziksel ya da s6zel siddete maruz kaldiklarinda nasil hareket etmeleri gerektigi;
nereye nasll bagvuracaklari ve yasal haklari konusunda bir sunum yapti. Tatbikat sonunda
katiimcilara, Galisan Saghgi ve Guvenligi Komitesi tarafindan hazirlanan “Saglk Ortaminda Siddet”
icerikli brosurler dagitild.
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Kadinlarda idrar kacirma

Dog. Dr. S. Esra GETINKAYA
Kadin Hast. ve Dogum AD.

idrar kagirma her tiirlii kontrol edilemeyen,
istemsiz idrar tutamama durumudur.
Kadinlarda bu durum daha sik gérdldr.
Dogumlar, menopoz, gecirilmis ameliyatlar,
pelvik taban kaslarinin zayifligi, nérolojik ya
da bronsit, astim seker hastaligi gibi diger
bazi hastaliklar basta gelen nedenler ya da
hazirlayici faktérlerdir. ilerleyen yasla ve
menopozla artmakla beraber erken yaslarda
da oldukca sik gorulmektedir.

Hastanin nasil ve ne zaman idrar kagirdigina

bagli olarak farkli tiplerde idrar kagirma
vardir. Stres tipi idrar kagirma 6ksiirme,
hapsirma, glilme, kosma veya sigrama gibi
egzersizler veya agir kaldirma gibi karin igi
basincin artmasi sirasinda olan idrar
kagirmadir. Sikisma tipi idrar kagirma
ertelenemeyen, aniden sikisma hissiyle
birlikte meydana gelen idrar kagirma

durumudur. Her iki idrar kagirma tipi bir arada

ol 0 BN

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Sigara Savas Grubu (SISAG) tarafindan 10 Hazirar
2015 tarihinde Fakiiltemiz Cebeci Yerleskesi’nde “Tutlinsiiz Bir Diinya Igin Sigarasiz
Dunya Yuriyusu” etkinligi gergeklestirildi. Oldukg¢a yogun bir ilginin gosterildigi
yuriyise, Universitemiz Rektér Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr.
Bahaddin Giizel, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk, SISAG Baskani Prof.
Dr. Fikri igli’'nin yani sira, yéneticiler, 6gretim Gyeleri, hemsireler, personel, 6grenciler
ve Fakiltemiz Kres ve Gindiiz Bakimevi'nden gocuklar katildi.

bulunabilir veya farkinda olmadan idrar
kacirma da s6z konusu olabilir.

idrar kagirma genel olarak toplumda kisinin
utanmasina neden olmaktadir. Birgok hasta
doktorlariyla idrar kagirma durumunu
konusmaktan rahatsizlik duymakta ve
tedavisiz kalmaktadir.

Ote yandan birgok kadin da idrar kagirmay!
dogumlarin ve yaslanmanin, dolayisi ile de
'kadin olmanin' dogal bir streci olarak
karsilamakta ve bu durumu sorun olarak
dahi gérmemektedir. Oysa tekrarlayan ve
uzun sureli idrar kagirma tibbi bir sorundur
ve hayat kalitesini her yoniyle énemli dlgiide
olumsuz etkileyebilmektedir. idrar kagirma
tedavi edilmedigi takdirde enfeksiyonlara,
ciltte kizarikliklara, cinsel sorunlara, kendine
sayginin zedelenmesine ve depresyona
neden olabilir. Bu nedenle idrar kagirma
siklikla meydana geliyor veya gunlik hayati

Dumansiz Hava Sahasi Oldu

etkiliyorsa doktora muayene olmak oldukga
onemlidir. Hastalarin gogunda idrar kagirma
farkli tedavi secenekleri ile tam tedavi
edilebilir. Bu tedavi segenekleri; pelvik taban
kaslarinin kuvvetlendirilmesi, ilag tedavileri
veya cerrahi tedavilerdir. Sivi aliminin
dizenlenmesi, pelvik taban kaslarinin
kuvvetlendirilmesi, kiiciik yasam tarzi
degisiklikleri ve hasta idrar kagirmay! artiran
ilaclar kullaniyor ise bunlarin eger uygunsa
yeniden dizenlenmesi ile ameliyat olmadan
dahi bir kisim hasta grubu tedavi edilebilir.

c

ibni Sina Hastanesi Yerleskesi de

Fakiltemizde gectigimiz yil “Dumansiz
Hava Sahas!” ilan edilen Morfoloji
Yerleskesi'nin ardindan ibni Sina
Hastanemizin bahgesi de “Dumansiz
Hava Sahas!” oldu. Kararla birlikte
artik ibni Sina Hastanesi'nin agik
alanlarinda da yalnizca belirlenen
yerlerde sigara icilebilecek.
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Birgok hastaligin énclisu olan obezitenin
tehlikeleri ve korunma konusunda
farkindaligin olusturulmasinda egitim ve
sadlik ¢alisanlari basta olmak tzere
toplumsal hassasiyetin gelistiriimesi
amaci ile “Cocukluk Cagdi Obezitesi”
etkinligi 27 Mayis 2015 tarihinde
Fakultemiz Cebeci Hastanesi 50. Yil
Konferans Salonu'nda gergeklestirildi.

Ankara Universitesi Rektorlug, gisleri
Bakanligi Dernekler Dairesi Bagkanligt,
Ankara Il Milli Egitim Madurliga, Medikal
Turizm Dernegi, Medikal Estetik Hekimleri
Dernegi, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimligi ve Bashemsireligi, Flavius
Antiaging ve Kilo Yonetim Merkezleri,
Kavaklidere Sosyal Kulibii, Siyo insaat
Gida A.S. ve Samsung Turkiye isbirlidi ile
gercgeklestirilen etkinlige Fakiltemizden
ve diger kurumlardan cok sayida 6gretim
tyesi, saglik ve egitim calisani katildi.
Etkinligin acis konusmalari Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Bahattin Guzel,
Medikal Turizm Dernegi Baskani Uzm. Dr.
Sinan ibi§, Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
A. Riichan AKAR ve Hastane
Bashemsiresi Selda Kafali tarafindan
yapildi.

25 Mayis Dinya Tiroid Gund nedeniyle
Fakultemiz Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali'nin éncultginde 25
Mayis 2015 tarihinde 'Tiroid Hastalar igin
5'inci Ankara Bilgilendirme Toplantisi’
gerceklestirildi.

Fakiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yucel Konferans Salonu'ndaki toplantida
acilis konusmalarini Fakiltemiz Dekani

Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk ile Endokrinoloji

Sayfa 5

“Cocukluk Cagi Obezitesi”

Acis konusmalarinin ardindan etkinligin
sponsorlari, isbirlikgileri, fikir
yarismasinda 6dil kazananlara tesekkur
belgeleri ve 6dulleri takdim edildi.
Moderatérler ve konusmacilara tesekkir
belgelerinin verilmesinin ardindan
oturumlara gegildi.

Oturumlarin moderatérltkleri Prof. Dr.
Riichan Akar, Prof. Dr. Mehmet Ertem ve
Dr. Deniz Sezgin tarafindan yurattldd.
Etkinlige, Prof. Dr. Zeynep Siklar, Prof. Dr.
Sengul Hablemitoglu, Dr. Deniz Sezgin,
Prof. Dr. Aziz Eksi, Dog. Dr. Nurcan
Yabanci Ayhan, Prof. Dr. Rusti Guner,
Uzm. Dr. Sinan Ibis, Dog. Dr. Ash Ugar ve
Dr. Erdem Erkul sunumlari ile katki
sagladilar.

Destek verenlere ve katilimcilara tesekkir
ve sukranlarin sunulmasi ile etkinligin
kapanisi gerceklestirildi. Etkinligin
sonunda ise tim katilimcilara katilm
belgesi verildi.

Medikal Turizm Dernegi Baskani Uzm. Dr.
Sinan Ibis Gazete Ankara Tip'a ve
Fakiltemiz web sitesine 6nemli
agiklamalar yapti. Dr. Sinan ibis'in
aciklamalari su sekilde:

“Ankara da 6.400 kisinin katildigi
cocuklar, 6gretmenleri ve anneleri
Uzerinde yapilan ¢ocuklarda obezite
konulu arastirmada oldukca ilging
sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Spor Aligkanliklari

Calismaya katilan gocuklarin %53,3 'l
dizenli spor yaparken, %46,7 'si ise
dizenli spor yapmamaktadir. Cocuklarin
%28,3 ' ylruyus, %26,4 'U yuzme,
%15,4 'U bisiklet, %3,2 'si aletli jimnastik,
%26,7 'si ise digerlerini yaptiklarini
belirtmisler. Dizenli spor yapan

ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Demet Corapgioglu
yapti.

Konusmalarin ardindan, Fakultemiz
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dal Ogretim Uyeleri
Prof. Dr. Murat Faik Erdodan ve Prof.
Dr. Sevim Gullu sirasi ile "'Turkiye'nin
iyot Durumu', Gebelerde ve Emziren
Kadinlarda lyot Destegi lhtiyacr',
'Hipertiroidi ve Tedavi Segenekleri'
konularinda katihmcilara genel bilgiler
verdiler.

Toplantiya Hacettepe Universitesi,
Gazi Universitesi ve Ankara Given
Hastanesi gibi saglik kuruluslarinin
endokrinoloji bolimlerinden ilgili
6gretim Uyeleri de katildi ve hastalari
bilgilendirdi. Katilimcilarin soru ve
cevaplarina genis zaman ayrilan yarim
glnlik toplanti, bilim dalinin kidemli

gocuklarin %4,0 "1 hafif kilolu iken, %4,8 'i
obez olarak bulunmus. Diizenli spor
yapmayan ¢ocuklarin %6,7 'si hafif kilolu
iken, %5,4 'U obez olarak bulunmus.

Kahvalti aligkanhg:

Anne ve babalari ile evlerinde kahvalti
yapan g¢ocuklarda hafif kilolu olma orani
%4,9 ve obez olma orani %4,9 olarak
gorulmuis. Anne ve babalari ile evlerinde
kahvalti yapmayan ¢ocuklarda hafif kilolu

olma orani %8,6 ve obez olma orani %7,1

olarak gérulmuis. Bu demek ki cocuklarin
evlerinde anne ve babalari ile kahvalti
yapma aligkanliklarinin olmamasi hafif
kilolu olma oranlarini %3,7, obez olma
oranlarini ise %2,2 oraninda artirmakta.

Ogretim tyesi Prof. Dr. Nilgiin Bagkal'in

'Kidemli Bir Hekimden Tiroid Hastalarina ve

Onlari Takip Eden Hekimlere Tavsiyeler'

konulu anlamli ve giizel konugmasi ile sona

erdi.

Hastalar, toplanti sonunda tiroid konusunda

cok ciddi bilgi kirliligi oldugunu ve birinci

agizdan, hekimlerin kendilerine zaman ayirip
bdyle bir toplanti dizenlenmesinin kendileri

icin ¢cok yararli oldugunu belirttiler.

|
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Prof. Dr. Aydin YAGMURLU
Cocuk Cerrahisi AD.

Kilosu dolayisiyla yataga baglanan ve
soluk almakta bile giicliik ceken itah, artik
dostlariyla oyun oynayabiliyor. ipekyolu
licesi Esendere Mahallesi'nde yasamini
srdiren ingaat isgisi Hamza itah'in 4
cocugundan Necdet itah, 4 yaginda
obezite hastasi oldu. Kilosu dolayisiyla hig
okula gidemeyen itah en nihayet 160 kiloya
ulasinca, Van Yizinci Yil Universitesi
(YYU) Dursun Odabasi Tip Merkezi'nde
yogun bakima alindi. Van YYU Dursun
Odabas! Tip Merkezi'nde yogun
bakimdayken Saglik Bakanligi'nin devreye
girmesiyle ambulansla Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi'ne goéturaldi.

Ameliyat, bu yasta bir gocuga
Tiirkiye'de ilk kez yapildi

Necdet itah'a Fakiltemiz Cebeci
Hastanesinde yapilan tetkiklerin ardindan,
2014 Mart ayI basinda kapali yéntemle tip
mide ameliyati yapildi. Fakiltemiz Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Aydin Yagmurlu, bu ameliyatin
Turkiye'de bu yasta bir gocuga da ilk defa

n¢ Ankara Tip'ta 160 kilodan 95 kiloy

yapildigini sdyledi. Midesinin % 70'i alinan
itah'in ameliyati basarili gegince kilo
vermeye basladi. Oglunu 4 yasindan bu
yana daimi doktora géturdUklerini fakat
hicbir deva bulamadiklarini ifade eden
baba Hamza itah, asiri kilosu dolayisiyla
tedaviye géturtlmesinde bile zorluklarla
karsilastiklarini belirtti.

HAYATA BAGLANDI

Obezite hastasi olan itah, gerceklesen
ameliyatin ardindan 160 kilodan 95 kiloya
diserek yasama baglandi. Cok kuiguk
yasta obezite hastasi olan itah, yasitlari
gibi okula gidemiyor. Fakat artik rahatlikla
disari ¢ikip oyun oynayabiliyor. Doktoru
Prof. Dr. Aydin Yagmurlu'nun 6nerilerine de
uyan Itah, daimi yiirilyiis yapip, haftada bir
gunde sihhat ocagina giderek tartiliyor.
Gegen sene asiri kilosu dolayisiyla
konusma gugligu de geken itah, artik
okula da gitmek istiyor. itah, "Gok rahatim
artik. Kendimi iyi hissediyorum. Rahat
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uyuyabiliyorum. Her defasinda
arkadaslarimla disarida oyun oynuyoruz.
Hekim ylriyts yapmami séylemisti.
Arkadaslarimla daimi yurtyUs yapiyoruz"
dedi .

ANNE: ARTIK YUzUMUZ GULUYOR
Anne Kemaliye itah da artik yiizlerinin
guldiiguni belirtti . Anne itah duygularini
su sekilde dile getirdi:

"Sukurler olsun ki artik yizimuz gultyor.
Oglumun disarida yasitlariyla oynamasi
bizi ¢ok fazla sevingli ediyor. Oglum yataga
bagliydi ve en nihayet yogun bakima
kaldirildiginda umudu kesmistik. Nefes
alamiyor, konusamiyor hatta artik yemek
bile yiyemiyordu. Ama gergeklesen
ameliyatin ardindan oglum yasama
baglandi. Onu disarida dostlariyla
oynarken gérmek bizi ¢ok fazla sevincli
ediyor.”

“Daima Yasam Kazansin”
Romatizma Hastalari Fakiiltemizde Saglik Ekibi ile Bir Araya Geldi

Romatolojik hastaliklarda erken taninin
6nemini vurgulamak, toplumda hastalik
hakkinda farkindalik yaratmak, hasta ve
ailelerinin bilinglenmesini saglamak
amaciyla 11 Mayis 2015 tarihinde
Fakiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yicel Konferans Salonu'nda romatizma
hastalarina yoénelik 6nemli bir toplanti
dizenlendi.

“Daima Yasam Kazansin” temasiyla
dizenlenen toplantida romatizma hastalari
ve aileleri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Romatoloji Bilim Dali'ndan Prof. Dr. Gulay
Kinikli ve saglik ekibiile bir araya geldi.

Romatolojik hastaliklar konusunda
toplumsal biling dizeyinin artmasini
saglamak, hastalara destek olmak ve
hastalar ile hekimler arasinda sinerji
yaratmak amaciyla diizenlenen toplantida,
Prof. Dr. Gilay Kinikli romatizma

hastalarinin hastahdi yakindan taniyip
yasam Kkalitelerini yukseltmesine destek
olmak icin “Romatizma Hastaliklari le
Yasamak” isimli bir konugsma gerceklestirdi.
“Saglik Ekibinin Goézinden Tavsiyeler”
boélimunde hastalar ve aileleri saglik ekibini
dinleme olanagi bulurken; “Hastalar ve
Hasta Yakinlari Géziinden” béliminde ise
romatizma hastalari ve yakinlari hastalk
sliresince yasadiklari deneyimleri
toplantiya katilan hastalar ve aileleri ile
paylasti.

Fakiiltemiz Romatoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilay Kinikh su bilgileri de
aktardi: “Ulkemizde yaklagik 750 bin
RomatoidArtrit ve AnkilozanSpondilit
hastasi oldugu tahmin ediliyor. Diinyada ve
Ulkemizde yash nifusunun giderek artmasi
ve beklenen yasam slresinin uzamasi
nedeniyle romatolojik hastaliklarinin
insanlara ve topluma yuku her gegen giin

o6nemli bir sekilde artiyor. Buna ek olarak
hastalarin hastalik sebebiyle yasadiklari
kronik agrilar, fiziksel ve sosyal hayatlarini
olumsuz etkiliyor ve yasam Kkalitelerini
6nemli dlgtide azaltiyor.”

Bu o6nemli toplanti, hastalardan ve
ailelerinden gelen sorularin cevaplanmasi
ile son buldu.
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Fakultemizde “Gestalt Terapi Yaklasimi” Konusuldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Psikoloji Psikoloji Unitesi tarafindan
organize edilen “Bltinlesmek ve
Buyumek -Gestalt Terapi Yaklagimi-" isimli
bir panel diizenlendi. Baskanhgini
Fakultemiz Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Abdilkadir
Cevik'in yaptigi panelin konusmacisi
Psikolog Prof. Dr. Ceylan Das'tl.
Fakiltemiz Cebeci Yerleskesi 50. Yil
Konferans Salonu'nda 6 Mayis 2015
tarihinde gergeklestirilen panele, 6gretim
Uyeleri, hemsireler, idari personel ve
6grenciler yogun ilgi gosterdi.

Gestalt Terapi'nin psikiyatrideki bir terapi
yaklasimi oldugunu belirten Prof. Dr.
Ceylan Das, bu yaklasimin varolussal bir
yaklasim oldugunu sdyledi. Panelin
izleyicileri ile perde ekranda gdsterdigi
Fotograf ve resimler tzerinde fikir
aligveriginde bulunan Prof. Dr. Ceylan
Das, fotograf ve resimlerdeki objelere
izleyicilerin bakig agisini irdeledi ve bunun

Uzerinde yorumlar yapti. Prof. Dr. Das, bir
goruntuye, fotografa, imgeye bakis
acisinin kisilere gore farklilik
gosterebildigini, Gestalt yaklagimin bu
gercegi baz aldigini ve bu durum Uzerinde
varsayimlar yurattaguna dile getirdi.
Gestalt Terapi Yaklagiminda, butinin
parcalardan daha fazla ve daha farkl
oldugunun altini gizen Prof. Dr. Das
sunlar kaydetti:

“Gestalt yaklagiminda insan, duygulari ve
bedeniyle bir butiin olarak ele alinir.
Duygularimiz olmadan ne yapacagimiz
tam olarak bilinemez. Hislerimiz ve
duygularimiz ile bir bittiniz. Gestalt
Yaklagimi, hem duygulari hem mantigi
hem de bedeni bir butun olarak ele alir.

“Kisi gevreyi gcevre de kisiyi etkiler. Kisi
ve gevre birbirinden sorumludur”

"Bu yaklagimda “hastalik” kavrami yoktur,
bunun yerine “uyumsuzluk ve ahenk
icinde olmamak” vardir. Kisi ve cevre
arasindaki uyumsuzluk irdelenir. Var
olmak, blttinlesmek ve temas yoluyla olur.
Kisi gevreyi, gevre de kisiyi etkiler,
dolayisiyla kisi ve gevre birbirlerinden
sorumludur.

Gestalt yaklagiminda, gocudun gelisim
slreci bir batin halinde ele alinir. anne,
baba ve gocuk birbirlerinden sirekli
etkilenir ve etkilesim halinde bulunur.

Bu model diger gelisim modellerini yanlig
veya ise yaramaz olarak ele almaz.

“Terapist ve kisi arasindaki iligki
tedavideki en 6nemli iyilestirici
faktordiir”

Gestalt Terapi Yaklagimi, diger teorilere
gore “diyalog” kavramini daha 6nemser.
Diyalog'ta, iki insan arasinda, iki gercek
insan arasindaki iliski vardir. Bu modele
gore, terapist ve kisi arasindaki iliski,
tedavi surecindeki en dnemli iyilestirici
faktordar.

“Bliylime ve degisme siirecinden en
onemli faktor farkinda olmaktir”
Gestalt yaklagiminda, yorumlama,
yargilama, analiz yapilmaz. Seans
sirasinda not tutulmaz. “neden” sorusu
sorulmaz, bunun yerine “nasil” ve “ne”
sorulari ile farkindalik kazandiriimaya
calisilir. “simdi” ve “burada” kavramlari
Uzerinde odaklanir. Bu modele gore,
blylime degisme surecinde en dnemli
faktor, farkinda olmaktir.”

Panelin sonunda, bagkan Prof. Dr.
Abdulkadir Cevik, panelist Prof. Dr. Ceylan
Das'a tesekkir belgesi sunarken, Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Psikoloji Unitesinden Uzman Psikolog
Senay Olmez ise cigek takdim etti.

“Hayata El Ver” projesi tiim hiziyla devam ediyor
Anneler futbol mac¢i dncesi hayat verdi!

Saglk Bakanligi'nin himayesinde, Ankara
Universitesi, Dokuz Eylul Universitesi, Ege
Universitesi, Bagkent Universitesi ve Celal
Bayar Universiteleri tarafindan
desteklenen Turk Anesteziyoloji ve
Renimasyon ve Resusitasyon Dernekleri
tarafindan hazirlanan “Hayata El Ver
(2014-2016)” Projesi kapsaminda topluma
“ ani kalp durmasinin 6nemi anlatiimaya
devam ediyor.

“Hayata El Ver Projesi’nin temel amaci
kisa vadede toplumda “ani kalp durmasi”
konusunda farkindalik ve biling
olusturmak, uzun vadede ise ani kalp
durmasina bagl 6lum oranlarinin
azaltiimasidir.

Yaklasik iki yil stirecek bu proje

kapsaminda toplumun her kesimine “ani
kalp durmasi” vakasi ile karsilastiklarinda
yapilmasi gerekenleri 6gretmek, mimkiin
oldugunca ¢ok kisiye “ ilk yasam destegi”
egitimi vermek amaglanmaktadir.

Bu kapsamda 10 Mayis 2015 tarihinde
Ankara'da Osmanli Stadinda yapilan
Besiktas-Gaziantepspor magi 6ncesinde
Besiktasl anneler sahaya ¢ikti. “Annelik
kutsaldir, hayat kurtarmak da kutsaldir o
halde hayata el verelim” temasi ile
dizenlenen etkinlikte anne kartallar Tark
Anestezi Dernegi'nin egiticilerinin
onderliginde Bee Gees'in Stayin Alive
parcgasi esliginde kalbi duran bir kisiye
nasil ilk yardim yapilacagini maketler
Gzerinde uygulamali olarak gosterdi. (
Kalbi duran bir kisiye midahalenin

dakikada 100 ritim olacak sekilde
yapilmasi gerekiyor ve Bee Gees'in Stayin
Alive pargasi dakikada 100 ritim igeriyor.
Dinyada ve Turkiye'de ortak ydritilen
Kalbi yeniden galistirma etkinliklerinde bu
nedenle ortak muzik olarak bu parca
kullanihyor.)

Etkinlige Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekim Yardimcisi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Zekeriyya Alanoglu, Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Neslihan Alkis, Cebeci
Hastanesi Mudur Yardimcisi Sibel Demir,
Nedim Ugan, Fakiltemiz Garaj Amiri
Ertugrul Gérmus, ile Universitemizden
anneler katild1.
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Oncelikilk 10'da

Fakiiltemiz Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonunun organizasyonuyla
kalabalik bir davetli toplulugu 6éniinde gergeklesen térende, mezun olan
ogrencilerimiz ikiser ikiser cagrilarak Morfoloji merdivenlerindeki yerlerini
aldilar. Daha sonra ilk 10 dereceyi elde eden mezunlar sunuldu ve yerlerini
aldi. Dénem birincisi Dr. Fatma Zehra Babayigit'in mezuniyet mesalesini
yakmasinin ardindan Rektér Prof. Dr. Erkan Ibis, Dekan Prof. Dr. Sehsuvar
Ertlrk ve Dr. Fatma Zehra Babayigit konusmalarini yaptilar.

Geng Mezunlar Hipokrat Andini Dekan Ertiirk ile Birlikte igti

Hekimlik sanatini icra etmeye baslamanin olmazsa olmaz kosulu niteligindeki
Hipokrat Andini Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk ile birlikte icen
gen¢ hekimlerimizin cosku ve heyecani goérilmeye degerdi. Ant igmenin
ardindan ilk10 sirayl dereceyi alanlara mezuniyet belgeleri, Ankara Tip
flamalari, plaket ve édulleri Rektdrimiz Prof. Dr. Erkan ibi§ ve Fakilltemiz
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Erturk tarafindan verildi. Daha sonra soyadi
alfabetik sirasi ile ¢agirilan mezunlarimiz mezuniyet belge ve flamalarini,
cosku ile alkisladiklari, kimi zaman tezahuratlari ile kargiladiklari hocalarinin,
Fakultemiz 6gretim Gyelerinin elinden aldilar.

“Kepler Havaya”

Toérenin son bélimiinde mezuniyet mesalesi ve Fakilte flamasi dénem ikinci
ve Uglincusl tarafindan, dnimuzdeki ddsnemde derece ile mezun olacak olan
6grencilerimize teslim edildi.

Dekan Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk'in komutu ile ptskil ¢evirip kep firlatan yeni
mezunlar, térenin ardindan yapilan partide mezun olmanin mutlulugunu hep
birlikte doyasiya yasadilar.
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Universitemizin Tiirkiye Ugiinciisii
Bayan Tenis Takiminda
Bir Ankara Tip'l

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen
Unilig Play-Off miisabakalarinda Ankara
Universitesi Bayan Tenis Takimi zorlu gegen
misabakalar sonunda Turkiye Gglncisu oldu.

Universitemiz Takimi oyuncusu, Fakultemiz 2'inci
sinif 6grencisi Isil lleri'yi basarilarindan dolayi
kutlanz.

Takimimiz 17-19 Subat 2015 tarihleri arasinda
Antalya'da duzenlenen grup musabakalarinda ¢
magcini kazanip Grup birincisi olarak Play-Off
sansi yakaladi.

2-4 Mayis 2015 tarihlerinde Samsun'da oynanan
Play-Off musabakalarinda Ankara Universitesi,
istanbul Universitesi, istanbul Aydin Universitesi,
Ozyegin Universitesi, Marmara Universitesi,
Yildiz Teknik Universitesi, Yasar Universitesi,
Akdeniz Universitesi miicadele etti. Oynanan
maglar sonunda Ankara Universitesi Bayan Tenis
Takimi Turkiye U¢lnclisl olmayi basardi.

Is Sagllgl ve Guvenligi Kurullarimizin Calismalari

planlamak ve uygulamakla
yukamlddurler.

Universitemiz Rektérliigi tarafindan 6331
Sayili is Saghigr ve Givenligi Kanunu
geregince; Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi ve Hastanelerinde, Sihhiye ve
Cebeci olmak (zere iki yerleskede Is
Saghgi ve Givenligi Kurullar
olusturulmustur. Bu kurullar 2015 yilindan
baslamak Uzere kendilerine bagli olan
birimlerde is-saghgi ve givenligiyle ilgili
¢alismalarda bulunmak ve calisanlarin is

ve Acil Durum Eylem Plani

saghgi ve guvenligi egitim programlarini

Yerleskelerimiz “cok tehlikeli sinifta yer
alan isyeri” niteliginde oldugundan, Is
Saghigr ve Guvenligi Kurullarimiz her ay
toplanmakta ve yerleskelerimizde is
saglig! ve givenligiyle ilgili yapilmasi
gereken tim faaliyetleri gdzden
gecirerek gerekli kararlari almakta ve
alinan kararlar dogrultusunda yapilan
uygulamalari izlemektedirler.

is Sagligr ve Guvenligi Kurullarinin
galigmalari neticesinde, her iki
yerleskemiz i¢in I¢ Yonetmelik Taslagi

ortak galismalariyla planlanmis ve
organize edilmistir. Dért bélum olarak
planlanan egitimin ilk b&lumu, Mayis ve
Haziran aylarinda tim personelimize
verilmistir. Egitim programinin kalan
bélumleri ise Ekim, Kasim ve Aralik
aylarinda yapilacaktir.

Cok tehlikeli sinifa giren
yerleskelerimizde, iki yilda bir risk
degerlendirmesi yapilmasi zorunlulugu
da bulunmaktadir. Bu baglamda Is
Saghgi ve Guvenligi Kurullarimiz
tarafindan, her iki yerleskemiz igin risk
degerlendirme ekipleri olugturulmus ve
Risk Degerlendirme ¢alismalarina
baglanmistir.

hazirlanmistir. Ayrica 6331 sayili kanun
geregince, her yil yapilmasi zorunlu
olan Is Saghgi ve Giivenligi Egitimleri,
her iki yerleskemiz is Saghgi Guvenligi
Kurullari ve Insan Kaynaklari Biriminin
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Tavuk Karasi Hastalarina Uygulanan “Biyonik Goz” i Tanittilar

Retinitis Pigmentosa (Tavuk Karasi-Gece
Koérligu) hastalarina uygulanan ve halk
arasinda “Biyonik G6z” olarak taninan
“Retinal Protez Sistemi (Argus Il)’,
Fakultemiz Géz Hastaliklari Anabilim
Dali'nin 30 Nisan 2015 tarihinde
duzenledigi hasta bilgilendirme toplantisi ile
tanitildi.

Tiirkiye'de 20-28 bin tavuk karasi
hastasi var

Etkinlikte, Prof. Dr. Figen Sermet, Tavuk
Karasi hastaligiyla ilgili bilgi verdi. Bu
hastalikta retinanin en dis tabakasinin
etkilendigini belirten Prof. Dr. Figen Sermet,
hastaligin 100'den fazla genetik tipi
oldugunu, hastalarin 6nce g6z ¢evresinde
daha sonra da merkezinde gérme
bozuklugunun olustugunu, hastalarin
genellikle los 1sikta az gérdugunu bildirerek
doktorlara bagvurdugunu séyledi.
Hastaligin toplumda 4 bin-5 bin'de bir
kiside goruldugunu, Turkiye'de 20-28 bin
aras| Tavuk Karasi hastasi oldugunun
tahmin edildigini belirten Prof. Dr. Figen
Sermet, hastalarin % 40'iInda aile dykusi
bulunmadigini, bazi hastaliklarin
kendiliginden ortaya ¢ikabildigini, genellikle

buna ¢ok uyumlu olmasi gerektigini, yoksa
iyi sonu¢ alinamayacagini sézlerine ekledi.
Ameliyatin ardindan gergeklesecek
rehabilitasyon dénemini ise Prof. Dr. Aysun
idil anlattr.

Argus Il Retinal Protez Kimlere
Uygulanabilir?

- 25 yas ve Uzerinde olan tavuk karasi
hastalar,

- Gérmenin 11k hissi algisina kadar
dismus olmasi,

- Gérmesi kaybolmadan &nce, sekilleri
gorebilen bir gérmeye sahip olmus olmasi,
- Yapilacak gesitli testler sonucu, gézin
yapisinin bu igleme uygun oldugunun
saptanmasi,

- Biyonik g6ziin takilmasi igin uygulanacak
ameliyata ve/veya sisteme bagli, az da olsa
olusabilecek komplikasyonlarin ve
gerekebilecek ek ameliyatlarin kabul
edilmesi.

iki g6z tutulurken bazen de bir gézde
rahatsizlik olabildigini kaydetti.

Diinyada onaylanmig sistem

Prof. Dr. Emin Ozmert ise bu tip
bilgilendirme toplantilarini bundan sonra
duzenli yapacaklari bilgisini verdi. Dinyada
Tavuk Karasi hastalarina Argus Il
sisteminin yillardir uygulandigini, sistemin
Avrupa Uygunluk Belgesi olan CE,
Amerikan Saglhk Bakanhgi FDA ve Turkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan
onaylanmis ilk ve tek sistem oldugunu
belirten Prof. Dr. Emin Ozmert, sistemin iki
pargadan olustugunu, bir parganin g6z
icine takildigini, diger parcanin ise gézlige
benzer bir cihaz oldugunu séyledi.

Her iki parga arasinda bir kablo olmadigini,
sinyallerin tamamen kablosuz olarak
aktarildigini, g6zIigln ortasinda bir kamera §
ve sinyal anteni ile hastanin beline takilan,
icinde pil olan bir cihaz bulundugunu
belirten Prof. Dr. Emin Ozmert,
ameliyatlarin narkoz altinda 3-3,5 saat
civarinda sirdigind, sisteme ait bir
komplikasyon gésterilmedigini kaydetti.
Ancak ameliyatin ardindan uzun sureli bir
rehabilitasyon dénemi oldugunu, hastanin

Avrupa Cocuk Urolojisi Egitim Komitesi Yeni Baskani Dog. Dr. Berk Burgu

Avrupa capinda egitim ve 6gretim etkinliklerini tegvik etmeyi
amaglayan ve bu amagla 2003 yilindan bu yana Avrupa'nin
cesitli tlkelerinde yillik egitim toplantilari dizenleyen ES P U
Egitim Komitesi, Avrupa'nin degisik tlkelerinden secilen 11
Uyeden olusuyor.

Joint Committee of Pediatric Urology (JCPU) ile
birlikte“egitim merkezlerinin akreditasyonu” surecinide
yurlten Komite, ¢cocuk uUrolojisi ile ilgilenen hekimlerin
yeterlilik belgesi olan FEAPU (Fellow of European Academy
of Pediatric Urology) sertifikasyonu igin yazili ve sézlu
sinavlari gergeklestiriyor. Komitenin diger bir heyecan verici
projesi ise “web book” olarak tanimlanan, internet tizerinden
on-line ulasilabilen bir egitim kitabi.

Dog. Burgu'yu kutluyor, basarili bir bagkanlhk dénemi
diliyoruz.
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Onkoloji Hizmet Odiilii Prof.

Dekanimiz Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk,
6diil toreninde Prof. Dr. Fikri igli'yi
yalniz birakmadi

Odiil téreni, 1-3 Nisan 2015 tarihlerinde
diizenlenen Ulusal Kanser
Sempozyumu'nun agilisinda
gerceklestirildi. Ankara Rixos Otel'de
dizenlenen 6dul térenine, Saglk
Bakani Mehmet Miezzinoglu, TBMM
Saglik Komisyonu Baskani Prof. Dr.
Necdet Uniivar, Turkiye Halk Saglig
Kurumu Baskani Prof. Dr. irfan Sencan,
Tarkiye Halk Sagligr Kurumu Kanser
Daire Baskani Prof. Dr. Murat Gultekin,
Hacettepe Universitesi Rektori Prof.
Dr. Murat Tuncer, Fakuiltemiz Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk'n yani sira
1500 civarinda hekim, hemsire, saglik
personeli, hasta ve hasta yakini katildi.

Odiil Prof. Dr. Fikri igli'ye oy birligi
ile verildi

Kanser Savas Dernegi tarafindan
belirlenen, bircok Universiteden 20'ye
yakin kisinin olusturdugu bir jurinin
saptadigi 6dul, onkoloji alaninda
faaliyet gosteren adaylardan birisine
veriliyor. Juri bu yilki 6duld, Tibbi
Onkoloji Dernegi'nce aday gosterilen
Prof. Dr. Fikri Igli'ye oy birligi ile verdi.
Hizmet 6dulinin bundan énceki
yillardaki sahipleri, emekli olan 6gretim
Uyelerinden olusuyordu.Prof. Dr. Fikri
icli'nin aldigi 6dil,ayni zamanda emekli
olmayan bir isme verilen ilk 6dul olma
Ozelligini tasiyor.

Jiiri, 6diilii Prof. icli'ye verirken
bircok kriteri degerlendirdi

Jurinin hizmet 6duld igin Prof. Dr. Fikri
icli'yi secmesinde g6z éniinde
bulundurdugu kriterler su sekilde:

- Prof. Dr. Fikri igli'nin
Tarkiye'nin ilk tibbi onkoloji
uzmanlarindan birisi olmasi,

- Intisasini Amerika Birlesik
Devletlerinde 'tibbi onkoloji'
alaninda yapmasi,

- 1979 yilindan bu yana
Turkiye'de onkoloji bilimine
bir¢gok hizmetinin olmasi,

- 1988'de Ankara Universitesi

Tip Fakdiltesi Tibbi Onkoloji
Bilim Dali'ni kurmasi,

- Dokuz tip fakiltesi ve gok
sayida devlet hastanesine
tibbi onkoloji uzmani
yetistirmesi,

- Tibbi Onkoloji Dernegi'ne
secilmis baskan olarak hizmet
etmesi, ayrica Onkoloji Grubu
Dernegi ve Turk Onkoloji
Grubu'na 2 dénem baskanlik
yapmasi,

- Merkezi italya'da bulunan
Akdeniz Onkoloji Dernegi'ne 1
doénem baskanlik yapmasi (bu
g6revi halen devam ediyor),

- Turkiye'de kanser alaninda ilk
¢cok merkezli randomize klinik
arastirmalarini baslatmisg,
yayinlamig olmasi,

- NCCN Ortadogu ve Kuzey
Afrika Grubu Kolorektal
Kanserler alt grubuna
baskanlik yapmasi (bu
gorevini halen sarddrayor),

- TUBITAK'ta Turk Tip Dizini
Komisyonu'nu kurmasi ve
baskanligini yaritmesi.

Prof. Dr. igli'nin 6diil téreninde
yaptigi konusma, hizmeti
siirdiirecegine dair ipuglari
iceriyordu

Prof. Dr. Fikri i¢li 6dul aldiktan sonra
Bakan ve katilimcilara yénelik su
konusmay! yapti:

“Yurt disinda uzmanlik egitimlerimi
tamamlayip Turkiye'ye dondikten
sonra, 1979 yilinda Ankara Tip'ta
gdreve bagladim. O glinden beri var
glcumle galigsiyorum. Ben ¢ok calistim
ama Ulkemde bana gok sey verdi. Iste
bu édilde bunun en son 6rnegdi. Basta
degerli Saglik Bakanimiz olmak tzere
beni bu édule layik géren herkese ¢ok
tesekkur ediyorum. Tlrkiye
Cumhuriyeti'nin vatandasi ve doktoru
olmaktan mutluyum,gururluyum.
Benim onkoloji uzmanlik egitimine
basladigim 70Q'li yillardan bu yana,
Kanser 6nlemede, tani ve tedavide
6nemli gelismeler oldu. Bu baglamda,
Kanserden korunmada gok énemli olan
Tutlnle Mucadele Yasasi'nin gikmasi
ve kararlilikla yuratilmesinde basta
Sayin Cumhurbaskanimizin destegi
olmak tzere Saglik Bakanhgimizin
cabalari her turlt takdirin Ustindedir.

AZZ{Z

Aniara Tip

Dr. Fikri i¢li'nin

Sigaranin akciger kanseri dahil 21
kanser tirinde etken oldugunu
biliyoruz. Ulkemizde sigara tiketimi
sifirlanana kadar bu ¢abalar artarak
devam etmelidir. Buglin bunu
saglayabilsek 10 yil icinde Ulkemizde
erkeklerde gérulen kanserleri yariya
yakin, kadinlarda gérilenleri de énemli
bir élglide azaltmamiz mumkandur

ilac tedavilerine gelince, son ceyrek
asirda molekiiler biyolojideki buluglar
ve kanser olus mekanizmalarinin daha
iyi anlasilmasi, kanserli hiicrelere
yonelik yeni ilaclarin gelistirilmesini
sagladi. Hizla artan sayida yeni ilacin
devreye girmesiyle, bircok kanser
tiruinde sagkalimlarin uzadigini, sifa
oranlarinin arttigini gériyoruz. Ancak,
global ilag firmalarinin gelistirdigi bu
ilaglar, giderek artan tedavi maliyetlerini
de beraber getirmektedir.

Hasta yararinin artirilmasi ve
maliyetlerin azaltiimasi icin, bu ilaclarin
etkili oldugu hasta gruplarini daha iyi
g0sterecek spesifik belirtecler
arastinlmaktadir. Bunun yaninda,
endustrisinin destekli klinik
arastirmalarda 6nerilenden daha kisa
veya aralikli ila¢ kullanimlarinin da etkili
oldugunu gdésteren galismalar vardir.
Nitekim uzun yillardir kemik metastazli
hastalarda ayda bir devamli
kullandigimiz bir iv bisfosfonatin,
Amerika'da yapilan bir randomize
calismada 3 ayda bir kullaniminin da
ayni derecede etkili oldugu, Ustelik
ciddi yan etkilerin azaldigi gosterildi.
ispanya'da yapilan bir diger calismada
kemoterapiye bagli gec bulantiyi
o6nlemede disik maliyetli bir eski ilacin
yeni ilaclardan daha etkili oldugu
goruldd. Bunun gibi opere meme
kanserli hastalarin bircogunda bir yil
kullanilan hedefe yénelik bir
ilacin(hasta basina yaklasik 70bin TL),
9 haftalik kullaniminin da ayni etkinlikte
olabilecegi nedeniyle( yaklasik 14bin
TL), bu ikisini karsilastiran randomize
calismalar Finlandiya'da, Avustralya'da
italya'da Fransa'da yapildi ve yapilyor.
Bu 6rnekler cogaltilabilir. Dogal olarak
bu tur ¢calismalari global ilag endustrisi
desteklememektedir.”
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"Kemoterapi sirasinda balik, balik yagi tiikketmeyin”

Kolali igeceklerde kanserojen risk

Prof. Dr. Muhit 3ZCAN
Hematoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Ozcan, Ankara Congresium
Kongre Merkezi'nde alaninda hasta
ve hasta yakinlarina agik tek ulusal
kongre niteligindeki, bu yil 3'lincusl
diizenlenen "Lésemi Lenfoma
Miyelom Hastalari Kongresi"nin
basin toplantisinda, kanser
hastalarinin sorunlari ve giincel
tedavi yaklasimlarina iligkin bilgi
verdi.

Balik ve balik yagi tiketiminin
kemoterapi evresindeki kanser
hastalarinda ciddi olumsuz etkileri
olabilecegini anlatan Ozcan, bu
konuyla ilgili Hollanda'da yapilan ve
nisan ayinda JAMA Oncology
Dergisi'nde yayinlanan bilimsel
arastirmayi anlatti.

Balik yaginin omega 3 ihtiva ettigi
icin masum goérindugine deginen
Prof. Dr. Ozcan, "Arastirmada,
omega 3'te bulunan yag asitlerinin
hap olarak ya da balik yiyerek
alindiginda bazi kemoterapide alinan
ilaclarin etkisini yok ettigi ortaya
konuldu" dedi.

Arastirmanin deney hayvanlari

Uzerinde gergeklestirildigini aktaran
Prof. Dr. Ozcan, "Arastirmaya gére
bu drtinlerde ¢ok cok dusuk
seviyelerde bulunan bir yag asidi
(PIFA= endojen platinum induced
fatty acid) dalaktaki bazi hiicreleri
uyararak, tedaviye direng yaratiyor"
diye konustu.

Bazi balik turlerinde de bu yag
asidinin fazla miktarda bulunduguna
dikkati geken Prof. Dr. Ozcan, su
ifadelere yer verdi:

"Ozellikle kemoterapi 6ncesindeki 3
glin ve sonrasindaki 3 giin bu agidan
6nemli gérinmektedir. Bu ylizden
lutfen hastalar, kemoterapi 6ncesi ve
sonrasi gunlerde balik yagindan ve
balik yemekten uzak dursunlar bu
onlarin aldiklari ilaglarin etkisini
azaltabilir. Mesajimiz, 'Aman balik
yemeyin' degil, kemoterapi dncesi ve
sonrasli gunlerde birkag giin baliktan
uzak durunuz. Balik perhizi yapiniz."

Prof. Dr. Ozcan, gectigimiz yil
kongrede dlizenledikleri basin
toplantisinda yapilan haberler
neticesinde bircok kanser hastasinda
iyilesmeler yasandidini ve
hayatlarinin kurtuldugunu sdyledi.

“Kolali igeceklerde kanser yapici
madde tehlikesi"

"Sodali igeceklere renk vermek igin
kullanilan yapay karamel boyasinda
(karamelizasyon) kullanilan 4
metilimidazol (4-Mel) adli maddenin
kanser yapici 6zelligi bulunmaktadir”
diyen Prof. Dr. Ozcan, 2000'li yillarda
fare deneylerinde bu maddenin net
bir sekilde kanser yapici oldugunun
ortaya ¢iktigini sdyledi.

Uluslararasi Kanser Arastirmalari

Birligi (IARC) tarafindan da s6z
konusu maddenin potansiyel
kanserojen ilan edildigini anlatan
Prof. Dr. Ozcan, "ABD'de yeni
yapilan bir arastirmada da
Kaliforniya ve New York'ta satilan
sodali iceceklerden érnek alinarak,
iceriklerinde farkli miktarlarda 4- Mel
maddesine rastlanmistir. Biz de
diyoruz ki bu konu derhal glindeme
alinsin. igerisinde ne kadar 4- Mel
bulundugu kutularin tGzerinde yer
alsin. Cunkd 29 pikogramin
Uzerinde olmamasi gerektigini
IARC, ABD'de yasayla dizenlemis.
Biz de en azindan bunu yapalim. Bu
Urtnlerin kullanimi 6zellikle digi
farelerde I16semi ve bir takim
adenomlarin riskini arttirmis,
dolayisiyla potansiyel kanserojen"
ifadelerini kulland.

Prof. Dr. Ozcan, bazi soslarda ve
karamelizasyonun oldugu birgok
Uriinde bu maddenin bulundugunu
ancak en yuksek tiketim miktarinin
kolali igecekler oldugu igin bunun
dikkate alinmasi gerektigini
vurguladi.
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Sigara Savas Grubu'ndan
8. Sigara ve Saglik Sempozyumu

“Doktorlarin Sigara igmesi
Ozendiricidir”

Sigara Savas Grubu Baskani Prof. Dr. Fikri
icli, topluma 6rnek olma konusunda
doktorlara diisen rollere dikkat ¢ekti.
Doktorlarin, gérulebilir mekanlarda doktor
kimligiyle sigara icmemeleri gerektigini
belirten Prof. Dr. Fikri igli, “Doktorlarimizin,
hastane bahgelerinde beyaz dnlikle,
boyunlarinda steteskopla ve ellerinde
sigarayla dolagmalari global sigara
endustrisi icin bedava ve ¢ok giizel reklam
olusturmaktayken, toplum saglidi igin de
son derece zararli bir gériinti
olusturmaktadir. Bu durum, hasta, hasta
yakinlari ve 6grencilerde sigaraya
baslamayi 6zendirici bir unsur olarak
kargimiza ¢cikmaktadir” dedi.

“Sigaranin Reklami igin Yilda 10 Milyar
Dolar Harciyorlar”

Tip Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Sigara Savas Grubu'ndan Ertiirk de
Morfoloji Yerleskemizin, Turkiye'deki
ylksekdgretim kurumlari icerisinde
dumansiz hava sahasi olan ilk yerleske
oldugunu, bunun mutlulugunu yagadiklarini
sOyledi. Tutlinln emperyalist bir silah
oldugunu belirten Prof. Dr. Sehsuvar
Ertirk, “Irak'ta kimyasal silah vardir
denilerek Irak pargalandi ve isgal edildi.
Oysa ki emperyalist tlkeler bu kimyasal
silahi her glin bize ihrag ediyor. Yilda
sadece 10 milyar dolari sigaranin reklam
ve promosyonuna harciyorlar. Onlar igin ne
kadar degerli bir silah oldugunu bu
rakamlar bize anlatabilir” dedi.

Plastik Cerrahi‘den
‘Malign Deri Tumorleri’ toplantisi

Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Ankara Bolge Mart Ayi Toplantisi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Plasti, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali'nin ev sahipliginde, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Hastanesi 50. Yil Toplanti Salonu'nda yapildi.

Toplantida Melanom Digi Malign Deri Tumérleri, yedi konusmacinin

katilimiyla battn yonleriyle ele alindi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Yildinnm Beyazit Universitesi Tip
Fakiltesi, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Giilhane Askeri Tip Akademisi,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi Tip Fakiltesi ve
Ankara Onkoloji Hastanesi'nden konusmacilarin yer aldigi toplantiya
Ankara'da hizmet veren Plastik Cerrahlar ile Selguk Universitesi Tip
Fakiltesi ve Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi'nden katim oldu.

azete
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“Miicadele Sadece Kanunlarla ve
Yasaklarla Olamaz”

Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan ibis
de sigaranin atesli silahlardan daha
tehlikeli oldugunu, bunun igin bitin
dinyanin topyekin mucadele etmesinin
gerektigini sdyledi. Bu miicadelenin sadece
kanunlarla ve yasaklarla olamayacagini
belirten Prof. Dr. Erkan ibig, “Miicadeledeki
temel unsurlardan biri de Universiteler.
Universitelerin sadece nitelikli arastirma,
nitelikli mezun yetistirme gibi sorumluluklar
yok. Universitenin mutlaka toplumun
sorunlarina dénik, toplumun daha saglikli
yasamasi igin ortaya ¢6zim yollari
koymasi gerekiyor” dedi.

Panelistlerden, Universitemiz ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Ayse
Kuglkdeveci, sigaranin kas ve iskelet
sistemini de etkiledigini séyledi. Hastanede
sigara i¢imi yasak olmasina ragmen hala
yangin merdivenlerinde sigara igenlerin
oldugunu belirten Prof. Dr. Ayse
Kucgikdeveci, 2014-2015 yillarinda 57
kisiye sigara ictigi icin islem yapildigini,
bunlarin birinin dogent, ikisinin asistan ve
ikisinin de hemsire oldugunu vurguladi.

Sempozyumda, Prof. Dr. Ayse
Kucikdeveci “Sigarasiz Hastane Olanakli
mi? ibni Sina Hastanesi Ornegi”, Prof. Dr.
Rughan Akar “Saglikta Rol Modeller:
Doktorlar ve Hemsireler”, Uzm. Dr. Meral
Demirdren “Tip Eg@itiminde Tutin Kontrolt”,
Uzm. Hem. E Emel Tlrkbey “Yénetici
Gozuyle Sigaraya Bakis”, Uzm. Sibel
Demir Dogan “Cebeci Hastanesi Idari
Personelinin Sigara Kullanim Durumu”,
Tahsin Rollas “Morfoloji Yerleskesinin
Dumansiz Hava Sahasi Olmasinin Okul
Ogrencileri ve Personeli Uzerindeki
Etkileri” ve Alparslan Ertenlice “Tip
Fakiltesi dsnem 1-3 ve 6 Ogrencilerinin
Sigara Igme Konusunda Tutum ve
Davraniglar Uzerinde Calisma Sonuglart”
baslikli sunumlari yapti.
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Beslenme Dostu Okullar Fakiiltemizde Sertifikalarina Kavustu

Fakiiltemiz Kre§| de Sertifika Alan Okullar Arasinda

Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan
denetimlerde saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullari
uygun bulunan ilkégretim okullari ve kreslere “Beslenme Dostu
Okul Sertifikasi” veriliyor. Bu kapsamda Ankara ilk Halk Saghig
Mudurliaga ile il Milli Egitim Mudurligi'niin nezaretinde yrdtilen
denetimler sonucunda bu sertifikaya hak kazanan okullar igin bir
téren diizenlendi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kres ve
Guindiiz Bakimevi de sertifikaya hak kazanan okullar arasinda.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasindaki Ord. Prof.
Dr. Abdilkadir Noyan Konferans Salonu'nda 4 Mayis 2015
tarihinde gerceklestirilen térene, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. A. Murat Aksoy,
Fakiilte Sekreteri Omer Cebin, ilk Halk Sagligi ve il Milli Egitim
Mudurliklerinden yetkililer ile sertifikaya hak kazanan okullarin
proje sorumlulari katildi.

Beslenme Dostu Okul Sertifikasi'na sahip olan okullarin proje
sorumlulari sertifikalarini Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr. A. Murat Aksoy, Fakilte

Sekreteri Omer Cebin, Ankara Il Halk Sagligi ve Il Milli Egitim
Mudurligu yetkilerinin ellerinden aldi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kres ve Giindiiz Bakimevi
Mudurta Senay Akyol'un sertifikasini Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk takdim etti. Akyol'un mutlulugu gézlerinden
okunuyordu.

Toérenin ardindan, sertifika alan okul proje sorumlulari Fakultemiz
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk ve diger yetkililer ile birlikte
sahnede toplu fotograf gektirdi.

Torenin ardindan Gazete Ankara Tip ve web sitemize
agiklamalar yapan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kres ve
Giindiiz Bakimevi Mudiirii Senay Akyol su goriseri paylasti:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Kampiisiinde yer alan
kres ve glindiiz bakimevimiz hijyen ve ¢ocuk sagligi konusunda
yaptigi yeniliklerle Saglik bakanligi ve Milli Egitim Bakanhgi'nin
ortak denetimleri sonucu daha 6nce beyaz bayrak projesi
kapsaminda “beyaz bayrak” 6dultne layik gérilmastt. Simdi de
onceligi cocuklarimiz olan okulumuz Saglik bakanhgi ve Milli Egitim
Bakanligi tarafindan yapilan denetimler sonucunda Ankara
genelinde 46 okul arasinda beslenme dostu okul 6duline layik
gorulda.

Her sey cocuklarimizin gelecedi sloganiyla hizmet veren
okulumuzda "temizlik, kisisel bakim ve okul sinirlarindaki ortak
kullanim alanlarina yapilan her ¢alismanin ¢ocuk saghgina olan
katkisini biliyoruz. Tim olanaklarimizla bu konu tzerinde
yogunlasarak beyaz bayragimizi aldik.

Cocuklarin dengeli beslenmesi ve fiziksel aktivite yapmalari saglikli
bir gelecek igin olmazsa olmazimizdir. Bu nedenle yapilan tim
beslenme hizmetlerimizle de beslenme dostu okul sertifikasiyla
onurlandik.

Cocuklariniz cocuklarimizdir, gelecegimizin en kiymetli hazinesidir.
Hizmet kalitemizi her gegen glin artirarak devam edecegiz.”

Ankara Universitesi Otizm Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nden otizm farkindalik ayi etkinligi

Gegctigimiz yil ilki dizenlenen, 'Otizm farkindalik ayi' kapsaminda, ailelerle
bulusma etkinliginin ikincisi bu yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Yerleskesi'nde 50. Yil Konferans Merkezi Ragip Uner Salonu'nda
gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Otizm Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan
diizenlenen etkinlige Ankara Universitesi Tip Fakaiiltesi Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Riigchan Akar, Merkezin kurucu
mudura Prof. Dr. Efser Kerimoglu, Merkez Mudurii Prof. Dr. Melda Akgakin,
merkezde gorevli 6gretim elemanlari, hekimler, psikologlar ve 6zel egitim
calisanlari ile otizm tanisi konulmus olan gocuklar ve aileleri katildilar.

Fakultemiz Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
emekli 6gretim Uyesi ve Ankara Universitesi Otizm Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nin kurucu mudurtd Prof. Dr. Efser Kerimoglu yaptigi konusmada
merkezin tarihgesinden soz etti. Merkezin kuruldugu 1989 yilindan beri
yapilan ¢aligsmalari anlatan Prof. Kerimoglu, gegmiste saglik ¢alisanlarina
bile otizmi tanitmakta zorlandiklarini, ancak gelinen noktada otizmin gok
yaygin bir sekilde bilinir hale geldigini ve Merkezin bu konuda énemli bir
gOrevi Ustlendigini ve ¢ok basaril oldugunu belirtti.

Otizm Arastirma ve Uygulama Merkezi Muduri Prof. Dr. Melda Akgakin,
kendi deneyimleri ve yazinda yer alan iyiye giden gocuklarla yapilan son
calismalara dayanarak ailelere otizmde degisme, gelisme ve iyilesmenin
mumkin oldugunu anlatti. Merkez Madir Yardimcisi Dog. Dr. Kagan
Gurkan ise ergenlik ve eriskinlikte otizm tanisi konmus olan birgok kisinin
iyiye dogru gidis gdsterdigine iligkin caligsma verilerinden s6z ederek, genel
olarak otizmde asamali bir gelisme ve iyiye gidis oldugunu ailelerle
paylasti.

Prof. Dr. Ayla Aysev, otizmi olan gocuklarda sik gérilen sorunlar ve ¢éziim
yollarindan kisaca bahsederek bu konuda deneyimleri olan ailelerin
yasadiklari guglikleri, bas etme becerilerini katilmcilarla paylagmalarini
saglayarak kisa sireli bir grup etkinligi gerceklestirdi. Ozel Egitim Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Aynur Akinci Aydogan ise ailelere otizmi olan gocuklarda 6zel

egitimin aslinda nasil olmasi gerektigini ve Ulkemizde bu konuda yasanan
guglik ve eksikliklere degindi.

Etkinlikte, ogluna 3,5 yasinda iken Fakiltemiz Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi
ve Hastaliklari kliniginde otizm tanisi konulmus olan bir anne de davetli
konugsmaci olarak yer aldi. Cocugunun Merkezimizde otizmi olan gocuklarla
yapilan bireysel grup faaliyetlerine katilarak ve tedavi programi
diizenlenerek izlendigini, su anda 26 yasinda oldugunu, ¢ok iyi bir gelisme
gostererek Universite sinavini kazandigini, akabinde galismaya basladigini
anlatti ve bundan duydugu mutlulugu dile getirdi. Anne, yaptigi konugsmada
cocugunun rahatsizhgi stresince yasadigi zorluklari, duygularini, bunlarla
nasil bas ettigini, vazgegmeden, pes etmeden ilgilenmenin ve ¢gabalamanin
mutlaka sonug getirecegini coskuyla anlatti.
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Dogmalik ya da sonradan ortaya ¢ikan urolojik hastaliklar

cocugunuzda ilerleyici bébrek hastaligina yol acabilir

Prof. Dr. Tarkan SOYGUR
Cocuk Urolojisi Bilim Dali

Bdbrek yetmezligi, bobreklerin
gorevlerini tam olarak yerine
getirememesi sonucu gelisir. Bunun en
aclk gostergesi hastanin kaninda tre
ve kreatinin gibi bazi zararli maddelerin
artmasidir ve birlikte gérilen genel
durum bozuklugu ve buyume geriligi
gibi durumlardir.

Cocuklarda gorulen bobrek yetmezligi
nedenleri arasinda dogumsal olan ya
da sonradan ortay ¢ikan Urolojik
hastaliklar son derece 6nemli bir yer
almaktadir.

Dogumsal olarak bdbrek ile mesane
arasinda yer alan idrar kanalinda
meydana gelen darliklar (Uretero-pelvik
bileske ya da Uretero-vezikal bilegke
darlidi), ya da mesanedeki idrarin
bdbrege geri kagmasi anlamina gelen
vezikoureteral refli cocuklarda oldukga
sik gorilen ve kalici bébrek hasarina
yol acabilen hastaliklardir. Bu tip
durumlarda idrar akiginin tikanmaya
bagl engellenmesi ve bununla birlikte
ortaya ¢ikabilecek idrar yolu
enfeksiyonlari bobrekleri risk altina
sokabilmektedir.

GlUnumuzde bu hastalklarin cogu
heniiz bebek dogmadan anne
karnindayken tani alabilmektedir. Bu
bebeklerde, hemen dogum sonrasi bir
Cocuk Urolojisi uzmaninin kontroliinde
baslanacak tetkikler, yakin takip ve
gerektigi durumlarda yapilacak
mudahaleler ile bdbreklerde kalici
sorun gelismesine izin verilmeden
tedavi sansi mimkun olabilmektedir.

Ulkemizde oldukga sik gériilen bébrek
taslari, cocuk hasta grubunda da
karsimiza gikabilmektedir. Bébrek ve
idrar yollari taslari gerek idrar kanalini
tikayabilmeleri, gerekse idrar yolu
enfeksiyonlarina yol agabilmeleri
nedeni ile bébrekler igin risk
olusturabilmektedir.

Cocuklarda da, erigkinlerde oldugu gibi
ESWL denilen, ses dalgalari ile
ameliyatsiz tas kirma islemi basari ile
uygulanmaktadir. Tas kirmanin
basarisiz oldugu hallerde, endoskopik
olarak, yani tamamen kapali ameliyat
yéntemleri kullanilarak, ¢ok kigik
bebeklerde dahi taglari tedavi etmek
mimkun olabilmektedir.

Tas hastaliginda tekrar etme riski
yuksektir. Ozellikle gocuk yas grubunda
mutlaka “neden tas olusuyor” sorusuna
cevap verebilmek i¢in gerekli metabolik
degerlendirmeler (kan ve idrar testleri)
yapilmali ve altta yatan nedenlere gore
uygun medikal (diyet 6nerileri ve ilag
tedavisi) tedavi baglanarak tasin tekrar
etme ihtimali mumkun oldugu kadar
azaltiimalidir.

Ozellikle idrar kontroliin 6grenmis yani
cisini tutabilen ¢ocuklardaki hatal
tuvalet aligkanliklari, ¢is kagirma gibi
sik gorllen ve basit olarak algilanan
sikayetlere yol agabilirken, mesanenin
idrar tutma ve yapma duizenindeki
degisiklikler, bir stire sonra tekrarlayan
idrar yolu enfeksiyonlari ve bobrek
hasari gibi ¢ok ciddi sonuglara da
neden olabilmektedir. Hatali tuvalet

aliskanliklari arasinda en sik gérilenler,
¢ok uzun sure sikarak ¢is bekletme,
tuvalette acele etme ya da yanlis ¢is
yapma pozisyonlaridir. Ayrica surekli
devam eden kabizlik da mesane saghgi
ve idrar yolu enfeksiyonlari agisindan
¢ok olumsuz bir durumdur.

Gocuklarda Bébrek Hasari Yapabilen
En Sik Goriilen Urolojik Hastalikla

Dogumsal Olanlar

o Uretero Pelvik Bileske Darlig
(UP Darlik= Idrar kanalinin bébrek
cikisindaki darligr)

o Uretero-Vezikal Bileske Darlig:
(UV Darlik=Megaiireter= idrar
kanalinin mesane giris yerindeki
darlik)

o Ureterosel (idrar kanalinin
mesaneye kistleserek=balonlasarak
aciimasi)

o Ureteral Duplikasyon (Bir bbregi
2 tane idrar kanalinin bosaltmasi)

o Posterior Uretral Valv
(PUV= mesane c¢ikisindaki alt idrar
kanalinin darhigr)

o Veziko Ureteral Reflii
(VUR= Mesanedi idrarin bébrege

geri kagist)

Edinsel (Sonradan) Olanlar
o Bébrek ve idrar Yollari taglar

o0  Mesane ve Barsak fonksiyon
bozuklari (idrar tutma ya da
yapmaya ait sorunlar. Beraberinde
surekli kabizlik gibi barsak
problemleri)
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Cinsel Yolla Bulagsan Hastaliklar Artiyor

Prof. Dr. Onder YAMAN
Uroloji Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Onder Yaman, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin, giderek artan
oranlarda toplumumuzu etkiledigini
soyledi. Prof. Dr. Yaman, bazilari
kanser riskini artiran bu
hastaliklardan korunmak igin 4 temel
kurala uyulmasi gerektigini bildirdi.
Prof. Dr. Yaman konu ile ilgili yaptigi
aciklamada, cinsel yolla bulagsan
hastaliklarin, Diinya Saglik Orgiiti
verilerine gore her yil 340 milyon yeni
tani alan hasta sayisiyla énemli bir saglik
sorunu olduguna dikkat cekti.

Bakteriler, virsler hatta parazitlerin dahi
sekstel yolla bulagabildigine dikkat
ceken Prof. Dr. Onder Yaman, séyle
dedi:

“En sik bulasan etken olarak
'klamidya'lar gézlenirken; virUslerden
6zellikle, Human Papilloma Virus (HPV;
sigil), Gonore'ye (bel soguklugu) yakin
oranlarda bildiriimektedir. Erkekte akinti,
yanma, huzursuzluk gibi sikayet- bulgu

verebilirken; kadinlarda bulgu vermeden
(tastyici) seyredebilmesi nedeniyle
hastaligin yayilimi artmaktadir.

KLAMIDYA ENFEKSIYONU HIZLA
YAYILIYOR

Klamidya enfeksiyonu erkeklerde yiizde
30, kadinlarda ylzde 75 oraninda
belirtisiz seyrederken; kondomla
korunmasiz tek bir iligki sonrasinda dahi
erkege bulasabilmektedir. Bu durumda
eger erkek uygun tani ve tedavi almazsa
partnerine bulastirabilmektedir.
Yakinmasi ve belirtisi olmayan kisiler
saglik kurumlarina bagvurmadigindan,
enfeksiyonu olanlar taramalarla
belirlenebilir ve ancak bu sekilde tedavi
almalari saglanabilir.”

'BiR SEY OLMAZ DU$UNCESI
TEDAVIiYi GECIKTIRIYOR'

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin
tedavisinin, hastalarin hekime
basvurmada ge¢ kalmasi yuzinden
genellikle giglestigini de kaydeden
Yaman “Erkeklerdeki 'hastaliktan
korkmama', 'bana bir sey olmaz'
dusuncesi ve toplumsal tabu, yayginligi
artirabilirken, daha sonraki asamada
utanma veya korkma gibi nedenlerle
hekime bagvuru gecikmektedir.
internetten kendi kendine tani koyma ve
tedaviye baslama, eczaci kalfasinin
verdigi ilaglarla tedavi etmeye kalkisma
gibi ydntemler de hastaliklarin
kroniklesmesine, yayllmasina yol agip
tedaviyi zorlastirmaktadir ” dedi.

Siinnetsiz erkeklerin cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanma riskinin,
stinnetlilere gore daha ylksek olduguna
da isaret eden Prof. Yaman, “Fakat

suinnetin etkisi yorumlanirken din, etnik
grup, sosyo-ekonomik ve kdlttrel durum
gibi diger faktérler de g6z 6nlinde
tutulmahdir” diye konustu.

'SAGLIGINIZI INTERNETE EMANET
ETMEYIN'

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmak igin; 'tek eslilik', 'kondomla
korunma', 'cinsel saglik egitimi' ve
'stipheli durumlarda doktora erken
basvurulmasini' isteyen Prof. Dr. Yaman,
“Sagliginizi internete emanet etmeyin”
uyarisinda bulundu.

Fakultemlz Hemsirelerine Mesane Kanserleri hakkinda bilgi

E. Emel Turkbey ile Ankara Cerrahi Hemsireleri Calisma Grubu
Baskani Prof. Dr. Fethiye Erdil agis konusmalarini yapti.

Panelin konugmacilari Fakiiltemiz Uroloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Siimer Baltaci ve ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Uroloji Anabilim Dali Sorumlu Hemsiresi
Ufuk Memioglu'ydu.

Panelde, Ulkemizde mesane kanserinin erkeklerde akciger,
prostat ve kalin barsak kanserlerinden sonra en sik gorilen
doérdiincu kanser turt olup kadinlarda ise ilk 10 arasinda yer
aldidi bilgisi paylasildi. Béylesine sik gorilen mesane kanseri ile
ilgili dogru bilgiye ulasmanin saglik ¢alisanlarinin bilingli hareket
etmesini zorunluluk haline getirdigi icin bdylesi bir panelin

Ankara Cerrahi Hemsireleri Calisma Grubu tarafindan
Fakiiltemiz Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nin ev
sahipliginde “Mesane Kanserleri ve Urostomili Hastaya Yaklagim”
isimli bir panel gerceklestirildi.

ibni Sina Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali Seminer Salonunda
dizenlenen panelde, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashemsiresi Uzman Hemsire

gergeklestirildigi belirtildi.

Urostomi ameliyatinin ézellikle yasam kalitesini olumsuz etkileyen
ve her yasta korku verici bir cerrahi girigsim oldugunun belirtildigi
panelde, Grostomi bakimi ve egitiminin; bu cerrahi girisimin birey
tarafindan kabul ya da reddedilmesi, bireyin kisilik 6zellidi, beden
imaji, klttrel yapisi, 6nceki deneyimleri, fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglari, kronik hastaliklarin varligi ve bireyin bilgi diizeyi
gibi faktorlerin géz éniinde bulundurularak verilmesi gerektiginin
alt cizildi.

Konusmacilara tesekkur belgelerini Ankara Cerrahi Hemsireleri
Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Fethiye ERDIL verdi. Uzm.
Hem. Emel Tlrkbey de ev sahipliginden dolayi kurum adina
tesekkur belgesi aldi.
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Cebeci Hastanesi Futbol
Takimimiz yine sampiyon

Kaleci Selcuk Yilmaz kurtariglariyla, Kadir Kuyucu da
Attigi gollerle takima énemli katki sundular.

Ankara Universitesi Geleneksel Prof. Dr. Nihat Tuncer Spor
Oyunlari Futbol Kategorinde Ankara Tip riizgari esmeye devam
ediyor. Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi Idari Futbol Takimi, bu yil
da kazandi§i kupa ile Ankara Tip'in gururu oldu. Universitemiz
Tandogan Yerleskesinde bulunan hali saha kompleksinde
oynanan Futbol Turnuvasinda, idari takimlar kategorisinde
rakiplerini bir bir devirerek kupayi kazanan Takimimiz,
sampiyonluk kurstustindeki yerini pekistirdi.

4 yildir iist liste sampiyonuz

Son 4 yildir (st Gste Idari Futbol Kategorisi'nde sampiyon olan
Cebeci Hastanesi Takimi, oynadigi tim musabakalari
yenilmeden tamamlayarak kirilmasi zor bir rekora da imza atmig
olmanin hakli gururunu yasiyor.

Takim i¢i dayanigmalari, saha igi ve saha digindaki dostluklart,
6zveri ve gayretleri, fizik kondiisyondaki Ustlnlukleri, teknik
yoéndeki ustaliklari, kazanma azmi ve hirslari ile bir takimda
bulunmasi gereken her seyi blinyesinde barindiran Cebeci
Hastanesi Takimi, Universitemizde tarafli tarafsiz herkesin
takdirini kazanmis durumda. Sampiyon Takimimiza Gazete
Ankara Tip olarak tesekkir eder, daha nice sampiyonluk
sevinglerini Fakulltemize kazandirmalarini dileriz.
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A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi isleri Miidiirii: Prof. Dr. Akin KAYA

Yénetim Yeri: A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iligkiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 595 82 07

Ankara Tip

“Ankara Tipliyiz Otizmin Farkindayiz”
Geng Tibbiyeliler Otizme Mavi Isik Yakti

Fakultemiz 6grencilerinin 6nderlik ettigi Geng Tibbiyeliler Dernegi Behget
Bolgesi, Ankara Otistik Bireyler Dernegi (ANOB-DER) ile ortaklasa
calismayla “Dunya Otizm Farkindalik Ay1” kapsaminda Nisan ayi iginde
cesitli etkinlikler dizenledi.

Dernek uyeleri tarafindan 2 Nisan 2015 tarihinde Morfoloji
Yerleskesi'ndeki ¢ardaklar mavi balonlarla suslendi. Dernek uUyeleri,
'Otizme Mavi Isik Yak'(light it up blue) kampanyasi kapsaminda
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk, Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
A. Murat Aksoy ve Fakililte Sekreteri Omer Gebin'in de katiimiyla otizme
dikkat cekmek, otizmin farkinda olduklarini géstermek, onlara 'yalniz
degilsiniz' demek igin mavi tisortler giydi, toplu fotograf ve video cektiler.
Uyeler, tisért dagitimi yaparken bilgilendirme amaciyla otizmle ilgili
brosirleri de dagitti. Universitemizle beraber Hacettepe, Gazi, Kirikkale
ve Turgut Ozal Universiteleri de ayni etkinlikleri gergeklestirdi. Bu anlamli
etkinlik www.doktorlarsitesi.net adresinde de haber yapildi. Dernegin
facebook sayfasinda da Fakiltemiz Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Melda Akgakin ile
yapilan réportaj yayimlandi.

Ogrencilerimiz tarafindan Fakiltemizin Morfoloji Yerlegkesi ile Ibni Sina
ve Cebeci Hastaneleri'nde Nisan ayi boyunca duracak olan afigler asildi.
Fakultemiz Morfoloji Yerleskesi icinde yer alan Morfo Mola Kafe
calisanlari da 2 Nisan gunu otizme dikkat cekmek adina, giin boyunca
mavi tigortlerle caligtilar.

Otizm farkindahgini artirmak igin blytk anlam tasiyan bu etkinlikte
Fakiiltemiz 6grencilerinden Tugba Unal, Giilsah Kiris, Osman Yilmaz,
Anil Tarik Saygili, Isil Ekin D6nmez, Eda Biisra Babayigit, Blisra Karakog,
Kutalmis Giindliz ve Ebru Hilal Sahin gérev alirken, cok sayida 6grenci ve
personelimiz de etkinlige destek verdiler.

508 3 508’
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