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Hematoloji Bilim Dali
Yeni ek hizmet binasi a¢ildi

Fakiltemiz Cebeci
Yerleskesinde hizmet sunan
Hematoloji Bilim Dali, agilan
yeni binasinda artik 66 yatak
kapasite ile hastalara hizmet
sunacak.

Fakiltemiz Cebeci

| Hastanesi'nde uzun bir stredir
| hizmet veren Geriatri Bilim

" Dal'min Ibni Sina Hastanesi'ne

tasinmasiyla bogalan binalar yenilenerek Hematoloji Bilim Dali'na katildi.
Hematoloji Bilim Dali'nin yeni hizmet birimleri, 13 Ekim 2014 tarihinde

diizenlenen térenle acildi.
Devami Sayfa 9'da

Kanserde kemoterapinin yerini
Kok hiicre tedavisi alacak
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Morfoloji Yerleskemiz

artik“Engelsiz”
Yenilenen Amfilerimiz Hizmette

Detaylar Sayfa 11'de

Detaylar Sayfa 11'de

Sessiz Hirsiz Osteoporoz
Til 3 o> LI Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni
; Sina Arastirma ve Uygulama
y Hastanesi Baghemsireligi ve Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
(AD) igbirligi ile dizenlenen “Sessiz
Hirsiz Osteoporoz” konulu etkinlik
22 Ekim 2014 tarihinde saghk
: caliganlari ve hastalarin katihimi ile
i = Hasan Ali Yiicel Konferans
A - Salonunda gergeklestirildi.
¢ ol Devami Sayfa 13'te

%,

Diinyada Cok Nadir Gériilen Alt Yiiz Yariginin
Basaril Plastik Cerrahi Tedavisi

Diinyada ¢ok nadir gérilen alt yiiz yanginin tedavisi Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali'nda basar ile gercgeklestiriliyor. Bu dnemli ve bagaril
tedavinin mimarlanindan Dog. Dr. Savas Serel, Gazete Ankara Tip'a
aciklamalar yapti. Dog. Dr. Serel'in sorularimiza verdigi yanitlar su

sekilde:
Devami Sayfa 8-9'da

Soguk Havada Spor Yaparken Dikkat

" Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Spor Hekimligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Murat
Zergeroglu, "Soduk havada disarida egzersiz
yaparken Isinma siresi uzun tutulmali,
egzersizin toplam stiresi 45 dakikayi
gecmemeli” dedi.
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Devami Sayfa 12'de

Boyle uyuyorsaniz

Dikkat

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yiicel Anadolu,
uyku apnesinin kalp biyimelerine, ritim
bozukluklarina, kalp yetmezlidine ve
uykuda kalp krizine neden oldugunu ve
uykuda olimlerin ortaya ¢iktigini séyledi.
Devami Sayfa 7'de

Ankara Tip'ta iki Kardese
Canlhidan Karaciger Nakli

Kobani'deki savagtan kacarak Tiirkiye'ye gelen
Seyho ailesinin umuda yolculugu, yedikleri zehirli
mantar nedeniyle drama déniistii.

Muhammed $Seyho mantar zehirlenmesinin neden
oldugu karaciger yetmezliginden bir hafta iginde énce
oglunu, sonra esini kaybetti. Ankara'da farkli 3
hastanede tedavi géren Seyho ailesinden anne ve
agabeylerini kaybeden Sehrin ve ablasi Hanim'in
durumlari adirlagip karaciger nakli olmak zorunda
kalinca, Saglik Bakanligi devreye girdi.

Devami Sayfa 10'da
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Tasinabilir endustriyel rontgen
Cihazlarinda radyasyon riski

Prof. Dr. Recep AKDUR
Halk Sagligi Anabilim Dal

Piyasada "hasarsiz test" olarak
bilinen, boru ve benzeri metal
pargalarin saglamhgi ve
sizdirmazhginin kontrolii igin
kullanilan endiistriyel réntgen
makineleri i¢in "radyasyon" uyarisi
yapildi.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Halk
Saghgi Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Recep Akdur, bunlari kullanan birgok
is¢inin radyasyon maruziyetinin farkinda
bile olmadigini, Atom Enerjisi Kurumu ile
Caligma ve Sosyal Glvenlik Bakanliginin
konuyu acilen ele almasi gerektigini
soyledi.

Prof. Dr. Akdur, piyasada "hasarsiz test"
olarak bilinen enddstriyel réntgen
makinelerinin, metal tanklar, petrol ve
dogalgaz borulari, kaynak yontemiyle

birlestirilerek elde edilen diger metal
kaplarin saglamhg: ve sizdirmazhginin
kontroll igin kullanildigini belirtti.

Bu cihazlarin, egitimsizlik ve denetimsizlik
nedeniyle kullananlara da kullanilan
ortamda bulunanlara da tehlike sactigini
ifade eden Akdur, su bilgileri aktardi:

"Radyasyon kaynag olarak 'iridium-192"'
veya 'kobalt-60' kullanilan bu réntgen
makineleri, hastanelerde kullanilan
rontgen cihazlarindan gok daha gugli
radyoaktivite kapasitesine sahip. Gunku
bunlar insan degil kalinliklari 25
santimetreyi bulan metallerin réntgenini
cekmek amaciyla dizayn edilmistir.
Radyasyon kaynagdi olarak bdylesine
glicli cihazlara karsi hem kullanicilar igin
cok ciddi 6nlemler alinmasi hem de ikaz
levha ve seritleriyle gevredekilerin uygun
mesafeye cekilmesi gerekir."

"is isten gegmis oluyor"

Bu makinelerin ehliyetsiz ve bilingsiz
kisilerce kullanildigini, galigirken
radyasyon dozimetresiyle maruziyetleri
surekli takip edilmesi gereken bu kisilerin,
6nce kendilerinin sonra da cevredekilerin
sagligina blyiik zarar verdigini savunan
Akdur, su uyarilarn dile getirdi

;‘Tﬁrkiye'de tipki kot taglamanin ilk
zamanlarinda oldugu gibi farkinda

azetle
Ankara Tip

& & DIKKAT !
RADYOAKTIF MADDE
BULASMA TEHLIKESI

olunmayan ve kamuoyunca bilinmeyen
bir felaket yasaniyor. Endistriyel réntgen
makinasi kullanan birgok isci radyasyon
maruziyetinin farkinda bile degil. Bu
kisiler ancak agir radyasyon maruziyeti
sonucunda organ kaybi veya kanser
hastaligina yakalaninca hastaneye
basvuruyor. Bu durumda da is isten
gegmis oluyor.”

Prof. Dr. Akdur, tip camiasinda yeterince
bilinmedigi icin konunun hekimlerin de
goéziinden kagtigini, bu nedenle gerekli
ihbarlarin yapiimadigini kaydederek,
"Atom Enerjisi Kurumu ile Caligma ve
Sosyal Glvenlik Bakanliginin konuyu
acilen ele alarak bu cehalet ve cinayetin
éniine bir an dnce gegmesi gerekir"
gorisini dile getirdi.

Ankara Tip'ta “Cocuk Istismar” konusuldu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde 19 Kasim 2014 tarihinde
Morfoloji Binasi Mavi Salonda gocuk istismarinin konu edildigi bir
panel gerceklestirildi. Fakiltemiz Ogrenci Temsilcisi Alparslan
Ceran'in panel ve konu ile ilgili agiklamalari su sekilde:

“Pedofili ya da subyancilik, yetiskin bir kimsenin ergenlik éncesi
cocuklan veya ergenlige yeni girmigleri cinsel agidan gekici bulmasi
ve cinsel egiliminin ¢cocuklara yénelik olmasina neden olan
psikoseksiel rahatsizhktir.

Ankara Tip Ogrencileri Birligi olarak bu konunun tilkemizde biyiik bir
sorun oldugunu ve bununla ilgili tip fakiltesi égrencilerinin

bilinglendirilmesi gerektigini distindik ¢unki bir gocuk fiziksel veya
cinsel bir istismara ugradigi zaman ilk gelecegi yer bir hastane
olacaktir ve bizlerin bunu farketmesi gerektigini distindik.

ilk basta bir konferans yaptik ve yas araliklarina bagl istismara
ugrayan gocuklarin nasil eylemler gosterdigini 6grendik konferansin
devaminda istismara ugrayan g¢ocuklarla nasil iletisim kuracagimizi
ogrendik etkinligimizin devaminda Yuva Belgeseli izletisi yaptik ve
bu belgesel sirasinda arkadaslarimizin birgogu bu olayi

kaldiramad klari igin disar gikmak zorunda kaldi. Burdan da
belgeselin konusunu bizlere aktarabildigi gérisini elde ettik.”
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Kadinlar, erkeklerden daha fazla

Uyku sorunu yasiyor

Prof. Dr. Oguz Erkan BERKSUN
Ruh Saghg! ve Hastaliklar Anabilim Dali

Genglerden yashlara gidildikge uyku
bozuklugu artiyor. Kadinlar ise,
erkeklere oranla daha fazla uyku
sorunu yasiyor.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oguz Erkan
Berksun insan émrindn tgte birinin
uykuda gectigini ve uykudaki aksaklgin,
saghgin yani sira gindelik yasamda da
dogrudan etkisini gosterebilecegini
styledi.

Toplumun yaklasik yiizde 90'inin
hayatinin bir déneminde uykusuzluk
problemiyle karsilastigini, tgte birinin
ise haftanin birkag gecesini istedigi gibi
uyuyamadan gegirdigine isaret eden
Berksun, sdyle konustu:

"Her 100 kisiden en az 5'i solunum
problemleri nedeniyle uykusunu
alamadan uyanmakta, bircogu ertesi
gun uyuklamasina engel olamamakta
ve yuzde 40" horlamaktadir. Kentsel
kesimde kirsal kesime oranla daha fazla
uyku bozuklugu gérilmektedir.
Genglerden yasllara gidildikge uyku
bozuklugu artmaktadir. Kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla uyku sorunu
yasamaktadir. Uykusuzluk problemleri

nedenleri arasinda cinsiyet, yas, gelir ve
egitim dizeyinin yani sira kultirel
ozellikler, sigara ya da alkol kullanimi,
bireylerde mevcut diger hastaliklar gibi
pek ¢ok faktoriin rolt oldugu
bilinmektedir.

KADINLARDA ORTA YASTAN SONRA
BASLIYOR

San Marino'da yaklasik 6 bin kisiyle
yapilan anket galismasinda toplumdaki
20 yas Ustindekilerin ylizde 19'u
uykusuzluktan yakinmakta, kadinlarda
orta yasin gecilmesiyle bu oranin ylizde
40'a ulastigi sonucu elde edilmistir."

Berksun, Fransa'da yapilan benzer
calismada uykusuzlugun ylzde 62'ye
kadar ylikseldigini ve Fransizlarin ylizde
11'inin hemen hemen her gece uyku
ilaci aldiginin goérildigni belirterek
Amerika'da da hayatlarinin belli
déneminde uykusuzluktan sikayetgi
olduklarini bildirenlerin oraninin ylizde
90 oldugunu vurguladi.

"Uykusuzluk gekenlerin ylizde 35'i de
uzun sireli ve ciddi boyutlarda halen
uykusuzluk yasadiklarini kaydetti" diyen
Berksun, "Turkiye'de Canakkale
cevresinde yapilan ankete katilan 5 bin
kisinin ylzde 28'inin uykusuzluktan
sikayetgi oldugu, ylzde 10'unun da g
haftadan uzun sireyle veya haftada ¢
gece veya daha fazla siklikta
uykusuzluk gektigini gdstermistir.
Turkiye'de uzun streli uykusuzluk
cekenlerin yizde 10'u uyku ilaci veya
benzeri maddeler kullanarak uyumaya
calismakta. insanlarin {cte birinden
fazlasinda uyku problemi oldugu
bilinmektedir" degerlendirmesinde.
bulundu.

KALITELi UYKU COK ONEMLI

Berksun, iyi uykunun saghkli, gtvenli,
huzurlu, dingin ve beyni gline
hazirlayan psikobiyolojik streg
oldugunu kaydederek konugsmasini
sOyle tamamladi:

"Neredeyse hayatimizin Gg¢te biri
uykuda gecmektedir. Kaliteli uyku,
kisinin enerji ve dinclik hissinde
artmaya, dikkati ve konsantrasyonu
giicli kilarak yasama sevincimizi
artirarak kaza ve yararlanma riskinin
yani sira olasiliginin azalmasina, daha
olumlu dustinceye, artmig yaraticiliga,
iliskilerde diizelmeye, daha saglikh akla
ve bedene, giine yeni baslangig
yapabilme duygusuna, gliciine,
cesaretine, istegine sahip olmamizi
saglar.

Uyku, bebekligimizde biyolojik
gereksinimlerimizin 6n planda oldugu
dénemlerde, ilk zamanlar biyolojik
gereksinim olarak acikan karnimizin
doymasinin bize verdigi huzur ve
enerjinin yani sira bununla baglantih
cesaret ve bos beynimizin dogal
merakiyla, yeni gund, yeni seyleri
deneyimleme sansi tanimasiyla yasama
sevincimizin en énemli psikolojik
unsurlarindan biri haline gelir.

Her yasta insanlar uyku bozuklugundan
etkilenebilir ama birgok kisi gercekte
uyku bozuklugu yasadigindan haberdar
degildir."
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Soguktan degqil
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korkmali

Prof. Dr. Recep AKDUR
Halk Saghg: Anabilim Dali

Yilin soguk ginlerini yasiyoruz, nezle ve
grip oldukga yaygin. Bugtinlerde en gok
duydugumuz sdézlerden biri de Usittim ya
da Usttmusum. Herkes Gsdtuyor.!
Usttme ile hastaliklar iligkilendirmek
yalnizca nezle ve gribe 6zgl de degil.
Hemen tiim hastaliklarin ya da organlarin
Usutme ile iliskisi var. Bunlardan bazilan
soyle; ayagini tsutmek, idrar yollarini
Usutmek, bobregini Usltmek, belini
Usttmek, midesini Usttmek, cigerlerini
Usutmek... Bu iliskilendirmelerden en
kotlist de kafayi Gslitmek. Hadi diyelim
ki, diger organlar Usttlyoruz. Ya da diger
hastaliklarin Gsttme ile iliskisi var. Akl
nasil tisir? Insanlar yilbas! térenlerinde
kar, buz, deniz banyosu yapiyor ne nezle
oluyor ne de grip. Biz Uisitmeye devam
ediyoruz.

insan bedeninde sicaklik kontrol
diizenekleri var. Bu nedenle de donma
durumu hari¢ insan bedenin sicakhg
highir zaman 36.5 derecenin altina
dismez. Kisacasi hava sicakligr eksi kag
derece olur ise olsun mide, bébrek,
akciger gibi organlarimizda sicaklik 36.5
derecenin altina diismez ve bu
organlarimiz higbir zaman Usiimez.
Hastaliklar ya da bedeni hakkinda herkes
istedigi gibi distinmekte dzgurdar
denilebilir. isteyen cin carpti diye diisiniir,
isteyen de Usltur. Bunda ne var ya da
bize ne? Ancak insanlarin hastaliklar ya
da nedenleri hakkindaki disiincesi/ algisi
o hasalilardan korunma ve tedavi
davraniglarini da belirliyor. Gribini cinle
iliskilendiriyor ise besmeleye siginiyor,
tsUtme ile iliskilendiriyor ise kat kat
giyiniyor. Ama yine de nezle ve grip
oluyor. Yalnizca kendisi nezle ve grip olsa
sorun yok. Ailesinden baslayarak tiim
yakinlarina, sonrada gittigi dolastig:
her yerdeki insanlara grip ve nezle
bulastinyor. Yani bu sekilde
disinmekten veya bu algidan
herkes/toplum saghg: zarar goriyor.

Kis aylarinda nezle ve gribin artmasinin
sebebi ne soguk ne de Ugltmedir. Bagka
bir sdylemle nezle ve gribin Usltme ile bir
iliskisi yok. Hava ne kadar soguk olursa
olsun, insanlar diger bir insandan
viriis almadikga kesinlikle nezle ve
gribe yakalanmazlar.

HAVALARIN SOGUMASI
BAKTERILERIN-VIRUSLERIN
UREMESINi YAVASLATIR!

insanlar kisin da yaz mevsimindeki gibi
acik alanlarda yasasa, kis gelince nezle
ve grip artmaz aksine azalir. Glnkd
havalarin sogumasi, gevre sicakliginin
diismesi bakterilerin-viriislerin
liremesini yavaslatir, Smriinii kisaltir.
Bu nedenle de kis aylarinda virlslerin
hastalik olusturma olasiligi daha da
azalir. Bundan 6tiirii de bu tar
hastaliklarin sonbahar ve kis aylarinda
daha az gérilmesi gerekir. Oysa bu béyle
olmuyor. Soguk aylarda nezle ve grip yaz
aylarina goére gok daha fazla gériltyor.
Cunkd okullar bu mevsimde agiliyor,
erigkinler bos zamanlarinin hemen
tamamini kapali mekanlarda gegiriyor ve
buiyuk kugik herkes toplu tagima
araglarini daha sik kullaniliyor. Yani
soguk aylarda her yastan insan
zamaninin biiylik kismini okul, kafe,
otobiis ve minibiis gibi kapal
mekanlarda gegiriyor. Daha da kétisd,
soguk gelmesin diye buralarin kapi ve
pencereleri siki sikiya kapatihyor.
Havadaki bakteri ve virtislerin yogunlugu
en st dizeye gikiyor. Bu gibi yerler
tanidik tanimadik insanlarin bir birine gok
yakin oldugu ve birbiriyle en yogun virlis
alisverisinde bulundugu yerlerdir.
Tekrarlamak gerekir ise; nezle ve gribin
kis aylarinda artmasinin nedeni, soguk
havada insanlarin dsltmesi degil,
vakitlerini kalabalik yerlerde gegirerek bol
bol viriis aligverisinde bulunmalandir.
Bazi kurallara uyulur ise kis aylarinda da
nezle ve grip salginlar yasanmayabilir.

KESIN ¢OZUM GRIP VE NEZLE IKEN
KALABALIK YERLERE GITMEMEK
Oksiiren hapgiran ve atesi olan insanlar
(nezle veya grip gecirenler) kesinlikle
okula, ise, kalabalik yerlere gitmemeli,
otobls ve metroya binmemelidir. Ozetle
sokagda ¢gikmamalidir. Hasta insanlarin

sokaga ¢cikmamasi tim yetkililerce
6zendirilmelidir. Hasta insanlar. ise-okula
degil doktoruna gitmelidir. Boylece hem
kendisi, daha agir bir hastaliga
déntismeden ve ¢ok daha kisa stirede
grip ve nezleden kurtulur, hem de
baskalarina viriis bulastirmamis olurlar.

HASTA OLANLAR IYILESINCEYE
KADAR OPUSMEKTEN KAGINMALI

Okstiriirken, hapsirirken etrafa viriis
sacgilmasi 6nlenmeli, nezle grip gegirirken
sokaga ¢ikmak zorunda kalanlar, mutlaka
tibbi maske/ bez maske ile dolasmalidir.
Hig olmaz ise agiz ve burun ya mendille
ya da kol ile kapatiimalidir. Opiismek,
virtislerin inandan insana gegmesi ve
hastaligin yayillmasina neden olan diger
hareketlerden biridir. Hasta olanlar
iyilesinceye kadar d6plismekten
kaginmalidir. Sevdiklerine gocuklarina
yaslilara hastalik bulastirmak
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istemeyenler bu kurallara evlerinde de
uymali ve iyilesinceye dek maskeyle
dolagmalidir. Soguktan korkulmamali
kalabalik yerler, evler bol bol
havalandiriimalidir.

ELLERE VE ELLERIN TEMAS ETTIGi
YERLERE DIKKAT

Oksirme ve hapsirma sirasinda, agiz
burun kol ile kapatilarak kesinlikle ¢iplak
el ile kapatiimamalidir. Ellerin bir viriis
yayici olmasi énlenmelidir. Virtsle
kirlenmis ellerle tokalasmak, kapi
kollarina, asansér, bankamatik
diigmelerine dokunmak dokunulan her
yerin virUs ile kirlenmesine hastaligin
yayilmasina neden olur. Nezle ve grip
acisindan, aligveris merkezlerindeki,
okullar ve igyerlerindeki kap1 kollari,
asansor diigmeleri, tirabzanlar,
bankamatik digmeleri insanlar arasi

buralar kirletmemeye dikkat etmesi,
buralara dokunanlarin, elini agzina
burnuna gétirmemesi, el temizligine
dikkat etmesi gétirmemesi gok
énemlidir.

YETERLIi VE DENGELi BESLENEREK
KORUNULABILIR

Nezle ve gribin etkeni virlislerdir. Bunlara
antibiyotikler etki etmez ve bunlarin
goguna karsi 6zel bir ilag da yok. Bu
nedenle de bu tiir hastaliklara karsi hem
korunmada hem de tedavide
kullanilabilecek herhangi bir ilag yok.
Hekim recetesi olmadan kesinlikle ilag
kullaniimamalidir.

Ayni sekilde bu hastaliklara karsi ne
tedavi anlaminda ne de korunmak
anlaminda 6zel bir bitki ve yiyecek de
yoktur. Her zaman oldugu gibi sonbahar
ve kis aylarinda da dengeli beslenmek
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cabuk kurtulmasi hem de basgkalarina
mikrop bulastirmamasi agisindan gok
énemli.

Son zamanlarda tiim hastaliklar bu
arada da sonbahar ve kis aylarinda
artan nezle ve gribe karsi bazi bitkisel
drtnlerin kullanilmasi yayginlasmistir.
Bunlarin faydalan bilimsel olarak ve
tibben dogrulanmamistir. Bu nedenle
insanlarin bu tiir uygulamalara

virlis aligverisinde ¢ok 6nemli bir rol
oynuyor. Bu nedenle hasta olanlarin

Botulinum Toksini Glz
Sempozyumlarinin
11'incisi gergeklestirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Botulinum Toksini Giiz
Sempozyumu toplant serisinin bu yil 11'incisi
dlizenlendi. Ulkemizin konuyla ilgili tek dtzenli birlikteligi
olan bu toplantilar, 1998'den beri siklikla Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon klinigi ile birlikte, Néroloji Anabilim
Dalimizca duzenleniyor.

Fakiiltemiz Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Cenk Akbostanci toplanti ile ilgili su bilgileri aktardi:
“Birgok yabanci konugmacinin ve klinik uygulamalarin
yer aldigi toplantilarimizda bu yil, profesyonel bir cekim
ekibiyle gerceklestirilen injeksiyon teknigi videolarina
agirlik verildi. Béylece higbir katihmecinin gérme kaygisi
olmadan, injeksiyon pratigi hakkinda degerli bilgiler
edinmesi saglandi.

Toplantiya, Fakiiltemiz disindan, Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dalindan Prof Dr. Bllent
Elibol, 9 Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji
Anabilim Dalindan Prof Dr Raif Cakmur ve Gazi
Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dalindan
Prof. Dr Ayse Bora Tokcaer ¢cok degerli sunumlari ile
katkida bulundular.”

yeterlidir. Hastalananlarin istirahat
etmesi hem kendilerinin hastaliktan

inanmamalari ve kendilerini suiistimal
ettirmemeleri gerekir.

ANKARA Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD
Ogretim liyesi Prof. Dr. Berna Arda 21-24 Agustos 2014
tarihleri arasinda Endonezya' nin Bali kentinde
gergeklestirilen 20. Diinya Tip Hukugu Kongresi
sirasinda WAML(World Association for Medical Law)

| kurulunda yeniden "Board of Governors"a segildi.
sonra yapllan ilk y6netim kurulu toplantisind
i
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji Bolumu ve Adli Bilimler
Enstitust tarafindan 27-28 Kasim
tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Morfoloji Binasi Ord.
Prof. Dr. Abdulkadir Noyan
Konferans Salonu'nda diizenlenen
1'inci Adli Biyokimya ve Genetik
Sempozyumu 800 kisiyi askin genis
bir katihmci ile gergeklesti.

Bu yil ilk kez diizenlenen kongrede
Adli Bilimlerde Genetik Analizler, Adli
Bilimler ve lletigim ve Adli Biyoloji'de
Yeni Yaklasimlar konu basliklarina
yer verildi; kongrenin, bu alanlarda
cok biiyik gereksinim duyulan, Adli
Biyoloji ve Genetik konusunda
calisan 6gretim Uyesi ve elemanlar,
arastirma gorevlisi ve lisansusti
6grencileri ile Adli Tip Kurumu, Polis
ve Jandarma Kriminal-Biyoloji Ihtisas
Daireleri'nde galigan personeli bir
araya getirmesi agisindan ¢ok 6nemli
oldugu belirtildi.

Kongre Es Bagkanlik gérevini,
Fakiltemiz Tibbi Biyoloji Anabilim
Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Asuman
Sunguroglu, Ankara Universitesi Adli
Bilimler Enstittisii Mdara Prof. Dr. .
Hamit Hanci ve Fakiltemiz Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Aslihan Avc yritti.

Kongreye diizenleyici kuruluslarin
yani sira, Jandarma Kriminal Dairesi
Baskanlidi, Gulhane Askeri Tip
Akademisi (GATA), Universitelerin
Adli Tip Anabilim Dallarindan Adli Tip
Uzmanlari, Polis ve Jandarma Olay
Yeri inceleme Uzmanlari,
Basbakanlik AFAD'dan da katilim
oldu.

Kongrede Sonunda Alinan
Kararlar:

- Adli Tip Kurumu, Kriminal Polis
Laboratuari ve Kriminal Jandarma
Laboratuari ortak veri bankasi
kurarak; hem multidisipliner
caligmaya imza atar; hem de degerli
U¢ kurum arasinda gergeklegsecek
bilgi akig! sayesinde adli bilimler

lli Biyokimya ve Genetik Kong

alanindaki bilgi ve birikimler daha da
onemli hale gelecektir.

- Olay yerinde yapilan incelemeler
ve alinan érnekler igin standartlar ve
kodlama sistemleri getirilmelidir.

- GunUmuz olay yeri inceleme
ekiplerinin en énemli sorunu olay
yerinde caligan ilk mudahale ekipleri
ile kalabaliklarin delilleri yok
etmesidir. Bu konuda daha titiz ve
ozenli gcaligma yaratilmelidir
Multidisipliner galigmalar maliyeti
dusurip etkinligi arttiracaktir.

- Sayisi yeterli olmayan adli tip
uzmani,adli biyolog, adli antropolog
sayisinin arttiriimasina yoénelik
calismalar yapilmalidir.

- Adli Antropoloji ayri bir disiplin

azefe
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olarak taninmali, Yiksek lisans ve
doktora programlari agiimalidir

- Milli DNA Bankasi kurulmasi, hizli ve
saglikl bir 6lim 6ncesi(Ante Mortem)
bilgi kaynagina ulagabilmeleri agisindan
énemlidir. Ulkemizde Adalet Bakanlig
tarafindan 2007 yilinda hazirlanan "DNA
Verileri ve Milli DNA Veri Bankasi
Kanunu Tasarisi" yeniden giindeme
getiriimelidir.

- Felaket sonrasi yapilan
Kimliklendirmeler; gtivenilir delillere
dayanmali, delillerin elde edilmesi
muhafaza ve analizi uzmanlarca ve
yapilabilecek en kisa siirede
yapiimaldir.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalimizdan Yeni Yil Kermesi

Fakiltemiz Cocuk Saghgi ve

Hastaliklari Anabilim Dalinin yeni

Yil Kermesi 16 Aralik 2014
tarihinde Anabilim Dali'nin
Akademik Yerleskesinde
gerceklestirildi.

Cocuk Hastaliklari Arastirma Vakfi
yararina dizenlenen kermesi, gok

sayida goénlli 6gretim Gyesi,

hemsire, 6grenci, ¢alisan ve hasta

yakini destekledi. Gelenek haline gelen Kermese, birkag yildir desteklerini
esirgemeyen gonulltlere, Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Semra Atalay

tarafindan plaket takdim edildi.

Kermeste, gonillii ney ve org sanatgilari tarafindan miizik dinletisi sunuldu.
Fakiltemiz Cebeci Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali'inda yatan ve kermese katilan hastalarimiza hediyeler de sunuldu.
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Boyle uyuyorsaniz dikkat

Prof. Dr. Yiicel ANADOLU
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yiicel Anadolu, uyku apnesinin kalp biiyiimelerine,
ritim bozukluklarina, kalp yetmezligine ve uykuda
kalp krizine neden oldugunu ve uykuda éliimlerin

ortaya giktigini soyledi.

HORLAMA SADECE BUZ DAGININ GORUNEN YUzU zamanda hekime basvurmalari ve tedavi yéntemlerini uygulamalarini
Horlamay! "buz daginin goriinen yizi" olarak nitelendiren onerdi.

ve altindaki sorunlarin irdelenmesi gerektigini ifade eden Bu sorunun obezite insanlarda daha fazla gériildiigiine dikkati geken
Anadolu, horlamanin uyku apnesinin belirtisi olabilecegini Anadolu, asiri kilo nedeniyle viicuttaki yag miktarinin arttigini, 6zellikle
vurguladi. boyun bélgesinde olusan yaglanmanin hava yolunu daralttigini kaydetti.

Uyku apnesinin uyku sirasinda solunum
duraklamalarindan kaynaklanan ve uyku dizeninin
bozulmasina neden olan bir hastalik oldugunu anlatan
Anadolu, insanlar uyurken solunumlarinin durdugunu, bir
slire sonra tekrar nefes almaya basladiklarini belirtti.

BOGULUYORMUSUM GIBi UYANDIM

Bazi hastalarin, "Gece nefesim durmus, boguluyormusum
gibi uyandim, kendimi zor pencereye attim" ya da
"Uykuda dilim geriye kagmis, elimi sokup dilimi 6ne
cektim ve o sekilde rahatladim” sikayetleriyle kendilerine
geldigini kaydeden Anadolu, bu durumun hastanin bir
slre nefessiz kaldigini gdsterdigini dile getirdi.

VUCUT OKSIJENSIZ KALIYOR

Solunum durunca kandaki oksijen miktarinin azalip
karbondioksit miktarinin arttigina isaret eden Anadolu,
organlarin oksijeni daha fazla alabiimek igin daha fazla
calistigini, viicut oksijensiz kalinca bazi metabolik
sorunlar ortaya ¢iktigina dikkati cekti.

Seker hastaligina yatkinlik olustugunu, saghkh gelisimin
saglanamadigini, 6zellikle kalp ve damar sistemin
yapisinin bozuldugunu vurgulayan Anadolu, "Uyku
apnesine bagli olarak viicut sisteminin bozulmasi kalp
bluylmelerine, ritim bozukluklarina, kalp yetmezligine ve
uykuda kalp krizine neden olmakta. Bu sekilde de uykuda
olumler ortaya gikmakta" dedi.

KALP KRIiZINE NEDEN OLUYOR

Uyku sisteminin bozulmasiyla kalp krizine bagh uykuda
olumlerin ortaya ¢iktigini dile getiren Anadolu, bu nedenle
horlamanin ya da uyku apnesinin basite alinmamasi
gerektigini, horlayan insanlarin uyku sirasinda solunumun
durup durmamasina dikkat edilmesi gerektigini bildirdi.

Yuksek guriltiilt horlama, yorgunluk, asir sinirlilik,
konsantrasyon bozuklugu, sabah bas agrisi gibi
sorunlarin uyku apnesinin sonuglari olabilecegine isaret
eden Anadolu, bu sorunlari yasayan kisilere en kisa
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Hastamizin hikayesinden bahseder misiniz ?

Su anda 29 gunlik olan Ismail Ginar Hoglik, 35 yasindaki
baba Mehmet Hoclk ve 21 yasindaki anne Cemile
Hoguk'tin ilk bebekleri. Ismail 35 haftalik olarak hem dili
alt dudagina yapisik hem de alt dudagi ve alt gcene
kemiginde yarikla dogmus.

Hasta size nasil geldi?

Daha 6nce bir kag hastaneye ve doktora gitmisler. Ancak
hem bebegin ¢ok kiiciik olmasi hem de cesitli tibbi
nedenlerle ameliyati baslangigta uygun gérmemisler.
Ancak ailenin tedavi arayigi devam etmis.

Siz hastay: hemen ameliyat etmeye karar verdiniz mi ?
Hayir. Aslinda hastayi ilk muayene ettigimde heniiz bir
kag haftalik olmasi ve mevcut durumun acil bir sorun
yaratmamasi nedeniyle ben de ameliyati daha geg
yapmayi planladim.

Peki neden kisa siire sonra ameliyat etmeye karar
verdiniz ?

Cunku bebek gelistikge emme ¢abasi da artti. Bu da
sadece beslenme sorunu degil emme sirasinda
morarmaya da neden olmaya basladi. Bunun {zerine aile
ile konusularak ameliyat karari alindi.

ismail'deki dogustan olan bu sorunu biraz aciklar
misiniz ?

Genelde dudak yariklari tist dudakta gértlir. Bu bebekte
alt dudakta. O nedenle bu tir yariklar tip literatiriinde
“Nadir YUz Yariklari” olarak geger.

ismail'de olan saghk problemleri nedir ?

ismail'in dis gériiniistinde sadece alt dudaginda bir yarik
vardi ve dili alt dudagina yapisikti (ankiloglossi) . Ancak
beraberinde olan ve disaridan gériinmeyen sorunlar gok
daha ciddi. Ctnki agzimizin etrafinda halka seklinde bir
kas var. Bu kas alt tarafta ayrik. Yarigin kenarlarina
yapismis durumda. Bu nedenle de bebek emme
fonksiyonunu yerine getiremiyor. Ayrica bu kasin onarimi
yapilmazsa ileride konusma , ¢cigneme islevleri de bozuk
olacak. Alt dudagin normal gériiniimde olmamasinin
getirecegi psikolojik sorunlarda son derece 6nemli.

Bir de tabi tiim bunlara ek olarak gok 6nemli bir sorun
daha var bu da alt gene kemigi dedigimiz mandibula'nin
ortadan ayrik, iki parca halinde olmasi.

Bu ameliyatin teknik detaylari hakkinda bilgi verir
misiniz ?

Yamit: Ameliyatta c6zmemiz gereken 5 temel sorun vardi.
Birincisi alt dudaga yapisik olan dilin ayrilmasi, ikincisi alt
dudaktaki yarigin onarilmasi, tiglinciisi ileride dislerin
cikacagi alveoler ark denen mukoza kabartisinin
bitiinligindn olusturulmasi, dérdincisi agiz iginin
mukoza dedigimiz ortiicl tabakanin yeniden
olusturulmasi ve en son olarak da ¢ene kemiginin orta
hatta birlestiriimesiydi.

Bu ameliyatin zorluklari nelerdi ?

llk zorluk bebegin ¢ok kiiclk olmasindan dolayi tim
anatomik yapilarin da gok kiigiik olmasiydi. Bu ylizden
ameliyatin planlamadan son dikisine kadar tim
asamalari ameliyat mikroskobu altinda yapildi. Bir diger
zorluk bu kadar kiclk bir bebegin anestezi almasiydi.
Cunkt ameliyati ortalama olarak 4 saat kadar sirdi.

Ameliyatin riskleri nelerdi ?

Tabi ki genel anestezi altinda yapilan her ameliyat gibi
hayati riski olan bir ameliyat. Bir baska risk kas onarimi
ile ilgili bir sorun olursa emme ve ileride konusma
fonksiyonu bozuk olabilir. Yine gok dnemli bir sorun alt
¢cene kemigine midahale ederken dis koklerine 6zellikle
de kalici dis koklerine zarar verilmemesi. Bunlarin yerini
bebek cok kiiglik oldugu icin henliz belirleme imkani
yoktu. Ancak bu konudaki tibbi bilgiler ve deneyimimiz
1siginda bunlarin zarar gérme olasiliginin en az oldugu
yerlerde ¢gene kemigine midahale ederek ameliyati
yaptik.

ismail'de dogustan olan bu nadir yiiz yandi hakkinda
genel bilgi verebilir misiniz ?

Bu nadir ylz yang ilk defa Couronne tarafindan 1819'da
bildiriimis,1976'da Tessier tarafindan siniflandiriimistir.
Bu alt gcenede orta hatta olan yiiz yarigi Tessier 30 olarak
siniflandirilir. Bu dogumsal yarigin siddetine gére alt
dudakta hafif bir gentiklenmeden baslayip, dilde
centiklenme veya alt dudaga yapisiklik, alt cene
kemiginde orta hatta eksiklik, boyun kaslarinda ve
boyundaki bazi 6nemli kikirdaklarda eksiklik veya
yokluga kadar genis bir yelpazede olabilir.

Peki bu dogumsal durum gergekten tipta
isimlendirildigi Nadir Yiiz Yariklari” gibi nadir midir ?
Evet. Literatlre gore 100.000 canl dogumda 1.4-4.9
arasindadir. 2013 yilinda yayinlanan bir makaleye gore
2007 yilina kadar tum diinyada bildirilen olgu sayisi
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sadece 66 tanedir. Bu olgularin bazilari ve basaril sorunlarina gére deneyiminizin ve bilgilerinizin 1s1ginda
tedavileri de tlkemizdeki plastik cerrahlar tarafindan tedaviyi olusturmaniz gerekiyor.
bildirilmistir. Elbette bildirilmeyen olgular da vardir. Ama Bu hastamizi diger Nadir Yiiz Yariklari”ndan daha da
bu anomalinin nadir olmasi nedeniyle bildirilmeyen farkh bir yere koyan o6zelligi var mi?
olgularla beraber sayinin ¢ok da fazla olmadigini Evet. LiteratUrii ve kitaplari gézden gegirdigimizde ¢cene
6ngormek zor degildir. kemigine midahale i¢in daha ileri yaslar beklenirken
Yani Ismail, Tessier 30 olarak siniflandirilan tiim Ismail'de 27 glnlikken ¢gene kemigi onarimi da yapildi.
diinyadaki sayih Nadir Yiiz Yariklar’” ndan biri mi ? Ameliyat sonrasi bebegin durumu nasil?

Evet. Durum tam olarak bu. Bebek su anda gayet iyi. iki giin énce taburcu oldu. En
Peki bu nadir olgunun getirdigi zorluk nedir? glzeli de artik annesini emebiliyor.”

Bu konuda yeterli birikim olmamasi nedeniyle standartize
bir ameliyat yéntemi yok. Onun igin hastanin mevcut

Hematoloji Bilim Dali yeni ek hizmet binasi acildi

zaman ylizde 100 olan doluluk oranlariyla galismaktadir, Bunun igin
bu ek 20 yatak, hem hastalar, hem de hasta yakinlari igin ciddi bir
imkan olacak” dedi.

Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk ise Hematoloji Bilim
Dali'min, bundan sonra gok daha iyi kosullarda, hizmet kapasitesini
daha da arttirarak ¢alismalarini strdlrecedini kaydetti.

Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan ibis de, yeni binada 20 yatagin
yani sira bir arastirma biriminin de oldugunu, burada hem hastalara
sifa verildigini, hem de arastirma yapildigini séyledi. Bunlarin hepsinin
insanliga ve topluma hizmet igin dnemli araglar oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Erkan Ibis, “Umarim buradaki hizmet, distnildigi, arzu
edildidi gibi binlerce hastaya sifa verecek nitelikte olur. Bu konuda
benim higbir tereddiidiim yok. Cuinkii Hematoloji Bilim Dalimiz ve bu
bilim dalimizin gretim Uyeleri toplumsal sorumluluk bilinci gelismis,
cok caliskan arkadaslarimiz” dedi.

Hematoloji Bilim Dali'nin yeni agilan hizmet binasi, 20 yatak kapasiteli
ve hepafiltreli havalandirma sistemine sahip odalarin bulundugu klinik
ve arastirma biriminden olusuyor.

46 yatagi bulunan Bilim Dali'nin yatak kapasitesini 20 arttiran yeni
binasinin agilisina, Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan ibis, Rektor
Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Gizel,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlirk, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. A. Riighan Akar, Hematoloji Bilim Dali Bagkani ve
K&k Hucre Enstitlisti Muddiri Prof. Dr. Gurhan Girman'in yani sira
Anabilim Dali'ndan 6gretim Uyeleri ve Cebeci Hastanesi'nin idari
sorumlulari katildi. Hematoloji Bilim Dali'nda uzun siire Idari sorumlu
olarak gérev yapan, yeni acilan birimde birgok emegi olan ibni Sina
Hastanesi Mudirt Emre Mutlu da agilista hazir bulundu.

“Lider ve Rehber Pozisyondayiz”

Acilista konusan Hematoloji Bilim Dali Bagkani ve Kok Hiicre
Enstittist Mdtr Prof. Dr. Giinhan Girman, Hematoloji Bilim Dali'nin
uzun yillardir hematoloji sahasinda ve kdk hiicre nakli
uygulamalarinda Ulkemizde lider ve rehber pozisyonda oldugunu
belirtti.

“Hastalarimiz Agir Kemoterapi Alir”

Codu yogun bakim hizmeti gerektiren, bagisiklidi baskilanmis olan ve
agir kemoterapilerin ve ilik nakillerinin uygulandidi bu hastalarin .
oncelikle iki seye intiyag duyduklanini belirten Prof. Dr. Girman, v\ e —— - 3
“Bunlarin en énde geleni bu hizmeti alabilecekleri bir yer bulmalari,
ikincisi de bulduklari yerin, onlar igin hayati tehlike olusturan
mikroplardan arindinimis clmasidir” dedi. Bugiin acilisi yapilan bu
bélumdeki 20 yatakh odalarin, hepafiltreli havalandirma ortamina
sahip oldugunu dile getiren Prof. Dr. Giirman, alt katta da klinik
arastirmalar biriminin agildigini séylerken, yeni birimle birlikte
Ulkemizde hematoloji-onkoloji hastalarina en st seviyedeki saglk
hizmetini en sadlik ve en konforlu sartlarda verme olanagina
kavustuklarini sézlerine ekledi.

“Yiizde 100 Doluluk Oraniyla Cahsiyorlar”

Fakultemiz Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A, Riichan Akar da
burasinin, hasta odakl bir saglik hizmeti sunma ¢abalarina gok iyi bir
drnek oldugunu belirterek, “Hematoloji Bilim Dahmiz, hemen hemen

Universitemizin en yiiksek yatak doluluk oranlariyla, yiizde 90, zaman
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Ankara Tip'ta Iki Kardese
Canlidan Karaciger Nakli

Iki kizkardes, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibni Sina Hastanesi'ne getirilerek, burada canli
vericili karaciger nakli ile ilgili hazirliklar yapildi. Art
arda 36 saat stiren operasyonlarla, Sehrin'e (16)
babasi Muhammed Seyho, Hanim'a (21) ise
amcasi Veys Seyho'dan karaciger nakli yapildi.
Muhammed Seyho duygularini, “Ne isterlerse
benden onu verecektim kizimin hayatta kalmasi
icin. Bir yandan cok tizgiinim ama Allah'in takdiri.
Kizlarimin hayatta olmasi inanilmaz bir duygu”
diyerek anlatti.

mantarlarin dogadan toplanarak yendigi bu
mevsimde, nakil merkezimize bir¢ok hasta
Ulkemizin cesitli bélgelerinden hayati tehdit eden
zehirlenme tablosu ile sevk ediliyor” dedi.

'Kelebege benziyordu'

Henliz annesinin ve agabeyinin 6ldigini bilmeyen
Hanim ise bagindan gecenleri soyle anlatti:
“Kobani'deyken de mantar toplayip yerdik. Bu sefer de
annemle kiicik kiz kardesim beyaz mantar toplamislar
bir agacin altindan. Gundiiz de yemistik; bir sey
olmamisti. Sonra bir daha topladik. Ama bu seferki

mantar kelebege benziyordu” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Organ Nakli \ I
Unitesi Karaciger Nakli Merkezi Sorumlusu Dog.

Dr. Deniz Balci,

“Dogadan toplanan mantarlarin higbir sekilde
tuketilmemesi gerekiyor. Clunki ayni bélgede
bulunan mantarlarin bir grubu zehirli bir grubu
zehirsiz olabiliyor ve bunu ayirmanin bilinen bir
yontemi yok. Uzmanlari dahi bunlari ylizde yiiz
garantili ayiramiyorlar. Mantar zehirlenmesine bagli
gelisen karaciger yetmezliginde canli vericili
karaciger nakli son umut olabiliyor. Ne yazik ki

e e ———
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Kanserde kemoterapinin yerini kok hucre tedavisi alacak

olarak gergeklestirilen toplantiya
Turkiye genelinde hematoloji, kanser,
molekiler biyoloji ve genetik alaninda
onde gelen bilim insanlari kanseri ve
kanserin genetigini tartigti.

Prof. Dr. Osman ilhan da artik kanserin
kok hiicresini tespit edebildiklerini
belirtti. Prof. Dr. ilhan, viicutta dolagan
kanser hiicrelerini éldirmekle kanserin
tamamen tedavi edilemedigini, kanser
kok hicresinin hala yasayabildigini ve
vicutta gesitli dokularda
saklanabildigini ifade etti. "Su anda
yapilan kemoterapi, radyoterapi ile
kanser hiicrelerini éldirebiliyor ve
ortadan kaldirabiliyoruz” diyen Prof. Dr.
ilhan, su bilgileri verdi: "Ancak kanser
kok hicresini 6ldiremiyoruz. Kanser
kok hicresi, kemoterapi ilaglarindan
etkilenmemekte ve radyoterapi ile
oldirtlememektedir. Su anda kanser

s

Prof. Dr. Osman ILHAN
Hematoloji Bilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi,
K&k Hicre ve Rejeneratif Tip Dernegi
Baskani Prof. Dr. Osman ilhan, kanseri

|

kok hicresi ile vurabileceklerini séyledi.

iIhan, "Gelecekte, kemoterapi ve
radyoterapinin yerini kék hiicre tedavisi
alacak" diye konustu.

Erciyes Universitesi Genetik ve Kok
Hucre Arastirmalari Merkezinde (GEN-
KOK ) kanser ve genetik alan ile ilgili
toplanti yapildi. Hematogenetik Kursu

kok hiicresini tespit edebiliyoruz.
Kanser kék hicresinin genetik yapisini

belirleyebiliyoruz. Bu farkl yapiyi hedef

alarak kanser kok hiicresini ortadan
kaldirabilirsek viicuttaki tim kanseri
tamamen yok edebiliriz."

Ayni zamanda Kok Hicre ve
Rejeneratif Tip Dernegi Bagkani olan
Prof. Dr. Osman llhan, kanseri kdk

2>

hiicresi ile vurabileceklerini séyledi.
iIhan, "Kanser kok hiicresinin 6zelligini
belirleyerek yapilan hedefe yénelik
tedaviler, monoklonal antikorlarla
tedavi, hiicresel tedaviler, artik kanser
tedavisinde kemoterapi ve
radyoterapinin dnline gegcmistir.

Gelecekte, kemoterapi ve
radyoterapinin yerini kok hiicre tedavisi
alacaktir. Kanser Kok huicresini hedef
alan Dendritik hiicre tedavisi, kanser
asisi, gelecegin kanser tedavisi
olacaktir. TUmér asisi, kanser asisi,
kanser tedavisinde ¢igir agan bir tedavi
yontemi olacak ve yakin gelecekte tim
kanserleri kék hiicresini tespit ederek
ve ona karg! timér asisi yaparak
tamamen yok edebilmemiz mimkin
olacaktir." degerlendirmesinde bulundu.
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Morfoloji Yerleskemiz artik “Engelsiz”

Yenilenen Amfilerimiz Hizmette

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nde “Yenilenen Amfilerin Aciligi ve ®

Engelsiz Yerleske Yapilanmasi Téreni” 18 Aralik 2014 tarihinde
gerceklestirildi. Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan ibis ve
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk'iin ev sahipligi yaptigi
térene, Rektdr Yardimcilan Prof. Dr. Berahitdin Albayrak ve Prof. Dr.
M. Bahaddin Giizel, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. A. Murat Aksoy ve
Prof. Dr. Guilfem Elif Celik, Universitemiz Yapi Isleri Daire Bagkani
Giilizar Bag, Ggretim Gyeleri ve idari personel katild.

Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlirk, engelsiz yerleske
yapilanmasi ve yenilenen amfiler hakkinda bilgiler paylagirken,
Ankara Universitesi RektoriiProf. Dr. Erkan Ibis de emedi gegenlere

tesekkir etti.

6. Tipta Uygulama Hatalari Sempozyumu

= b

Prof. Dr. Yasar BILGE
Adli Tip Anabilim Dall

6'inci Tipta Uygulama Hatalari
Sempozyumu 18 Aralik 2014 tarihinde
Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yucel Konferans Salonunda
gergeklestirildi.

Faktltemiz Adli Tip Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Yasar Bilge,
Sempozyum hakkinda kamuoyuna su
aciklamalari yapti:

“Tipta Uygulama Hatalari siklikla
onlenebilir, glincel, disiplinler arasi

calisma yapilmasi gereken bir alandr.
Saglik alaninda ortak amaca yonelmek,
isbirligi taahhldinde bulunmak, farkl
kurumlarin amag ve degerlerinin
farkindahgini saglamak, sorumluluk ve
rolleri agiklamak, desteklemek,
destekleyici yénetim, esnek finans
mekanizmasi, veri paylagim analizi,
akredite egitim, anahtar kisilerin rol,
dogru ve etkileyici iletisimi temin etmek
gerekir. Hizmetin kalitesi gtvenilirlik,
uygulanabilirlik, ulagilabilirlik, yeterlilik,
karsilik verebilirlik, inanirlik, iletisime
uygun, fiziksel varligi koruyucu ve
gelistirici 6zellikleriyle Slguldr.

Hastanin ayarlanmis yasam siresi,
kaliteye gore yagam suresi degerlendirilir.
Prognoz isareti verinin kanit degeri ve
énem degeri ile degerlendirildiginden bu
stirecin gelistiriimesi de amaglanmistir.
Bu maksatla hastanin veya yakininin
zarar gérmesi halinde bu durumun
yetkililere ihbari gerekir. Hasta ve yakini,
idari ve adli mercilere durum bildirilir. Delil
toplanir. Delil yetkiliye teslim edilir. iste bu
teslim edilen ve bulunan delilin nitelik ve
nicelik agisindan degerlendiriimesi dnem
kazanmaktadir. Kayitlar denetlenir.
Konsiiltasyonlarin mimkiinse 6gretim
Uyesi diizeyinde olmasi saglanir. Hizmet
kusurlari hastanede uygun arag ve
gereclerin saglanmasi ile azaltilir. lyi
klinik uygulamalar igin standardize vaka

bulma yontemleri ve veri gegerlilik
kontrolleri desteklenmesinde yarar
bulunur. Ayrica Tip ve Hukuk birlikteligi
delil incelemesinde anlasilir dil Gretmesi,
bununla ilgili standart gelistirmesini
saglar.

Hekimin sik yaptigi hatalar iletisim
hatalarn, uygun kisiye aydinlatma
yapmama, teshis hatasi, tedavi hatalari,
yetki sinirlarinin agilmasi, girisim ve
teknik hatalar, terk etme, 6zen eksikligi
bulunmaktadir. Dizenleyici ve dnleyici
etkinlikler eksik veya yoktur. Danigman
raporlari ile taraf bilirkisiligi yaparak
capraz sorguda gergegin bulunmasina
destek verebilir.

Kanit degeri tedavi yapmada istekligimizi
ve inancimizi etkiler. Kanit 6nemi ise
hasta merkezli sistemde 6ncelik
belirlemede yaralidir. Boylelikle toplam
kalitede sapmanin farkina varilarak tipta
uygulama hatasi oldugunda saglk
calisani olayi bildirmekte daha cesaretli
olacak ve ¢ozUm Uretmekte basar
saglanacaktir.

Sonug olarak saglik calisanlarinin tipta
uygulama hatalarini diizeltme ve énleme
konusunda strateji gelistirerek akredite
olma yolunda ilerleme saglamamiza
katkilariniz igin tesekkir ederiz.”
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Soguk Havada

nin yakinlarindaki

/iip kosuyor, mahalle

tirilmig spor aletlerinde
1 sUrddrtyor. Prof. Dr.

juk havada
por yapmak igin
lemlerle ilgili sorularini

5 derece arasindaki soguk

yapan saglkl kisilerin,
izlerinin stiresini daha
arektlglnl bellrten Prof

fark olmadigini
ik yas, anemh bir

ayak, bumn ve kulaklar gibi
uclardaki organlarimiz, soguktan daha
cok etkilenir. El ve kulaklari da eldiven
ve bereyle korumali" ifadelerini
kulland.

SICAK DEGIL, ILIK DUS

Prof. Dr. Ali Murat Zergeroglu, sogukta
spor yapan kisilerin eve dénduklerinde
ihk dus yapmasi gerektigine dikkati
cekerek, "Soguga maruz kalan kisinin
birden bire degil, yavas yavas isitilmasi
onerilir. Giysiler 1slakla hemen gikartilip
yerine kuru giysiler giyilmeli, sicak
dustan kaginiimali. Sicak bir seyler
icmek ise vicut 1sisini yiikseltmeye
yardimei olur" dedi.

Astim veya kalp gibi kronik hastalig
olan kisiler igin ise Zergeroglu, "Soguk
havalarda hastaliklarin siddeti artabilir.
Ortada bir zorunluluk yoksa, sifir
derecenin altindaki havalarda, kapali
ortamda egzersiz yapmalarinda fayda
var" degerlendirmesini yapti.

KiSi DONDUGUNU FARK ETMEZ

Soguk havalarda egzersiz yaparken
ortaya cikabilecek en 6nemli sorunun,
hipotermi (viicut isisinin diismesi ve
donma) oldugunu dile getiren Prof. Dr.
Zergeroglu, soguk havada nem de
varsa donma riskinin arttigini séyledi.
Kosu gibi giderek artan siddette
egzersiz yapan birinin, hipoterminin
farkina varmayacagini belirten Ali

Muréat Zergeroglu, “_q:ok soguk

Ulkemlzde:.ds birg
aylarinda hava si

ikinci derece hipotermi

czete
Ankara Tip

Burada, 6zellikle parmak

daha fazla oldugu 3. ve 4. d

hipotermide ise kisinin
sistemi cok fazla etkile
uglardan baglayan siy
kangrene kadar 'gidebllly
soguk havalarda gok u
egzersiz yapan profes
sporcularda daha gok g&
konustu.

Prof. Dr. Zergeroglu,
seker hastaligi varsa
sinir sistemini etkiley
komplikasyonlar
soguga maruz kalc
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Sessiz Hirsiz Osteoporoz

Acis konusmalarinda; Ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashemsiresi Uzm.
Hem. E. Emel Tirkbey diinyada yasam
sliresinin uzamasi ile giderek artan bir saghk
problemi olan Osteoporoz'a dikkat gekmek ve
bireylerde farkindalik yaratmak igin 20 Ekim
tarihinde kutlanan Diinya Osteoporoz Gini
nedeniyle kurumumuzda da boéyle bir etkinligin
gergeklestirildigini vurguladi. Ankara
Universitesi Rektor Yardimcisi ve Fakiltemiz
Hastaneler Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin
Guzel ise; aslinda osteporozun sessiz bir
hirsiz olmadigini hayat boyu birgok belirti
verdigini dile getirirken, ayni zamanda bir
ortopedi doktoru olarak, toplumsal bir saglik
problemi olan osteoporoza dikkat gekilmesi
icin boyle bir panel diizenlenmesinden mutlu
oldugunu ifade etti.

Osteoporozun goriilme sikhig: artiyor

Panel Bagkani ibni Sina Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Ayse
Kigtikdeveci, Osteoporoz'un diinyada gériilme
sikhigini inceledigini, verilerin gok dnemli
oldugunu belirterek paneli baslatti. Onlemede
ve tedavide en iyi yolun korunma oldugunun
alti gizilen panelde; Ibni Sina Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashemsiresi Uzm.
Hem. E. Emel Turkbey “Osteoporoza Bakis”
isimli sunumunda niifus yapisinin
degismesiyle toplumda sik gdriilen
hastaliklarin da degistigini, kadinlarda en sik
gorilen kanser tirlerinden meme kanseri,
erkeklerde ise prostat kanseri kadar
osteoporozunda gérilme sikliginin artigini
ifade etti. Diinyada her ¢ kadindan birinde ve

Uz. Hem. E. Emel TURKBEY
lbni Sina Hastanesi Bashemsiresi

her beg erkekten birinde osteoporoz nedeniyle kemik kirngi oldugunu belirten
Tirkbey, osteoporozun bir yaslilik hastaligi olmasina ragmen doruk kemik
kitlesinin genglik donemindeki onlemlerle iligkili oldugunu, yaslanma dénemine
girerken bu kitle ne kadar fazlaysa o kadar avantaj sagladigini séyledi.
Erkeklerde osteoporozun; iskelet sisteminin gelisimi sirasindaki yiliksek kemik
kitlesi orani, testosteron'un kemikler tizerindeki koruyucu etkisi gibi nedenlerle
kadinlara gére daha az gérildugint ifade etmistir.

Osteoporozda tanmi énemli

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilay Dinger “Osteoporozda Tani ve Klinik" konulu sunumunda;
kemik yapisi Uizerinde durarak osteoporozun nasil siniflandirildigini anlatti.
Saglik galisanlarinin risk faktorlerini degerlendirirken; hastalarin kemik kitlesini,
genetik faktérleri, yagam tarzlarini, hastalik ve ilag kullanim durumlarini ayrintili
olarak de@erlendirip ele almasi gerektigini ifade etti. Ayrica osteoporozda
kullanilan tani ve gériintileme yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Sigara ve agini alkol tiiketimi kemik yapisini olumsuz etkiliyor

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD/Romatoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Peyman Yalgin “Osteoporozun Tedavisi”
konulu sunumunda; kemik kalitesini etkileyen faktérleri ayrintili olarak ele aldi.
Sigaranin ve asir alkol tiketiminin kemik yapisini olumsuz etkiledigini ifade etti.
Osteoporozu énlemede gocukluk déneminden itibaren beslenmede kalsiyumun
dnemini ve giinlik alinacak kalsiyum miktarlar zerinde durdu. Gines
isinlarindan D vitamini almak igin giinde 15-20 dk giines koruyucu krem
kullanmadan giineglenmek gerektigini sdyledi. Medikal tedavide kullanilan
ilaglarin mutlaka bir uzman denetiminde kullaniimasi gerektigini belirtti.

Osteoporoza bagh kiriklar en gok vertebralarda, el bileginde ve kalcada
goriiliiyor

Son olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Baghemsire Yardimcisi Uzm. Hem. Tekmile Kése “Osteoporozda
Hemsirelik Yonetimi” adli sunumunda Diinya osteoporoz guini nedeniyle verilen
sloganlarla giris yaparak 1800 yillarda osteoporoz olgusunun giindeme geldigini
ifade etti. Osteoporoza bagl kiriklarin en gok vertebralarda, el bileginde ve
kalgada goruldiging belirtti. Kose, sunumunda diinya ve Turkiye'deki FRAX
calismalari hakkinda bilgi verdi. Hemsirelik tanilarinda beslenmenin
derinlemesine ele alinmasi gereken bir konu oldugunu vurguladi. Ayrica kis
ginesinin D vitamini sentezi igin yeterli olmadigini belirtti. Osteoporoziu
bireylerin fiziksel hareketlerinde de bozulma meydana geldidi igin dismelere
karsi korunma ve glvenli gevre olusturmada saglik ¢alisani ve hasta yakinlarina
onemli gérevler distigund ifade etti. Viicut mekanigini korumaya yénelik glnlik
hayatta yapilan yanlis hareketleri érneklerle gsterdi.

Etkinlik, katilimcilarin konugmacilara yonelttikleri sorularin yanittanmasi son
buldu.
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Kolesterol ilaglari kime faydali, kime gereksiz?

Prof. Dr. Sadi GULEG
Kardiyoloji Anabilim Dali

Kolesterol canlilardaki hiicre
zarinin 6nemli yapi taglarindan
olan yada benzer bir maddedir.
insanlarda kan dolasiminda da
bulunmaktadir. Bir yandan
yagamin devami icin sartken diger
yandan fazlaligi durumunda kalp
damar hastaligi gelisimine neden
olabilecegi bilinmektedir.

Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sadi Giileg, 'Birkag
yildir basinda kolesterol ilaglariyla
ilgili cikan haberler hastalarda kafa
karisikligina neden oldu. Konuyla
ilgili olarak bazi hocalarimiz bu
ilaglar gok faydalidir mutlaka
kullaniimalidir derken bazi
hocalarimiz ise gereksizdir
kullanilmamal seklinde beyanatlar
verdiler. Maalesef bu bazi
hastalarin “nasilsa gereksizmis”
diyerek kullanmasi gerektigi halde
ilaci birakmasina neden oldu.
Aslinda kolesterol ilaciyla ilgili her
iki gbriistin de dogru oldugu
durumlar var. Ornegin; sadece
kolesterolil yiiksek olan, baska
higbir risk faktéri bulunmayan
hastalarda bu ilaglarin kullanimi
gercekten gereksiz. Diger yandan
kalp krizi gegirmis, baypas olmus
bir hastada ise bu ilaglar hayat
kurtarici 6neme sahip.” dedi.

Hem annesinin hem de esinin
kolesterolinin ylksek oldugunu
styleyen Prof. Dr. Gile¢ 'ikisinin
de kolesteroli yiksek ama
annemin kalp damar hastaligi riski
ylksek oldugundan ona ilag
verirken, bagka hicbir risk faktéri
bunmayan esime kolesterol ilaci
vermiyorum' dedi.

Kimlere kolesterol ilaci gereksiz

Prof. Dr. Gileg, “Eskiden

kolesterol degeri belli bir degerin
Ustiinde olan herkese kolesterol
yuksek diye ilag baslanirdi. Oysag

bugiin ilag tedavisi 6nerilmeden j§ %

6nce hastanin kolesterol degeril
yani sira risk durumu da.dikkatel
aliniyor. Giink bu ilaglarin Kesi

olarak faydal oldugu

degilseniz, seker i '
yoksa, sigara igcm
tansiyonunuz kon

ylksek olsa dahi iI hy
gerek olmayabilir. BU
olup da kolesterol ilaci kullananlar
varsa bunun gerekgesini
doktorlarina sormalarinda fayda
var" dedi.

Kimler mutlaka kolesterol ilaci
kullanmah

Prof. Dr. Sadi Glleg, " Kolesterol
ilacinin en faydali oldugu grup
stiphesiz bilinen kalp damar
hastalidi olanlar ve seker hastaligi
bulunanlardir.

1) Kalp krizi gegirdiyseniz

2) Baypasliysaniz

3) Kalp damariniza stent
takildiysa

4) Orta yas ve Uizerinde bir
Diyabet (seker)
hastasiysaniz

5) Sigara, hipertansiyon ve

anne baba veya
kardeglerde erken yasta
kalp damar hastalidi gibi
risk faktérlerinden birden
fazlasina sahipseniz bu
ilaclar gelecekteki kalp
zi riskinizi azaltip,
‘sUrenizi uzatma
lunda 6nemli fayda
glayacaklardir.

n hastalarin
ni mutlaka doktor
ayat boyu kullaniyor
ekir" dedi.

" “Builaglarin da her ilag gibi yan
etkileri vardir. O nedenle gereksiz

yere kullanimlariyla micadele
etmek her hekimin gérevi olmalidir.
Ama kalp damar hastalarinda,
diyabetiklerde ve ¢ok sayida risk
faktdriine sahip olanlarda bu
ilaglarin faydalari yan etkilerinden
kat be kat ylksektir. Bu nedenle
hastalar ilaclarina sahip ¢gikmali ve
doktor kontroliinde kullanmaya
devam etmelidirler " diyen Prof. Dr.
Sadi Glleg, " Ben ilag kullanmak
istemiyorum diyen herkese sonsuz
saygim var. Kim ilag kullanmak
ister ki? Eger bu ilaca muhtag
olmak istemiyorsak gocukluk
yaslarindan itibaren ideal kilomuzu
korumall, sigara igmemeli, meyve
sebze agirlikli beslenerek her
firsatta hareket etmenin bir yolunu
bulmaliyiz. Ctnkl bunu basarirsak
kalp krizi riskimiz dusik
kalacagindan ilag kullanmamiza
da gerek olmayacaktir" dedi.
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Ankara Tip'ta gergegini aratmayan tren kazasi tatbikati

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi "Coklu Yaralanma" kodlu fiili
tatbikat diizenledi. Kayas mevkisinde
trenin raydan gikmasi sonucu olusan
kazada cok sayida yaralinin hastaneye
getirilmesi konulu &zel bir senaryo ile

yapilan tatbikatta yaralilara 6zel makyaj

yapildi.

Tatbikatta Ankara Il Saghk Mudarligi'ne

bagh 112 ekipleri ve UMKE ekipleri de
lojistik destek verdi. Olay gergeklesir

gergeklesmez Hastane Afet Plani
Komisyonu derhal Cebeci Hastanesi
Baghekimlidi'ndeki Komuta Kontrol
Odasi'nda Ankara Universitesi Rektor
Yardimcisi ve Hastaneler Baghekimi
Prof. Dr. Bahattin Giizel baskanliginda
toplandi. Olay yerinden alinan 43
kazazede ambulanslar ile hastaneye
getirildi. Tatbikat icin acil servise
dénustiriilen Ankara Universitesi Cocuk
Hastanesi'ne getirilen yaralilara
midahale i¢in 50 doktor ve 50 hemsire
gorev yapti. o
TATBIKATTA 100'DEN FAZLA KIS|
YER ALDI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastane Afet Plani (HAP) Koordinatorii
Prof. Dr. Recep Akdur, tatbikatta 50
doktor, 50 hemsire ve 100'G agkin
personelin Ankara Universitesi'nden
katildigini séyledi. Akdur, "Dolayisiyla
cok buyik bir tatbikat bu Turkiye'de bu
manadaki ilklerinden birisi. Ankara

R‘ ‘

Universitesi hepinizin bildigi gibi stin
teknoloji ve uzmanlikla donanimii.
Olagan zamanlarda zaten en iyi en 6cl
hizmeti veren kuruluslardan birisi bu
manada da afette de ¢ok 6ncii. Sizlerin
de gordugu gibi afet anlaminda
hastanelerimiz her an hazir. Su
soyledigimiz 80 hasta déngusu sizlerin
de gordugu gibi en ufak bir aksama
olmadan son derece yerinde yapildi.
Onun 6tesinde bizim dogrudan
gbrevimiz olmadig§i halde gegici morg
hizmeti de verildi. Batlin hastalarin ve
vefat eden hastalarin kimlik belilemesi
ve adli islemleri yapildi. Ameliyat
gerektiren hastalar derhal
ameliyathaneye alindi. Bu neden biz
¢ok mutluyuz. Umanz Ankara boyle bir
felaket yasamaz ama yasadigi zaman
halkimiza sunu séyllyoruz; biz haziriz.
Oltmlerin en aza indirilmesi yaralilarin
en kaliteli hizmeti almasi agisindan
Ankara Universitesi her manada
hazirdir" ifadelerini kullandi.

ibni Sina'da uygulamali yangin tatbikat

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde
Hastane Afet Plani (HAP) cergevesinde
gerceklestirilen 2014 yil uygulamali tatbikati,
12 Aralik'ta hastanenin 1. katinda
gergeklestirildi.

HAP Ust Yénetimi olarak, Ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Ayse Kiiglikdeveci (HAP
Bagkam), Baghekim Yardimcilar Prof. Dr.
Alpay Azap (Lojistik Direktori), Dog. Dr. Berk
Burgu (Irtibat Direktérl), Dog. Dr. Kerem
Basarir (Operasyon Direktérii) ve Dog. Dr.
Aslihan Avci (Basin ve Halkla lligkiler
Direktéri) ile Baghemsire E. Emel Tlrkbey
(Planlama Direktorui), Hastane Miduri Emre
Mutlu (Emniyet ve Givenlik Direktori), Halk
Sagdhdi AD. Bagkani Prof. Dr. Recep Akdur
(HAP Koordinatéri) ve HAP Hazirlama
Komisyonu tyelerinden Prof. Dr. Tugrul
Erbaydar'in (Halk Saghgi AD.) yer aldigi

tatbikata, Ankara Il Saglik Midiirligii'nden

yetkililer de gdzlemci olarak katildilar.

Genel Cerrahi Anabilim Dali, Uroloji Anabilim
Dali, Algoloji Bilim Dali, Transplantasyon
Unitesi, i¢ Hastaliklari Yogun Bakim Unitesi,

Acil Servis, Biomedikal ve Teknik Isler Birimi,

Gozetim Denetim ve Kontrol Hizmetleri Birimi,
Diyet ve Beslenme Hizmetleri Birimi ve Yemek
Sirketi'nin (Avira Gida) ortak ¢alismasi ile
hazirlanan Kirmizi Kod (Yangin) konulu
uygulamali tatbikatta; ilgili birimlerin
sorumlulari, uzman doktorlari, sorumlu
hemsireleri ve personelinin yani sira ve

Temizlik Sirketi (Dorate Grup) personeli de aktif

olarak yer ald.

Tatbikatin senaryosu; yangina ilk midahalenin

naslil ve kimler tarafindan yapilacadi, ilk etapta
hangi kurumlarla irtibata gecilecedi, tahliye
kararinin verilmesi, tahliye kararinin ilgili
birimlere duyurulmasi, tahliye triaji, yogun

bakimlarin tahliyesi, dikey hasta tahliyesi,
yatak kapasitesinin artirlmasi, yangindan
etkilenenlere ilk miidahalenin yapiimasi,
givenlik igin alinacak tedbirler, hasta ve
personel yakinlari ile basinin bilgilendirilmesi
icin yapilacak dizenlemeler ve mutfak
hizmetlerinin aksamamasi igin alinacak
tedbirler dikkate alinarak hazirlandi.
Uygulamali Tatbikat esnasinda, senaryo geregi
1. katta yer alan mutfakta patlama tehlikesi ve
yangin tehdidinin ortaya gikmasi ile birlikte
ayni katta D Blok'ta yer alan tim birimler igin
tahliye kararn verildi. D Blok'ta bulunan Mutfak,
Camasirhane ve Terzihane birimleri ile
Dershaneler bosaltilarak tim 6grenci ve
personel, 2 numaral Toplanma Alani'na
gikarildi. Genel Cerrahi Yogun Bakim
Unitesi'ndeki hastalar tahliye edilerek l¢
Hastaliklar Yogun Bakim Unitesi'ne; ESWL (
Tas Kirma ) Unitesi'ndeki hasta, hasta yakinlar
ve personel ise Acil Servis'e gonderildi.
Yanginin baslamasinin ardindan tahliye igin
hazirliklarini tamamlayip bekleyen 1. Kat A, B
ve C bloklar igin de tahliye karar verildi ve bu
bloklarda bulunan tim hasta, hasta yakini ve
personel, ilgili kliniklerin uzman doktorlar
tarafindan yapilan triaj dogrultusunda tahliye
edilerek, Genel Cerrahi 3. Kat B Blok ve Acil
Servis'e génderildi.

Tahliye karari, HAP Basgkani Prof. Dr. Ayse
Kiglikdeveci ( Baghekim ) tarafindan verildi ve
tiim tahliye sireci HAP Ust Ydnetimi tarafindan
Afet Koordinasyon Merkezi'nden yonetildi.
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Ankara Tip'in Bilegi Biikiilmeyen SAMPiYON'u

Futbol Turnuvasi idari takimlar kategorisinde
rakiplerini bir bir yenerek kupayi kazanan
Takimimiz, 17 Aralik 2014 tarihindeki Siiper
Kupa Finalinde de Akademik takimlar
kategorisinin sampiyonu Spor Bilimleri
Fakiiltesi'ni penalti atiglan sonucu devirerek
sampiyonluk kiirsisiindeki yerini pekistirdi.
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Prof. i, Nibat TUNCER

Spor Oyunlage

Yenilmez armada kupalara ambargo koydu
Son 8 yilda toplam 6'Inci sampiyonluguna

Ankara Universitesi Geleneksel Prof. Dr. Nihat Tuncer
Spor Oyunlar Futbol Kategorinde Ankara Tip rlzgar
esmeye devam ediyor. Fakiiltemiz Cebeci Hastanesi
idari Futbol Takimi, bu yil da kazandigi gifte kupa ile
Ankara Tip'in gururu oldu.

Universitemiz Tandogan Yerleskesinde bulunan ve bu
yil yenileme c¢aligmalar sonrasinda yepyeni bir
hilviyete birGinen hali saha kompleksinde oynanan
Siper Kupa Finalini Universitemiz Rektérl Prof. Dr.
Erkan Ibig de takip etti. Sampiyon Takimimiz, 24 Aralik
2014 tarihinde Universitemiz Rektorliga Piri Reis Spor
Salonu'nda diizenlenen madalya téreninde, kupa ve
madalyalarini Rektér Yardimeilanimiz Prof. Dr.
Bahaddin Giizel ve Prof. Dr. Berahitdin Albayrak'in
ellerinden aldi. Madalya téreninde, Fakiltemiz Cebeci
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Riighan Akar ile
Cebeci Hastanesi Madiirligi Yetkilileri $ampiyon
Takimimizi yalniz birakmadi. Onemli bir mazereti
nedeniyle kupa térenine katilamayan Fakultemiz
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk te sampiyon
Takimimizi kutladi.

Hastane Atiklar Egitimi

Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi ibni Sina
Aragtirma ve Uygulamasi
Hastanesi'nde, Hastane
Endiistriyel Atik Yénetim
Plani dogrultusunda
hastane galiganlarina 16 ve
23 Aralik 2014 tarihlerinde
toplam 4 oturum halinde

Hastane Atiklan Egitimi verildi.

Hastane Atik Takip Komisyonu ve Cevre Biriminin hazidamig
oldugu Hastane Atiklan Egitimi, Hastane Cevre Gérevlisi
Tahsin Can tarafindan verildi. Ibni Sina Hastanesi Baghekim
Yardimcisi Prof. Dr. Alpay Azap, tibbi atiklarda yapilan son
degisiklerle ilgili bilgiler aktard: ve konu hakkinda sorulan
sorulan cevapladi.

Toplamda 800 personele verilen atik egitiminde, katiimcilara
Hastane Atiklan konularini igeren el brostirii de dagitildi.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yaz igleri Miidiirii: Prof. Dr. Akin KAYA

Yonetim Yeri: A. U. T. F. Basin Yayin Halkla lligkiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 595 82 07

ulagan, son 3 yildir {st iiste hem Idari Futbol
Kategorisi'nde hem de Stper Kupa'da sampiyon
olan Cebeci Hastanesi Takimi, kirilmasi zor bir
rekora da imza atti. Futbol Takimimizin kalecisi
Selguk Yilmaz'in Idari futbol Tumuvasinda En lyi
Futbolcu segilmesi, Fakiilitemize ayn bir gurur
yasatti.

Takim igi dayanismanin en somut érnegi
Takim igi dayanigmalari, saha igi ve saha
digindaki dostluklari, dzveri ve gayretleri, fizik
kondUsyondaki Gstlinltkleri, teknik y&ndeki
ustaliklan, kazanma azmi ve hirslan ile bir

|| takimda bulunmasi gereken her seyi biinyesinde
barindiran Cebeci Hastanesi Takimi,
Universitemizde tarafl tarafsiz herkesin takdirini
kazanmig durumda. Sampiyon Takimimizi
Gazete Ankara Tip olarak kutlar, daha nice
sampiyonluk sevinglerini Fakiiltemize
kazandirmalarini dileriz.

Ankara Tip'in D6nem Ogrenci Temsilcileri Belli Oldu

Ankara Universitesi'nde Fakiilte Ogrenci
Temsilci Segimi ve Dénem Ogrenci Temsilcisi
Secimleri tamamlandi. Ankara Universitesi
Rektorliga tarafindan belidenen segim
takviminin ardindan Universite genelinde tim
fakiilte, meslek ylksekokul ve enstitiilerde
dfjrenci temsilci segimleri yapiimaya
baslandi. Fakillte Ofrenci Temsilciligi segimi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde #*

3 ayri yerleskedeki 5 sandikta gergekiest. ki
temsilci adayinin bulundugu segimde Dénem £

5 &rencisi Alparslan Ertenlice Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi égrencl Temsilcisi
segildi.

Fak(iltemizin, dénem temsilailigi iin ayrica dtizenledigi segimlerin sonucunda ise
Dénem 1 Ogrenci Temsildiligine Cihan Aykag, Dénem 2 Ogrenci Temsilciligine Caglar
Toker, Dénem 3 Ogrenci Temsildiligine Naci Yilmaz, Dénem 4 Ogrendi Temsilciligine
Salim Ceyhun Ustiin, Dénem 5 Ogrenci Temsilciligine Alparslan Ertenlice ve Dénem 6
Ogrenci Temsilciligine de Ahmet Sancar Topal segildi. Ttm 6grenci temsilcilerini
kutlar, calismalannda basanlar dileriz.
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