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tarihinde Ankara Universitesi Trp Faktiltesi NUkleer

Trp Anabilim Dalt'nda attldt.
Devamt SaYfa 11'de
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Sayfa2

Prof. Dr. Sancar BAYAR
Cerrahi Onkotoji Bilim Datr

Bayar, meme kanserinin
kadrnlarda izlenen en srk
kanser tipi oldugunu belirterek,
"GtintimUzde dnemli bir saghk
sorunu haline geldi. Meme
kanseri geligiminde ailesel ve
kalrtl msal faktdrler kanser
geligiminin ancak yUzde S-.10
kadarrndan sorumludur.

Kanserin geligiminde daha gok
gevresel faktdrlerin dnemli
oldu$u dtjgUntitmektedir.
Yagam alanlarrnln toksik
tlrtinlerle kirlenmesi, dogal
beslenmeden uzaklagma ve
sedanter yagamtn meme
kanseri riskini artrrabilecegi
dtigrinrilmektedir" geklinde
konugtu.

Japonya'da her 80 kadrndan
birinde, ABD'de ise her 8
kadrndan birinde meme kanseri

"Akdeniz tilkelerinde meme
kanserinin az gcirUlmesinin
nedeni muhtemelen drlzenli
zeytinyagr triketimidir.
Zeytinyagrndaki oleik asidin
meme kanserine kargr
koruyucu etki gdsterdigi
dtjgtlnUlmektedir.

Brokoli, lahana, brtiksel
lahanasr, karnabaharrn meme
kanserine kargr koruyucu
oldu!u dUgtinttlmektedir.
Brokoli igindeki
isothiocyanate,
sulphoraphane, ve indole-3-
carbinol'Un deneysel
modellerde meme kanserine
kargr koruyucu etkiler
gosterd ig i d ri gtin titmekted ir.

Nar suyunda bulunan bazr
maddelerin kanserli
h0crelerinin o[lmtlne yol
agtrgr bilinmektedir. Dogal
beslenmenin meme
kanserinde korunmada
6nemli oldugu gozrikmektedir.

Bunun yanrnda dtlzenli
egzersiz yapmak ve alkolden
uzak durmak meme kanseri
geligimini azaltacaktrr. BUttin
bunlarrn yanrnda ozellikle 40
yagrn UstUndeki bayanlarrn
drizenli rutin kontrollere
gitmesi gerekmektedir."

atzetc
Anten frp

Meme kanserine zeytinyaOh 6nlem

izlendigini vurgulayan Bayar,
gdyle konugtu:

"Japonya'dan ABD'ye 969
edenlerde ise birkag jenerasyon
sonra meme kanseri riski
giderekABD drizeyine
ulagmaktadrr. Japonya'da daha
azoranda meme kanseri
izlenmesi, soya ve Urrinlerini
daha f azla tti ketmeleri ne
baglanmaktad rr. Soya, igerdigi
fitodstrojenler nedeniyle meme
kanserine kargr koruyucu etki
gdstermektedir. Vrlcuttaki
normal dstrojene gore daha
zayf olan bu ostrojenlerin
koruyucu etki gdsterdigi
dtigUntilmektedir. Bu arada
meme kanserli hastalann soya
Urr.inleri ve yine fitodstrojen
igeren keten tohumunu
kullanmamalarr gerekmektedir.
Gebelerde de dogal yollar
drgrnda bu r.irtinlerin agrrr
ttiketimden kagr nmakta fayda
vardrr."

"DO6AL BESLENME, MEME

KANSERiNDEN KORUNMADA

6ruenrtti"

"Akdeniz tilkelerinde meme
kanseri daha az izlenmektedir"
diyen Sancar Bayar, sdzlerini
gdyle tamamladr:
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Ankara TIp&ESASO igbirligi ile
GOz uzmanlanna kaliteli
Bilimsel egitim
Merkezi isvigre'de bulunan ESASO

( European School forAdvanced Studies

in Ophthalmology ) Goz Hastaltklarl

Okulu, 96z doktorlartntn mezuniyet

sonrasr klinik ve cerrahi e$itimlerini
geligtirmek igin olugturulmug olan ve

isviqre' deki Lugano Universitesi ile iligkili

bir kurumdur. TUm dUnyadaki goz

hastalrklarr uzmanlartntn mezuniyet

sonrasr egitimlerini geligtirmek igin;

bilimsel aragttrmalart destekler, toplantt

ve seminerler dUzenler, bilimsel yaytnlart

organize eder. Di.inya oftalmoloji

toplulu$u igindeki bilimsel bilgi birikimini

artrrarak, hastalartn en iyi bir gekilde

bakrmtnt ve tedavisini amaglar.

G6z Hastahklan Klini$imizin kalitesi
Avrupa tescilli

Ankara Universitesi Trp FakUltesi Gdz

Hastalrklarr Anabilim Dalt&Vehbi Kog

Gdz Hastanesi'nin teknik donantmt ve

bilimsel seviyesi bu okul taraftndan 2011

yrlrnda akredite edilmig ve S'inci e$itim

merkezi olarak ESASO Okulunun sabit

egitim mUfredatrna girmigtir. Bu merkezin

direktdrltlgU ve bilimsel koordinatdrlU$U,

Ankara Trp Faktiltesi.ve ESASO o$retim

uyesi Prof. Dr. Emin Ozmert taraftndan

yrirritUlUyor.

Ankara Trp'ta 3'tincii ESASO Gtiz
Okulu bagart ile tamamlandl

Uluslararasr kattlrmlr interaktif kurslartn

ilki Ulkemizde , 2012 tarihinde bagarr ile

dUzenlendi. ESASO okulunun eQitim

mtrfredatr gere$i bu kurslartn LiqUnctisU

(10. Trbbive Cerahi Retina ModUltl ),

6zellikle Ankara Universitesinin ve Vehbi

Kog Egitim Vakft'ntn degerli destekleri

ile, 22-26 Eyfil 2014 tarihleri arastnda,

Ankara Trp Faktiltesi Vehbi Kog G6z

Hastanesi'nin geligmig mikrocerrahi ve

simtilat6r laboratuvarlartnda ve

ameliyathanelerinde bagart ile

dUzenlendi.

Alanrnda siiz sahibi hocalardan gtiz

uzmanlartna A'den Z'ye egitim

Ulkemizden ve DUnyantn de$igik

r.ilkelerinden katrlan gdz hastaltklart

uzmanlarrna; Avrupa'dan gelen ve

Ulkemizdeki 6$retim tiyeleri taraftndan (

Emin Ozmert, Figen $ermet, Cengiz

Aras, Hayyam Krrath, ilknurTugal
Tutkun, Defne Kalayct, Numan Alp, Sibel

Demirel, Paolo Lanzetta, Christian

Pninte, Gabriela Burian); verilen gegitli

konferanslar, simUlator e$itimi,

mikrocerrahi uygulamalart, tig boyutlu

canlr cerrahi yaytnlan ile retina- vitreus

hastahklart alantnda kapsamlt bir egitim

programr uygulandt.

5 sertifikayr tamamlayan giiz
doktorlan diplomah oluyor, burslu
olarak tist ihtisas yapabiliyor

Kursun sonunda yaptlan stnavlarda

bagarrlr olan gdz doktorlartna bir sertifika

verilmekte; bu gekilde altnan 5

sertifikaya sahip doktorlar, Avrupa' da

tanrnan bir diplamaya da (Diploma of

Specialist Superior in Ophthalmology)

sahip olabilmektedirler. Bu diplomayt

alan goz hastaltklart uzmanlanntn,

klini$imizin de iginde olaca$t 11 adet

gegitli Amerika ve Avrupa merkezlerinde,

burslu olanak tist ihtisas yapmalart

mUmkUn oluyor.

Gebeci Hastanesinde

Ankara Universitesi Trp Fakultesi Cebeci

Aragtrrma ve Uygulama Hastanesr'nde

Hastane Afet Plant (HAP) gergevesinde

S0'inci Yrl Konferans Salonunda '13

gocuk kagtnlmast tatbikatl
Temnruz 2014 tarihinde Pembe Kod (Qocuk

Kaqrrma) l\4asa Bagr Tatbikatr d0zenlendi.

FakLrlte nriz Cebeci Yerlegkesinde bulunan

Kadrn Hastalrklarr ve Dogum Klini$inde bir

bebegin kaq rrlmastntn senaryolagtrrtldtgt

iaibikatta. boylesi bir qocuk kagtrtlmast

olayrnda, Hastanemizin olaya mUdahale

kapasitesr masaya yatirtldt.

Tatbikata. Fakultemiz Cebeci Hastanesi

Baqhekimi Prof. Dr A. Rughan Akar,

Baghekim Yardrrnct Prof. Dr. Zekeriyya
Alanoglu, Hastane Afet Plant (HAP)

Koordinatorr-l Prof. Dr. RecepAkdur'un yant

srra tatbikatta gorevlendirilmig akademi* 
"lre-idari personel katrldr. ,'., ,
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Dog. Dr. Savag SEREL
Plast. Rek. ve Estetik CerrahiAD.

Ankara Universitesi Trp Fak0ltesi

Plastik, Rekonstrrlktif ve Estetik
Cerarahi Anabilim Dalr Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Savag Serel, evlilik
oncesinde kargr cinsten yeterli ilgi
gciremeyen kigiledn son gare estetik
operasyonlara y6neldi$ini belirterek,
"Genel olarak estetik ameliyatlarr
kadrnlar erkeklerden daha gok
yaptrrmaktadrr. Ulkemiz igin oran
vermek zor olsa da kigisel

tecrUbelerime dayanarak 9 kadrna
kargr 1 erkek, dU$Un Oncesi estetik
ameliyat yaptrnyor" dedi.

Serel, M muhabirine, birgok insanrn
dtj$tin foto$raflarrnda ve kamera
gekimlerinde nasr I g6rUneceklerini

6nemsediklerini kaydederek, bunlarrn
yrllar boyunca saklanacak hatrralar
olaca$rnr soyledi.

"Gelin adaylan, genellikle dolgu ve
botoks, liposuction ve meme bi.iyutme
ameliyatlan, damat adaylarr da daha
gok meme kUgUltme ve di$er
bolgeleri igin liposuction
yaptrrmaktadrr" diyen Serel, gdyle
konugtu:

"Aslrnda damat adaylarr arasrnda
revagtaki ameliyatlardan birisi estetik
burun ameliyatrdrr ancak risklerinin
biraz daha fazla olmast, iyilegme
sUresi biraz daha uzun oldugu igin
yaprlma srklrgr daha azdrr. Ozellikle
ikinci baharrnr yagayan daha olgun
damat adaylarrnrn botoks, gdbe$e ve
grdrya liposuction, srk yaptrrdrklarr

iglemler arasrndadrr. Gelin
adaylannda srklrkla gdbek bolgesine
ve basenlere liposuction, gittikge de

artan trend olarak geng krzlar
arasrnda evlilik oncesi meme
briyUtme ameliyatlarr yaprlmaktadrr.

Gelin ve damat adaylarrnrn ortak
yaptrrdrklarr operasyonlarrn koltuk
altr terlemesi igin botoks
uygulamasrdrr.

Bunun drgrnda uygulanan bolgeler
farklr olmakla beraber, liposuction da
ortak yaptr rd rklarr ameliyatlardand r r.

Elbette dri$Un ve hazrrlrgr Ulkemizde
gelin odaklr oldugu igin evlilik dncesi
operasyonlarr gelinler daha gok
yaptrnyor. Aslrnda bu, beklenmedik
bir durum de$il. Genel olarak estetik
ameliyatlarr kadrnlar, erkeklerden
daha gok yaptlrmaktadrr. Ulkemiz
igin oran vermek zor olsa da kigisel
tecrrlbelerime dayanarak 9 kadrna
kargr 1 erkek, drl$rln 6ncesi estetik
ameliyat yaptrrryor."

"Ameliyatlann nedeni tiz giivenli
hissetmek ve kargr cins olarak
arzulanan birey olmak"

Evlilik arifesindeki gelin adaylannrn

aoztte
An(era Trp

4If,} I . dtjgiinterinde grtzet gdrrinmek

" \ 
^iSteyebileceklerine 

igaret eden Serel,
j_ _ V\./ Kargr cinsten yeterli ilgiyi gdremeyen

\, kigilerin son gare gordiikleri estetik
operasyonlara yoneldiklerini
kaydetti.

"Bunda amag nedir?" diye soran
Serel, sdzlerini gdyle tamamladr:

"Gergekten bu, hig de az
kargrlagtrgrmrz durum degil gtjnkti
ister erkek, ister kadrn olsun, de$er
gdrmek ve be$enilmek hepimiz igin

onemli. Kargr cins olarak
be$enilmenin temelinde cinsiyetimizi
vurgulayacak ozelliklerimiz on plana
grkmaktadrr. Yani kargr cins
tarafrndan daha seksi, daha gekici,
daha yakrgrklr algrlanmak hogumuza
gidiyor. Estetik ameliyatlarla makul
olgrilerde bunu saglamak mrlmkrln.
Mesela memeleri gok kUgrik bir
kadrn,meme bOytltme ameliyatr
sayesinde dolgusuz sUtyen
giyebilecek duruma geliyor. Bu da
hem ciz gUvenini arttrrrp hem de
dUgUnde hayalindeki gelinligi

rahatga giymesini sa$lryor ya da
erkekte, deforme bir buruna sahip
olan biri rinoplasti ameliyatryla
yUzrine yakrgan buruna kavugup
kompleksinden kurtulabilir.

Gobek ya$lanndan liposuctionla
kurtulup damatlr$rnrn iginde daha
formda g6rrinUp kendini daha
yakrgrklr, be$enilir ve gekici gorebilir.
Bu ameliyatlarr olmalarrnrn temel

daha 6z grjvenli hissetmek
cins olarak arzulanan birey
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Prof. Dr. O$uz Erkan Berksun
Ruh Saglrgt ve Hastaltklan
Anabilim Dalt

Ankara Universitesi Trp Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Berksun,
ilkbahar veyaz d6neminde artan
giin r9r$ryla insanlann daha keyfli
ve negeli hale geldiklerini,
sonbahar ve ktg aylannda ise tam
bunun tersi, bir miktar g6kkiin
ruh hali igine girdiklerini siiyledi.

Ankara Universitesi Trp Faktiltesi

Ruh Sa$hgr ve Hastaltklart Anabilim
DalrO$retim UyesiProf. Dr. O$uz

Erkan Berksun, mevsimsel

de$igikliklerin insanlartn ruhsal

durumunu etkiledi$ini belirterek,
"ilkbahar ve yaz doneminde artan
gUn rgr$ryla insanlartn daha keyifli

ve negeli hale geldiklerini, sonbahar
ve krg aylarrnda ise tam bunun tersi,
gdkkrin ruh hali igine girdiklerini

biliyoruz" dedi.

Berksun, nsanlartn ruh halini

etkileyen bazt durumlar
bulundu$una inanlldt$tna dikkati
gekerek, astrolojik gtkan mlar, Kurt

Adam ve Drakula gibi efsanelerin
yanr srra kadrnlarrn adet
dongrilerinin de aytn 28 gUnliik

hareketiyle iligkisine dair gortiglerin

oldugunu s6yledi.

Bilimin, bireylerin ruhsal

durumlanntn mevsimsel

etkilegimlerinin alttnda yatan

nedenleri biyolojik saat ve ddngUyle,
grin r9r$rnrn hormonlar Uzerine

etkileriyle agrkladt$tna igaret eden

Berksun, sdzlerini g6yle stirdUrdu:

"GtlndUz-gece dongiisti, ruhsal

durumumuzda nasll uyku,

uyanrklrkla beliren de$igimi
yaratryorsa, mevsim d6ngUsU de

her insanda cogku ve g6kkUnltigtl

normal srnrrlar iginde veya bazl

ruhsal hastalrklarda agrrt boyutlarda
tetikleyebilmektedir. Bilimsel
galrgmalar, bu degigimlerde hava

durumundan gok, aldtgtmtz gi.ln

r9r$rnrn onemli oldugunu
gostermektedir. Gun tgt$t gerek

melatonin hormonunun saltntmtnt
drizenleyerek, gerekse beyinde
mutluluk hormonu olarak bilinen

seratonin maddesinin saltntmtnt

artrrarak, bunu yapmaktadtr."

Berksun, iilkbahar ve yaz

doneminde artan gUn tgt!ryla
insanlarrn daha keyifli, negeli hale
geldiklerini, sonbahar ve kt9

aylarrnda ise tam bunun tersi,
gdkki.in bir ruh hali igine girdiklerini

biliyoruz" diyerek, agklartn bUyUk

go$unlu$unun ilkbahar ve yaz

aylarrnda yagandr$tnt anlattt.

Berksun, g6yle konugtu:
"Bu de$igimler her normal insantn

yagayabilece$i dUzeyde olabilecegi
gibi'hastahk belirtisi' denebilecek

$ioOette de yaganabilir. Orne$in,

mevsimsel duygudurum
bozuklu$una sahip hastalarln
mevsim gegiglerinde depresyon

diye adlandrrrlan gokktin veya mani

olarak adlandtrtlan enerjik ruh

halleri igine girerek hastalandtklartnt

biliyoruz. Bu gegig donemlerinde bu

ruhsal rahatsrzlr$a sahip insanlartn

tedavilerinin yeniden dUzenlenmesi
gerektiQini hattrlatmak isterim."

"VUcut saatimizin giindtiz gece

de!igimleriyle iligkisi
bilinmektedir"
Berksun, psikiyatrik hastaltklar
arasrnda 6zellikle "affektif bozukluk"

olarak anrlan duygudurum
bozukluklarrnrn mevsimsel

tekrarlama 6zelli$i
gdsterebilece$ine dikkati gekti.

Berksun, sozlerini 96yle tamamladt:
"Bugrin igin mevsimler ve
duygudurum bozukluklart arastndaki

nedensel iligki tam bilinmemektedir
ancak vOcut saatimizin gUndtlz gece

de$igimleriyle iligkisi bilinmektedir.

Mevsimsel hastaltklann tekrartnda

da biyoritimdeki de$igimlerin 6nemli

oldu$u diigrintilmekte ama kesin

agrklama bugtin igin yoktur.

DUnyanrn manyetik alantndaki
mevsimsel de$igimlerine, gUneg

rgr$rnrn azalrp artmasrna kadar pek

gok fakt6run biyolojimizi etkilediQi

one srirUlmektedir. Bu konuda

aklrmrzda tutmamtz gereken en

6nemli gey 9udur. E$er depresyon
veya bipolar (iki uglu duygudurum)
bozuklu$una sahipsek ve hastaltk

tekrarlarr belli mevsime rastltyorsa
ilag tedavileri bu tekrarlama donemi
dncesi 6nlem olarak yeniden

duzenlenmelidir."

/
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idrar yollundaki trkanrkhk

nedeniyle sa$ltk sorunlan
yagayan.Turgay Qoban'tn (24),

Ankara Universitesi Trp

Fakultesi'nde yaptlan

kontrollerinde idrar stztnttst

nedeniyle b6bre$ini kaybetme

tehlikesi bulundu$u belirlendi.

Fakultemiz Genel Cerrahi

Anabilim Dalndan Prof. Dr. Acar
Ttizriner, Uz. Dr. Akrn Ftrat

Kocaay, Uz. Dr. Onur Krrtmker ile

Nefroloji Bilim Dalrndan Prof. Dr.

Kenan Keven ve Prof. Dr. $ule
$engUl'den olugan ekip
tarafrndan, bdbre$in kurtartlmast
igin trkanrklr$rn giderilmesine

yonelik, trp dilinde
"ototransplantasyon" denilen

kendinden nakil yaprlmastna

karar verildi.

idrar kaga$r nedeniyle zarar
g6ren hastantn sa$ b6bre$i,

karnrndan agtlan Ug delikten
girilerek grkartldt ve idrar

torbasrna yaktn olmast igin

kasr$rna tekrar nakledildi.
B6ylece hastantn ttkantkltk

bulunan idrar yolu bertaraf

edilerek, bdbregin altnmast

onlendi.

Nadir uygulanan bir ydntem

Prof. Dr. Acar Tiizuner,
"ototransplantasyon"un nadir

uygulanan bir ydntem oldu$unu

belirterek, qu bilgileri verdi:

1

"idrar yolu tagtan dolayr kapalr

oldu$u igin hasta sa$ bdbre$ini

kaybetmek iizereydi. Bunu

6nlemek igin ototransplantasyon
dedi$imiz, kendine nakil uyguladtk.
Bdbre$i grkarrp hasarlt idrar yolunu

bertaraf ettikten sonra tekrar sa$

kasrk b6lgesine yerlegtirdik."

Trkah idrar yolu bertaraf edildikten

sonra kalan sa$lam ktsmtn idrar

torbasrna ba$lanmast gerekti$i igin

b6bre$in kasrk bolgesine

alrnmasrnrn zorunlu oldu$unu

vurgulayan Prof. Dr. TtizUner, "Bu tUr

ameliyatlar nadir yaprhyor. Genelde
birisi bobre$i grkarmak di$eri de kastk

bdlgesine takmak igin iki kesi agrhyor.

Ama laparoskopik ydntemle bobre$i
grkarabildigimiz igin sadece nakletmek

igin tek kesi agtrk. Bunu da b6brek

nakillerindeki kapah ameliyat
tecrUbemiz sayesinde yapabildik" diye
konugtu.

"86bre!ini kaybedebilirdi"

Prof. Dr. TUzUner, idrar kagagr

nedeniyle hastanrn bobreginin

neredeyse kullanrlamaz hale geldi$ini

belirterek, "Onumuzde iki yol vardr. Ya

b6bregi almak ya da bu b6bre$i
grkarrp hastanrn tekrar kendisine

nakletmek. Biz ikinci yolu segtik.

Bdylece geng yagtaki hastamtz tek

bdbrekle hayatrnt stirdUrmek zorunda

kalmadr. $u anda durumu gok iyi, her

iki b6bre$i de gok gUzel galtgtyor"

ifadesini kullandr.

Hasta Turgay Qoban da, idrar
yolundaki trkantkltktan dolayl
komplikasyonlar geligti$ini, bunun

sonucunda b6bre$ini kaybetme

noktasrna geldi$ini ifade ederek, "Qok

srkrntr gektim. A$rrlar, operasyonlar
oldu. Neyse kigu anda iyiyim. Normal

insan gibi iyiyim, higbir problemim

yok" diye konugtu.

多
Ｊ
Ｊ

Prof. Dr. Onder Yaman'tn
Ba, Edi t ё r l l こ苗n口 Yapt i o:
. TJ U. PubMed Cent ral . de

Fakrlltemiz UrolojiAnabilim DaI 6$retim Uyesi Prof. Dr. OnderYaman'ln

Bag-EditdrU oldu$u "Turkish Journal of Urology" (Ttrk Uroloji
Dergisi) PubMed Central'e kabul edildi.

Prof. Dr. Yaman, resmi sUregler ve teknik iglemlerin sonuglanmastntn

ardrndan, derginin Mart 2013 saytstndan itibaren yaytmlanmtg olan tUm

makalelerine, PubMed taramastnda tam metin olarak ulagtlabilece$i

bilgisiniverdi.

TUrk Trbbr ve TUrk Uroloji Camiast'ntn uluslarast platformda kazandr!r

bu onemli bagarr nedeniyle, bagta 6$retim uyemiz Prof. Dr. Onder

Yaman olmak Uzere, tUm editdryal kurul Uyelerini ve eme$i geqenleri

kutluyoruz.

Kendi bcibregi "nakledilen" hasta sa$Ir$lna kavugtu

出
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Bilimsel olarak onay almrg olan biyonik gdz (Argus I!),
Ulfemizde de kullanllma igamastna geld-i

Tamamen k6r olmug geng yagtaki
hastalara uygulanacak srra dlgl
ameliyat
Retinanrn drg tabakalarrnr bozan
hastalrklarrn tedavisi igin, 2002
yrlrndan beri retinantn ustrine,
retina altr alana, suprokoroidal
boglu$a, optik sinire ve gorme
korteksine yerlegtirilen gegitli
retinal implantlar ( = retinal protez,
biyonik goz ) Uzerinde
gahgrlmaktad rr. Makrila Ustrlne
yerlegtirilen bir epiretinal protez
olan Argus ll, trlm dtinyada
gtinUmUze kadar yaklagrk 100
civarrnda retinitis pigmentosa
hastasrna implante edilmigtir. Bu
implantrn uzun sUreli takiplerde
risklerinin gok az olmasr ve
hastanrn ba$rmsrz olarak
dolagabilmesine imkan vermesi
nedeniyle, 2011 yilndaAvrupa' da
CE ve 2013 yrhnda da ABD'de
F' ooe. or Deniz BALcr nr9 olUp, klinik
kullanrma girmig olan ilk ve tek
UrtlndUr. Bu tlrUn son aylarda T.C.
SagIk Bakanlrgr tarafrndan da
onayl anmi , ol up, Ul usal  Bi l gi    r警
Bankagna( UBB) kaydl  ya輌 l ml l l [藝

■
Tamamen kdr olmug geng yagtaki
retinitis pigmentosall hastalara
uygulanacak bu srradrgr
ameliyatrn, SGK tarafrndan 6deme
kapsamrna allnmasr ile ilgili
girigimler de baglatrlmrgtrr.

Gdz Klinigimiz Argus tl
lmplantasyon grubunda.

izde Retinal Protez

Aragtrrma ve Uygulama Birimi
de kuruldu
$u ana kadar bu epiretinal protezin
(Argus ll), ABD ve Avrupa' da
onaylanmrg toplam B merkezde
implantasyonuna izin verilmigtir.

Ankara Universitesi Trp FakUltesi
Gdz Hastal rklarr Anabilim
Dah&Vehbi Kog Gdz Hastanesi,
Prof. Dr. Emin Ozmert tarafrndan
ytirUtUlen uzun galrgmalar ve
gorUgmeler sonucu, ABD merkezli
yetkili kurul (Second Sight)
tarafrndan incelenerek, 24 Temmuz
2014 tarihinde uygunluk
sertifikasrnr almrg ve DUnyadaki "

Argus ll lmplantasyon Grubu"na
katrlmrgtrr.

Bu geligmenin ardrndan,
klini$imizde Prof. Dr. Emin Ozmert
bagkan[grnda " Retinal Protez
Aragtrrma ve Uygulama Birimi"
kurulmug olup, biyonik gdz ile ilgili

bilimsel ve klinik gahgmalara

baglanmrgtrr.

implant uygulamasrnln bagansl
hasta beklentisinin iyi analizine
baglr
Bu implantrn uygulanmasrnrn
bagarrh olabilmesi igin gerekli olan
6n gart, hastanrn beklentilerinin
analiz edilmesi ve hastanrn,
ameliyatla kazanabileceklerinin
srnrnnr iyi algrlamasrdrr. Biyonik
gdzUn takrlmasrndan sonra,
hastanrn uzun ve zorlu bir
rehabilitasyon agamasrndan
gegmesi gerekmektedir. Bu sUreg,
klini$imizde Prof. Dr. Rysun lOit

tarafrndan kurulmug ve y6netilmekte
olan, Ulkemizde bagka bir drnegi
olmayan ve tUm gagdag ydntemleri
kullanan gorme rehabilitasyonu
merkezi tarafr ndan yUrUtUlecektir
(Resim 2).

Biyonik G6z ve Retinal Protez
konusunda egitim ve aragtlrma
merkezi olma yolundaylz
Klini$imiz; mevcut simUlat6r
e$itim birimi(Resim 3), 10
istasyonlu mikrocerrahi
laboratuarr (Resim 4) ve Ug

boyutlu canlr cerrahi yaytn
imkanlarr ile, uluslar arasr
katrhmlr ESASO Avrupa Goz
Okulunun " Trbbi ve Cerrahi
Retina" kurslarrnda oldugu gibi,
yapay gdrme (biyonik 96z, retinal
protez ) konusunda da egitim ve
aragtrrma merkeziolma
yolundadrr. Bunun bir aracr
olarak, klinigimiz bUnyesinde
" Gdrme, Yapay Gorme ve Az
Gorenlerin Rehabilitasyonu "

konusunda tezli yriksek lisans
programt da hazrrlanmrg olup,
gerekli iglemler YOK agamasrnda
devam etmektedir.

Resim 2
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Sonbahar ve krg aylarr soguk algrnl$r aqrsrndan riskli

d6nemlerdir. So$uk algrnlr$r 9ok 6nemsenmemekle

beraber, hastantn yagam kalitesini ve i9 gUc0nU azallan

yaygtn ve bu nedenle de Onemli bir sa$ltk sorunudur'

ieiivisinin, di$er tum hastahklarda oldugu gibi, hekim

gozetiminde y-prlmasr en gtivenilir ydnt9m.dt1. Ancak,

bUnya genelinde so$uk algrnlr$r tedavisi, kigisel

deneyimler do!rultusunda ve genellikle hastalartn kendileri

tarafrndan geigeklegtirilmektedir. Bunun temel nedeni

tedavi hedefinln semptomatik, yani yalnrz belirtileri

azaltmak veya ortadan kaldrrmak ilzere uygulanmastndan

kaynaklanmaktadrr. Bu amaqla da, tezgah UstLi ilaglar

(OiC) olarak adlandtrtlan bazr ilaqlarrn kullantmlart tUm

Dunya'da yaygtndtr.

TUrkiye'de diger batr Ulkelerinden farklr olarak tezgah UstU

itaq (OfC), lani regetesiz sattn altnabilecek ilaglar igin

fairuhi bir 
-duzenleme 

bulunmamaktadtr' Ancak bu

dUzenleme olmamastna kargtn eczanelerden kolayltkla

("kontrole tabi" ilag stat0si.lnde degilse) ilaq temini

inUmfUnOUr. Bu ba$lamda, Ttirkiye'de soguk algtnltgt

ilaglan eczaneden refetesiz satrglarda en Ust stralarda yer

almaktadtr.

So$uk algrnkgr ilaglarr olarak adlandrnlan ilaglar ne

igermektedir?
doguk algrnh$r ilaqlarr olarak bilinen birgok ticari isimli ilag

Out-unma[taOir. Auhtar genellikle kombine, yani birden gok

aktif madde igeren ilaglardtr. Kombinasyonlarrn hemen

tamamtnda da bir a$rr kesici, ateq dtigiirUct)

bulunmaktadrr. Soguk alginhgrnrn 6nemli bir belirtisi olan

Ourun afmasrnrn 6nlenmesi igin "sistemik dekonjestan"

olarak adlandtrlan ve burun aktnttstnt kesen, kulak

dolgunlu$unu azaltan maddeler de bulunmaktadtr'

Ar;lrnn irgrnda OksiirUk kesici ilaglar veya antihistamink

oliraf bilin6n allerji ilaglarr da kombinasyonlartn igerisinde

yei alabilmektedir. Do!rudan burun igine uygulanan ilaglar

da bulunmaktadtr.

Segimi kimYaPmaltdlr?
iei il rad6r,'bu ilaglarrn bir ktsmtnrn dunya genelinde

regetesiz satitaUitOigi ifade edilse de, ilag niteliginde

ofi,if"r, nedeniylJ eczaneden altnmalart, Ozellikle

itirtiye'Oe zoruniuluktur. Bu baglamda hekim tavsiyesi

yoij6 e"r"ctya dantgtlarak en uygun ilag seqimin

yaptlmast en Onemli adtmdtr.

Segimi etkileyen etkenler nelerdir?

So6uk algrnh$r; OksUrtik, bo$az a$rrsr, burun aktnttst'

hapgrrma ve ateg gibi birgok belirtinin tek bagrna veya bir

arada gdriildUg0 bir hastahkttr. Tedavisi; etkene ydnelik

(virUs) olmadrgr igin belirtilere gdre hareket etmekte yarar

bulunmaktadtr. Kabaca; dksUrtik bulgusu olmayan bir

hastaya dkstjrUk kesici etkisi de olan bir ilacln verilmesi

gereksizdir. Yalntz burun aktnttst olan kigiye agtzdan ilag

yerine burun igine uygulanan serum fizyolojik (tuzlu su

%O.S'tut<; etkin bigimde yarar sa$layabilir. Bu yaklagtmla

herhangi bir so$uk algrnh$r ilacr degil, amaca yOnelik

olarak segilecek bir ilacrn etkisi g6rtilebilece$i gibi'

di$erlerinin kullantmt nedeniyle olugacak yan etkilerden de

korunulmug olunur.

Grip ilaglart kullanrllrken dikkat edilmesi gereken

durumlar nelerdir?
Hastantn bir bagka rahatstzlt$t olup olmadtgt veya bir

bagka ifadeyle bagka bir ilag kullanrp kullanmadtgt gok

onemlidir. Bilingsizce altnacak grip ilaqlarr, diger ilaglar ile

etkilegime gireiek zararlt etkiler dogurabilir. Aynt gekilde

var olan hastahgrn tedavisine de zarar verebilir. Bu

anlamda da ilag segiminde dikkat edilmelidir. Buna en iyi

6rneklerden birisi, hipertansiyon veya aritmisi olan

hastalarda sistemik dekonjestanlartn kullantmtndan

mUmkUn oldu!unca kagtn tlmast gerekliligidir.

Bir diger onemti konr-1, grip olarak adlandtnlan hastaltk

hakkrida genel kanaatlerdir. 6rne$in, vitaminlerin

kullanrlmaslntn yararlt olaca$r dtigUnUlUr. Ancak; yapllan

kontrollU gahgmalarda, higbir vitamin takviyesinin grip

bulgularrnr azalttr$r ydnUnde dogrudan kantt

bulu-n mamaktad t r. Besienme soru nu olmayan kimselerde

ek vitamine ihtiyacr bulunup bulunmadr$r da di$er bir yantt

bekleyen sorundur. Bununla beraber, olalan gUnlUk

dozlah agmayacak gekilde vitamin takviyesi almantntn

zar an da be klen mem ekted i r.

ilag halinde vitamin altmtntn dtgrnda, dogal kaynaklardan

lmLyve ve sebze) vitamin takviyesi Onerilmektedir' Ancak

bu Oneri, bunlann iyilegtirici y6nU dolayrsryla degil, dengeli

beslenmenin salianmasr aqtstndandtr' Ozellikle kt9

aylarrnda vitamin igeri$i yUksek olan..meyveler stk

tUketilmektedir. Bunlann igerisinde greyfurt dnemli bir yere

sahiptir. ister meyve olarak iterse haztr greyfurt sulart

seklinde olsun bair ilaQlar ile etkilegebilecegi bilinmektedir'

Bazr ilaglar igin bu etkilegim, gok ciddi sorunlara neden

olabilir. 
'Bu 

6a$lamda, ilaq kutulartntn igerisinde olan

kullanma talimatlarrna bakarak greyfurt suyu veya di$er

ilaglarla etkilegimini kontrol etmekte yarar bulunmaktadtr'

詔 缶

So$uk Alglnhg! n'Grip" ilaglan ve

Dikkat edilmesi gerekenler

が́
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ilagtarrn Kullanma Talimatlart

Genel olarak prospektUs olarak bilinen ve ilaq kutulartntn

igerisinden grkan belge, son ytllarda Avrupa Birligi ile

paralel olarak de$igtirilmekte ve hemen tamamt arttk

"Kullanma Talimatr" olarak grkmaktadrr. Bu belge, dil olarak

sa$lrk mesle$i mensubu olmayan kigilerin de

anlayabilecegi gekilde haztrlanmaktadtr. Hastalartn

kullandrklan ilaglar ile ilgili bu belgeyi incelemelerinde yarar

bulunmaktadtr.

Diger iinemli konular

Her bogaz a$rtst veya ateg durumunda, hekim taraftndan

do$rulanmadt$r sUrece, antibiyotik tedavisi kagtntlmast

gereken en Onemli durumdur. Antibiyotikler, bakteriyel bir

enfeksiyon olmadrgr sUrece higbiretki g6stermezler. So!uk
algrnh$r bir viral enfeksiyondur ve antibiyotiklerin tedavide

hig bir yeri yoktur. Bu etkisizli$in dtgtnda, kullantmlartna

ba$lr olarak geligecek yan etkiler ise gok dnemli sagltk

sorunlartna neden olabilmektedir.

Hastalrk halinde veya ola$an gUnlUk hayatta bol stvt altml,

saQlrk agrsrndan onemlidir. Yalntz bol su altmt ile dahi

6ksrirrik azaltrlabilir. Toplumsal alrgkanltklara g6re

de$igmekle birlikte; bagta gay, kahve olmak tizere ktg

aylarrnda stcak igecekler tUketilmektedir. Bunlartn

igerisinde thlamur, zencefil, targtn, karanfil vb birqok

bitkinin kaynattlmast ile elde edilen igecekler
bulunmaktadtr. Bunlartn tedavi edici dzellikleri gUntimUz

bilgileri r9rgrnda yoktur. Ancak, triketilmelerinde de

herhangi bilinen onemli bir sorun bulunmamaktadtr. Aktif

etkileri olmasa da, stvt ihtiyactnrn kargtlanmast anlamtnda

abartmamak kayd ryla katkr saglayabilirler.

Kigisel hijyen ve bunun bagrnda el yrkama altgkanltgt'

hemen hemen tUm bulagrcr hastaltklarrn bulagmastntn

onlenmesinde en onemli adtmdtr.

Sonug olarak; grip veya soguk algrnhgl olarak bilinen
hastahk virUslerin neden oldugu yaygln bir hastahkttr.

Korunmasrnda, stk el ytkama ahgkanll$l bagta olmak
Uzere kigiset hijyen 6nemlidir. Tedavisinde
antibiyotiklerin yeri yoktur ve hafta zararh olabilir.
Kullanrlan ilaglar gok gegitlidir ve segiminin sagllk
profesyoneli taraftndan yapllmasr tercih edilir. Bu

ilaglarr kullanmadan iince kutu igerisindeki kullanma

talimatlannrn incelenmesinde yarar bulunmaktadtr'
Gelenekse! stcak igeceklerin ttiketilmesi slvl
anlamrnda fayda sa$lamakta birlikte iyilegtirici olarak
g6riilmemelidir.

Faktiltemizde 3. Geriatrik Hematoloii Kongresi yaplldl

Hematoloji Birli0i (EHA) Geriatrik Hematoloji Bagkanr Prof.

Dr. Dominic Bor'un "Avrupa'da Geriatrik Hematolojinin

BugUnU ve Yartnt" baglrklr konugmaslyla bagladt.

Kongrede son geligmeler rgr$rnda hematolojik kanserlerin

degerlendirmeleri yaprldr. Aynca 200'e yaktn hemgire

Geriatrik Hematoloji Kursu'na katrldr. Kongrenin son gun0,

Amerika'da geriatrik hematoloji konusundaki geligmeleri

gosteren NCCN Rehberleri katrhmctlarla paylagtldt.

Ankara Universitesi Trp Fak0ltesi Hematoloji Bilim Dalt

d$retim Uyelerinin onderliginde kurulan Geriatrik
Hematoloji Dernegi'nin, onrimtizdeki donemde sadece

ulusal de$il, uluslararast alanda da sa$ltk turizminde

onc0lUk edece$ini dile getiren Prof. Dr. Osman llhan,

Kongrenin gok bagarrh gegtigini, gelecek kongreye TLirk

Dtinyasrndan konu ile ilgili bilim insanlartntn davet

edilecegini belirtti.

Geriatrik Hematoloji Derne$i tarafrndan her ytl

dilzenlenmekte olan Geriatrik Hematoloji Kongresi'nin

UgUncUs0 de Ankara Universitesi Trp Fakultesi'nde
gergeklegtirildi.

T0rkiye'de son TUIK verilerine g6re 6 milyon 65 yag ust0

vatandagrmrz bulundu$unu soyleyen Fak0ltemiz Hematoloji

Bilim Dalr O$retim Uyesi ve Kongre Bagkanr Prof. Dr. Osman

llhan, "bunlartn bir ktsmtnda hematolojik kanserler mevcut,

Tiirkiye hrzh gekilde yaglantyor. 2023 yrhnda 30 bin yeniteghis

edilmig hematolojik kanser olacaktrr" dedi. Bu konuda

farkrndahk saglamak, erken tant ve tedavi olanaklartnt

deQerlendirmek amacryla, multidisipliner yaklagtmla, konu ile

ilgili 300 katrlrmctntn katrldr$r 3. Geriatrik Hematoloji

Kongresi, 26-28 Eyfil 20 1 4 tarihleri arast nda Morfoloji Binast

Fuayesi ve Prof . Dr. LUtfU Tat Salonu'nda gergeklegtirdi.

Fakultemiz Dekanr Prof. Dr. $ehsuvar ErtUrk'Un agtlt9

konugmasr ile baglayan Kongre'nin bilimsel programl Avrupa
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Prof . Dn BI : ent  Berker
Kad! n Hast , ve Dogum AD.

Ankara Universitesi rrp Fakiiltesi Kadrn Hastahklan ve Dogum ABD Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Biilent berker, tiip bebek ile ilgili merak ediienleri agrkladr.

fnk-ag Universitesi rrp Fakultesi Kadrn Hastalrklarr ve Dogum ABD Ogretim Uyesi
Prof. Dr. BUlent Berker, kamuoyunda Torba Kanun tasarrsrnda bulunan-ttlp beb-ek
dr.izenlemesiyle, devlet desteginin 2'den 3'e grkacak olmasr ve 39 yag srnirrnrn da
40'lr yagrn rjzerine gekilecek olmasr ihtimallerinin geg gocuk sahibi olmak isteyen
giftler ile hekimlere motivasyon olacaglnl bildirdi.

Tup bebek tedavisinin insanlarrn bebek sahibi olabilmesi igin ulagmrg oldu$u en son
tedavisi noktasr oldu$unu belirten Berker, "TUp bebek de amaglahan gey
yumurtalarrn birden fazla geligtirilmesi, sonra bunlarrn toplanmasr ve vricut drgrna
altnmast- Erkekten de spermin altnmasr, bunlarrnda mikroskop altrnda d6llenmesi.
Buna halkrmrzrn kullandrgr tabirle ttip bebek diyoruz', diye konugtu.

"DENEyiMLi BiR HEKiME BA$VURMAKTAYARAR VAR"
Ttlrkiye'nin tup bebek tedavisi noktasrnda gok geligmig durumda oldugunu vurgulayan
Berker, "Genel olarak kullanrlan malzemeler standardize edilmig duruhda.

Ruhsatlandrrrlmrg bUtUn tUp bebek merkezlerinde konuyla ilgili hekim tarafrndan yaprldr$r zaman
dogru bir tedavi yoluna gidilmig olabilir. Burada onemli olan hekimin uzun yrllardri bu koiu ile
u$ragtyor olmast. QUnkti kime hangl tedavinin verilecegi konusunda yoneiecek olan kigi hekim
oldu$u igin, bu konuda deneyimli bir hekime bagvurmakta yarar var" geklinde konugtu.

"TUP BEBEK 9o6UL BEBEKTEN DAHA KoNTRoLALTINDA,'
Ttlp bebeklerde, go$ul gebeli$in bilinenin aksine bir risk igermedigini kaydeden Berker, 9unla1
sdyledi:
"Kullandt$tmtz 

th]m igerisine koydu{umuz embriyoyu sayrstnt kendimiz belirliyoruz. Bu sayr bir
olabilir iki olabilir. Qo$ul gebelikler eskisi kadar gok oranda g6rtilmUyor. Zannedilenin afsine lip
bebek de go$ul gebelik daha az oranda gorriltjyor. QUnkri embriyo sayrsrnr biz kendimiz
belirleyebildigimiz igin ttip bebek gogul bebekten daha kontrol altrnda.,,

"'iLK TUp BEBEKLER TUTMM' ittlttct GEeERLi DEG|L,,
Halk arastnda gegen 'ilk tUp bebekler tutmaz' inanclnrn gegerli olmadr$rnrn altrnr gizen Berker, "Trip
bebek istenilen saytda yaprlabilir. TUp bebek tedavisi, bebek dogup eve gidince biten bir tedavidir.
Bebege ulagana kadar istedigimiz sayrda ttip bebek yapabiliriz. kullandrgrmrz ilaglarrn hepsi
vi i cudumuzda zat en dooa1 01arak var ol an i l a9! ar. Hi 9 bi r i Si  Vucudumuza yabancl i ! a91ar deo‖

≦ξ l : ' mal ai goSt erTi l l [ ki  aり : k net  ol arak kanser yapan i l a91ar asl a deoi ! . Bebek el de edi l ene kadar,
srrrnr koymadan tLip bebek yaprlabili/' dedi.

“NE KADAR AZ STRES O KADAR 90K BAsAR: "
TOp bebeoe ba, l ayacak ol an al ! eni n oncel i kl e st rest en ari nmas! gerekt i gi ni  vurgul ayan Berkeら “Ne
kadar az st res o kadar 9ok ba, arl  Si garadan uzak duruyoruz Si gara i i reme hucrel eri ni  et k‖ l yor丁Op
bebek tedavisine.baglamadan birkag tince sigaradan uzak bir ya$am bizim igimiz kolaylagtrracaktrr"
ifadelerini kullandr.

Kamuoyunda Torba Kanun olarak bilinen 148 tasarrnrn igerisinde bulunan TUp bebek drizenlemesine
iligkin ise Berker, gunlart kaydetti: "insanlar artrk ileri yagiarda evleniyorlar. fsXisi giOi erkenden
evlenmiyorlar. Hem geg yagta evleniyorlar hem geg gocuk sahibi olmak istiyorlar. Buda bizim
iglerimizi zorlagttnyor. QtinkU yumurtalrk rezervi giderek azahyor.4-5 yrl cinie zaten tUp bebek
uygulamastnda devlet deste$i 3'tU, bu gegitli sebeplerle ikiye indirildi. Yagrnda olumsuz bir takrm
fakt6rleri oldu$unu dtigtinUrsek, bekleyen 200 bine yakrn aile oldugunu dlgUnUrsek, ne kadar katkr o
kadar aileleri mutlu edecektir. 2'den 3'e grkmrg olmasr yani bciyle bir beklentimiz var. ingallah
olacakttr. 39 yag ile slntrlt olan 40'h yagrn Uzerine gekilmig olmasr geg evlenen geg gocuk sahibi
olmak isteyen giftlere de, hekimlere motivasyon olacaktlr. Devletimizin yapacagi bu 6nemli bir katkr
ama zaten maliyetler zannedildigi gibifazla degil. Qekinmeden tedavilerine devam etsinler. Ne kadar
gok deneme o kadar gok bagarr demek oldu$una gdre, bir tane bile arttrrrlmrg olmasr bizim igin
bagarryr artrracaktrr."

詔

“
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Ntikleer Tip Hammadelerinde Yurt Dlgtna
Ba$rmhhktan Kurtulaca$lz

Universitemiz RektorU Prof. Dr.

Erkan ibig ve FakUltemiz ogretim
tiyeleri tarafrndan temeli atrlan
tesisle Universitemiz, TUrkiye'nin
nUkleer trp alanrnda Onemli bir
referans merkezi haline
donUgecek. Kalkrnma
BakanlrQr'nrn destekledi$i proje, 25
Milyon TL'nin tizerinde bir yatrrrmla
gergeklegecek ve bir yrl igerisinde
hizmete girecek. Pargacrk
Hrzlandrrrcr sistemi sayesinde ise
nUkleer trp alanrnda gok krsa yarr

6mUrlU radyoaktif maddeleri
Uretmek ve kullanmak olanaklr
olacak. Boylece kanser
taramalarrnda daha sa$lrklr ve
erken teghisler saQlanabilecek.
Orne$in, bir kalp krizi sonrasrnda
ne kadar kalp dokusunun
canlrlr$rnr kaybetti$i ve ne
kadarrnrn yagamaya devam ettigi
h zlrca d e$e rle nd i ri I eb i lecek.
B6ylece hastaya tedavinin nasrl
uygulanaca$r daha gabuk
planlanacak. Merkezde degigik
disiplinlerden birgok bilim insanr
birlikte galrgacak ve egitimler
verilecek.

"Projedeki amactmtz, medikal
hrzlandrncl sistemin hastane
gartlarrnda kurulmaslnr
sa$lamak, elde etti$imiz her
sonucu hasta yaranna
kullanmaktrr"

Proje Koordinatdru FakUltemiz
Ntikleer Trp Anabilim Dalr Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ozlem KUgUk, bu

ige Prof. Dr. Erkan iOig ite birlikte
2010 yrlrnda bagladrklarrnr ama ilk
bagvurularrnrn proje sorunu ve
teknik eksiklik nedeniyle
reddedildi$i ni, 2011 yrl rnda

Kalkrnma Bakanlr$r altyapr
projesine bagvurduklarr n r, sonugta
da Sa$hk Bakanh$r, TUrkiye Atom
Enerjisi Kurumu ve SGK'nrn
onayryla ve universitelerden
6$retim Uyelerinin fikirleri al rnarak
projenin kabul edildigini soyledi.
Medikal Pargacrk Hrzlandrncrsl ve
yeni bir PET tesisiyle ilgili tUm

laboratuvarlann 6nrimrizdeki yrl

Ekim ayrnda faaliyete gegecegini
belirten Prof. Dr. Ozlem KUgUk,

"Projedeki amactmtz, medikal
hrzlandrrrcr sistemin hastane
gartlarr nda kurulmasrn I sa$lamak,
krsa yarr 6mrU nedeniyle hemen
kullanrlmasr gereken
radyoizotoplarla, yeni kimyasal
formdaki radyofarmasoti kleri n

rlretimi igin bir aragtrrma geligtirme
merkezi kurmak, tiretilen her yeni
radyofarmasotik igin yeni bilimsel
aragtrrmalara imkan sa$lamak, ar-
ge gahgmalan sonucunda elde
edilen her yeni Urunti ruhsatlayrp
hastalarrn teghis ve tedavisinde
kullanmak ve do$al olarak elde
etti$imiz her sonucu hasta
yaranna kullanmaktrr" dedi.

"Ttirkiye Uluslar arasr
etkinliklerde daha fazla siiz
sahibiolacak"

Fakultemiz Cebeci Hastanesi
Baghekimi Prof. Dr. RUghan Akar
da projeyle ilgili d6rt katlr ve 530
metrekare alana sahip bir binanrn
yaprlaca$ r nr belirterek, "TUrkiye'de

bu tip tesis ve laboratuadarrn
mevcud iyetiyle TU rkiye'ni n
uluslararasr etkinliklerde daha
fazla soz sahibi olmasr mrimkrin
olacak, hatta radyofarmasotik
uygulamalarda Ortado$u, Asya ve

Kuzey Afrika Ulkelerine referans
merkez olabilece$iz. Yurt d rgrndan
gelecek bilim insanlarrna egitim
imkan r saglanabilecektir. Bu
sayede Avrupa projeleri bagta
olmak tizere gok merkezli uluslar
arasr projelerde lider konumuna
gegmeyi hedeflemekteyiz" dedi.
Bu tesisin, nrikleer gUcUn banggr
amaglarla kullanrmlna ideal bir
6rnek oldu$unu kaydetti.

"Yurt drgrndan sa$lanan
hizmetler yurt iginden
sa$lanabilir hale gelecek"

Universitemiz Rektdru Prof. Dr.

Erkan iOig Oe bu projenin gerisinde
btlyUk bir emek oldu$unu sdyledi.
Projeye NUkleer Trp Anabilim Dah,
Hastane Baghekimli$i, Dekanlrk ve
Rektorli.i$Un her ddnemde destek
verdi$ini anlatan Prof. Dr. Erkan
lbig, yaprlacak tesislerle bUtrln
kamu ve ozel kuruluglarla
Universite hastanelerine hizmet
verilmesinin amagland l$ rn r,

burada ortak e$itim ve ortak
aragtrrmalar yaprlaca$ r nr kaydetti.
Burada Uretilecek Urunlerle hem
katma de$er yaratrlaca$rnr, hem
de yurt drgrndan saglanan bu

hizmetin yurt iginde saglanrr hale
gelece$inide belirten Prof. Dr.

Erkan ibig, "Hastalara hizmet
olacak ama biz de bu baglamda
bilimsel gal rgmalanmtzr
yUrtitebilece$iz. Bu proje,
gelecekte bagka kurumlara da
ornek olacaktr/' dedi. Onemli
olanrn, bu yatrnmlarr sa$layrp
tesisleri kurmak olmadr$rnr, daha
sonra bunlarr igletip surdUrUlebilir
krlmak oldu$unu kaydetti.
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Organ bekleyen diger 8 adayla birlikte

Ankara Universitesi Ttp FakUltesi Organ

Nakli Merkezi'ne ga$rtlan ve agtrt kilosu

nedeniyle uygun organ bulma ganst son

derece dUgUk olan Qekig'e bulunan

karaci[erin nakledilebilece$ine karar

verildi. FakUltemiz Genel Cerrahi

Anabilim Dah Uyeleri ve Karaci$er Nakil

Merkezi Sorumlu Uzmanlart Prof. Dr.

Selguk Hazinedaro$lu ve Dog. Dr. Deniz

Balcr tarafrndan ameliyat edilen Qekig,
nakledilen karacigerle yeni bir hayattn

kaprsrnr araladt.

"NAKL|VE TAKiBiZOR"
Dog. Dr. Deniz Balct, hastantn agtrt

kilosu nedeniyle karaciger nakli

yaprlmasrntn riskli oldu$unu dile
getirerek, "Hastamtz son zamanlarda stk

srk karaci$er komalartna girdi ve giderek

halsizlegti. Bu da hareket krsttltlt$tna

neden oldu. Hasta, hareket edemedi$i

ve yeme alrgkanltgt da k6tU oldu$u igin

kilo aldr ve bu bir krstr ddngil geklinde

devam etti. Obez hastalarda karaciger

nakli ve sonrastnda takip son derece

zordur, ameliyat bolgesi genig ve

derindir" dedi.

.ALICI VE VERiCi UYGUNDU"
Kilosu nedeniyle hastantn bUyiik bir

karaci$ere ihtiyaE duydu$unu ifade eden

Dog. Dr. Deniz Balct, "Organlart

bagrglanan kadrn dondr 1.60 boyunda ve

80 kiloydu. BUyUk bir gans eseri

karaci$eri bUyUktU ve hastamtza bire bir

uygundu. Bu boyuttaki bUYtik bir

karaci$eri kilosu dtigUk bir hastaya

takamazdtk. Kilolu hastamtza da kUgUk

bir karaci$er nakledemezdik. Altct ve

vericinin bu kadar uygun olmast bizim

igin ganstt" diye konugtu.

Obez hastaya karaciger nakli

Rahatsrzh$rntn artmast Uzerine hareket

yetene$i azalan ve agtrt.kilo alan 42

yagrndaki siroz hastast Onder Qekig'e
sa$lr$rna kavugmast igin organ nakli

olmasr gerektigi sdylendi. 2 ytlda 89

kilodan 125'ye kiloya gtkan 5 gocuk

babasr Qekig, beyin olUmU gergeklegen

bir hastanrn organlartntn ba!tglanmast

Uzerine hayata yeniden tutundu.

Faktiltemize yeni katllan geng hekim adaylarl ile
Yeni egitim-Ogretim ylllna merhaba dedik

Ankara Universitesi Trp FakUltesi, 2014 -2015 E$itim

-Ogretim Yrlrna 15-16-17 Eyliil 2014 tarihlerinde

dr.izenlenen Uyum Haftasr Etkinlikleriyle merhaba dedi'

Trlrk Trbbrna binlerce hekim kazandtran Ankara

Universitesi Trp FakUltesi'ne kaytt yapttran yeni

6!rencilerimiz, beyazdnluklerini giyerek hekimlik

mesle$ine ilk adtmlannt attt.

ilk oers Prof. Dr. Semih Baskan'dan
Yeni d$rencilerimiz Ankara Universitesi Trp FakUltesi'ndeki

'Hekim Olmak' baghklr ilk derslerini, Fakilltemiz onceki

dekanlarrndan, Genel Cerrahi Anabilim Dalt emekli Ogretim

Uyesi ve Okan Universitesi Trp Faktiltesi Kurucu Dekant

Piof. Dr. Semih Baskan'dan aldrlar. CerrahiTtp Bilimleri

BOIUmU ve Genel CerrahiAnabilim Dalt dnceki

bagkanlartndan Cumhuriyetle yagrt emekli hocamtz Prof.

Dr. Osman Akata da yeniogrencilerimize "Beyaz OnlUgtin

Anlamr" konulu bir konferans verdi.

6nce Beyaz 6nltik, Sonra Anltkabir
Hekimlik hayattna ilk adrmr atan yeni Ankara Ttpltlar, beyqz

dnlUklerini [iniversitemiz Rektdr0 Prof. Dr. Erkan lbig,

Fakriltemiz Dekant Prof. Dr. $ehsuvar ErtUrk ve t6rene

katrlan di$er degerli 69retim Uyelerinin ellerinden giydiler.

YeniAnkara Trphlar, daha sonra hocalanyla birlikte

Morfoloji Binast merd ivenlerinde fotograf gektirerek tarihe

onemli bir hattra btrakttlar.

Prof. Dr. Yasemin Yaltm'dan "Hekimlige Merhaba" isimli

konferans, Ankara Universitesi Tlp Faktiltesi tantttm filmi,

6$renci etkinlikleri ve gruplartn tantttmlyla devam eden

etkinliklerin son gtinti olan 17 EylUl'de ise Universitemizin

tUm fakUltelerinin yeni cigrencileri Tando$an Yerlegkesi'nde

toplanrp bilim ategini yaktrlar ve Universite'den Anrtkabir'e

yUrUyerek AtatUrk'rin huzuruna gtkttlar.

L聾   _1
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Rektiir ve Dekan sigara igen ve
igmeyen d$renciler ile yeni
uygulamayr konugtu
Toplantrdan cince, Universitemiz RektorU
Prof. Dr. Erkan ibig, Fakriltemiz Dekanr
Prof. Dr. $ehsuvar ErtUrk ve
beraberindeki heyet, Morfoloji Yerlegkesi
iginde incelemeler yaparken, bir sUre

daha sigara igilebilecek alanlarr da gezdi.
Burada sigara igen o$rencilerle bir sr.ire

sohbet eden Rektor Prof. Dr. ibig ile
Dekan Prof. Dr. Erttirk, onlarrn da
uygulama ile ilgili gorUglerini aldrlar ve
kendilerine, sigarayr brrakmalarr yon0nde
tavsiyelerde bulundular. Sigara igmeyen
o!rencilerle de sohbet eden Rekt6r ibig
ile Dekan ErtUrk, dgrencilerin bu
uygulamadan duyduklarr memnuniyeti
gorUnce mutlu oldular.

"Ulkemizde sigaraya, kurumsal
anlamda ilk yasagr getiren kurum
Ankara Trp'trr"
Agrk hava toplantrsrnda konugan
Universitemiz Rektcirti Prof. Dr. Erkan
ibi9, sigarantn tarihi ydnUne degindigi
konugmasrnda, bir zamanlar Ulkemizde,
otob0s, ugak, tren gibi toplu tagtma
araglannda dahi sigara igildigini, o
gUnlere bakarak Ulkemizin sigara ile
savag konusunda oldukga mesafe kat
etti$ini belirtti. Rektdr Prof. Dr. ibi9,
Sigaranrn kamusal alanda fazlasryla
igildigi ve hemen hemen higbir yasal
dUzenlemenin olmadrgr o yrllarda,
btinyesi igerisinde sigara yasagrnr ilk
hayata gegiren kurumun Ankara
Universitesi Tr p Fakriltesi oldugunun
altrnr gizdi. Rekt6r Prof. Or. ibig,
drlzenlenen bu son uygulama ile Ankara
Universitesi Ttp FakUltesi'nin bir ilki daha
gergeklegtirerek sigaraya kargr yUrUttrigri
kararh m0cadelesini daha ileriye
tagrdr$rnr sciyledi. Rektor Prof. Dr. Erkan
lbig, bagta Dekan Prof. Dr. gehsuvar
ErtUrk olmak rizere eme$i gegen herkesi

candan kutladr$rnr da sdzlerinin arasrna
ekledi.

"Amacrmlz yasak getirmek degil,
sigara igmeyenleri pasif igici olmaktan
kurtarmak!"
Uygulamanrn hayata gegmesinde cinemli
rol0 bulunan FakUltemiz Dekanr Prof. Dr.

$ehsuvar ErtUrk, 1 EylUl 2014 tarihi
itibariyle, FakUlte Ydnetim Kurulu kararr
geregince, Morfoloji Yerlegkesi'ni
"Dumansrz Hava Sahasr" olarak
belirlediklerini sdyledi. Dekan Prof. Dr.

ErtUrk, Bir sUreligine yerlegke iqerisinde
sigara igmek isteyenlerin 2 alanda sigara
igebilecegini ama zamanla bu
uygulamanrn t0m yerleqkede hayata
gegece$inin altrnr gizdi. Amaglarrnrn
ri$renciler ve gahganlara yasak getirmek
olmadr$rnr vurgulayan Dekan Prof. Dr.

ErtUrk, sigara igmeyenlerin pasif igici
durumda kalmamalarr ve Fakr-ilte
genelinde sigarasrz bir yagama adrm
atmayr amagladrklarrn r belirtti.

TUtUnUn insan saghgr agrsrndan onlarca
zararr bulundugunu belirten Dekan Prof.
Dr. $ehsuvar ErtUrk, 6te taraftan sigara
girketlerinin yrlda sadece reklam ve
promosyon giderlerine 10 Miyar Dolar
civarrnda bir para harcadr$rnr, bu
tanrtrmlarr da daha gok kadrn ve
gocuklara yonelik gergeklegtirdiklerini
sciylerken, bu kadar devasa harcamalar
yapan sigara girketlerinin amaclntn daha
gok sigara igilmesi oldugunu vurguladr.

Ankara Universitesi Trp Fak0ltesi'nin
sigara ile mticadelede gok 6nemli
gal rgmalar yUrUttUg0nU dile getiren
Dekan Prof. Dr. ErtUrk, hayata gegen son
uygulama ile bu mticadeleye bambagka
bir boyut kazandrrdlklarrnr soyledi.

S|SAG Bagkanr igli: "sigaraya
baglanmasrnr engellemek 1 ve 2'inci

Say{a 13

Srnflarda miimkiin!

Ankara Universitesi'nin sigara ile

miicadelesinin temel tagr konumunda

bulunan Sigara lle Savag Grubu'nun

(S|SAG) Bagkanr Prof. Dr Fikri iglive

SISAG Uyeleri de toplantrya katrlanlar

arasrndaydr. Trp FakUltesi 6$rencileri,

hekimleri ve gahganlarr bagta olmak

Uzere Universitemiz 69rencileri, 6$retim

i.iyeleri ve gahganlarrn rn sigaraya

baglamamalarr, sigara igenlerin ise

brrakmasr konusunda gok 6nemli

gah gmalar yrirUten SiSnG'rn Bagkanr

Prof. Dr. Fikri igligunlan kaydetti: "sigara

igen birisine sigarayr brraktrrmak

gergekten gok zor. O yrizden asrl

amacrmlz trp fakUltesine ve di$er

faki.iltelere ilk adrmrn atrldrgr dOnemde

69rencilerimize sigarayr brraktrrmak.

Biliyoruzki, sigara igen doktorlarrnrn

sigaraya baglamasrnr engellemek 1 ve

2'inci srnrflarda mlimkUn, daha sonraki

yrllarda bu gok gUglegiyor. Hekimler

toplumdaki konumlarr itibariyle rol model

olarak gcinilen kigiler, dolayrsryla onlann

sigara igmeleri ya da igmemeleri diger

bireylere g6re daha dnemli hale geliyor.

Hekimlerin sigara igmemeleri gok

6nemli."

Universitemiz biinyesindeki Morfoloji

Yerlegkesin Dumansrz Hava Sahasr

haline getirilmesinin gok olumlu bir adrm

oldu$unu belirten Prof. Dr. igli, "Bagta

Dekan Prof. Dr. $ehsuvar Ertrlrk olmak

Lizere, eme$i gegen herkese tegekktir

ediyorum" dedi.

aazcte

ln(antn

Vo「OI可 i  Yeri ё , keSi l art , =
Dumansrz Hava Sahasr
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Cumhuriyetin ilk ttp fakUltesi olan

Ankara Universitesi Trp Faktjltesi'ne
kurulug yrllarrnda ev sahipligi yapan, gu

anda da FakUltemizin iki bUytik

hastanesinden birisi konumunda
bulunan Cebeci Hastanesi, toplam 1062

yatak kapasitesiyle 114 bin m'alan
ilzerine kurulmugtur. Cebeci

Hastanemizin belirgin 6zelli$i genig yegil

alanlar arasrnda yatay yerlegim

gdstermesidir. Ankara Ttp FakUltesi,

tarihsel olarak Dikimevi Askeri

Krglasrnda kurulan Askeri GUlhane

Hastanesinin yerlegkesinde 1 945 ytltnda

kurulmug olup 1900'lti yrllartn bagtnda

askeri amaglt inga edilmigtir.

Kamptis merkezinin TrP FakUltesi

Caddesi uzerinde bulunan ana giriginde,

tarihi kimligiyle kargtmtza grkan ilk bina

Kurtulug Savagt'nda acil sa$ltk hizmeti

vermig olan Baghekimlik binastdtr.

Cebeci Hastanemiz, tagtdtgt tarihsel ve

ulusal degerler ile bir'Gazi Hastane'dir.

Baghekimlik Binast ve arkastnda U

bigiminde yer alan binalar dizini 2005

yrlrnda KriltUr ve Turizm Bakanlt$t

Ankara Kiilttlr ve Tabiat Varltklartnt

Koruma Bolge Kurulu taraftndan

Koruma Alant olarak belirlenmigtir.

TUrkiye'nin onde gelen iiguncU basamak

sa$lrk kuruluglartndan biri olan ve

TUrkiye'nin her bdlgesinden hasta

talebini kargrlayan hastanemizde;

toplam 148 adet son teknoloji
gorrintirleme ve trbbi cihaz ile ytlda

yaklagrk 500 bin poliklinik hastasrna, 30

bin yatan hastaya hizmet veriliyor. 25

ameliyat odastnda yrlda ortalama 40 bin

ameliyat gerEeklegtiriliYor.

Kaliteli Hizmet Sunuculan!
Ankara Universitesi Tlp Faktrltesi; 163

profesor doktor, 38 dogent doktor, 24

uzman doktor, 241 aragltrma g6revlisi

olmak uzere toplam 466 hekimlik

kadroya sahip bulunuyor. Cebeci

Hastanemizde 609 hemgire, 1048

idari personel, 148 di$er sagltk
personeli, 687 kontratlt hizmetler
personeli (temizlik, hastabaktct,

destek, yemek personeli) ile hizmet

sunuluyor.

Qocuk Sa$!tgt!
1963 yrlrnda hizmete agrlan Qocuk
Sa$lrgr ve Hastaltklarr Anabilim Dalt,

2013 yrlrnda yaptmrtamamlanan 280

yataklr, son teknolojilerle donatllmtg

ve hastalartna daha konforlu bir ortam

sa$layan Yeni Qocuk Hastanesi'ne

tagrnmrg ancak halen mevcut olan

eski binast tUm teknik alt yaptst da

dahil olmak Uzere yenilenme

sUrecindedir. Kardiyoloji, Hematoloji,

Onkoloji, Gastroenteroloji, Genetik,

Nefroloji, Noroloji, Endokrinoloji,

Enfeksiyon, Qocuk Cerrahisi, Uroloji,

Kalp ve Damar Cerrahisi gibi birgok

bolUmden olugan ve her tilrlU olana$t

ile diger faktllte ve hastanelerde pek

gok modern merkezin kurulmastna

dncirlUk eden de$erli hekimlerin
yetigti$i bir ortam olmaYa devam

ediyor.

9ocuk Acil!
Yeni Qocuk Hastanesinde kesintisiz

olarak24 saat hizmet veriyor ve ttim

medikal aciller, cerrahi aciller ve

travma acilleri de dahil ytlda yaklagtk

65 bin hasta kargtlantyor.

Qocuk Radyolojisi!
Egitim kadrosu ve en son teknoloji
ilrUnU cihazlart ile tanrsal ve girigimsel

radyoloji hizmetlerini siirdtirmekte olan

ve birtiln gocuk hastalrklarr kollartna

hizmet veren gocuk radyolojisi tinitesi,
hizmet ve egitim kalitesinin arttrtlmast
misyonuna sahip olmakla birlikte yeni

cihaz parkr sayesinde bu temel
amacrna katkt sa$lamaktadtr.

Qocuk Gerrahisi!
Laparoskopik ve torakoskopik cerrahi

konusunda Turkiye'de onder

kliniklerden biri olup bu konuda birgok

ilke imza atmtg, endoskopik cerrahi

konusunda da gok genig bir hasta

serisine sahiptir. BronkoskoPi,

endoskopi, kolonoskopi, rektoskopi ve

sistoskopi ile minimal invaziv
girigimler, boyun bdlgesi, gdgUs

cerrahisi, gastrointestinal,

hepatobiliyer cerrahi ve genitoUriner

sistem, onkolojik cerrahi ameliyatlart

ve santral vendz kateter girigimleri

yaptltyor.

Niikleer Trpta Siklotron (Pargacrk

Hrzlandtrrcr) ve PET Giirtintiileme
Unitesi

Bu alanda illkemizde, 1963 Ytltnda
kurulmug, en eski merkez olma

gururunu tagryan ve gegmigte birgok

ilklerin uygulamaya konuldu$u NUkleer

Trp Anabilim Dall oncrilUk vasftnt
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kaybetmeden modern teknolojiyi
kullanarak hizmetlerine devam ediyor.
Trpta uygun nitelikte radyoaktif
maddelerin kullanrmrna kogut olarak
teghis ve tedaviye ydnelik her tUrlU
iglemin uygulandrgr bolumde, Tc99m,
1131, t123, Sm153, Fi8 fdg, Ga68
Dotatate, Y90, 1U177 radyoaktif
maddelerin kullanrldrgr bdlUmde, 1 Ekim
2014larihinde temeli atrlmrg ve medikal
hrzlandrrrcr sistemin hastane garilarrnda
kurulmasrnrn ilk drnegi olan Siklotron
(Pargacrk Hrzlandrrrcr) ve pET

GcirUntUleme Binasrnrn hizmete
girmesiyle; radyoaktif maddelerin
yurtd rgrndan getirilmesi dnlenerek
hastalann kaybettikleri zaman en aza
indirilmig, hastalarrn tedavileri erken
donemde planlanrp yagam srlreleri ve
kalitelerinde artrg sa$lanmrg ve elde
edilen bilimsel kazanrmlarla yurtdrgr
bagrmhlrgr ortadan kaldrrrlmrg olac-aktrr.

ESASO'da Attrncr!
Vehbi Kog G6z Hastanesi binasrnda;
1964 yrhnda tek binada hizmet vermeye
baglayan ve rllkemizin en modern gOz
klinigi niteligini tagryan Gdz Hastah-klarr
Anabilim Dah, dUnyada goz cerrahisinde
adrnr duyuran yalnzca 5 rllkenin akredite
olabildigi Avrupa Birtigi Goz Hastalrklarr
Ust lhtisas Okutu'nun (ESASO) attrncr
e$itim merkezi seQitmiEtir. ilk kez
Trirkiye'de Ankara Universite Trp
FakUltesi G6z Hastalrklarr Anabilim Dall
& Vehbi Kog Gdz Hastanesi'nde
dtizenlenen interaktif cerrahi kursuna g
Ulkeden 25 cerrah katrlmlgtrr. Ayrrca
klinik; Retina, gagrtrk, Gtokom, 

-

Okuloplastik, Xontat<t Lens, TUmcir ve
Uvea Uniteleri ile teghis ve tedavinin
yaprldrgr 6nde gelen merkezlerden
biridir.

Kadrn - Dogum!
1967 yrhnda hizmete giren Kadrn
hastahklan ve DoSum Ana Bilim Dall
p.dnyesinde Obstetrik, perinatotoji,
YUksek Riskti Gebetikter, Jinekotoji,
Yardrmcl Ureme Teknikleri - TUp 6ebek,

Jinekolojik Endokrinotoji,
Jinekolojik Onkoloji, Jinekotojik
Endoskopi, Urojinekoloji, Aile
Planlamasl ve diger birgok konuda
uzun yrllardan beri bagarr ile hizmet
venyor.

Ulkemizin Her Bcilgesinden
Talep!
Ureme Saglrgr Merkezi, qocuk
sahibi olmak isteyen giftlere Ankara
Universitesi gatrsr altrnda bilimsel
dUzeyde grivenilir ve igten bir
anlayrgla 1992'den bu yana hizmet
veriyor. Yardrmcr Ureme ydntemleri
konusunda genig bir tecrribeye
sahip olan ve gr.incel krsrrlrk teghis
ve tedavi ydntemlerini Ankara
Universitesi hastaneleri btinyesinde
multidisipliner bir yaklagrmla
uygulamakta olan merkez,
Ulkemizin her bolgesinden gelen
giftlerimiz tarafrndan tercih edilen
bilimselamaglr birgok toplantr ve
kursa aynr zamanda ev sahipligi
yapmakta, profesyonel ekibin titiz
gal rgmalanyla dtizenlenen halka
danrgmanlk ve bilgilendirme
sempozyumlarr, tedavi hizmetleri
ile birlikte arahksrz olarak
ytlrtitri[jyor.

Gtig0s Hastahklan!
Modern cihazlarla donatr lm r 9
Yogun Bakrm Unitesi, Bront<otoji,
Solunum Fonksiyon Tesileri,
Kateter Laboratuvarr, Uyku
Laboratuvan, Sigarayr Brrakma

Sayfa 15

hizmetleri ile TUrkiye'nin 6nde gelen
kurucu kliniklerindendir. immiinoloji ve
Allerji Bilim dahnda ise allerjitestleri,
allerjen spesifik immr-inoterapi, ilag
provokasyon testleri ile ilag
desensitizasyonu gibi ileri iglemler
yaprlryor.

Psikiyatri!

Ndropsikitatri, Geriatrik Psikiyatri,

Gtindtiz Tedavi ve Psikiyatrik

Rehabilitasyon Unitelerinin bulundugu

ve grup terapileri, psikoterapi ve ugrag

merkezi ile modern psikiyatrinin

getirdigi yeniliklerin uygulandrgr bir
klinik olarak hizmet veriyor

Qocuk Ruh Saghgr!

Anabilim Dahnda, 0-18 yaglarr

arasrndaki bebek, gocuk ve genglerin

ruhsal sorunlarr de$erlendirilmekte,

aile, o$retmen, okul ve ilgili kurumlarla
igbirligi igerisinde hastalara ayakta
degerlendirmeler yaprl ryor, dan rgma

ve tedavi hizmeti veriliyor. Qocuk ve

ergenlerin psikometrik

degerlendirmeleri kapsamrnda

gerektiginde uzman psikologlar

tarafrndan noropsikolojik tesfl e1 zeka
testleri ya da geligimsel tarama tesfleri
uygulanryor ve psikofarmakolojik

tedavilerin yant stra etkilegim

rehberligi, oyun terapisi, aile terapisi,

biligsel davranrgqr tedaviler
uygulanryor.

Tek Kaynagr insan Olan, Temini Gtig
ve Pahah Bir ilag!
SerpilAkdaQ Kan Merkezi, getigen
trbbi teknoloji sayesinde ortaya grkan
yeni tedavi ydntemlerinde kan
kullanrmrnr da gegiflendirmig
bulunuyor. Bunun sonucunda tam kan
kullanrmr, yerini "kan komponenti,,
kullanrmrna brrakmrg durumda.
GrinUmUzde bagrglanan bir Unite kan
birden fazla hastanrn tedavisinde
kullanrlryor. Ankara Universitesi Trp
FakUltesi bu bilginin rgrgrnda hem
brinyesindeki hastalara hem de
gereksinim duyan her hastaya en ileri
"Kan Bankacrlr$r Hizmeti" vermek
amacryla gagdag bir Kan Merkezi
kurmaya 1997 yrlrnda karar verdi. Kan
Merkezi her ydnUyle (bina, donanrm,
uygulama prensipleri, vb.) en son
teknolojiye sahip olmasrnrn yanrnda
bu alandaki yakrn tarihli geligmelere

Poliklinigi, KOAH izleme potiklinigi de kolaylrkla uyum saghyor.

_!
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Avrupa Kemik itigi transplantasyon
Birligi'ne 117. Merkez!

Hemitotoii Bilim Dal, Kemik iligi

Transplantasyonu Unitesinde yrlda

ortalama 70 hastaYa Kemik iligi

transplantasYonu
gergeklegtirilmektedir. BolUmitn'

hepafiltreli pozitif basrnqlt merkezi

klima sistemiyle steril hasta alant

olarak tamamlanmtg ve 20 Yatak

mevcudu ile sa$llk hizmeti kapasitesini

artttracak olan Ek Binasr 13 Ekim 2014

tarihinde hizmete aqtldt.

Aragtrrma ve multidisiPliner
gatrima anlaYlgtnda 6ncii Merkez;

Kalp Merkezi!
Hastane kamptisiinUn kuzeyinde yer

alan, hasta ve galtganlarrn gtivenli

gegigini sa$lamak amacryla 201+.V'!l 
.

iSudtos ayinda yaprlan modern bir Ust

gegitle kampUse ba$lanan merkezde,

kaip ,e Damar Cerrahisi ve Kardiyoloji

Anabilim Dallarr yer almaktadrr. Kalp

Merkezi, iyi hasta hizmeti igin Niikleer

Trp ve RadYoloji birimlerinide

barrndrrryoi. 1996 yrlrnda hizmete giren

Kalp Meikezi; ameliyathaneleri, yo$un

baktm, anjiyo ve di$er tjniteleri ile ileri

teknolojinin kullanrldrgt, hizmet'

aragttrma ve e$itimde 6ncti ve dnemli

bir merkezdir. "Kalp Ekibi" kavramt

rsrdrnda. Ulkemize 6rnek olacak

EL[itO" endovaskUler iglemlerde, kalp

yetmezligi nedeniyle kalp nakli ve

ventriktll destek sistemi gerektiren

olgulardb ve komPleks kardiYak

ol[ularda kararlar altntyor, altnan bu

ka-rarlarda multi-disipliner ortak aktl

tercih ediliyor. Dort ameliyathanenin

aylrk olarak yaklagrk 80-100

civartndadtr. Aorta cerrahisi (acil ve

elektif), periferik damar cerrahisi, her

ttirlU erigkin kalp cerrahisi (koroner'

kalp kapagr, minimal invaziv kalP

cerrahisi, kalP nakli, kalP destek

sistemleri, total yapay kalp ve ECMO

v.b.)ve pediatrik kalP cerrahisi

ameliyatlarr yaprlmakta olup ayrtca

kadavralardan altnan aort ve pulmoner

kapaklartn homogreft olarak haztrlantp

dondurularak saklanmast igleminin

yaprldr$r 1 adet Homogreft laboratuart

mevcuttur.

Gastrointestinal EndoskoPi ve

Karaciger izlem!
1997 yrlrnda restorasyonu yaptltp

venilenen ve hizmete sunulan

bastroenteroloji Bilim Dalt'ntn eski

binast, modern gartlara uygun olarak

vaptlanmak tizere ytktldr ve 19 Mart

2014 tarihinde yeni binasrntn temeli

atrldr. Trim gagdaq ve ileri muayene

vontemlerinin uYguland tgt

bastrointestinal Endoskopi Aragttrma

ve Uygulama Merkezi ve Karaciger

izlem Poliklinigi'nin Yer aldt$t

Gastroenteroloji Klinigi, yeni binastna

kavugana kadar, 9u anda Yenilenmig

olan, gegici hizmet binastnda

hizmetlerini sUrdUrtiYor.

A$rrh ve Rahatsz Edici iglemlerde

Konfor!
AnesteziYoloji ve ReanimasYon

Anabilim Dah, kamPtisUmiizde'

MUgterek AmeliYathane, Kadtn

Haitalrklarr ve Dogum ameliyathanesi,

Gdz Hastahklarr ameliyathanesi ve

Kalp Cerrahisi ameliyathanelerinde

hizmet vermektedir. Anabilim Daltmtz,

bagta Gastroentereloji, Radyoloji,

Qocuk Hastaltklart, RadYasYon

Onkolojisi, NUkleer Trp, Hematoloji ve

Gogirs Hastaltklart olmak iizere birgok

farkh yerde sedasYon ve genel

anestezi uYgulamalarl YaPlYor.

Fizik Tedavi!
Ulkemizin en modern rehabilitasyon

merkezi olan ve 1996 yrltnda hizmete

giren Fiziksel Trp ve Rehabilitasyon

Anabilim Dalt'nda n6rolojik ve

ortopedik 6zUrlti hastalartmtztn tedavi

ve rehabilitasyonlart yapt lmaktad tr.

Klinik, RektdrlUgiimUzUn saglad tQt

olanaklar ile Yenilenme sUrecine

alrnmtgttr.

Genel Cerrahi ve Cerrahi Onkoloji!

Cok cesitli tedavi yontemlerini bagart

iie uygulayanilen, konusunda lider

olmu$ uzmanlardan olugan bolUm;

Meme ve Endokrin Cerrahisi,

Hepatopankreatikobiliyer Cerrahi,

Transplantasyon Cerrahisi (Karaciger -
Bobrek - Pankreas), Kolorektal

Cerrahi, Ust Gastrointestinal Sistem

Cerrahisi, Cerrahi Onkoloji Bilim Dalt'

Periferik Damar Cerrahisi Bilim Dalt

birimleriyle gerek kendilerine ait

laboratuvar birimleri gerekse de

laparoskopik cerrahi olanaklanyla
qUnilmuzde yaprlan tUm ameliyatlart

6aEarryla gerqeklegtiriyor. Her iinite

fenOi iginOe laparoskopik cerrahi

vdntemlerini rutin olarak uyguluyor'

kolesistektomi, splenektomi, hiatal

herni, inguinal ve ventral herni

onartmlartYla beraber donor

nefrektomi, adrenalektomi, sleeve

oastrektomi, obezite bypass girigimleri'

iride rezeksiyonlart, kolektomiler,

oankreatektomi ve hepatektomiler

i tinigi*i=de yaprlan ileri duzey

laoaioskopik girigimler arast nda

sayrlabilir. Ceirahi Onkoloji klini$inde'

gehel cerrahi kapsamrndaki kanser

Imeliyatlarrnln yanl srra; interskapulo-

torasi-k amputasyon, Hemipelvektomi'

Pelvik ekzentrasyon, intraarterial

kemoteraPi, izole hiPertermik

ekstremite perftjzyonu, Hipertermik.

intraperitoneal perfUzyon, Radyoloji

b6ltimUyle ortak olarak karaci$er

ttlm6rlerinde kemoembolizasYon

iglemleri uYgulantYor.

Plastik ve Estetik Cerrahi!

Fiziksel fonksiyonlart geligtirmek, kaza'

hastalrk veya do$umsal anomaliler

sonucunda olugan gekil bozukluklartnt

ve yara izlerini (skar) en aza indiren

Plaitik cenahi, YOz ve vticuda ait t

´
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bulundulu KalP ve Damar

Cerrahisinde aqrk kalp ameliyatt saytst
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sorunlarrna yardrmct olunuyor. Bu

binada aile hekimli$i taraftndan
poliklinik uygulamalarr da yaptltyor.

Yine Kamprisun gtineydo$u ktsmtnda
yer alan ve dnceden hemgire koleji

olarak hizmet veren binada tadilat
yaprlarak, 250 yalak kapasiteli
Cumhuriyet Krz Ogrenci evi ve
Hemgire Yatakhanesi halinde hizmete
sunuldu.

Ayrrca hastane, Cerrahi Onkoloji,

Trbbi Onkoloji, Radyasyon Onkoloji,
Hematoloji, Qocuk Hematoloji, Qocuk
Onkoloji, Jinekolojik Onkoloji ve

Radyoloji/ Tanr Uniteleriyle onkoloji
hastalarr igin bir bagvuru merkezi

halindedir.

Son olarak; kampUs alant iginde ttp
fakiiltesi o$rencilerimize hizmet
vermekte olan gahgma salonlarrmrz,
hasta, hasta yakrnlan ve tUm

galrganlarrmrza dinlenme ve bekleme
olana$r sunmakta olan alanlartmrz
mevcuttur. Genig bir yegil alan
igerisinde olan hastanemize her
gegen grin bir agag dikilmekte, atrl

olan alanlarrmrzrn her biri ktigtlk birer
bahgeye d6nijgtrirUlerek do$aya katkr

ve hasta ve yakrnlarrna moral destek
saglanmaya gal rgrl ryor.

6zellikleri yeniden gekillendiren ve

fiziksel gortinUgU iyilegtiren estetik
cerrahiyi de kapsryor. Yara bakrmr,
doku onarrmr, el yaralanmalarr acil ve

erken donem tedavileri, yanrk tedavisi
ve burun, meme btiyritme/ krlgUltme,

kepge kulak esteti$i gibi ameliyatlar
yaprlryor.

Radyoloji Hizmetleri!
Anabilim Dalr'nrn Cebeci
KampUsU'ndeki bdlUmU 1998 yrlrnda

hizmete agrlmrg ve son teknoloji UrUnU

cihazlarryla hizmetine devam ediyor.

Radyasyon Onkolojisi!
2005 yrlrnda KultUr ve Turizm Bakanlrgr
Ankara KUltirr ve Tabiat Varlrklarrnr
Koruma Bdlge Kurulu tarafrndan
Koruma Alanr olarak belirlenen ve gtnar

ve gam a$aglarrnrn yer aldr$r havuzlu
bir bahgenin etrafrnr "U" geklinde saran
bu binalarrn en bagrnda yer allyor.
BdlUmUn, bina ve teknik alt yapr

restorasyonu tamamlanmlg olup, tUm

modern tedavi olanaklarryla hizmet
sunmaktadrr. Bu boltlmUniin yanrnda

bulunan eski Uroloji Klini$i yaprlan

bUyUk bir onanm ile bugUn yerini Trbbi
Onkoloji Bilim Dalr'na brraktr.

Merkez Laboratuvarr!
Arahk 1995'te agrlan laboratuvar,
hastanenin ttim b6kimlerine bagvuruda
bulunan hastalara 24 saal kesintisiz
olarak hizmet veriyor. Yeni Qocuk
Hastanesi kargrsrnda bulunan ve
yenileme gah gmalarr stiratle devam
etmekte olan blok binanrn
tamamlanmasr sonucunda daha
modern olanaklarryla hastalarrmrza ve
hastanemize hizmetlerine devam
edecektir.

Halk Saglrgr!
Akdere semtinde 50. Yrl Parkr iginde,
1980 yrlrnda hizmete giren, Hijyen ve
Koruyucu Hekimlik KUrsUsU ve Toplum
Hekimli$i KrirstisU'nUn birlegtirilmesi ile
olugturulan Halk Sa$lr$r Anabilim
Dalr'nda topluma birinci basamak saghk
hizmeti sunuluyor. Halk Sagllgr Anabilim

Dalr 6nUmUzdeki ddnemde yenileme
s[rrecinde olan eski Qocuk Klini$i

binasrnda hizmetine devam edecektir.

Probteme Dayah O$reniml
Cebeci kampiisundeki di$er binamrz
Trp E$itimi ve BiligimiAnabilim Dahna
aittir. Bu binada dunyada yeni
geligtirilen bir 6$retim sistemi olan ve
rilkemizde yeni uygulanmaya
baglayan Probleme Dayalr Ogrenimin
gergeklegtirdi$i bilgisayarlarla
donatrlmrg 36 PDO odasr yer altyor.
Yanr srra binanrn girig katrnda
Mesleksel Beceri E$itim

Koordinat6rlUgri bulunmaktad r r.

Burada 5 adet mesleksel beceri odasr
bulunmaktadrr. Girigin altr iletigim
becerileri laboratuvarlarr olarak
yaprlandrrrldr.

KampUstin batrsrnda yer alan ve
1985 yrlrna kadar Kulak Burun Bogaz
ve NorolojiAnabilim Dalr olarak
hizmet veren binada ise halen
Universitemizin Saglrk KUltUr ve Spor
Daire Bagkanlr$r bulunmakta ve
burada oQrencilerimizin saglrk
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Retina TR Okulu ile ilgili olarak
Fakiiltemiz Goz Hastalrklan

Anabilim Dalr Retina Vitreus

BirimiSorumlusu Prof. Dr. Emin

Ozmert, web sitemiz ve Gazete

Ankara Trp'a agrklamalar yaptt.

Prof. Dr. Ozmert'in agtklamalan
goyle:

"Retina TR Okulumuza tUm

Ttirkiye'den, e$itim hastaneleri

ve Universite hastanelerinin

retina servislerinde galtgan ve
galrgacak olan yardtmcl dogent

ve uzman doktor pozisyonundaki

gdz hekimleri kattltyor.

Tiirkiye'de sadece bizim Goz
Klinigimizde bulunan
simiilattirlerle ameliyat egitimi
Biz Ankara Universitesi Trp

Fakirltesi Goz Hastalr klart

Anabilim Dalrolarak,
belirledi$imiz program dahilinde,

Okulumuza kattlan goz

hekimlerinin ameliyatlartm tzt

izleyebilmelerini, bilimsel aktivite

ve konferanslara kattlmalartn t,

Retina Servisimizde hasta

tedavilerini ve muayenelerini

izleyebilmelerini ve burada
yaprlan tetkiklerin
yorumlanmastna kattltmlartnt

sa$lryoruz. Kursiyer goz

hekimlerine, bizim Klini$imizde

bulunan ve TUrkiye'de bagka

higbir gdz klini$inde bulunmayan

simUlatorlerle ameliyat egitimi
yaptrrryoruz.

Bugiine kadar 50 96z
hekimine Retina e$itimi verildi
Retina TR Okulumuza kattlan

doktorlara, ayltca, arzu ettikleri

en gok 4 konu ile ilgiliteorik
dersler veriyoruz. Bu gekilde

bugUne kadar, 3-4 ytlltk sUre

zarfrnda, 50 yardrmcr dogent Ya

da uzman doktora e$itim verdik.

Bu e$itimlerin ardrndan ders

alan hekimlere sertifika da
veriyoruz.

Yetigtirdigimiz gdz hekimleri,

e$itimlerinin ardrndan gittikleri
goz kliniklerinde "Retina Vitreus"

birimin kurulmasrna yardrmcr

oluyorlar. Yine gahgtrklart

kliniklerde kargrlagttklart
problemlerle ilgili Goz
Hastah klarr Anabilim Dah mrzla

temas kuruyorlar. Biz de, bu
problemlerin gozUmUnde

kendilerine yol gosteriyor,
yardrmcr oluyoruz.

Retina TR Okulu hekimlerinin
ESASO'ya katrlmalanna
destek veriyoruz
G6z Hastalrklart Anabilim

Dalrmrz, Avrupa Gdz Okulu'nun
(ESASO) 6 e$itim merkezinden

birisi olup, her yrl t hafta sUren

uluslar arast etkilegimli kurslar

duzenlemektedir. Retina TR

Okulumuza gelip bizden sertifika

alan hekimlerin, ESASO okuluna

katrlrmlarrna da destek

veriyoruz. Bdylece Retina TR

Okulu hekimlerinin aldtklart

e$itimi uluslar arast bir platforma

tagryor, yeni yetigmekte olan bu

gdz uzmanlarr na onemli bir

bakrg agrsr kazandtnyoruz."

Retina TR Okulu'nun bu

詔 缶

ddnemki kursiyerlerinden olan

Qorum Hitit Universitesi Trp
FakUltesi Gciz Hastahklarr
Anabilim Dah'ndan Yrd. Dog. Dr.

Qagatay Qa$lar da Okulumuz ve

okulda aldrgr e$itim ile ilgili
gdrUglerini paylagtr.

"Retina TR Okulu'nda ekol
haline gelen Hocalarla
gahgmak keyif verici"
Yrd. Dog. Dr. Qa$lar'rn
agrklamalarr 9u gekilde: "Goz

kongrelerinde yuzlerce kigi ile

izledigimiz, ekol haline gelen

hocalarla galrgmak keyif verici.
Burada, Ttirkiye'nin tek az
gorenler rehabilitasyon
merkezini incelemek gibi,
prematUre retinopatisi (erken

do$mug bebeklerde k6rlti$e yol

agan gdz hastalr$r) hastalt$tntn
muayene ve tedavi surecine
katrlmak gibi, simUlasyon

e$itimleri gibi birgok konuda gok

faydalr 96zlemlerimiz oluyor. Bu

gozlemler, pratik hayatta
hastalarrmrza rahatlrkla tedavi

uygulamamrza kaynak

olugturuyor."

Yrd. DoE. Dr. Qagatay Qa$lar,
Ankara Universitesi Trp

Fakultesi Gdz Hastal tklart

Anabilim Dalr'nrn, Eok Ust

dUzeyde egitim veren, Avrupa
gaprnda bir klinik oldu$unu da

sdzlerinin arasr na ekledi.
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o$rencilerinde bu oran daha yUksek. Universite
69rencilerinde daha yuksek olmasrdnemli. 2013 TUiK
verilerine gore hrz olarak yUz binde 4. Genglere bakarsa 15-

25 yaga arasr genglere bu oran yUz binde 6'nrn UstUnde. En
yLiksek hrz 75 ya9 UstU gorUnUyor ama 75 yag ustrl ntifus
Trlrkiye'de gokaz. Hrza baktrgrm,zzaman yriksek ama 75
yag iistLi intihar etmig vakasr sayrsr gok az. Bizim genglere

odaklanmamzlazrm. Bu bir gergek. Bir koruma gahgmasr

yaprlacaksa ve hedef kitle belirlenecekse bunun hakikaten
gengler olmasr lazrm. Bizim gahgmalarrmrzda en 6nemli
hedefimiz intihar davranrgrydr. En onemli hedef gurubumuz
da genglerdi. Bize bagvuranlarrn yUzde 70'i genglerdi. 25
yag altr. lntiharlara baktrgrmrzda gengler gok dnemli."
ifadelerini kullandr.

Prof. Dr.

Halise Devrimci 6ZGUVEN
Ruh Saglr$r ve Hastalrklarr

Anabilim Dalr

Ankara Universitesi Trp Fakijltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Halise DevrimciOzgtiven, 1974
yrlrnda yUz binde 1,5 olan intihar oranrnrn 2013 yrlrnda ytiz
binde 4 oldu$unu sOyledi. TUrkiye'de en gok 15-25 yag arasr
genglerin intihara.meyilli olduQuna dikkat geken Prof. Dr.

Halise Devrimci Ozgriven, "intiharla ilgili bir koruma
galrgmasr yaprlacaksa ve hedef kitle belirlenecekse bunun
hakikaten gengler olmasr lazrm." dedi.

Aydrn Adnan Menderes Universitesi'nin (ADU) dUzenledigi
Drinya intiharr Onleme GUnU Sempozyumu'nda konugan
Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgr.iven, intiharrn gok dramatik bir
olay oldu_$unu ve toplumda herkesi etkiledigini ifade etti.

Prof. Dr.OzgUven, "lnsanrn sahip oldu$u en de$erli gey
yagamr. lntihar olayr sadece o kigiyi etkilemiyor. Tanryan
tanrmayan herkesi etkiliyor. Kiginin ailesi, gevresini ve
tanrmayanlar. Bir kiginin intihar etti$ini duymak insanr

etkiliyor, izler brrakrr. Bunlar olumlu izler degil. Oltim intihar
yoluyla olursa, kigilerin suglanmasrna sebep olabiliyor.
Dinlerin gok btiytlk bdlLimilnde yasak. Kimse intiharla
kargrlagmak istemiyor ama bu evrensel bigimde, insanlarrn
toplumsal yagamrnrn da bir gerge$i olmug durumda.

Ttim dUnyada intiharlann htzr yiz binde 10-'12 civarrnda.
Trirkiye daha dUgUk intihar hrzrna sahip bir Ulke.2013
verilerinde yUz binde 4 civarrnda. TUrkiye'de 1974'de ilk
intihar istatistikleri yayrnlandr$rnda yUz binde 1,5 idi. Bu
zamanlar arttr, gimdi de ytiz binde 4 oldu, bu degerde
seyrediyor. Bu dLinya ortalamasrnrn altrnda gibi gdrUlebilir.

Ama ciddi bir artrg var ve bu tabi ki dikkat gekilmesi gereken
bir durum. Nedenlerine de bakmak lazrm, onlemek igin bir
geyler de yapmak lazrm. insan gengken, donanrmsrz iken,
alternatif Uretme becerileri daha krsrth iken intihan
dUgtjnmek o kadar da srra drgr bir durum degil." geklinde
konugtu.

GEN9LERE DiKKAT

Dtinya Sa$Ik OrgUtU ile yaptrklarr intihar gahgmasrnda
intihar girigiminin yUz binde 2 ila 4 arasrnda degigtigini
kaydeden Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgtiven, "Universite

i nt i mar
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i nt i hari  ё nl emede hedef  ki t l e gengler olmalr

Avrupah Cerrahlar
"Prof. Dr. Gegim" Dedi

Ankara Universitesi Trp Fakiiltesi Genel Gerrahi Anabilim Dalr

6$retim Uyesi Prof. Dr. Ethem Gegim, Avrupa'daki Koloproktoloji
Meslek Org0tii (ESCP) y6netim kurulu tiyeligine oy birligiyle
segildi.

Avrupa Koloproktoloji Meslek Orgtitii (ESCP) yrlhk toplantrsr

lspanya'nrn Barcelona kentinde yaprldr. Daha once ulusal temsilcimiz

olarak ESCP'de g6rev yapan Fak0ltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dah

O$retim Uyesi Prof. Dr. Ethem Gegim, 2 ytl dnce yaprlan segimde

Dogu Avrupa Delegesi olmugtu,
Bu yrl 25 Eylill 2014 tarihinde yaprlan segimde, bagta Alman

Cerrahlann bagrnr gektili bir grup tarafrndan Uyelik komlte bagkanlr$rna

ve yonetim kurulu [iyeliline (Executive Committee) aday gdsterilen

Prof. Dr. Gegim, 6y birligiyle bu gcireve segilmig oldu.
Prof. Dr. Gegim, bu gorevde 3 yrl sUreyle kalacak ve dernegin
Avrupa'daki riye sayrsrnr artrrmak ve Dernegi tanttmaktan sorumlu

olacak. Bu arada ESCP'nin her yll dirzenlenen kongresi 2016 yrlrnda

istanbul'da yaprlacak.
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Daha dnceden EBOLA kanamalt ategi olarak bilinen

EBOLA, Ebola virUsleri olugan nadir, olUmcUl bir

hastalrktrr. Ebola insanlarda ve maymun, goril,

gempanze gibi insan olmayan canltlarda enfeksiyona

yol agar. Ebola virUslarr birgok Afrika Ulkesinde

bulunmaktadrr. ilk kez Demokratik Kongo

Cumhuriyeti'nde yer alan Ebola nehri ktytsrnda 1976

yrhnda tespit edilmigtir. Bu tarihten itibaren de nadir

olarak Afrika'dan bildirimler yapr lmaktad t r. Ebola

virusUnun do$adaki kayna$ r henuz bilinmemektedir.

Ancak bugUnkU bilgiler rgr!rnda hayvan kaynaklt

oldu$u 6zellikle de yarasa kaynaklt oldu$u

dUgUnUlmektedir.

2 Kasrm 2014 tarihli verilere g6re BatrAfrika'da olenler

ve toplam vaka saytst strastyla 4808 ve 1301S'tur.

BatrAfiraka'da gorUldU$U yerler Gine Liberya, Sierra

Leone Nijerya'drr. Bu tarih itibariyle seyahat yoluyla

vakalarrn g6rUldtlgii yerler lspanya Amerika ve

Senegal'dir.

Bulag Yolu
Ebola virusUnun do$al konakgtsr bilinmediginden ilk

vakantn virUsu nereden aldr$r bilinmemektedir.

Aragtrrmacrlar ilk vakantn enfekte bir hayvandan

aldrgrnr dUgtinmektedir. insanda gdrUldUkten sonra

di$erlerine birkag gekilde gegebilmektedir. Ebola direkt

temas (zarar gdrmUg cilt ve gdz, burun veya a$tz gibi

mukozadan) gu yollarla gegebilir;

- Ebola virUsu ile enfekte hastantn kan ve

vUcut stvtlarr (idrar, tUkUrtlk, ter, dtgkt,

kusmuk, anne sUt0 ve semen)

- Virusla kontamine objelerle (i$ne ve

enjektdr)

- Enfekte hayvanlar

Hava veya suyla, yiyeceklerle geqmemektedir. Ancak

Afrika'da yemek Uzere avlanmrg hayvanlartn etlerine

ve enfekte yarasalarla temas sonrastnda da gegebilir.

Sivrisinek ve di$er sineklerle bulagtr$rna dair bir veri

bulunmamaktadtr.

Ebola hastalarr ile ilgilenen sa$lrk personeli ve Ebola

hastastntn ailesi ve yakrn arkadaglarr hastantn kan ve

kanlr v0cut stvalart ile temas ihtimalleri dahafazla
oldu$undan risk grubunu olugtururlar. Ebola salglnlart

sr rasr nda hastal r k sa$l rk kurumlartnd a htzla yaytl t m

gostermigtir. Maske, eldiven 6nlUk ve gdzlUk gibi

koruyucu onlemleri almayan hastane personelinin

oldu$u sa$lrk kurumlartnda Ebola vir0suna maruziyet

daha srk gdrUlmektedir.

Klinik
Ateg (>38.6"C), giddetli bag a$rrsr, kas alrrst, halsizlik,

ishal, bulantr/kusma, kartn (mide) a$rtst,

agrklanamayan kanama Ebola'da en stk gOrUlen

semptomlardrr. Semptomlar Ebola ile temastan

ortalama 8-10 gUn (2-21gnn) sonra g6rUlmektedir.

Tanl
Ebola ile enfekte olalr birkag gUn olmugsa tanr koymak

oldukga zordur. Ateg gibi erken semptomlar Ebola

enfeksiyonuna non spesifiktir ve bagka hastaltklarda

da gOrUlebilir. E$er bir kigi Ebola semptomlartnt

gosteriyorsa ve Ebola hastastntn, kan ve vUcut stvtlart

ile temas, hastantn kontamine olmug egyalart ile temas

veya enfekte bir hayvanla temas hikayesi varsa kigi

izole edilmeli ve sagl I k yetkilileri bilgilendirilmelidir.

Krsaca, tant hastadan altnan hikaye ve kan tetkikleri

sonucunda konulur.

Tedavi
Ebola igin bir a9r ve tedavi bulunmamaktadrr. Ebola'ya

ait semptomlar gorUldU$Unde tedavi edilmelidir'

Aga$rdaki uygulamalar erken donemde baglandt$t

takdirde hayatta kalma olast I r$r n t artmaktad t r:

' intraven6zstvtverilmesiveelektrolitlerin

dengede tutulmast

' Oksijen dUzeyinin ve kan bastnctntn kontrolu

' E$er geligirse diQer enfeksiyonlartn tedavisi

Kontrol

ESer Ebola salgtntn oldu!u yere seyahat
edecekseniz gunlan yaptl{rnrzdan emin olun:

' Hijyene dikkat edin. Ellerinizi su ve sabunla

veya alkol bazlr el dezenfektanlarr ile yrkaytn ve kan

( b山蠅山 Vl l ar l mねmぉ amt tm b9創 n⇒
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Hastanrn kanr ve kanlt vUcut srvrlarr temas etmig

materyalleri (kryafetler, yatak, igne ve trbbr

malzeme) ellemeyin.

Ebola'dan dlmUg kigiler igin cenaze gelenekleri
gere$i ellenmesi gerekiyorsa bundan kagrnrlmalrdrr.

Yarasalar ve insan drgl primatlar veya bu
hayvanlarrn kan, srvrlarr ve etleriyle hazrrlanmrg iyi
pigmemig etlerinden uzak durulmalrdrr.

Batr Afrika'da Ebola hastalarrnrn tedavi edildigi
sa$lrk kurumlarrndan uzak durun.

Ddndtikten sonra 21 gUn boyunca Ebola
semptomlarr agrsrndan kendinizi takip edin

Sayfa 23

Ebolasr olan bir hasta ile temas olasth$t bulunan
sa$hk gahganlarrnln takip etmesi gereken
basamaklar gunlardlr:

Maske, eldiven, 6nlUk ve gcizlUk gibi koruyucu
malzemeler kullanrn.

Gereken enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin ve
steriizasyon onlemlerinin alrnmaslna 6nem
gdsterilmelidir.

Ebola ile enfekte hastalarr diger hastalardan izole
edilmesi gerekir.

Ebola nedeniyle 6lmUg hastalara direkt temastan
kagrnrlmalrdrr.

Sa$hk personeli Ebola'nrn bulag yollarr hakklnda
bilgilendirilmelidir.

Sigaranrn 21 kanser tUrrinde nedenler arasrnda
bulunduguna dikkati geken prof. Dr. igli, gelecek 10
yrlda Turkiye'de, yrlhk teghis edilen kanserli hasta
saylsrnda artrg beklendigini ifade etti. prof. Dr. Fikri
lqli, sigara drglnda, obezite, sa$lrksrz beslenme, kirli
iEme sularr, tarrmda pestiilerin ve di$er
kimyasallarrn agtn kullanrmr, radyasyon ve
viruslerin de kanser etkeni olabilece$ini anlattr.

Tiryakinin gocugunda ldsemi riski
Ankara Universitesi Trp Fakultesi Trbbi Onkotoji
Bilim Dah Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fikri igti, birgok
aragtlrmada, sigara igen babalarrn gocuklarrnda
akut lOseminin daha fazla gorUldugrjnun bildiritdigini
sdyledi.

Prof. Dr. igli, Trirkiye Btiyrik Miilet Mectisi (TBMM)
Kanser Aragtrrmasr Komisyonu'nda yaptrgr
sunumda, T0rkiye'de erkeklerde en srk akciger
kanseri, kadrnlarda ise, meme kanseri gonitOugu
belirtti.

Akci$er kanserli hastalarrn yUzde g0'rnda etkenin
sigara oldugunu vurgulayan prof. Dr. igli, 

,,DiQer

erkek kanserlerinin hepsinde sigara degigik
oranlarda etkenler arasrndadrr. Keza kadlnlarda,
gocukluktan erigkinlige geqiq doneminden itk
do$uma kadar igilen sigaranrn meme kanserinde
dnemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ayrrca, birgok
aragtrrmada, sigara igen babalarrn gocuklannda
akut loseminin daha fazta gdrUtdUgU bitdiritmigti/'
geklinde konugtu.

「
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Faktiltemiz D6nem lV <iSrencileri Tanltlm ve Yeni Ankara Tlphlar igin

Tanfim standl
2014 Lisans Yerlegtirme Stnavt (LYS) sonucuna

gdre Faktiltemize yerlegen 69rencilerin kayttlart

EylUl 201 4'te Universitemiz Tandogan

Yerlegkesi Ord. Prof. Dr. $evket Aziz Kansu

Binasrnda yaptldt.

Kayrt merkezinde kurulan tanltlm masaslnda,

FakUltemiz 0gretim 0yelerinden Tantttm ve

Halkla iliskiler Komisyonu Bagkanr Prof. Dr.

Belgin Can, Tanttrm ve Halkla lligkiler

Komisyonu Uyesi Prof Dr. Serap Akytirek' 3'

Srnrf Tlmsilciii Naci Yrlmaz ve Ogrenci lgleri

Biriminden Unal Kdremezli, kayrt yapttran

dgrencilerimizi Ttp Fakultesi egitim sistemi ve

Ankara Oni versl t esi  Tl p Fak口 l t esi  DOnem
l V ve V k! i ni k st al  e01i nn! en l  Eyl l 1 2014
Pazart esi  gOnu i t i bari yl e ba, l adl . Kl i ni k
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Konugmast'ile agtldt.

Daha sonra Donem lV Staj Kurulu

Bagkanr Prof. Dr. Kenan Ateg

tarafrndan klinik e$itim programlnln

tanrtrmt yaptldr. Toplantr O$rencilere

6nlUk giydirme ve o$renci el

kitaplarrntn dagrtrlmasr tdreni ile sona

erdi. Morfoloji Yerleqkesi bahqesinde

MUzik Kulirbti'nUn dinletisinden sonra

6!renciler kliniklere giderek staj

egitimine bagladtlar.

Ankara Ttp'ln yeni profes$r ve dogentlerine plaket

Ankara Universitesi Trp Faktiltesi

Hastanelerinden telefon ile

muayene randevusu almak igin

508 3 508'i araYabilirsiniz.

internet Uzerinden

http : //ankarati phastaneleri.med
icine.ankara.edu.tr
adresinden de muaYene

randevusu alabilirsiniz.

fakilltede sosyal yagam konularrnda
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