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Resmi Yayin Organ

Obez hastaya
Karaciger nakli

&5 Ankara Tip

Niikleer Tip Hammadelerinde
Yurt Digina Bagimhiliktan

LK ONIVERSITESI "
..

Kardiyoloji, kalp ve damar cerrahi, néroloji, beyin
cerrahi ve onkoloji gibi alanlarda kullanilan
radyoaktifmaddelerin yurt digina olan bagimiiligini
sona erdirerek yurt icinde Gretimini gergeklestirecek
Sklotron (Pargacik Hizlandirict) ve Pet
Goriintileme Merkezi'nin temeli, 1 Ekim 2014
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakultesi Nikleer
Tip Anabilim Dali'nda atildi.

Devami Sayfa 11'de

' Dog. Dr. Deniz BALCI F, .

Siroz nedeniyle karacigeri iflas eden 125 kilo agirhgindaki
obez hasta, sansi son derece diisiik olmasina ragmen bulunan
uygun organ sayesinde ve Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Organ Nakil Merkezi'nin bagarili operasyonuyla hayata
yeniden bagland!. Devami Sayfa 12'de |

Meme kanserine zeytinyagh énlem

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sancar
Bayar, "Akdeniz lkelerinde meme kanserinin az

Kendi bobregi “nakledilen”
Hasta saghgina kavustu

R Idrar yollarinda tikaniklik
. s olan hastanin, kaybetme
~__ tehlikesi bulunan bébregi,
nadir uygulanan yontemle
kurtarildi. Hastanin idrar

yollarindaki tikaniklik,
kapali yéntemle gikarilan
- bobreginin tekrar

kendisine ancak daha alt
bélgeye naklediimesiyle
giderildi.

Devami Sayfa 6'da

Bilimsel Olarak Onay Almis Olan
Biyonik Géz (Argus Ii),
Ulkemizde De Kullanilma Agamasina Geldi

Halk arasinda tavuk karasi veya gece korligu olarak
adlandiriian retinitis pigmentosa hastaligi, cok degisik
genetik gegis dzellikleri gosteren, retinanin dis
tabakalarini (fotoreseptdrier ve retina pigment epiteli)
dejenere ederek total kérlige gotiren nadir bir
hastaliktir. Toplumdaki goriilme sikligi 1/5000 olup,
Ulkemizde 20 bin civarinda retinitis pigmentosa
hastasi oldugu hesaplanmaktadir. Gorme alaninda,
borudan bakar gibi tedrici daraimaya yol agarak, yillar
igerisinde optik atrofi ile gérme kaybedilir. Bu
hastaligin su anda bilinen bir tedavisi olmayip, gen ve
kok hiicre tedavileri ile ilgili deneysel galigmalar devam
etmektedir. Devami Sayfa 7'de

Morfoloji Yerleskesi artik
Dumansiz Hava Sahasi

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Yonetim
Kurulu karari geregince 1 Eylil 2014
Pazartesi giiniinden itibaren Morfoloji
Yerleskesi'nde tiittin ve tittin Grnlerinin
icilmesi yasaklandi. Yerleske sinirlari
igerisinde yalnizca iki alanda (Morfoloji
Kantini yaninda 61 m’ ve Calisma Salonlar
karsisinda 39 m’) gegici bir stre igin bu
yasak uygulanmayacak.

Devami Sayfa 13'te

EBOLA

Son dénemde tekrar ortaya gikarak
diinyanin kabusu haline gelmeye baslayan
Ebola viriisii ile ilgili bilinmesi gerekenleri
sizin igin derledik.

Devami Sayfa 22-23'te

gbrillmesinin nedeni muhtemelen
diizenli zeytinyag tiketimidir.
Zeytinyagindaki oleik asidin meme
kanserine kars! koruyucu etki
gbsterdigi dustiniimektedir” dedi.
Devami Sayfa 2'de

Retina TR Okulumuz
GOz uzmanlarina
Uzmanlik kazandiriyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Anabilim Dali ile Novartis llag
Firmas! birlikteliginde hayata gegirilen
“Retina TR Okulu”, goz hastaliklari
alaninda galisan uzmanlarin alanlarinda
daha da uzmanlagmasini, galigtiklan
kurumlara daha fazla katkida bulunmalarini
saghyor. Novartis Firmasi, Retina TR
Okulu'na katilan kursiyerlerin tim
masraflanini kargilarken, Fakiiltemiz G6z
Hastaliklan Anabilim Dali ise, Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Figen Sermet ile Retina
Vitreus Birimi Sorumlusu Prof. Dr. Emin
Ozmert'in 6nctiligiinde, toplam 5 is giind
siiresince gbz hastaliklar uzmanlarina
egitimler veriyor.

Devami Sayfa 18'de



Sayfa 2

Prof. Dr. Sancar BAYAR
Cerrahi Onkoloji Bilim Dali

Bayar, meme kanserinin
kadinlarda izlenen en sik
kanser tipi oldugunu belirterek,
"Gunimuzde énemli bir saglik
sorunu haline geldi. Meme
kanseri gelisiminde ailesel ve
kalitimsal faktérler kanser
gelisiminin ancak yiizde 5-10
kadarindan sorumludur.

Kanserin gelisiminde daha gok
cevresel faktorlerin nemli
oldugu distnilmektedir.
Yasam alanlarinin toksik
urdinlerle kirlenmesi, dogal
beslenmeden uzaklasma ve
sedanter yasamin meme
kanseri riskini artirabilecegi
distndlmektedir” seklinde
konustu.

Japonya'da her 80 kadindan
birinde, ABD'de ise her 8
kadindan birinde meme kanseri

izlendigini vurgulayan Bayar,
sOyle konustu:

"Japonya'dan ABD'ye gég

edenlerde ise birkag jenerasyon

sonra meme kanseri riski
giderek ABD dizeyine
ulagsmaktadir. Japonya'da daha
az oranda meme kanseri
izlenmesi, soya ve (iriinlerini
daha fazla tiiketmelerine
baglanmaktadir. Soya, igerdigi
fitodstrojenler nedeniyle meme
kanserine karsi koruyucu etki
gbstermektedir. Viicuttaki
normal dstrojene gére daha
zayf olan bu &strojenlerin
koruyucu etki gésterdigi
distinilmektedir. Bu arada
meme kanserli hastalarin soya
drtinleri ve yine fitostrojen
iceren keten tohumunu
kullanmamalari gerekmektedir.
Gebelerde de dogal yollar
diginda bu Uriinlerin agiri
tiketimden kaginmakta fayda
vardir."

"DOGAL BESLENME, MEME
KANSERINDEN KORUNMADA
ONEMLI"

"Akdeniz tlkelerinde meme
kanseri daha az izlenmektedir"
diyen Sancar Bayar, sozlerini
sOyle tamamlad;:

"Akdeniz tlkelerinde meme
kanserinin az gérilmesinin
nedeni muhtemelen dizenli
zeytinyad tiketimidir.
Zeytinyagindaki oleik asidin
meme kanserine karsi
koruyucu etki gésterdigi
diglniimektedir,

Brokoli, lahana, briiksel
lahanasi, karnabaharin meme
kanserine karsi koruyucu
oldugu distinlimektedir.
Brokoli igindeki
isothiocyanate,
sulphoraphane, ve indole-3-
carbinol'lin deneysel
modellerde meme kanserine
kars! koruyucu etkiler
gosterdidi disuntlmektedir.

Nar suyunda bulunan bazi
maddelerin kanserli
hiicrelerinin 6limiine yol
actigi bilinmektedir. Dogal
beslenmenin meme
kanserinde korunmada
6nemli oldugu géziikmektedir.

Bunun yaninda diizenli
egzersiz yapmak ve alkolden
uzak durmak meme kanseri
gelisimini azaltacaktir. Biitiin
bunlarin yaninda ézellikle 40
yasin Ustlindeki bayanlarin
diizenli rutin kontrollere
gitmesi gerekmektedir."

| +Y
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Ankara Tip&ESASO isbirligi ile
Go6z uzmanlarina kaliteli
Bilimsel egitim

Merkezi Isvigre' de bulunan ESASO

( European School for Advanced Studies
in Ophthalmology ) G6z Hastaliklari
Okulu, gz doktorlarinin mezuniyet
sonrasi klinik ve cerrahi egitimlerini
gelistirmek igin olusturulmus olan ve
Isvigre' deki Lugano Universitesi ile iligkili
bir kurumdur. Tim dinyadaki goz
hastaliklari uzmanlarinin mezuniyet
sonrasi egitimlerini geligtirmek igin;
bilimsel arastirmalari destekler, toplanti
ve seminerler diizenler, bilimsel yayinlari
organize eder. Diinya oftalmoloji
toplulugu igindeki bilimsel bilgi birikimini
artirarak, hastalarin en iyi bir gekilde
bakimini ve tedavisini amagclar.

Goz Hastaliklan Klinigimizin kalitesi
Avrupa tescilli

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Goz
Hastaliklari Anabilim Dali&Vehbi Kog
Goz Hastanesi'nin teknik donanimi ve
bilimsel seviyesi bu okul tarafindan 2011
yilinda akredite edilmis ve 5'inci egitim
merkezi olarak ESASO Okulunun sabit
egitim mifredatina girmistir. Bu merkezin
direktérligl ve bilimsel koordinatérligi,
Ankara Tip Fakiiltesi ve ESASO &gretim
tyesi Prof. Dr. Emin Ozmert tarafindan
yaratultyor.

Ankara Tip'ta 3'incii ESASO Géz
Okulu basar ile tamamlandi

Uluslararasi katilimh interaktif kurslarin
ilki Ulkemizde, 2012 tarihinde basar ile
diizenlendi. ESASO okulunun egitim
mifredati geregi bu kurslarn Ggincisi
(10. Tibbi ve Cerrahi Retina Modil ),
dzellikle Ankara Universitesinin ve Vehbi
Kog Egitim Vakfi'nin degerli destekleri

Sayfa 3

ile, 22—26 Eylil 2014 tarihleri arasinda,
Ankara Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Gz
Hastanesi'nin gelismis mikrocerrahi ve
simulatér laboratuvarlarinda ve
ameliyathanelerinde basari ile
dizenlendi.

Alaninda séz sahibi hocalardan géz
uzmanlarina A'den Z'ye egitim

Ulkemizden ve Dunyanin degisik
tilkelerinden katilan goz hastaliklari
uzmanlarina; Avrupa'dan gelen ve
Ulkemizdeki dgretim tyeleri tarafindan (
Emin Ozmert, Figen Sermet, Cengiz
Aras, Hayyam Kiratli, llknur Tugal
Tutkun, Defne Kalayci, Numan Alp, Sibel
Demirel, Paolo Lanzetta, Christian
Priinte, Gabriela Burian); verilen gesitli
konferanslar, similator egitimi,
mikrocerrahi uygulamalari, ¢ boyutlu
canli cerrahi yayinlari ile retina- vitreus
hastaliklari alaninda kapsamli bir egitim
programi uygulandi.

5 sertifikayl tamamlayan goz
doktorlan diplomali oluyor, burslu
olarak iist ihtisas yapabiliyor

Kursun sonunda yapilan sinavlarda
basarili olan géz doktorlarina bir sertifika
verilmekte; bu sekilde alinan 5
sertifikaya sahip doktorlar, Avrupa' da
taninan bir diplamaya da (Diploma of
Specialist Superior in Ophthalmology)
sahip olabilmektedirler. Bu diplomayi
alan g6z hastaliklari uzmanlarinin,
klinigimizin de iginde olacag: 11 adet
cesitli Amerika ve Avrupa merkezlerinde,
burslu olanak tst ihtisas yapmalari
mamkin oluyor.

Temmuz 2014 tarihinde
Kagirma) Masa Basi T
Fakiiltemiz Cebeci Y
Kadin Hastaliklan ve

bebedin kagiriimasinii
tatbikatta, bdylesi bir coc
olayinda, Hastanemizin
kapasitesi masaya yati

Tatbikata, ‘Fakﬂll'erf&'
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Kadinlar Evlilik Oncesinde

Daha Cok Estetik Yaptiriyor

Dog. Dr. Savas SEREL
Plast. Rek. ve Estetik Cerrahi AD.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Plastik, Rekonstriktif ve Estetik
Cerarahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Savas Serel, evlilik
6ncesinde karsi cinsten yeterli ilgi
géremeyen kisilerin son care estetik
operasyonlara yoneldigini belirterek,
"Genel olarak estetik ameliyatlari
kadinlar erkeklerden daha ¢ok
yaptirmaktadir. Ulkemiz igin oran
vermek zor olsa da kisisel
tecriibelerime dayanarak 9 kadina
karsi 1 erkek, dugtin 6ncesi estetik
ameliyat yaptiriyor" dedi.

Serel, AA muhabirine, birgok insanin
digin fotograflarinda ve kamera
cekimlerinde nasil gértineceklerini
dnemsediklerini kaydederek, bunlarin
yillar boyunca saklanacak hatiralar
olacagini séyledi.

"Gelin adaylari, genellikle dolgu ve
botoks, liposuction ve meme biyitme
ameliyatlari, damat adaylari da daha
¢cok meme kigiiltme ve diger
bélgeleri icin liposuction
yaptirmaktadir” diyen Serel, soyle
konustu:

"Aslinda damat adaylari arasinda
revacgtaki ameliyatlardan birisi estetik
burun ameliyatidir ancak risklerinin
biraz daha fazla olmasi, iyilesme
sliresi biraz daha uzun oldtgu icin
yapilma sikli§i daha azdir. Ozellikle
ikinci baharini yasayan daha olgun
damat adaylarinin botoks, gébege ve
gidiya liposuction, sik yaptirdiklar
islemler arasindadir. Gelin
adaylarinda siklikla gébek bélgesine
ve basenlere liposuction, gittikge de

artan trend olarak geng kizlar
arasinda evlilik 6ncesi meme
buyitme ameliyatlar yapilmaktadir.
Gelin ve damat adaylarinin ortak
yaptirdiklari operasyonlarin koltuk
alti terlemesi icin botoks
uygulamasidir,

Bunun diginda uygulanan bélgeler
farkl olmakla beraber, liposuction da
ortak yaptirdiklari ameliyatlardandir.
Elbette digiin ve hazirhidi tilkemizde
gelin odakli oldugu igin evlilik 6necesi
operasyonlari gelinler daha ¢cok
yaptinyor. Aslinda bu, beklenmedik
bir durum degil. Genel olarak estetik
ameliyatlari kadinlar, erkeklerden
daha c¢ok yaptirmaktadir. Ulkemiz
icin oran vermek zor olsa da kigisel
tecrlibelerime dayanarak 9 kadina
karsi 1 erkek, digln 6ncesi estetik
ameliyat yaptiriyor.”

"Ameliyatlarin nedeni 6z giivenli
hissetmek ve karsi cins olarak
arzulanan birey olmak"

Evlilik arifesindeki gelin adaylarinin

dugunlerinde glizel gérinmek

_ISteyebileceklerine isaret eden Serel,
Karsi cinsten yeterli ilgiyi géremeyen
kisilerin son care gordukleri estetik
operasyonlara yoneldiklerini
kaydetti.

"Bunda amag nedir?" diye soran
Serel, s6zlerini s6yle tamamladi:

"Gergekten bu, hi¢ de az
karsilagtigimiz durum degil ¢linki
ister erkek, ister kadin olsun, deger
goérmek ve begenilmek hepimiz igin
onemli. Karsi cins olarak
begenilmenin temelinde cinsiyetimizi
vurgulayacak 6zelliklerimiz én plana
¢cikmaktadir. Yani karsi cins
tarafindan daha seksi, daha gekici,
daha yakisikl algilanmak hosumuza
gidiyor. Estetik ameliyatlarla makul
olgilerde bunu saglamak mimkiin.
Mesela memeleri gok kiglk bir
kadin,meme blyitme ameliyati
sayesinde dolgusuz sltyen
giyebilecek duruma geliyor. Bu da
hem 6z glivenini arttirip hem de
digunde hayalindeki gelinligi
rahatga giymesini sagliyor ya da
erkekte, deforme bir buruna sahip
olan biri rinoplasti ameliyatiyla
ylzlne yakisan buruna kavusup
kompleksinden kurtulabilir.

Gdbek yagdlarindan liposuctionla
kurtulup damathiginin iginde daha
formda gériintp kendini daha
yakigikli, begenilir ve cekici gorebilir.
Bu ameliyatlari olmalarinin temel

i daha 6z giivenli hissetmek
cins olarak arzulanan birey




Prof. Dr. Oguz Erkan Berksun
Ruh Saghg: ve Hastaliklan
Anabilim Dah

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Berksun,
ilkbahar ve yaz déneminde artan
giin 1sigiyla insanlarin daha keyfli
ve neseli hale geldiklerini,
sonbahar ve kis aylarinda ise tam
bunun tersi, bir miktar ¢ékkiin
ruh hali icine girdiklerini soyledi.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oguz
Erkan Berksun, mevsimsel
degisikliklerin insanlarin ruhsal
durumunu etkiledigini belirterek,
"ilkbahar ve yaz déneminde artan
glin 1s1g1yla insanlarin daha keyifli
ve neseli hale geldiklerini, sonbahar
ve kis aylarinda ise tam bunun tersi,
¢Okkin ruh hali icine girdiklerini
biliyoruz" dedi.

Berksun, nsanlarin ruh halini
etkileyen bazi durumlar
bulunduguna inanildigina dikkati
cekerek, astrolojik gikarimlar, Kurt
Adam ve Drakula gibi efsanelerin
yani sira kadinlarin adet
déngulerinin de ayin 28 gunlik
hareketiyle iligkisine dair gorislerin
yaygin oldugunu séyledi.

Bilimin, bireylerin ruhsal
durumlarinin mevsimsel
etkilegimlerinin altinda yatan
nedenleri biyolojik saat ve déngtiyle,
gun 1g1ginin hormonlar tzerine
etkileriyle agikladigina isaret eden
Berksun, sozlerini soyle strdlrdi:

"Gunduz-gece déngusd, ruhsal
durumumuzda nasil uyku,
uyaniklikla beliren degigimi
yaratiyorsa, mevsim dénglist de
her insanda cogku ve ¢okkinlGgu
normal sinirlar icinde veya bazi
ruhsal hastaliklarda asin boyutlarda
tetikleyebilmektedir. Bilimsel
calismalar, bu degisimlerde hava
durumundan ¢ok, aldigimiz gin
1sIginin énemli oldugunu
gostermektedir. Gln 1s1g1 gerek
melatonin hormonunun salinimini
dizenleyerek, gerekse beyinde
mutluluk hormonu olarak bilinen
seratonin maddesinin salinimini
artirarak, bunu yapmaktadir.”

Berksun, illkbahar ve yaz
déneminde artan giin 1s1giyla
insanlarin daha keyifli, neseli hale
geldiklerini, sonbahar ve kisg
aylarinda ise tam bunun tersi,
¢okkun bir ruh hali igine girdiklerini
biliyoruz" diyerek, asklarin biyiik
cogunlugunun ilkbahar ve yaz
aylarinda yasandigini anlatti.

Sayfa 5

Berksun, sdyle konustu:
"Bu degisimler her normal insanin
yasayabilecegi dlizeyde olabilecegi
gibi 'hastalik belirtisi' denebilecek
siddette de yasanabilir. Ornegin,
mevsimsel duygudurum
bozukluguna sahip hastalarin
mevsim gegislerinde depresyon
diye adlandirilan ¢okkiin veya mani
olarak adlandirilan enerjik ruh
halleri icine girerek hastalandikiarini
biliyoruz. Bu gegis dénemlerinde bu
ruhsal rahatsizliga sahip insanlarin
tedavilerinin yeniden diizenlenmesi
gerektigini hatirlatmak isterim."

"Viicut saatimizin giindiiz gece
degisimleriyle iligkisi
bilinmektedir”

Berksun, psikiyatrik hastaliklar
arasinda 6zellikle "affektif bozukluk"
olarak anilan duygudurum
bozukluklarinin mevsimsel
tekrarlama ozelligi
gosterebilecegine dikkati cekti.

Berksun, s6zlerini soyle tamamladt:
"Bugtin igin mevsimler ve
duygudurum bozukluklari arasindaki
nedensel iligki tam bilinmemektedir
ancak vicut saatimizin glindliz gece
degisimleriyle iligkisi bilinmektedir.
Mevsimsel hastaliklarin tekrarinda
da biyoritimdeki degisimlerin 6nemli
oldugu disiintlmekte ama kesin
agiklama bugtin igin yoktur.
Dinyanin manyetik alanindaki
mevsimsel degdisimlerine, glines
1s1ginin azalip artmasina kadar pek
cok faktortin biyolojimizi etkiledigi
6ne surilmektedir. Bu konuda
akhimizda tutmamiz gereken en
énemli sey sudur. EGer depresyon
veya bipolar (iki uglu duygudurum)
bozukluguna sahipsek ve hastalik
tekrarlari belli mevsime rastliyorsa
ilag tedavileri bu tekrarlama dénemi
oncesi 6nlem olarak yeniden
dizenlenmelidir."
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vurgulayan Prof. Dr. TuzUner, “Bu tir
ameliyatlar nadir yapiliyor. Genelde
birisi bébregdi cikarmak digeri de kasik
bolgesine takmak igin iki kesi agiliyor.
Ama laparoskopik yéntemle b&bregi
cikarabildigimiz icin sadece nakletmek
icin tek kesi actik. Bunu da bébrek
nakillerindeki kapall ameliyat
tecriibemiz sayesinde yapabildik” diye
konustu.

“Bobregini kaybedebilirdi”

Prof. Dr. TUziner, idrar kagadi
nedeniyle hastanin bébreginin

brot. or. acar T0zoner. T 5! neredeyse kullanilamaz hale geldigini
. & &0 belirterek, “Ontimiizde iki yol vardi. Ya
/ =9 bébregdi almak ya da bu bébredi
cikarip hastanin tekrar kendisine

_ 2 ' nakletmek. Biz ikinci yolu sectik.
Idrar yollundaki tikaniklik “Idrar yolu tastan dolay: kapall Boylece geng yastaki hastamiz tek

nedeniyle saglik sorunlari oldugu icin hasta sag bdbregini bébrekle hayatini stirdiirmek zorunda
yasayan Turgay Coban'in (24), kaybetmek tizereydi. Bunu kalmadi. Su anda durumu gok iyi, her
Ankara Universitesi Tip onlemek icin ototransplantasyon iki bobregi de gok glizel galigiyor”
Fakiltesi'nde yapilan dedigimiz, kendine nakil uyguladik. ifadesini kullandi.

kontrollerinde idrar sizintisi Bébregi gikarip hasarli idrar yolunu

nedeniyle boébregini kaybetme bertaraf ettikten sonra tekrar sag

Hasta Turgay Coban da, idrar
yolundaki tikanikliktan dolayi
komplikasyonlar gelistigini, bunun

tehlikesi bulundugu belirlendi. kasik bolgesine yerlestirdik.”
Fakiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dalindan Prof. Dr. Acar

Tuziiner, Uz. Dr. Akin Firat Tikali idrar yolu bertaraf edildikten sonucunda bobregini kaybetme
Kocaay, Uz. Dr. Onur Kirimker ile  Sonra kalan saglam kismin idrar noktasina geldigini ifade ederek, “Cok
Nefroloji Bilim Dalindan Prof. Dr. torbasina baglanmasi gerektigi igin  Sikinti gektim. Agrilar, operasyonlar
Kenan Keven ve Prof. Dr. Sule bébregin kasik bélgesine oldu. Neyse ki su anda iyiyim. Normal
Sengiil'den olusan ekip alinmasinin zorunlu oldugunu insan gibi iyiyim, higbir problemim

tarafindan, bobregin kurtariimasi yok” diye konustu.

icin tikanikligin giderilmesine
yonelik, tip dilinde

“ototransplantasyon” denilen
xendinden nakt Yosirmans Prof. Dr. Onder Yaman'in
Bas Editérlagunii Yaptigi
idrar kagag! nedeniyle zarar 'TJU' PubMed Central'de
goren hastanin sag bébredi,
karnindan acilan tg delikten

girilerek cikarildi ve idrar

torbasina yakin olmasi icin Fakiiltemiz Uroloji Anabilim Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Onder Yaman'in
kasigina tekrar nakledildi. Bas-Editorii oldugu “Turkish Journal of Urology” (Tiirk Uroloji
Bylene hagaa T Dergisi) PubMed Central'e kabul edildi.

bulunan idrar yolu bertaraf

odiigrer, BORRLNL ER0aY) Prof. Dr. Yaman, resmi siiregler ve teknik iglemlerin sonuglanmasinin

orioad;, ardindan, derginin Mart 2013 sayisindan itibaren yayimlanmis olan tim
makalelerine, PubMed taramasinda tam metin olarak ulagilabilecegi

Nadir uygulanan bir ydntem bilgisini verdi.

Prof. Dr. Acar Tuzlner, Tiirk Tibbi ve Tiirk Uroloji Camiasi'nin uluslarasi platformda kazandig

ototransplantasyon”un nadir bu dnemli basar nedeniyle, basta 6gretim tyemiz Prof. Dr. Onder

uygulanan bir ydntem oldugunu Yaman olmak tizere, tim editéryal kurul Gyelerini ve emegdi gegenleri

belirterek, su bilgileri verdi: kutluyoruz.
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Bilimsel olarak onay almis olan btyomk goz (Argus i),
Ulkemizde de kullanilma asamasina geldi

Sayfa 7

Tamamen kor olmus geng yastaki
hastalara uygulanacak sira disi
ameliyat

Retinanin dis tabakalarini bozan
hastaliklarin tedavisi icin, 2002
yilindan beri retinanin {stiine,
retina alti alana, suprokoroidal
bosluda, optik sinire ve gérme
korteksine yerlestirilen gesitli
retinal implantlar ( = retinal protez,
biyonik gtz ) Uizerinde
calisilmaktadir. Makiila tsttine
yerlestirilen bir epiretinal protez
olan Argus Il, tim diinyada
ginumuze kadar yaklagik 100
civarinda retinitis pigmentosa
hastasina implante edilmistir. Bu
implantin uzun streli takiplerde
risklerinin cok az olmasi ve
hastanin bagimsiz olarak
dolagabilmesine imkan vermesi
nedeniyle, 2011 yilinda Avrupa' da
CE ve 2013 yilinda da ABD' de

F" bog.or.penizBaci IS olup, klinik
kullanima girmis olan ilk ve tek
Urtindir. Bu Uriin son aylarda T.C.
Saglik Bakanligi tarafindan da
onaylanmisg olup, Ulusal Bilgi

Aragtirma ve Uygulama Birimi
de kuruldu

Su ana kadar bu epiretinal protezin
(Argus Il), ABD ve Avrupa' da
onaylanmis toplam 8 merkezde
implantasyonuna izin verilmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6z Hastaliklari Anabilim
Dali&Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi,
Prof. Dr. Emin Ozmert tarafindan
ylritdlen uzun galigmalar ve
gorugsmeler sonucu, ABD merkezli
yetkili kurul (Second Sight)
tarafindan incelenerek, 24 Temmuz
2014 tarihinde uygunluk
sertifikasini almis ve Dinyadaki
Argus |l implantasyon Grubu’na
katilmistir.

Bu gelismenin ardindan,
klinigimizde Prof. Dr. Emin Ozmert
bagkanlginda “ Retinal Protez
Aragtirma ve Uygulama Birimi
kurulmus olup, biyonik géz ile ilgili

Bankasina (UBB) kaydi yapilmigtir. & 3. £

Tamamen kér olmus geng yastaki
retinitis pigmentosali hastalara
uygulanacak bu siradisi

ameliyatin, SGK tarafindan édeme

kapsamina alinmasi ile ilgili
girisimler de baslatiimistir.

Goéz Klinigimiz Argus I
implantasyon grubunda.
Klinigimizde Retinal Protez

Resim 2

bilimsel ve klinik calismalara
baglanmistir.

implant uygulamasinin basarisi
hasta beklentisinin iyi analizine
bagh

Bu implantin uygulanmasinin
basarili olabilmesi icin gerekli olan
on sart, hastanin beklentilerinin
analiz edilmesi ve hastanin,
ameliyatla kazanabileceklerinin
sinirini iyi algilamasidir. Biyonik
gbzin takilmasindan sonra,
hastanin uzun ve zorlu bir
rehabilitasyon asamasindan
gecmesi gerekmektedir. Bu siirec,
klinigimizde Prof. Dr. Aysun Idil
tarafindan kurulmus ve yénetilmekte
olan, Ulkemizde bagka bir 6rnegi
olmayan ve tiim ¢agdas yontemleri
kullanan gérme rehabilitasyonu
merkezi tarafindan yiiriitiilecektir
(Resim 2).

Biyonik Goz ve Retinal Protez
konusunda egitim ve arastirma
merkezi olma yolundayiz
Klinigimiz; mevcut simlatér
egitim birimi (Resim 3), 10
istasyonlu mikrocerrahi
laboratuari (Resim 4) ve (i¢
boyutlu canli cerrahi yayin
imkanlari ile, uluslar arasi
katilimli ESASO Avrupa Géz
Okulunun “ Tibbi ve Cerrahi
Retina” kurslarinda oldugu gibi,
yapay gérme (biyonik gbz, retinal
protez ) konusunda da egitim ve
arastirma merkezi olma
yolundadir. Bunun bir araci
olarak, klinigimiz biinyesinde

“ Gorme, Yapay Gérme ve Az
Gérenlerin Rehabilitasyonu *
konusunda tezli yiiksek lisans
programi da hazirlanmis olup,
gerekli islemler YOK asamasinda
devam etmektedir.
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Soguk Alginhg: “Grip” ilaglan ve

Dikkat edilmesi gerekenler

Sonbahar ve kis aylan soguk alginhgi agisindan riskli
dénemlerdir. Soguk alginhgi ¢ok 6nemsenmemekle
beraber, hastanin yasam kalitesini ve is glicini azaltan
yaygin ve bu nedenle de énemli bir saglik sorunudur.
Tedavisinin, diger tiim hastaliklarda oldugu gibi, hekim
gbzetiminde yapiimasi en glvenilir yontemdir. Ancak,
Dinya genelinde soguk alginhig: tedavisi, kigisel
deneyimler dogrultusunda ve genellikle hastalarin kendileri
tarafindan gergeklestirimektedir. Bunun temel nedeni
tedavi hedefinin semptomatik, yani yalniz belirtileri
azaltmak veya ortadan kaldirmak tizere uygulanmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu amagla da, tezgah Ustu ilaglar
(OTC) olarak adlandirilan bazi ilaglarin kullanimlari tim
Diinya'da yaygindir.

Tirkiye'de diger bati Ulkelerinden farkli olarak tezgah tstl
ilag (OTC), yani regetesiz satin alinabilecek ilaglar igin
kanuni bir dizenleme bulunmamaktadir. Ancak bu
dizenleme olmamasina karsin eczanelerden kolaylikla
(“kontrole tabi” ilag statisiinde degilse) ilag temini
mimkiindir. Bu baglamda, Turkiye'de soguk alginhigi
ilaglar eczaneden regetesiz satilarda en st siralarda yer
almaktadir.

Soguk alginhg: ilaglan olarak adlandinian ilaglar ne
icermektedir?

Soguk alginligi ilaglar olarak bilinen birgok ticari isimli ilag
bulunmaktadir. Bunlar genellikie kombine, yani birden gok
aktif madde igeren ilaglardir. Kombinasyonlarin hemen
tamaminda da bir agr kesici, ates dusurlcu
bulunmaktadir. Soguk alginliginin énemli bir belirtisi olan
burun akmasinin dnlenmesi icin “sistemik dekonjestan”
olarak adlandiflan ve burun akintisini kesen, kulak
dolgunlugunu azaltan maddeler de bulunmaktadir.
Bunlarin disinda dksiriik kesici ilaglar veya antihistamink
olarak bilinen allerji ilaglari da kombinasyonlarin icerisinde
yer alabilmektedir. Dogrudan burun igine uygulanan ilaglar
da bulunmaktadir.

Secimi kim yapmalidir?

Her ne kadar, bu ilaglarin bir kisminin dinya genelinde
regetesiz satilabildigi ifade edilse de, ilag niteliginde
olmalari nedeniyle eczaneden alinmalari, ozellikle
Tiirkiye'de zorunluluktur. Bu baglamda hekim tavsiyesi
yoksa Eczaciya danigilarak en uygun ilag segimin
yapilmasi en 6nemliadimdir.

Segimi etkileyen etkenler nelerdir?
Soguk alginhgr; oksdrik, bogaz agnsi, burun akintisi,

hapsirma ve ates gibi birgok belirtinin tek bagina veya bir
arada gorlildugl bir hastaliktir. Tedavisi; etkene ydnelik
(viris) olmadig) igin belirtilere gore hareket etmekte yarar
bulunmaktadir. Kabaca; oksiriik bulgusu olmayan bir
hastaya Oksiirik kesici etkisi de olan bir ilacin verilmesi
gereksizdir. Yalniz burun akintis olan kigiye agizdan ilag
yerine burun icine uygulanan serum fizyolojik (tuzlu su
%0.9'luk) etkin bigimde yarar saglayabilir. Bu yaklagimla
herhangi bir soduk alginligi ilaci degil, amaca yonelik
olarak segilecek bir ilacin etkisi gorilebilecedi gibi,
digerlerinin kullanimi nedeniyle olusacak yan etkilerden de
korunulmus olunur.

Grip ilaglan kullaniirken dikkat edilmesi gereken
durumlar nelerdir?

Hastanin bir bagka rahatsizligi olup olmadigi veya bir
baska ifadeyle bagka bir ilag kullanip kullanmadigi ok
snemlidir. Bilingsizce alinacak grip ilaglari, diger ilaglar ile
etkilesime girerek zararli etkiler dogurabilir. Ayni sekilde
var olan hastaligin tedavisine de zarar verebilir. Bu
anlamda da ilag seciminde dikkat edilmelidir. Buna en iyi
drneklerden birisi, hipertansiyon veya aritmisi olan
hastalarda sistemik dekonjestanlarin kullanimindan
miimkiin oldugunca kaginilmasi gerekliligidir.

Bir diger onemli konu, grip olarak adlandirian hastalik
hakkinda genel kanaatlerdir. Ornegin, vitaminlerin
kullaniimasinin yararli olacagi dastndlir. Ancak; yapilan
kontrolli calismalarda, higbir vitamin takviyesinin grip
bulgularini azalttigi yénlnde dogrudan kanit
bulunmamaktadir. Beslenme sorunu olmayan kimselerde
ek vitamine ihtiyaci bulunup bulunmadigi da diger bir yanit
bekleyen sorundur. Bununla beraber, olagan guinlik
dozlari asmayacak sekilde vitamin takviyesi almaninin
zarari da beklenmemektedir.

llag halinde vitamin aliminin diginda, dogal kaynaklardan
(meyve ve sebze) vitamin takviyesi onerilmektedir. Ancak
bu éneri, bunlarin iyilestirici ydnu dolayisiyla degil, dengeli
beslenmenin sadlanmasi agisindandir. Ozellikle kig
aylarinda vitamin icerigi ydksek olan meyveler sik
tilketilmektedir. Bunlarin igerisinde greyfurt dnemli bir yere
sahiptir. Ister meyve olarak iterse hazir greyfurt sulari
seklinde olsun bazi ilaclar ile etkilegebilecedi bilinmektedir.
Bazi ilaglar igin bu etkilesim, ¢ok ciddi sorunlara neden
olabili. Bu baglamda, ilag kutularinin igerisinde olan
kullanma talimatlarina bakarak greyfurt suyu veya diger
ilaclarla etkilesimini kontrol etmekte yarar bulunmaktadr.
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ilaglarin Kullanma Talimatlari

Genel olarak prospektiis olarak bilinen ve ilag kutularinin
icerisinden gikan belge, son yillarda Avrupa Birligi ile
paralel olarak degistiriimekte ve hemen tamami artik
“Kullanma Talimati” olarak gikmaktadir. Bu belge, dil olarak
saghk mesledi mensubu olmayan Kkisilerin de
anlayabilecegi sekilde hazirlanmaktadir. Hastalarin
kullandiklari ilaglar ile ilgili bu belgeyi incelemelerinde yarar
bulunmaktadir.

Diger nemli konular

Her bogaz agrisi veya ates durumunda, hekim tarafindan
dogrulanmadigi sirece, antibiyotik tedavisi kaginiimasi
gereken en 6nemli durumdur. Antibiyotikler, bakteriyel bir
enfeksiyon olmadigi stirece higbir etki géstermezler. Soguk
alginlig: bir viral enfeksiyondur ve antibiyotiklerin tedavide
hig bir yeri yoktur. Bu etkisizligin diginda, kullanimlarina

baglh olarak gelisecek yan etkiler ise gok dnemli saglik
sorunlarina neden olabilmektedir.

Hastalik halinde veya olagan guinlitk hayatta bol sivi alimi,
saglik agisindan &nemlidir. Yalniz bol su alimi ile dahi
Sksiirilk azaltilabilir. Toplumsal aligkanliklara gére
degismekle birlikte; basta gay, kahve olmak tzere kis
aylarinda sicak igecekler tiiketiimektedir. Bunlarin
icerisinde thlamur, zencefil, targin, karanfil vb birgok
bitkinin kaynatilmas: ile elde edilen icecekler
bulunmaktadir. Bunlarin tedavi edici ézellikleri glinimiz
bilgileri 1s1inda yoktur. Ancak, tiketilmelerinde de
herhangi bilinen énemli bir sorun bulunmamaktadir. Aktif
etkileri olmasa da, sivi ihtiyacinin kargilanmasi anlaminda
abartmamak kaydiyla katki saglayabilirler.

Kisisel hijyen ve bunun basinda el yikama aliskanhig,
hemen hemen tim bulasici hastaliklarin bulagmasinin
dnlenmesinde en 6nemli adimdir.

Sonug olarak; grip veya soguk alginhg: olarak bilinen
hastalik viriislerin neden oldugu yaygin bir hastaliktir.
Korunmasinda, sik el yikama aliskanligi basta olmak
tizere kisisel hijyen o6nemlidir. Tedavisinde
antibiyotiklerin yeri yoktur ve hatta zararh olabilir.
Kullanilan ilaglar ¢ok gesitlidir ve segiminin saghk
profesyoneli tarafindan yapilmasi tercih edilir. Bu
ilaglar kullanmadan énce kutu igerisindeki kullanma
talimatlarinin incelenmesinde yarar bulunmaktadir.
Geleneksel sicak iceceklerin tiiketilmesi sivi
anlaminda fayda saglamakla birlikte iyilestirici olarak
goriilmemelidir.

Fakiiltemizde 3. Geriatrik Hematoloji Kongresi yapildi

Geriatrik Hematoloji
duzenlenmekte olan Geriatrik Hematoloji Kongresi'nin
iigincisti de Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nde
gergeklestirildi.

Dernegi tarafindan her yil

Turkiye'de son TUIK verilerine gére 6 milyon 65 yas Ustl
vatandagimiz bulundugunu sdyleyen Fakiiltemiz Hematoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Kongre Bagkani Prof. Dr. Osman
iIhan, “bunlarin bir kisminda hematolojik kanserler mevcut,
Tirkiye hizli sekilde yaslaniyor. 2023 yilinda 30 bin yeni teshis
edilmis hematolojik kanser olacaktir” dedi. Bu konuda
farkindalik saglamak, erken tani ve tedavi olanaklarini
degerlendirmek amaciyla, multidisipliner yaklagimla, konu ile
ilgili 300 katihmcinin katildigr 3. Geriatrik Hematoloji
Kongresi, 26-28 Eyltl 2014 tarihleri arasinda Morfoloji Binasi
Fuayesi ve Prof. Dr. Lutfil Tat Salonu'nda gergeklestirdi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk'n acilig
konugmasi ile baglayan Kongre'nin bilimsel programi Avrupa

Hematoloji Birligi (EHA) Geriatrik Hematoloji Bagkani Prof.
Dr. Dominic Bor'un “Avrupa'da Geriatrik Hematolojinin
Bugiini ve Yarini” baslikli konusmasiyla basladi.
Kongrede son gelismeler isiginda hematolojik kanserlerin
degerlendirmeleri yapildi. Ayrica 200'e yakin hemgire
Geriatrik Hematoloji Kursu'na katildi. Kongrenin son gin,
Amerika'da geriatrik hematoloji konusundaki geligmeleri
gdisteren NCCN Rehberleri katilimcilarla paylasildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiitesi Hematoloji Bilim Dali
égretim dyelerinin  6nderliginde kurulan Geriatrik
Hematoloji Dernegi'nin, énimizdeki dénemde sadece
ulusal degil, uluslararasi alanda da saglk turizminde
onciilik edecegini dile getiren Prof. Dr. Osman llhan,
Kongrenin gok basaril gegtigini, gelecek kongreye Tiirk
Diinyasindan konu ile ilgili bilim insanlarinin davet
edilecedini belirtti.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Biilent Berker, tiip bebek ile ilgili merak edilenleri agiklad.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar ve Dogum ABD Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Biilent Berker, kamuoyunda Torba Kanun tasarisinda bulunan tip bebek
duzenlemesiyle, devlet desteginin 2'den 3'e ¢ikacak olmasi ve 39 yas sinirinin da
40" yagin Uzerine gekilecek olmasi ihtimallerinin geg gocuk sahibi olmak isteyen
ciftler ile hekimlere motivasyon olacagini bildirdi.

Tip bebek tedavisinin insanlarin bebek sahibi olabilmesi igin ulagmis oldugu en son
tedavisi noktasi oldugunu belirten Berker, “Tiip bebek de amaglanan sey
yumurtalarin birden fazla gelistiriimesi, sonra bunlarin toplanmasi ve viicut disina
alinmasi. Erkekten de spermin alinmasi, bunlarinda mikroskop altinda déllenmesi.
Buna halkimizin kullandi§s tabirle tiip bebek diyoruz” diye konustu.

“DENEYIMLI BiR HEKIME BASVURMAKTA YARAR VAR”
Prof. Dr. Biilent Berker Turkiye'nin tiip bebek tedavisi noktasinda gok gelismis durumda oldugunu vurgulayan
Kadin Hast. ve Dogum AD Berker, “Genel olarak kullanilan malzemeler standardize edilmis durumda.

Ruhsatlandirimis biitiin tip bebek merkezlerinde konuyla ilgili hekim tarafindan yapildigi zaman
dogru bir tedavi yoluna gidilmis olabilir. Burada dnemli olan hekimin uzun yillardir bu konu ile
ugrasiyor olmasi. Giinki kime hangi tedavinin verilecegi konusunda ybnetecek olan kisi hekim
oldugu icin, bu konuda deneyimli bir hekime basvurmakta yarar var" seklinde konustu.

“TUP BEBEK COGUL BEBEKTEN DAHA KONTROL ALTINDA”

Tup bebeklerde, cogul gebeligin bilinenin aksine bir risk igermedigini kaydeden Berker, sunlari
soyledi:

“Kullandigimiz rahim igerisine koydugumuz embriyoyu sayisini kendimiz belirliyoruz. Bu sayi bir
olabilir iki olabilir. Cogul gebelikler eskisi kadar ¢ok oranda gériilmilyor. Zannedilenin aksine tip
bebek de gogul gebelik daha az oranda gériliiyor. Giinkii embriyo sayisini biz kendimiz
belirleyebildigimiz icin tip bebek gogul bebekten daha kontrol altinda.”

“ILK TOP BEBEKLER TUTMAZ' INANCI GEGERLI DEGIL”

Halk arasinda gecgen 'ilk tiip bebekler tutmaz' inancinin gecerli olmadiginin altini gizen Berker, “Tiip

sy bebek istenilen sayida yapilabilir. Tip bebek tedavisi, bebek dogup eve gidince biten bir tedavidir.

\y — Bebege ulasana kadar istedigimiz sayida tiip bebek yapabiliriz. Kullandigimiz ilaglarin hepsi

vlicudumuzda zaten dogal olarak var olan ilaglar. Hig birisi viicudumuza yabanci ilaglar degil.

Calismalar gdstermistir ki artik net olarak kanser yapan ilaglar asla degil. Bebek elde edilene kadar,
ayl sirini koymadan tip bebek yapilabilir’ dedi.

“NE KADAR AZ STRES O KADAR COK BASARI”
Tip bebege baslayacak olan ailenin éncelikle stresten arinmasi gerektigini vurgulayan Berker, “Ne
kadar az stres o kadar gok basari. Sigaradan uzak duruyoruz. Sigara tireme hiicrelerini etkiliyor. Tlp
bebek tedavisine baglamadan birkag énce sigaradan uzak bir yagam bizim isimiz kolaylastiracaktir”
ifadelerini kullandi.

Kamuoyunda Torba Kanun olarak bilinen 148 tasarinin igerisinde bulunan Tiip bebek diizenlemesine
iligkin ise Berker, sunlari kaydetti: “Insanlar artik ileri yaslarda evleniyorlar. Eskisi gibi erkenden
evienmiyorlar. Hem geg yasta evieniyorlar hem geg ¢ocuk sahibi olmak istiyorlar. Buda bizim
iglerimizi zorlagtiryor. Gunki yumurtalik rezervi giderek azaliyor. 4-5 yil 6nce zaten tiip bebek
uygulamasinda devlet destegi 3'tl, bu gesitli sebeplerle ikiye indirildi. Yasinda olumsuz bir takim
faktrleri oldugunu distinirsek, bekleyen 200 bine yakin aile oldugunu disiinirsek, ne kadar katki o
kadar aileleri mutlu edecektir. 2'den 3'e gikmig olmasi yani béyle bir beklentimiz var. Insallah
olacaktir. 39 yas ile sinirli olan 40'li yasin tizerine gekilmis olmasi geg evlenen ge¢ gocuk sahibi
olmak isteyen ciftlere de, hekimlere motivasyon olacaktir. Devletimizin yapacagi bu 6dnemli bir katki
ama zaten maliyetler zannedildigi gibi fazla degil. Cekinmeden tedavilerine devam etsinler. Ne kadar
ok deneme o kadar gok basari demek olduguna gére, bir tane bile arttiriimis olmasi bizim icin
basariyi artiracaktir.”
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Nukleer Tip Hammadelerinde Yurt Disina

Bagimliliktan
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Kurtulacagiz

Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Erkan ibis ve Fakiltemiz &gretim
uyeleri tarafindan temeli atilan
tesisle Universitemiz, Tiirkiye'nin
niikleer tip alaninda énemli bir
referans merkezi haline
dénusecek. Kalkinma
Bakanligi'nin destekledigi proje, 25
Milyon TL'nin Gzerinde bir yatirnmla
gerceklesecek ve bir yil igerisinde
hizmete girecek. Pargacik
Hizlandirici sistemi sayesinde ise
nukleer tip alaninda gok kisa yari
omdrli radyoaktif maddeleri
tretmek ve kullanmak olanakl
olacak. Boylece kanser
taramalarinda daha saglikl ve
erken teshisler saglanabilecek.
Ornegin, bir kalp krizi sonrasinda
ne kadar kalp dokusunun
canliligini kaybettigi ve ne
kadarinin yasamaya devam ettigi
hizlica degerlendirilebilecek.
Boylece hastaya tedavinin nasil
uygulanacagi daha g¢abuk
planlanacak.Merkezde degisik
disiplinlerden birgok bilim insani
birlikte calisacak ve egitimler
verilecek.

“Projedeki amacimiz, medikal
hizlandirici sistemin hastane
sartlarinda kurulmasini
saglamak, elde ettigimiz her
sonucu hasta yararina
kullanmaktir”

Proje Koordinatort Fakultemiz
Nikleer Tip Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ozlem Kgiik, bu
ise Prof. Dr. Erkan Ibis ile birlikte
2010 yilinda basladiklarini ama ilk
bagvurularinin proje sorunu ve
teknik eksiklik nedeniyle
reddedildigini, 2011 yilinda

Kalkinma Bakanligi altyapi
projesine bagvurduklarini, sonugta
da Saglik Bakanlidi, Tirkiye Atom
Enerjisi Kurumu ve SGK'nin
onaylyla ve Universitelerden
Ogretim Uyelerinin fikirleri alinarak
projenin kabul edildigini sOyledi.
Medikal Pargacik Hizlandiricisi ve
yeni bir PET tesisiyle ilgili tim
laboratuvarlarin 6nimuzdeki yil
Ekim ayinda faaliyete gegecegini
belirten Prof. Dr. Ozlem Kiigik,
“Projedeki amacimiz, medikal
hizlandirici sistemin hastane
sartlarinda kurulmasini saglamak,
kisa yari dmri nedeniyle hemen
kullaniimasi gereken
radyoizotoplarla, yeni kimyasal
formdaki radyofarmasotiklerin
uretimi icin bir aragtirma gelistirme
merkezi kurmak, Uretilen her yeni
radyofarmasotik icin yeni bilimsel
arastirmalara imkan saglamak, ar-
ge galismalari sonucunda elde
edilen her yeni Urlini ruhsatlayip
hastalarin teshis ve tedavisinde
kullanmak ve dogal olarak elde
ettigimiz her sonucu hasta
yararina kullanmaktir’ dedi.

“Tiirkiye Uluslar arasi
etkinliklerde daha fazla s6z
sahibi olacak”

Fakultemiz Cebeci Hastanesi
Baghekimi Prof. Dr. Riichan Akar
da projeyle ilgili dort katl ve 530
metrekare alana sahip bir binanin
yapilacagini belirterek, “Turkiye'de
bu tip tesis ve laboratuarlarin
mevcudiyetiyle Tirkiye'nin
uluslararasi etkinliklerde daha
fazla s6z sahibi olmasi mimkin
olacak, hatta radyofarmasétik
uygulamalarda Ortadogu, Asya ve

Kuzey Afrika tlkelerine referans
merkez olabilecegiz. Yurt disindan
gelecek bilim insanlarina egitim
imkani saglanabilecektir. Bu
sayede Avrupa projeleri basta
olmak tzere ¢ok merkezli uluslar
arasi projelerde lider konumuna
gecmeyi hedeflemekteyiz” dedi.
Bu tesisin, nikleer giictin barisgi
amagclarla kullanimina ideal bir
6rnek oldugunu kaydetti.

“Yurt disindan saglanan
hizmetler yurt iginden
saglanabilir hale gelecek”

Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Erkan Ibis de bu projenin gerisinde
buytk bir emek oldugunu soyledi.
Projeye Nukleer Tip Anabilim Dali,
Hastane Bashekimligi, Dekanlik ve
Rektorligin her donemde destek
verdigini anlatan Prof. Dr. Erkan
Ibig, yapilacak tesislerle bittin
kamu ve 6zel kuruluslarla
Universite hastanelerine hizmet
verilmesinin amaclandigini,
burada ortak egitim ve ortak
arastirmalar yapilacagini kaydetti.
Burada uretilecek Urlinlerle hem
katma deger yaratilacagini, hem
de yurt digindan saglanan bu
hizmetin yurt igcinde saglanir hale
gelecegini de belirten Prof. Dr.
Erkan Ibis, “Hastalara hizmet
olacak ama biz de bu baglamda
bilimsel calismalarimizi
yuritebilecegiz. Bu proje,
gelecekte bagka kurumlara da
ornek olacaktir” dedi. Onemli
olanin, bu yatinmlari saglayip
tesisleri kurmak olmadigini, daha
sonra bunlari igletip strdurulebilir
kilmak oldugunu kaydetti.
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Obez hastaya karaciger nakli

Rahatsizliginin artmasi Uzerine hareket
yetenegi azalan ve asiri kilo alan 42
yasindaki siroz hastasi Onder Cekic'e
saghgina kavugmasi igin organ nakli
olmasi gerektigi séylendi. 2 yilda 89
kilodan 125'ye kiloya gikan 5 gocuk
babasi Cekig, beyin 6limi gergeklesen
bir hastanin organlarinin bagislanmasi
tizerine hayata yeniden tutundu.

YENI BiR HAYAT

Organ bekleyen diger 8 adayla birlikte
Ankara Universitesi Tip Fakltesi Organ
Nakli Merkezi'ne gagrilan ve asir kilosu
nedeniyle uygun organ bulma sansi son
derece disilk olan Cekig'e bulunan
karacigerin nakledilebilecegine karar
verildi. Fakiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dali tiyeleri ve Karaciger Nakil
Merkezi Sorumlu Uzmanlar Prof. Dr.
Selguk Hazinedaroglu ve Dog. Dr. Deniz
Balci tarafindan ameliyat edilen Cekig,
nakledilen karacigerle yeni bir hayatin
kapisini araladi.

“NAKLI VE TAKIBi ZOR"

Dog. Dr. Deniz Balci, hastanin agiri
kilosu nedeniyle karaciger nakli
yapiimasinin riskli oldugunu dile
getirerek, "Hastamiz son zamanlarda sik
sik karaciger komalarina girdi ve giderek
halsizlegti. Bu da hareket kisithhigina

neden oldu. Hasta, hareket edemedigi
ve yeme aliskanh@ da kétl oldudu igin
kilo aldi ve bu bir kisir déng seklinde
devam etti. Obez hastalarda karaciger
nakli ve sonrasinda takip son derece
zordur, ameliyat bolgesi genis ve
derindir" dedi.

"ALICI VE VERICi UYGUNDU"

Kilosu nedeniyle hastanin biyiik bir
karacigere ihtiyag duydugunu ifade eden
Dog. Dr. Deniz Balci, "Organlari
bagiglanan kadin donér 1.60 boyunda ve
80 kiloydu. Biyik bir sans eseri
karacigeri blyUktl ve hastamiza bire bir
uygundu. Bu boyuttaki blyik bir
karacigeri kilosu diigik bir hastaya
takamazdik. Kilolu hastamiza da kigik
bir karaciger nakledemezdik. Alici ve
vericinin bu kadar uygun olmasi bizim
icin sansti” diye konustu.

Fakiiltemize yeni katilan gen¢ hekim adaylari ile
Yeni egitim-6gretim yilina merhaba dedik

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 2014 -2015 Egitim
—Ogretim Yilina 15-16-17 Eyliil 2014 tarihlerinde
diizenlenen Uyum Haftasi Etkinlikleriyle merhaba dedi.
Tiirk Tibbina binlerce hekim kazandiran Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne kayit yaptiran yeni
darencilerimiz, beyaz onliklerini giyerek hekimlik

meslegine ilk adimlarini atti.

ilk Ders Prof. Dr. Semih Baskan'dan

Boltimii ve Genel Cerrahi Anabilim Dali 6nceki
baskanlarindan Cumhuriyetle yasit emekli hocamiz Prof.
Dr. Osman Akata da yeni 6grencilerimize “Beyaz Onligin
Anlami” konulu bir konferans verdi.

Once Beyaz Onliik, Sonra Anitkabir

Hekimlik hayatina ilk adimi atan yeni Ankara Tiplilar, beyaz
onltiklerini Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan Ibis,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk ve térene
katilan diger degerli 6gretim tyelerinin ellerinden giydiler.
Yeni Ankara Tiplilar, daha sonra hocalariyla birlikte
Morfoloji Binasi merdivenlerinde fotograf gektirerek tarihe
6nemli bir hatira biraktilar.

Prof. Dr. Yasemin Yalim'dan “Hekimlige Merhaba” isimli

konferans, Ankara Universitesi Tip Fakultesi tamtim filmi,
ogrenci etkinlikleri ve gruplarin tanitimiyla devam eden

Yeni égrencilerimiz Ankara Universitesi Tip Fakdltesi'ndeki
'Hekim Olmak' baslikli ilk derslerini, Fakiltemiz énceki
dekanlarindan, Genel Cerrahi Anabilim Dali emekli &gretim
tiyesi ve Okan Universitesi Tip Fakilltesi Kurucu Dekani
Prof. Dr. Semih Baskan'dan aldilar. Cerrahi Tip Bilimleri

etkinliklerin son gtinii olan 17 Eylil'de ise Universitemizin
tiim fakuiltelerinin yeni 6grencileri Tandogan Yerleskesi'nde
toplanip bilim atesini yaktilar ve Universite'den Anitkabir'e
yirilyerek Atatiirk'tin huzuruna giktilar.
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Rektor ve Dekan sigara igen ve
icmeyen ogrenciler ile yeni
uygulamayi konustu

Toplantidan énce, Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Erkan lbis, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk ve
beraberindeki heyet, Morfoloji Yerleskesi
icinde incelemeler yaparken, bir siire
daha sigara igilebilecek alanlari da gezdi.
Burada sigara icen 6grencilerle bir sire
sohbet eden Rektér Prof. Dr. ibis ile
Dekan Prof. Dr. Ertlirk, onlarin da
uygulama ile ilgili gérusglerini aldilar ve
kendilerine, sigarayi birakmalari yéniinde
tavsiyelerde bulundular. Sigara igmeyen
6grencilerle de sohbet eden Rektér ibis
ile Dekan Ertiirk, 6grencilerin bu
uygulamadan duyduklari memnuniyeti
goriince mutlu oldular.

“Ulkemizde sigaraya, kurumsal
anlamda ilk yasagi getiren kurum
Ankara Tip'tir”

Agik hava toplantisinda konusan
Universitemiz Rektori Prof. Dr. Erkan
Ibis, sigaranin tarihi yéniine degindigi
konusmasinda, bir zamanlar Ulkemizde,
otobis, ucak, tren gibi toplu tagima
araclarinda dahi sigara iildigini, o
guinlere bakarak Ulkemizin sigara ile
savas konusunda oldukga mesafe kat
ettigini belirtti. Rektér Prof. Dr. Ibis,
Sigaranin kamusal alanda fazlasiyla
icildigi ve hemen hemen higbir yasal
dizenlemenin olmadidi o yillarda,
blnyesi igerisinde sigara yasagini ilk
hayata gegiren kurumun Ankara
Universitesi Tip Fakilltesi oldugunun
altin gizdi. Rektér Prof. Dr. Ibis,
diizenlenen bu son uygulama ile Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nin bir ilki daha
gergeklestirerek sigaraya karsi yuriittig
kararll miicadelesini daha ileriye
tagidigini séyledi. Rektor Prof. Dr. Erkan
Ibig, bagta Dekan Prof. Dr. Sehsuvar
Ertlirk olmak (izere emegi gegen herkesi

candan kutladigini da sdzlerinin arasina
ekledi.

“Amacimiz yasak getirmek degil,
sigara icmeyenleri pasif igici olmaktan
kurtarmak!”

Uygulamanin hayata gegmesinde 6nemli
rold bulunan Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk, 1 Eylil 2014 tarihi
itibariyle, Fakdlte Yénetim Kurulu karari
geredince, Morfoloji Yerleskesi'ni
“Dumansiz Hava Sahasi" olarak
belirlediklerini sdyledi. Dekan Prof. Dr.
Ertlrk, Bir sireligine yerleske igerisinde
sigara igmek isteyenlerin 2 alanda sigara
icebilecegini ama zamanla bu
uygulamanin tim yerleskede hayata
gegecedinin altini gizdi. Amaglarinin
6grenciler ve ¢alisanlara yasak getirmek
olmadigini vurgulayan Dekan Prof. Dr.
Ertlirk, sigara icmeyenlerin pasif igici
durumda kalmamalari ve Fakiilte
genelinde sigarasiz bir yasama adim
atmayi amacladiklarini belirtti.

Tatdndn insan saghg agisindan onlarca
zararl bulundugunu belirten Dekan Prof.
Dr. Sehsuvar Ertiirk, 6te taraftan sigara
girketlerinin yilda sadece reklam ve
promosyon giderlerine 10 Miyar Dolar
civarinda bir para harcadigini, bu
tanitimlar da daha ¢ok kadin ve
gocuklara yénelik gergeklestirdiklerini
soylerken, bu kadar devasa harcamalar
yapan sigara sirketlerinin amacinin daha
¢ok sigara igilmesi oldugunu vurguladi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
sigara ile miicadelede gok Gnemli
galismalar yariittdgind dile getiren
Dekan Prof. Dr. Ertiirk, hayata gegen son
uygulama ile bu milcadeleye bambagka
bir boyut kazandirdiklarini séyledi.

SISAG Bagkani icli: “Sigaraya
baglanmasini engellemek 1 ve 2'inci

Siniflarda miimkdin!

Ankara Universitesi'nin sigara ile
muicadelesinin temel tagi konumunda
bulunan Sigara lle Savas Grubu'nun
(SISAG) Baskani Prof. Dr Fikri Igli ve
SISAG liyeleri de toplantiya katilanlar
arasindaydi. Tip Fakiiltesi 6grencileri,
hekimleri ve caliganlari basta olmak
tizere Universitemiz 6grencileri, 6gretim
tyeleri ve galisanlarinin sigaraya
baglamamalari, sigara igenlerin ise
birakmasi konusunda ¢ok énemli
caligmalar yiriiten SISAG'in Baskani
Prof. Dr. Fikri Igli sunlan kaydetti: “Sigara
icen birisine sigaray! biraktirmak
gergekten ¢ok zor. O ylizden asil
amacimiz tip fakiltesine ve diger
fakdltelere ilk adimin atildigi dénemde
ogrencilerimize sigarayi biraktirmak.
Biliyoruzki, sigara igen doktorlarinin
sigaraya basglamasini engellemek 1 ve
2'inci siniflarda miimkiin, daha sonraki
yillarda bu ¢ok giiclesiyor. Hekimler
toplumdaki konumlari itibariyle rol model
olarak goriilen kisiler, dolayisiyla onlarin
sigara igmeleri ya da igmemeleri diger
bireylere gére daha 6nemli hale geliyor.
Hekimlerin sigara igmemeleri gok
onemli."

Universitemiz biinyesindeki Morfoloji
Yerleskesin Dumansiz Hava Sahasi
haline getirilmesinin ¢ok olumlu bir adim
oldugunu belirten Prof. Dr. Igli, “Basta
Dekan Prof. Dr. Sehsuvar Ertlirk olmak
lizere, emegdi gegen herkese tesekkir
ediyorum” dedi.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cumhuriyetin ilk tip fakiltesi olan
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'ne
kurulus yillarinda ev sahipligi yapan, su
anda da Fakdiltemizin iki blyak
hastanesinden birisi konumunda
bulunan Cebeci Hastanesi, toplam 1062
yatak kapasitesiyle 114 bin m® alan
tizerine kurulmustur. Cebeci
Hastanemizin belirgin 6zelligi genis yesil
alanlar arasinda yatay yerlegim
gostermesidir. Ankara Tip Fakdltesi,
tarihsel olarak Dikimevi Askeri
Kiglasinda kurulan Askeri Gilhane
Hastanesinin yerleskesinde 1945 yilinda
kurulmus olup 1900'li yillarin basinda
askeri amagli insa edilmistir.

Kampiis merkezinin Tip Fakiltesi
Caddesi tizerinde bulunan ana giriginde,
tarihi kimligiyle karsimiza ¢ikan ilk bina
Kurtulus Savasi'nda acil saglhk hizmeti
vermis olan Bashekimlik binasidir.
Cebeci Hastanemiz, tagididi tarihsel ve
ulusal degerler ile bir 'Gazi Hastane'dir.
Baghekimlik Binasi ve arkasinda U
bigiminde yer alan binalar dizini 2005
yilinda Kltir ve Turizm Bakanhg
Ankara Kltlr ve Tabiat Varliklarini
Koruma Bélge Kurulu tarafindan
Koruma Alani olarak belirlenmistir.

Turkiye'nin énde gelen Ggiincli basamak
saglik kuruluglarindan biri olan ve
Turkiye'nin her bélgesinden hasta
talebini karsilayan hastanemizde;
toplam 148 adet son teknoloji
gorintileme ve tibbi cihaz ile yilda
yaklagik 500 bin poliklinik hastasina, 30
bin yatan hastaya hizmet veriliyor. 25
ameliyat odasinda yilda ortalama 40 bin
ameliyat gerceklestiriliyor.

Kaliteli Hizmet Sunucularn!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi; 163
profesor doktor, 38 dogent doktor, 24
uzman doktor, 241 arastirma gorevlisi
olmak tzere toplam 466 hekimlik
kadroya sahip bulunuyor. Cebeci
Hastanemizde 609 hemsire, 1048
idari personel, 148 diger saglk
personeli, 687 kontratli hizmetler
personeli (temizlik, hastabakici,
destek, yemek personeli) ile hizmet
sunuluyor.

Gocuk Saghg!

1963 yilinda hizmete agilan Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
2013 yilinda yapimi tamamlanan 280
yatakli, son teknolojilerle donatiimis
ve hastalarina daha konforlu bir ortam
sadlayan Yeni Cocuk Hastanesi'ne
tasinmis ancak halen mevcut olan
eski binasi tum teknik alt yapisi da
dahil olmak Gizere yenilenme
siirecindedir. Kardiyoloji, Hematoloji,
Onkoloji, Gastroenteroloji, Genetik,
Nefroloji, Néroloji, Endokrinoloji,
Enfeksiyon, Gocuk Cerrahisi, Uroloji,
Kalp ve Damar Cerrahisi gibi birgok
bélimden olusan ve her tiirli olanagi
ile diger fakulte ve hastanelerde pek
cok modern merkezin kurulmasina
éncllik eden degerli hekimlerin
yetistigi bir ortam olmaya devam
ediyor.

Cocuk Acil!

Yeni Cocuk Hastanesinde kesintisiz
olarak 24 saat hizmet veriyor ve tim
medikal aciller, cerrahi aciller ve

Cebeci Hastanes4

travma acilleri de dahil yilda yaklagik
65 bin hasta karsilaniyor.

Cocuk Radyolojisi!

Egitim kadrosu ve en son teknoloji
Uriind cihazlan ile tanisal ve girigimsel
radyoloji hizmetlerini stirdirmekte olan
ve bitiin gocuk hastaliklar kollarina
hizmet veren ¢ocuk radyolojisi Unitesi,
hizmet ve egitim kalitesinin artiriimasi
misyonuna sahip olmakla birlikte yeni
cihaz parki sayesinde bu temel
amacina katki saglamaktadir.

Cocuk Cerrahisil

Laparoskopik ve torakoskopik cerrahi
konusunda Turkiye'de 6nder
kliniklerden biri olup bu konuda birgok
ilke imza atmig, endoskopik cerrahi
konusunda da gok genis bir hasta
serisine sahiptir. Bronkoskopi,
endoskopi, kolonoskopi, rektoskopi ve
sistoskopi ile minimal invaziv
girisimler, boyun bdlgesi, gégis
cerrahisi, gastrointestinal,
hepatobiliyer cerrahi ve genitotriner
sistem, onkolojik cerrahi ameliyatlari
ve santral ventz kateter girigimleri

yapiliyor.

Niikleer Tipta Siklotron (Pargacik
Hizlandirici) ve PET Gériintiileme
Unitesi

Bu alanda tilkemizde, 1963 yilinda
kurulmus, en eski merkez olma
gururunu tagiyan ve gegmiste birgok
ilklerin uygulamaya konuldudu Nukleer
Tip Anabilim Dali 6ncilik vasfini




kaybetmeden modern teknolojiyi
kullanarak hizmetlerine devam ediyor.
Tipta uygun nitelikte radyoaktif
maddelerin kullanimina kosut olarak
teshis ve tedaviye yénelik her tiirli
islemin uygulandi§i bélimde, Tc99m,
1131, 1123, Sm153, F18 fdg, Ga68
Dotatate, Y90, Lii177 radyoaktif
maddelerin kullanildigi béliimde, 1 Ekim
2014 tarihinde temeli atiimis ve medikal
hizlandirici sistemin hastane sartlarinda
kurulmasinin ilk érnedi olan Siklotron
(Pargacik Hizlandirici) ve PET
Goriintileme Binasinin hizmete
girmesiyle; radyoaktif maddelerin
yurtdisindan getirilmesi énlenerek
hastalarin kaybettikleri zaman en aza
indirilmis, hastalarin tedavileri erken
dbénemde planlanip yasam siireleri ve
kalitelerinde artis saglanmis ve elde
edilen bilimsel kazanimlarla yurtdis
bagimliligi ortadan kaldiriimis olacaktir.

ESASO'da Altinci!

Vehbi Kog Géz Hastanesi binasinda:
1964 yilinda tek binada hizmet vermeye
baslayan ve iilkemizin en modern goz
klinigi niteligini tasiyan Goz Hastaliklari
Anabilim Dali, diinyada géz cerrahisinde
adini duyuran yalnizca 5 tilkenin akredite
olabildigi Avrupa Birligi G6z Hastaliklar:
Ust Ihtisas Okulu'nun (ESASO) altinci
egitim merkezi segilmistir. ik kez
Turkiye'de Ankara Universite Tip
Fakiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dal
& Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi'nde
duzenlenen interaktif cerrahi kursuna 8
tlkeden 25 cerrah katilmistir. Ayrica
klinik; Retina, Sasilik, Glokom,
Okuloplastik, Kontakt Lens, Timér ve
Uvea Uniteleri ile teshis ve tedavinin
yapildigi 6nde gelen merkezlerden
biridir.

Kadin — Dogum!

1967 yilinda hizmete giren Kadin
hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dal
binyesinde Obstetrik, Perinatoloji,
Yiksek Riskli Gebelikler, Jinekoloji,
Yardimci Ureme Teknikleri — Tiip bebek,

Jinekolojik Endokrinoloji,
Jinekolojik Onkoloji, Jinekolojik
Endoskopi, Urojinekoloji, Aile
Planlamasi ve diger bircok konuda
uzun yillardan beri basari ile hizmet
veriyor,

Ulkemizin Her Bélgesinden
Talep!

Ureme Saghg Merkezi, cocuk
sahibi olmak isteyen ciftlere Ankara
Universitesi gatisi altinda bilimsel
diizeyde guvenilir ve icten bir
anlayigla 1992'den bu yana hizmet
veriyor. Yardimei treme yéntemleri
konusunda genis bir tecriibeye
sahip olan ve glincel kisirlik teshis
ve tedavi yontemlerini Ankara
Universitesi hastaneleri biinyesinde
multidisipliner bir yaklasimia
uygulamakta olan merkez,
Ulkemizin her bélgesinden gelen
ciftlerimiz tarafindan tercih edilen
bilimsel amagl birgok toplanti ve
kursa ayni zamanda ev sahipligi
yapmakta, profesyonel ekibin titiz
calismalariyla diizenlenen halka
danismanlik ve bilgilendirme
sempozyumlari, tedavi hizmetleri
ile birlikte araliksiz olarak
yaratdldyor.

Gogiis Hastaliklan!

Modern cihazlarla donatiimis
Yogun Bakim Unitesi, Bronkoloji,
Solunum Fonksiyon Testleri,
Kateter Laboratuvari, Uyku
Laboratuvari, Sigarayi Birakma
Poliklinigi, KOAH Izleme Poliklinigi
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hizmetleri ile Turkiye'nin 6nde gelen
kurucu kliniklerindendir. Imminoloji ve
Allerji Bilim dalinda ise allerji testleri,
allerjen spesifik immunoterapi, ilag
provokasyon testleri ile ilag
desensitizasyonu gibi ileri islemler
yapiliyor.

Psikiyatril
Noropsikitatri, Geriatrik Psikiyatri,
Glindiiz Tedavi ve Psikiyatrik
Rehabilitasyon Unitelerinin bulundugu
ve grup terapileri, psikoterapi ve ugras
merkezi ile modern psikiyatrinin
getirdigi yeniliklerin uygulandigi bir
klinik olarak hizmet veriyor

Cocuk Ruh Saghig!
Anabilim Dalinda, 0-18 yaslari
arasindaki bebek, gocuk ve genclerin
ruhsal sorunlari degerlendiriimekte,
aile, 6gretmen, okul ve ilgili kurumlarla
isbirligi icerisinde hastalara ayakta
degerlendirmeler yapiliyor, danisma
ve tedavi hizmeti veriliyor. Cocuk ve
ergenlerin psikometrik
degerlendirmeleri kapsaminda
gerektiginde uzman psikologlar
tarafindan néropsikolojik testler, zeka
testleri ya da gelisimsel tarama testleri
uygulaniyor ve psikofarmakolojik
tedavilerin yani sira etkilesim
rehberligi, oyun terapisi, aile terapisi,
biligsel davranisci tedaviler
uygulaniyor.

Tek Kaynag insan Olan, Temini Giig
ve Pahali Bir llag!

Serpil Akdag Kan Merkezi, gelisen
tibbi teknoloji sayesinde ortaya gikan
yeni tedavi ydntemlerinde kan
kullanimini da gesitlendirmis
bulunuyor. Bunun sonucunda tam kan
kullanimi, yerini “kan komponenti”
kullanimina birakmis durumda.
Ginumiizde bagislanan bir iinite kan
birden fazla hastanin tedavisinde
kullaniliyor. Ankara Universitesi Tip
Fakultesi bu bilginin 1s1ginda hem
binyesindeki hastalara hem de
gereksinim duyan her hastaya en ileri
“Kan Bankaciligi Hizmeti" vermek
amaciyla caddas bir Kan Merkezi
kurmaya 1997 yilinda karar verdi. Kan
Merkezi her yoniiyle (bina, donanim,
uygulama prensipleri, vb.) en son
teknolojiye sahip olmasinin yaninda
bu alandaki yakin tarihli gelismelere
de kolaylikla uyum sagliyor. -




Avrupa Kemik iligi Transplantasyon
Birligi'ne 117. Merkez!

Hematoloji Bilim Dali, Kemik liigi
Transplantasyonu Unitesinde yilda
ortalama 70 hastaya Kemik iligi
transplantasyonu
gergeklestiriimektedir. Boluman,
hepafiltreli pozitif basinglh merkezi
Klima sistemiyle steril hasta alani
olarak tamamlanmis ve 20 yatak
mevcudu ile saglhk hizmeti kapasitesini
arttiracak olan Ek Binasi 13 Ekim 2014
tarihinde hizmete agildi.

Arastirma ve multi-disipliner
calisma anlayisinda Oncii Merkez;
Kalp Merkezi!

Hastane kampuisiintin kuzeyinde yer
alan, hasta ve galiganlarin givenli
gecisini saglamak amaciyla 2014 yili
agustos ayinda yapilan modern bir Ust
gecitle kampiise baglanan merkezde,
Kalp ve Damar Cerrahisi ve Kardiyoloji
Anabilim Dallan yer almaktadir. Kalp
Merkezi, iyi hasta hizmeti icin Nukleer
Tip ve Radyoloji birimlerini de
barindiriyor. 1996 yilinda hizmete giren
Kalp Merkezi; ameliyathaneleri, yogun
bakim, anjiyo ve diger tniteleri ile ileri
teknolojinin kullanildigi, hizmet,
arastirma ve egitimde oncli ve énemli
bir merkezdir. “Kalp Ekibi" kavrami
isiginda, Ulkemize 6rnek olacak
sekilde endovaskdler islemlerde, kalp
yetmezligi nedeniyle kalp nakli ve
ventrikiil destek sistemi gerektiren
olgularda ve kompleks kardiyak
olgularda kararlar aliniyor, alinan bu
kararlarda multi-disipliner ortak akil
tercih ediliyor. Dért ameliyathanenin
bulundugu Kalp ve Damar
Cerrahisinde agik kalp ameliyati sayisi

aylik olarak yaklasik 80-100
civarindadir. Aorta cerrahisi (acil ve
elektif), periferik damar cerrahisi, her
turlt eriskin kalp cerrahisi (koroner,
kalp kapagi, minimal invaziv kalp
cerrahisi, kalp nakli, kalp destek
sistemleri, total yapay kalp ve ECMO
v.b.) ve pediatrik kalp cerrahisi
ameliyatlari yapiimakta olup ayrica
kadavralardan alinan aort ve pulmoner
kapaklarin homogreft olarak hazirlanip
dondurularak saklanmasi igleminin
yapildigi 1 adet Homogreft laboratuar
mevcuttur.

Gastrointestinal Endoskopi ve
Karaciger izlem!

1997 yilinda restorasyonu yapilip
yenilenen ve hizmete sunulan
Gastroenteroloji Bilim Dali'nin eski
binasi, modern sartlara uygun olarak
yapilanmak tizere yikildi ve 19 Mart
2014 tarihinde yeni binasinin temeli
atildi. Tum ¢agdas ve ileri muayene
yéntemlerinin uygulandigi
Gastrointestinal Endoskopi Aragtirma
ve Uygulama Merkezi ve Karaciger
izlem Poliklinigi'nin yer aldigi
Gastroenteroloji Klinigi, yeni binasina
kavusana kadar, su anda yenilenmis
olan, gegici hizmet binasinda
hizmetlerini strduriyor.

Agrili ve Rahatsiz Edici islemlerde
Konfor!

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali, kamptisiimiizde,
Miisterek Ameliyathane, Kadin
Hastaliklari ve Dogum ameliyathanesi,
Goz Hastaliklar ameliyathanesi ve
Kalp Cerrahisi ameliyathanelerinde
hizmet vermektedir. Anabilim Dalimiz.

basta Gastroentereloji, Radyoloji,
Cocuk Hastaliklari, Radyasyon
Onkolojisi, Nikleer Tip, Hematoloji ve
Gogiis Hastaliklar olmak iizere birgok
farkli yerde sedasyon ve genel
anestezi uygulamalari yapiyor.

Fizik Tedavil

Ulkemizin en modern rehabilitasyon
merkezi olan ve 1996 yilinda hizmete
giren Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali'nda nérolojik ve
ortopedik 6zirlli hastalarimizin tedavi
ve rehabilitasyonlar yapilmaktadir.
Klinik, Rektorlugimuzin sagladigi
olanaklar ile yenilenme sirecine
alinmistir.

Genel Cerrahi ve Cerrahi Onkoloji!
Gok gesitli tedavi yontemlerini basari
ile uygulayabilen, konusunda lider
olmus uzmanlardan olugan bolim;
Meme ve Endokrin Cerrahisi,
Hepatopankreatikobiliyer Cerrahi,
Transplantasyon Cerrahisi (Karaciger —
Bobrek — Pankreas), Kolorektal
Cerrahi, Ust Gastrointestinal Sistem
Cerrahisi, Cerrahi Onkoloji Bilim Dali,
Periferik Damar Cerrahisi Bilim Dali
birimleriyle gerek kendilerine ait
laboratuvar birimleri gerekse de
laparoskopik cerrahi olanaklariyla
ginimuzde yapilan tim ameliyatlar
basariyla gergeklestiriyor. Her Onite
kendi iginde laparoskopik cerrahi
yoéntemlerini rutin olarak uyguluyor.
Kolesistektomi, splenektomi, hiatal
herni, inguinal ve ventral hemi
onarimlariyla beraber dondr
nefrektomi, adrenalektomi, sleeve
gastrektomi, obezite bypass girigsimleri,
mide rezeksiyonlari, kolektomiler,
pankreatektomi ve hepatektomiler
klinigimizde yapilan ileri dizey
laparoskopik girigimler arasinda
sayilabilir. Cerrahi Onkoloji kliniginde,
genel cerrahi kapsamindaki kanser
ameliyatlarinin yani sira; interskapulo-
torasik amputasyon, Hemipelvektomi,
Pelvik ekzentrasyon, Intraarterial
kemoterapi, Izole hipertermik
ekstremite perfiizyonu, Hipertermik
intraperitoneal perfiizyon, Radyoloji
bélumiyle ortak olarak karaciger
tumaérlerinde kemoembolizasyon
islemleri uygulaniyor.

Plastik ve Estetik Cerrahi!

Fiziksel fonksiyonlari gelistirmek, kaza,
hastalik veya dogumsal anomaliler
sonucunda olusan sekil bozukluklarini
ve yara izlerini (skar) en aza indiren
Plastik cerrahi, yUz ve viicuda ait
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ozellikleri yeniden sekillendiren ve
fiziksel gorlintisu iyilestiren estetik
cerrahiyi de kapsiyor. Yara bakimi,
doku onarimi, el yaralanmalari acil ve
erken dénem tedavileri, yanik tedavisi
ve burun, meme biyitme/ kiigliltme,
kepce kulak estetigi gibi ameliyatlar

yapiliyor.

Radyoloji Hizmetleril

Anabilim Dali'nin Cebeci
Kampisi'ndeki bolimi 1998 yilinda
hizmete agilmis ve son teknoloji triini
cihazlariyla hizmetine devam ediyor.

Radyasyon Onkolojisi!

2005 yilinda Kultir ve Turizm Bakanlig
Ankara Kulttr ve Tabiat Varliklarini
Koruma Bélge Kurulu tarafindan
Koruma Alani olarak belirlenen ve ginar
ve cam agagclarinin yer aldigi havuziu
bir bahgenin etrafini “U" seklinde saran
bu binalarin en basinda yer aliyor.
Bolimiin, bina ve teknik alt yapi
restorasyonu tamamlanmis olup, tim
modern tedavi olanaklariyla hizmet
sunmaktadir. Bu boliminin yaninda
bulunan eski Uroloji Klinigi yapilan
buylk bir onarim ile bugiin yerini Tibbi
Onkoloji Bilim Dali'na birakti.

Merkez Laboratuvan!

Aralik 1995'te agilan laboratuvar,
hastanenin tim béliimlerine basvuruda
bulunan hastalara 24 saat kesintisiz
olarak hizmet veriyor. Yeni Cocuk
Hastanesi karsisinda bulunan ve
yenileme galismalari stiratle devam
etmekte olan blok binanin
tamamlanmasi sonucunda daha
modern olanaklariyla hastalarimiza ve
hastanemize hizmetlerine devam
edecektir.

Halk Saghgi!

Akdere semtinde 50. Yil Parki iginde,
1980 yilinda hizmete giren, Hijyen ve
Koruyucu Hekimlik Kirstisii ve Toplum
Hekimligi Kiirstisii'nln birlestiriimesi ile
olusturulan Halk Saghg: Anabilim
Dali'nda topluma birinci basamak saglik
hizmeti sunuluyor. Halk Sagligi Anabilim

Dali 6ntimizdeki dénemde yenileme
strecinde olan eski Cocuk Klinigi
binasinda hizmetine devam edecektir.

Probleme Dayali Ogrenim!

Cebeci kampiisiindeki diger binamiz
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dalina
aittir. Bu binada diinyada yeni
gelistirilen bir 6gretim sistemi olan ve
tilkemizde yeni uygulanmaya
baglayan Probleme Dayali Ogrenimin
gerceklestirdigi bilgisayariarla
donatiimis 36 PDO odasi yer aliyor.
Yani sira binanin giris katinda
Mesleksel Beceri Egitim
Koordinatérligl bulunmaktadir.
Burada 5 adet mesleksel beceri odasi
bulunmaktadir. Girigin alti iletigim
becerileri laboratuvarlari olarak
yapilandirildi.

Kampiisiin batisinda yer alan ve
1985 yilina kadar Kulak Burun Bogaz
ve Ndroloji Anabilim Dali olarak
hizmet veren binada ise halen
Universitemizin Saglik Kiiltir ve Spor
Daire Bagkanlid! bulunmakta ve
burada 6grencilerimizin saglhk

Sayfa 17

sorunlarina yardimci olunuyor. Bu
binada aile hekimligi tarafindan
poliklinik uygulamalari da yapiliyor.
Yine Kampiisin glineydogu kisminda
yer alan ve énceden hemsire koleji
olarak hizmet veren binada tadilat
yapilarak, 250 yatak kapasiteli
Cumbhuriyet Kiz Ogrenci evi ve
Hemsire Yatakhanesi halinde hizmete
sunuldu.

Ayrica hastane, Cerrahi Onkoloji,
Tibbi Onkoloji, Radyasyon Onkoloji,
Hematoloji, Cocuk Hematoloji, Cocuk
Onkoloji, Jinekolojik Onkoloji ve
Radyoloji/ Tani Uniteleriyle onkoloji
hastalari igin bir basvuru merkezi
halindedir.

Son olarak; kampds alani iginde tip
fakiltesi 6grencilerimize hizmet
vermekte olan g¢aligma salonlarimiz,
hasta, hasta yakinlari ve tim
calisanlarimiza dinlenme ve bekleme
olanagi sunmakta olan alanlarimiz
mevcuttur. Genig bir yesil alan
icerisinde olan hastanemize her
gegen gin bir aga¢ dikilmekte, atil
olan alanlarimizin her biri kiiglik birer
bahgeye ddnistirllerek dogaya katki
ve hasta ve yakinlarina moral destek
saglanmaya caligiliyor.




Retina TR Okulu ile ilgili olarak
Fakiiltemiz G6z Hastaliklari
Anabilim Dali Retina Vitreus
Birimi Sorumlusu Prof. Dr. Emin
Ozmert, web sitemiz ve Gazete

Ankara Ti
Prof. Dr.
soyle:

'a aciklamalar yapti.
zmert'in agiklamalari

“Retina TR Okulumuza tim
Turkiye'den, egitim hastaneleri
ve Universite hastanelerinin
retina servislerinde g¢alisan ve
calisacak olan yardimci dogent
ve uzman doktor pozisyonundaki
g6z hekimleri katiliyor.

Tiirkiye'de sadece bizim G6z
Klinigimizde bulunan
simiilatorlerle ameliyat egitimi
Biz Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Géz Hastaliklan
Anabilim Dali olarak,
belirledigimiz program dahilinde,
Okulumuza katilan g6z
hekimlerinin ameliyatlarimizi
izleyebilmelerini, bilimsel aktivite
ve konferanslara katilmalarini,
Retina Servisimizde hasta
tedavilerini ve muayenelerini
izleyebilmelerini ve burada
yapilan tetkiklerin
yorumlanmasina katilimlarini
saglhyoruz. Kursiyer gbz
hekimlerine, bizim Klinigimizde
bulunan ve Tirkiye'de bagka
higbir gz kliniginde bulunmayan
similatérierle ameliyat egitimi
yaptinyoruz.

Bugiine kadar 50 g6z
hekimine Retina egitimi verildi

~ Retina TR Okulumuza katilan

= “doktorlara, ayrica, arzu ettikleri
en on 4 konu ile tlgili teorik

da uzman doktora egitim verdik.
Bu egitimlerin ardindan ders
alan hekimlere sertifika da
veriyoruz.

Yetistirdigimiz géz hekimleri,
egitimlerinin ardindan gittikleri
g6z kliniklerinde “Retina Vitreus”
birimin kurulmasina yardimci
oluyorlar. Yine caligtiklari
kliniklerde karsilastiklari
problemlerle ilgili Goz
Hastaliklari Anabilim Dalimizla
temas kuruyorlar. Biz de, bu
problemlerin ¢éziiminde
kendilerine yol gosteriyor,
yardimci oluyoruz.

Retina TR Okulu hekimlerinin
ESASOQ'ya katilmalarina
destek veriyoruz

Goz Hastaliklari Anabilim
Dalimiz, Avrupa G6z Okulu'nun
(ESASOQ) 6 egitim merkezinden
birisi olup, her yil 1 hafta stiren
uluslar arasi etkilegimli kurslar
diizenlemektedir. Retina TR
Okulumuza gelip bizden sertifika
alan hekimlerin, ESASO okuluna
katilimlarina da destek
veriyoruz. Boylece Retina TR
Okulu hekimlerinin aldiklar
egitimi uluslar arasi bir platforma
tasiyor, yeni yetismekte olan bu
g6z uzmanlarina 6nemli bir
bakis agis! kazandiriyoruz.”

Retina TR Okulu'nun bu

Corum Hitit 0nivemi!esi Tp :
Fakdltesi Géz Hastaliklari B
Anabilim Dali'ndan Yrd. Dog. Dr.
Cagatay Caglar da Okulumuz ve
okulda aldig: egitim ile ilgili

goruslerini paylasti.

“Retina TR Okulu'nda ekol
haline gelen Hocalarla
calismak keyif verici”

Yrd. Dog. Dr. Caglar'in
aciklamalar su sekilde: “Goz
kongrelerinde yiizlerce kisi ile
izledigimiz, ekol haline gelen
hocalarla galismak keyif verici.
Burada, Turkiye'nin tek az
gorenler rehabilitasyon
merkezini incelemek gibi,
premattire retinopatisi (erken
dogmus bebeklerde kérliige yol
acan goz hastaligi) hastaliginin
muayene ve tedavi stirecine
katiimak gibi, simtilasyon
egitimleri gibi bircok konuda ¢ok
faydal gozlemlerimiz oluyor. Bu
gozlemler, pratik hayatta
hastalarimiza rahatlikla tedavi
uygulamamiza kaynak
olugturuyor.”

Yrd. Dog. Dr. Cagatay Caglar,
Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Goz Hastaliklari
Anabilim Dali'nin, ok iist
diizeyde egitim veren, Avrupa
capinda bir klinik oldugunu da
sdzlerinin arasina ekledi.

Prof. Dr. Emin OZMERT
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Intihari dnlemede hedef kitle gencler olmall

Prof. Dr.

Ruh Saghg: ve Hastaliklari
Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven, 1974
yilinda yiiz binde 1,5 olan intihar oraninin 2013 yilinda yuz
binde 4 oldugunu sdyledi. Tirkiye'de en ¢ok 15-25 yas arasi
genclerin intihara meyilli olduguna dikkat geken Prof. Dr.
Halise Devrimei Ozgiiven, "intiharla ilgili bir koruma
calismasi yapilacaksa ve hedef kitle belirlenecekse bunun
hakikaten gengler olmasi lazim." dedi.

Aydin Adnan Menderes Universitesi'nin (ADU) diizenledigi
Diinya Intihari Onleme Glinli Sempozyumu'nda konusan
Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven, intiharin gok dramatik bir
olay oldugunu ve toplumda herkesi etkiledigini ifade etti.
Prof. Dr.t_i)zgﬂven. "Insanin sahip oldugu en degerli sey
yasami. Intihar olay| sadece o kisiyi etkilemiyor. Taniyan
tanimayan herkesi etkiliyor. Kisinin ailesi, gevresini ve
tanimayanlar. Bir kisinin intihar ettigini duymak insani
etkiliyor, izler birakir. Bunlar olumlu izler degil. Olim intihar
yoluyla olursa, kisilerin suglanmasina sebep olabiliyor.
Dinlerin ¢ok biylk b&limiinde yasak. Kimse intiharla
karsilagsmak istemiyor ama bu evrensel bigimde, insanlarin
toplumsal yasaminin da bir gergegi olmus durumda.

TUm diinyada intiharlarin hizi yiiz binde 10-12 civarinda.
Turkiye daha distik intihar hizina sahip bir {ilke. 2013
verilerinde yUz binde 4 civarinda. Tirkiye'de 1974'de ilk
intihar istatistikleri yayinlandiginda yiiz binde 1,5 idi. Bu
zamanlar artti, simdi de ylz binde 4 oldu, bu degerde
seyrediyor. Bu diinya ortalamasinin altinda gibi gdriilebilir.
Ama ciddi bir artis var ve bu tabi ki dikkat cekilmesi gereken
bir durum. Nedenlerine de bakmak lazim, énlemek igin bir
seyler de yapmak lazim. insan gengken, donanimsiz iken,
alternatif tretme becerileri daha kisitli iken intihari
distinmek o kadar da sira disi bir durum degil." seklinde
konustu.

GENGLERE DIKKAT
Diinya Saglik Orgﬂt[] ile yaptiklari intihar ¢alismasinda

intihar girisiminin yliz binde 2 ila 4 arasinda degistigini
kaydeden Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven, "Universite

intinar
liHlENEIIIlIII

Halise Devrimci OZGUVEN

égrencilerinde bu oran daha yitksek. Universite
égrencilerinde daha yiiksek olmasi 6nemli. 2013 TUIK
verilerine gbre hiz olarak y(iz binde 4. Genglere bakarsa 15-
25 yasa arasi genglere bu oran yiiz binde 6'nin Ustiinde. En
ylksek hiz 75 yas Ustil gérintyor ama 75 yas (stl niifus
Turkiye'de gok az. Hiza baktigimiz zaman yiksek ama 75
yas Ustl intihar etmis vakasi sayisi cok az. Bizim genclere
odaklanmamiz lazim. Bu bir gergek. Bir koruma galismasi
yapilacaksa ve hedef kitle belirlenecekse bunun hakikaten
gengler olmasi lazim. Bizim galigmalarimizda en énemli
hedefimiz intihar davranisiydi. En 6nemli hedef gurubumuz
da genglerdi. Bize bagvuranlarin yiizde 70'i genclerdi. 25
yas alti. Intiharlara baktigimizda gencler cok dnemli."
ifadelerini kullandi.

Avrupali Cerrahlar
“Prof. Dr. Ge¢gim” Dedi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali
Ogretiml_l'.'lyesi Prof. Dr. Ethem Gegim, Avrupa'daki Koloproktoloji
Meslek Orgiitii (ESCP) yonetim kurulu liyeligine oy birligiyle
secildi.

Avrupa KuluproHoluy Meslek
Ispanya'nin Barce Idi. Daha 6nee ulusal temsilcimiz
olarak ESCP'de gérev yapan iltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ethem Gegim, 2 yil 6nce yapilan secimde
Dogu Avrupa Delegesi olmustu.

Bu yil 25 Eylil 2014 tarihinde yapilan secimde, basta Alman
Cerrahlarin basini idi bir © lp tdmhndan uw [I|\ komite haﬁkanhgma
ve yonetim kurulu [

Prof. Dr. Gegim, dy bi

Prof. Dr. Geu

it (ESCP) yillik toplantisi

16 yilinda

olacak Bu arada ESCP'nin hPr yil th?r’nlunrn kongres
Istanbul'da yapilacak
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Dog. Dr. Osman Memikoglu
Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklar Anabilim Dali

Daha énceden EBOLA kanamali atesi olarak bilinen
EBOLA, Ebola viriisleri olusan nadir, 6limcil bir
hastaliktir. Ebola insanlarda ve maymun, goril,
sempanze gibi insan olmayan canlilarda enfeksiyona
yol agar. Ebola virlislari birgok Afrika tlkesinde
bulunmaktadir. ilk kez Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti'nde yer alan Ebola nehri kiyisinda 1976
yilinda tespit edilmistir. Bu tarihten itibaren de nadir
olarak Afrika'dan bildirimler yapiimaktadir. Ebola
virustinun dodadaki kaynagi hentiz bilinmemektedir.
Ancak bugiinku bilgiler 1s1ginda hayvan kaynakli
oldugu 6zellikle de yarasa kaynakl oldugu
dustnilmektedir.

2 Kasim 2014 tarihli verilere gore Bati Afrika'da Glenler
ve toplam vaka sayisi sirasiyla 4808 ve 13015'tlr.

Bati Afiraka'da géruldugt yerler Gine Liberya, Sierra
Leone Nijerya'dir. Bu tarih itibariyle seyahat yoluyla
vakalarin gérildiigu yerler Ispanya Amerika ve
Senegal'dir.

Bulas Yolu

Ebola virusiinun dogal konakgisi bilinmediginden ilk
vakanin virisu nereden aldigi bilinmemektedir.
Arastirmacilar ilk vakanin enfekte bir hayvandan
aldigini diistinmektedir. Insanda gérildikten sonra
digerlerine birkag sekilde gegebilmektedir. Ebola direkt
temas ( zarar gérmus cilt ve géz, burun veya agiz gibi
mukozadan) su yollarla gegebilir;

- Ebola viriisu ile enfekte hastanin kan ve
viicut sivilari (idrar, tikuartk, ter, digki,
kusmuk, anne siitli ve semen)

- Virusla kontamine objelerle (igne ve
enjektor)

- Enfekte hayvanlar

Hava veya suyla, yiyeceklerle gegmemektedir. Ancak
Afrika'da yemek (izere avilanmig hayvanlarin etlerine
ve enfekte yarasalarla temas sonrasinda da gegebilir.
Sivrisinek ve diger sineklerle bulastigina dair bir veri
bulunmamaktadir.

Ebola hastalari ile ilgilenen saglik personeli ve Ebola
hastasinin ailesi ve yakin arkadaslar hastanin kan ve
kanl viicut sivalari ile temas ihtimalleri daha fazla
oldugundan risk grubunu olustururlar. Ebola salginlari
sirasinda hastalik saglk kurumlarinda hizla yayihm
gostermistir. Maske, eldiven 6nliik ve gézluk gibi
koruyucu 6nlemleri almayan hastane personelinin

zd.u‘f‘lr‘p

oldugu saglik kurumlarinda Ebola virlisuna maruziyet
daha sik gorulmektedir.

Klinik

Ates (>38.6°C), siddetli bas agrisi, kas adrisi, halsizlik,
ishal, bulanti/kusma, karin (mide) agrisi,
agiklanamayan kanama Ebola'da en sik gorulen
semptomlardir. Semptomlar Ebola ile temastan
ortalama 8-10 giin (2-21 giin) sonra goriimektedir.

Tani

Ebola ile enfekte olali birkag gtin olmussa tani koymak
oldukga zordur. Ates gibi erken semptomlar Ebola
enfeksiyonuna non spesifiktir ve bagka hastaliklarda
da gorilebilir. Eger bir kisi Ebola semptomlarini
gbsteriyorsa ve Ebola hastasinin, kan ve vicut sivilar
ile temas, hastanin kontamine olmus esyalari ile temas
veya enfekte bir hayvanla temas hikayesi varsa kisi
izole edilmeli ve saglik yetkilileri bilgilendirilmelidir.
Kisaca, tani hastadan alinan hikaye ve kan tetkikleri
sonucunda konulur.

Tedavi
Ebola icin bir agt ve tedavi bulunmamaktadir. Ebola'ya
ait semptomlar gérildiuginde tedavi edilmelidir.
Asagidaki uygulamalar erken dénemde baslandigi
takdirde hayatta kalma olasiligini artmaktadir:
intravenoz sivi verilmesi ve elektrolitlerin
dengede tutulmasi

Oksijen diizeyinin ve kan basincinin kontrolu
Eger gelisirse diger enfeksiyonlarin tedavisi

Kontrol

Eger Ebola salginin oldugu yere seyahat
edecekseniz sunlar yaptiginizdan emin olun:

Hijyene dikkat edin. Ellerinizi su ve sabunla
veya alkol bazl el dezenfektanlari ile yikayin ve kan

ve kanli viicut sivilarina temas etmekten kaginin. l
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Ebolasi olan bir hasta ile temas olasiligi bulunan
saglik galisanlarinin takip etmesi gereken
basamakiar suniardir:

Maske, eldiven, 6nlik ve gozliik gibi koruyucu
malzemeler kullanin.

- Gereken enfeksiyon kontrol énlemlerinin ve
steriizasyon onlemlerinin alinmasina énem
gosterilmelidir.

- Ebola ile enfekte hastalari diger hastalardan izole
edilmesi gerekir.

- Ebola nedeniyle 6imiis hastalara direkt temastan
kacginiimalidir,

- Saglk personeli Ebola'nin bulasg yollari hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Hastanin kani ve kanli viicut sivilari temas etmis
materyalleri (kiyafetler, yatak, igne ve tibbi
malzeme) ellemeyin.

Ebola'dan éimis kisiler i¢in cenaze gelenekleri
geregi ellenmesi gerekiyorsa bundan kaginilmalidir.

Yarasalar ve insan digi primatlar veya bu
hayvanfarm kan, sivilari ve etleriyle hazirlanmis iyi
pismemis etlerinden uzak durulmalidir.

Bati Afrika'da Ebola hastalarinin tedavi edildigi
saglik kurumlarindan uzak durun.

Déndikten sonra 21 giin boyunca Ebola
semptomlar agisindan kendinizi takip edin

buiunduﬁun dikkati
_ _ ' yilda Tirkiye'de, y
gindn bildirildigini sayisinda artis beklendic
icli, sigara disinda, obez
_ icme sulari, tarimda pesti
k Millet Meclisi (TBMM) klmyasallarm asin kuﬂanum, Té
u 'nda yaptig virislerin de kanser etkem ol

meme kanseri gorildigi

‘ytzde 90'inda etkenin
Prof. Dr. Igli, “Diger
sigara degisik
Kieza kadmlarda,
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Fakiiltemiz Dénem IV égrencileri Tanitim ve

;r *‘ 5 i ’.} "‘1.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Dénem
IV ve V klinik staj egitimleri 1 Eyltl 2014
Pazartesi glinil itibariyle baglad. Klinik
staj egitimine yeni baglayan dénem IV
égrencileri igin 1 Eylal 2014 giini 09:00-
11:00 saatleri aras| Fakiltemiz Morfoloji
Yerleskesi Mavi Salon'da Klinik Egitime
Uyum Toplantisi diizenlendi. Tim dénem
IV 8grencileri ile ilgili Anabilim/Bilim
Dallarindan 6gretim tyelerinin katildigi
toplanti Fakiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertiirk'tin 'Hos Geldiniz

P S

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi bir akademik genel kurulu daha geride birakl.

Uyum Toplantisi ile klinik staj e

gi

Konusmas!' ile agild!.

Daha sonra Dénem 1V Staj Kurulu
Baskani Prof. Dr. Kenan Ates
tarafindan klinik egitim programinin
tanitimi yapildi. Toplanti égrencilere
onliik giydirme ve 6grenci el
kitaplarinin dagitilmas téreni ile sona
erdi. Morfoloji Yerleskesi bahgesinde
Miizik Kuliib'ntin dinletisinden sonra
dgrenciler kliniklere giderek staj
egitimine bagladilar.

Ankara Tip'in yeni profesér ve dogentlerine plaket

Fakiiltemiz Morfoloji Binasi Mavi Salonda 15 Ekim 2014 tarihinde gergeklestirilen

Akademik Genel Kurul'da, Profesér, Dogent ve Yardimei Dogentlik {invanlarina atanan
dgretim tyelerine plaket takdim edildi. Plaketlerini, Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Seh

Ertiirk ve ilgili anabilim dallarinin kidemli 6gretim tiyelerinin ellerinden alan gicegdi
burnundaki 6gretim yelerinin bu mutlu anlari fotograf karelerine yansidi.
Akademik Genel Kurul'da ayrica, Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) 2014 Sonbahar

Déneminde dereceye giren Ankara Universitesi Tip Fakltesi mezunlarina Dekanimiz

Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk tarafindan plaket verildi.
Akademik Genel Kurul'da Fakiiltemiz Yardimc: Dogent Temsilciligi segimi de yapildi

timine basladilar
e Ty = ey

P

Yeni Ankara Tiphlar igin
Tanitim standi

2014 Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) sonucuna
gore Fakiitemize yerlesen dgrencilerin kayitlar
Eylil 2014'te Universitemiz Tandogan
Yerlegkesi Ord. Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu
Binasinda yapildi.

Kayit merkezinde kurulan tanitim masasinda,
Fakiiltemiz 6gretim tyelerinden Tanitim ve
Halkla lliskiler Komisyonu Bagkani Prof. Dr.
Belgin Can, Tanitim ve Halkla lligkiler
Komisyonu Uyesi Prof Dr. Serap Akyiirek, 3.
Sinif Temsilcisi Naci Yilmaz ve Ogrenci Isleri
Biriminden Unal Kéremezli, kayit yaptiran
dgrencilerimizi Tip Fakiltesi egitim sistemi ve
fakiiltede sosyal yagam konularinda
bilgilendirdi.

)

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi

suvar Hastanelerinden telefon ile

muayene randevusu almak igin
508 3 508'i arayabilirsiniz.
internet tizerinden
http://ankaratiphastaneleri.med
icine.ankara.edu.tr

adresinden de muayene

Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalindan Yrd. Dog. Dr. Burak Kaya ile
Fizyoloji Anabilim Dalindan Yrd. Dog. Dr. Ali Dogan Dursun'un aday oldugu segimi, Yrd.
Dog¢. Dr. Ali Dogan Dursun kazanarak Fakdlite Kurulu Yardimci Dogent Temsilcisi oldu.

randevusu alabilirsiniz.

Haber - Fotograf
Haber Istihbarat
Editoryal Galisma
Tasanm - Mizanpaj
Basim Yeri

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prc

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi isleri Midiirii:

Yonetim Yeri: A
Tel
Yayin Turd

Basim Tarihi 2000 adet basilmistir.




