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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi | Ibni Sina'nin Cehresi
Cocuk Hastanesi Acildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Hastanesi'nin aciligi, Saglik

Degisiyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Arastirma
ve Uygulama Hastanesi, gtiniin kosullarinda daha
nitelikli saglk hizmeti verilebilmesi temelinde
yenilenmeye devam ediyor. Son dénemde hizlanan
yenileme galigmalarinin son halkasi, B-C bloklar,
Genel Cerrahi Yogun Bakim Unitesi, Beyin ve Sinir

Bakani Mehmet Miezzinoglu ve Maliye Bakani Mehmet Simsek'in Cerrahisi Yogun Bakim Unitesi, Gastroenterolji
katihmi ile yapildi. Hastanemizin kurulmasi ile Ord. Prof. Albert Endoskopik Ultrasonografi- Motilite Laboratuvan,

Eckstein'in hayali 42 yil sonra gergeklesmis oldu. Nazi
Almanyasi'ndan kacarak, 1940 yilinda Turkiye'de ¢gocuk hastanesinin
kurulmasinda éncu olan Ord. Prof. Albert Eckstein, “Turkiye'ye 300
yatakl bir cocuk hastanesi gerekli.” ciimlelerini, 1960’ yillarda dile

getirmisti. Devami Sayfa 12'de

Organ Nakli Merkezi oldu. Devami Sayfa 13'te

insan her yasta 'anne'ye muhtag

Kronik bobrek hastasi Sultan

Yuzme Havuzlarina Dikkat

Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Halk
Sagligr Anabilim
Dali Baskani Prof.
Dr. Recep Akdur,
yazin sicak
gunlerinde guzel bir
eglence mekani
olan yuzme
havuzlarinin
temizliginin gunlik
yasamda kullanilan

diger alanlarin temizliginden ¢ok daha énemli
olduguna igaret etti.

Saglik kosullar iyi olmayan havuzlarin
kullananlar igin blyuk bir tehdit olusturdugunu
ifade eden Prof. Dr. Akdur, “Herkesin kullanimina
aclk olan havuzlar, temizligine dikkat edilmez ise,
kullananlarda bulunan cesitli mikroplarla kirlenir.
Bu mikroplar gézde konjonktuvit, kulakta dis
kulak yolu iltihabi, burunda rinit, sindirim
siteminde gastroenterit, hepatit A, idrar yolunda
Uretrit, sistit ve ciltte gesitli enfeksiyonlara neden
olur” dedi. Devami Sayfa 10'da

Laleli, 76 yasindaki annesi Dudu
- - Laleli'nin bobregini bagislamasi
Ben i gormezden gelmeyin! | sayesinde diyalize girmekten

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi ;gziggg?rl:]:r:#;%:'ysezailyata
Big;‘iaé‘gg” Sr”%b;'r']rgi El?s'ﬁ?(;e;'m 3 yildir kronik bdbrek hastasi
"Supheli benler sadece giinese gf;uﬁ;l;?: itiliegi)r/w: €]

maruz kalan veya goriinen yerlerde HEsErEsineE Bt B, [Kenem
olusmaz. Bu nedenle tiim vicut, 6n “Teven, et Bl $ljle éengﬂl -
ve arka taraf boy aynasi karsisinda Eren D,r. Acér Tﬁzi]ner'den
kontrol edilmeli, viicutta ayda bir ben olusan ekip tarafindan bobrek
kontrolU yapilmasi, ayak, koltuk ve nakli olmas! gerektigi tespit
gogus alti g|b| gér[]nmeyen yerlerdeki edildi. Anne Dudu Laleli'nin
benlerin gézden kagiriimamasi

e A , bdbregini bagislamasi tzerine, 3
gerekiyor" dedi. Devami Sayfa 14'te cocuk annesi Sultan Laleli,

diyalize girmekten kurtuldu ve
sagligina kavustu.

Sultan Laleli, annesinin
fedakarligl sayesinde hayata
yeniden baglandigini belirterek,
"Annem bana ikinci kez hayat
verdi. Kendisine minnettarim,
Allah razi olsun" dedi.
Anne Dudu Laleli de kizinin
tekrar sagligina kavusmasindan
duydugu mutlulugu dile
getirerek, "O benim evladim,
bébregimin birini verirken hic
dislinmedim" diye konustu.
Devami Sayfa 14'te
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Bronsektazi

Prof. Dr. Gékhan GELIK
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali

Tekrarlayan agir iltihabi durumlar
ya da tekrarlayan enfeksiyonlar
sonucu orta buyuklikteki hava
yollari (5. - 7. Dallanma bdlgesi)
duvarlarinda ézellikle kas
yapilarinda yogun harabiyet ile
hava yollarinda kalici
geniglemeler olarak tanimlanir.
Hava yolu genislemeleri diizgin
diizgln (slindirik), diizensiz
(varikdz) veya pos (kistik)
seklinde olabilir. En agir tipi
kistik brongektazi formudur.
Hava yolu kalici genislemeleri
hava yollarinin enfeksiyonlara
kars| savunmasinin
bozulmasina ve agiri balgam
olusumuyla mikroorganizmalarin
Ozellikle bakterilerin gogalarak
iltihabi durumun,hava yolu
hasarinin artarak devamina ve
havayollari ve akcigerlerin agiri
harabiyetine neden olmaktadir.

Tekrarlayan hava yolu
iltihablanmasiyla hava yolu
duvarlarinda harabiyet gelisir.
Havayolu savunma sistemi
zaafiyetiyle ve sekresyonlarin
temizlenme kapasitesindeki
azalmayla havayolunda
sekresyon ve iltihab artisi gelisir.
Havayolu i¢inde biriken
sekresyonlar ya da balgam
bakteri ve mikrobik etkenlerin
Uremesi igin ideal ortam
olusturarak havayollarinda ¢ok
yogun bakteri artisina ve bu
bakterilere bagl hasar artigiyla
bronsektazi geligir.

Bronsektazi nedenleri:
Dogumsal ve kazaniimig
nedenleri olabilir. Birgcok neden

bir arada bronsektaziden sorumiu
olabilir: En sik neden
enfeksiyonlardir.
1-Enfeksiyonlar: Ozellikle
cocuklukta gecirilen kizamik,
influenza, adenovirus gibi viral
enfeksiyonlara bagli zaturreler,
tiberkulloz, hemofilus influenza,
stafilokok, psédomonas gibi agir
bakteriyel enfeksiyonalara bagli
zaturreler sonucu bronsektazi
gelisebilir.

2-Dogumsal yapisal solunum
sistemi genetik bozukluklari:
Havayolu duvarindaki temizleyici
ozelligi olan silyalarin yapisal
bozuklugu ile ve kistik fibrozis
hastaligindaki gibi kati
sekresyonlar ile bronsektazi
gelisebilir.

3-Cocuklukta hava yollarina
yabanci cisim kagmasi, daha
siklikta erigkin ddnemde tumor ya
da lenf bezlerinin hava yollarina
basisi ile tek akcigerde
bronsektazi gelisebilir. Bu grupta
mideden hava yollarina asit geri
kagmasi (refli) veya klorin gibi
toksik gaz inhalasyonu
havayollarinda hasara ve
brongektaziye neden olabilir.
4-Romatoidartrit, lupus gibi
romatizmal ve Ulseratif kolit,
krohn gibi iltihabi barsak
hastaliklarinda da brongektazi
gelisebilir.

Bronsektazili hastalarda

yakinmalar veya belirtiler:
Hastalarin en sik veya temel

yakinmalari aylarca—yillarca

suren oksurik (%98 siklikta) ve

bol balgamdir( %78 siklikta).

Daha az siklikta nefes

darli§i(%62-75), gégusagrisi(%
|

20-50) yakinmalari da
bronsektazililerde bulunabilir.
Balgam miktari genellikle
glinde bir fincan ile su bardagi
arasinda degisir. Nadiren
balgamsiz kuru 6ksirik
bronsektazi bulgusu olabilir.
Balgam bazen, bakterilerin
veya viruslerin yogun artigiyla
alevlenme dénemlerinde
ozelligi sari- yesil renkli, kanla
karisik, hatta kanh (%50-70)
olabilir. Uygun antibiyotik
kullanimiyla renk acilir ve
yakinmalar azalir.Yakinmalarin
arttigi alevienme dénemlerinde
halsizlik, istahsizlik, terleme,
nefes darligi artisi da temel
yakinmalara eklenebilir. Uzun
doénemde kilo kaybi olabilir.
Kronik sinuzit
bronsektazililerde diger sik
goOrulebilen sorundur. Bazi
hastalarin muayenesinde
dudaklarda ve parmak
uglarinda morarma,hisiltil
solunum, parmaklarda
comaklagma ve ayak
bileklerinde 6dem bulgulari
saptanabilir.

Bronsektazi tanisi nasil
konulur:

Ozellikle uzun siren bol
balgam ve 6ksurik
yakinmalari olan hastalarda
bronsektazi tanida brongsektazi
akla gelir. Brongektazi 6n
tanisi olan hastalarda kesin
tani, yayginlk ve hastalik
agirhgi 6zel bir tomografi
teknigi olan ince kesit ya da
yuksek ¢ozundrlukld
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bilgisayarli tomografi ile kesinlestirilir.
Hastaligin agirligini belirlemede klinik
ve ylksek ¢ozunurliklu bilgisayarli
tomografi bulgularinin yani sira
solunum fonsksiyonlari ve kan gazlari
tetkik deg@erleri de yararl olmaktadir.

Bronsektazi giincel tedavi yontemleri:
Tedavinin amaclari:

1-Yakinmalarin azaltilmasi
2-Yakinmalarin artigi olan ataklarin
tedavisi, ataksikliginin azaltiimasi ve
onlenmesi

3-Brongektazi kotl sonuglari ya da
komplikasyonlarin (zattrre, akciger
zarina hava kagmasi, akciger absesi,
akciger zari iltihabi, beyinde abse,
solunum ve dolasim yetmezligi,
gocuklarda gelisme geriligi) 6nlenmesi
ve tedavisi

4-Yasam kalitesinin duzeltiimesi
5-Yasam slire kisalmasinin énlenmesi

Oncelikle sigara icen hastalarda
sigaranin terkedilmesi en yararli
onlemdir. Sigara disinda kirli ve soguk
havadan kaginmak, sekresyon ya da
balgamin yumusatilarak dksurtkle en
az olumsuz etkiyle atilabilmesi igin
yeterli glnlik sivi alimi énemlidir.

Enfeksiyonlarin 6nlenmesi igin yumurta
allerjisi olmayanlara Eylul ay1 sonu-
Ekim ay1 basinda yillik grip asisi ve
zatlirre(pndmokok) asisi uygulanmasi.
Bol balgamin hava yollarindan kolayca
atilabilmesi icin 6zel solunum ve bazi
basit cihaz teknikleri yaninda fizyoterapi
teknikleri (egzersiz, soluma teknikleri,
balgam temizleme teknikleri)
kullaniimaktadir.

Higiltil solunum ve nefes darligi olan
hastalara hava yolu genigleten ve hava
yolu duvarindaki iltihabi azaltan
solunum yoluna gaz veya toz
formlariyla uygulanan ilaglarin dizenli
ve surekli kullaniimasi gerekir. Bu
ilaglarin yarari hastalarin nefes darligi
ve hisiltili solunum bulgularindaki
diizelmelerle ve solunum fonksiyon
tetkikleriyle control edilir.
Alevlenmelerde hava yolu iltihabini
azaltmak igin agizdan veya dammar
yoluyla kisa surely kortizon yararl
olabilir.

Oksiiriik, balgam miktari artigl, sari-yesil balgam, nefes
darligi artigi, terleme, istahsizlik, ates gibi yakinmalarin
arttig1 bronsektazi alevlienme dénemlerinde temel tedavi
enfeksiyon tedavi antibiyotik tedavidir. Uygun antibiyotik ya
da antibiyotikler alevienmeye neden olan bakterinin balgam
yayma ve kiltir antibiyogram tetkikiyle saptanarak verilir.
Antibiyotikler alevlenmeleri tedavi ederek hastalik ilerleme
hizini yavaslatir ve yasam kalitesini diizeltir.

Antibiyotik kullanim suresi diger solunum sistemi
hastaliklarina gore uzundur, ortalama 10-14 glin surer.
Agizdan alinan antibiyotikler ayaktan uygulanir, ancak
agizdan alinamayan damar igine uygulanan ilaglar icin,
solunum yetmezligi, dolasim yetmezligi ve ek agir hastaligi
olan, bakimini veya tedavisini kendi bagina siirderemeyecek
hastalar hastanede tedavi edilir. Cok sik atak( >2 atak / yil),
sik hastaneye yatis gerektiren alevlenmeleri olanlarda
solunum yoluna nebulizatér diye bilinen cihazlarla uzun
surely antibiyotik buhar halinde uygulanir. Bu uygulama
bakterileri hava yolundan yuksek oranda temizlemektedir,
ancak hava yollarinin savunmasi bozuk oldugundan 6 ay
icinde tekrar ayni bakterilerler tekrar enfeksiyonlara neden
olabilmektedir.

Sik ve fazlaca kan tukirme ve/veya sik alevlenmesi olan
hastalarda bronsektazi akciger de kisith ya da az bir alanda
ise ve solunum fonksiyonlari durumu akciger cerrahisi igin
onemli bir risk olusturmuyorsa gégus cerrahisi ile
bronsektazi tedavi edilebilir. Agiri kan tikirme durumunda
radyolojik olarak kanayan alanin arteri 6zel maddelerle
radyolojik olarak tikanarak (embolizasyon) hayati tehlikeli
kanamadan hasta gecici olarak kurtulabilir.

Sayfa 3
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SISAG'dan “Sigara veya
Saglik Sempozyumu’

Universitemiz Onkoloji Uygulama

ve Arastirma Merkezi Muduru Prof.

Dr. Fikri icli, Fakiiltemiz
ogrencileriyle hemsireler arasinda
sigara icme oranlarinin distiguni
soyledi.

Ankara Universitesi Onkoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Sigara Savas Grubu'nun bu yil Dis
Hekimligi Fakultesi'yle ortaklagsa
duzenledigi “7'inci Sigara veya
Saglik Sempozyumu”, 4 Nisan
2014 tarihinde Rektorlik 100'Uncu
Y1l Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi.

“Sigara, AIDS'ten Fazla
Oldiiriiyor”

Dis Hekimligi Fakultesi
ogrencilerinin eserlerinden olusan

“Sigara ve Agiz Saglig1” konulu

fotograf sergisinin de acildigi
sempozyumun agilis konusmasini
yapan Onkoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi Muduru Prof.
Dr. Fikri icli; “Sigara igenlerin
yaklasik yarisi, verimli olacaklari
ve mutlu yasayacaklari bir
doénemde, 35-70 yas arasinda
sigaraya bagli bir hastaliktan
Oluyorlar. ABD'de AIDS'ten 6lim
bir yil icinde 17 bin, sigaradan 430
bin. Sigaraya bagh 6limlerin
yuzde 35'i kanserden. Akciger
kanserinin yuzde 90'l sigaradan.
Her dort sigara bir gen mutasyonu
yapiyor. Eger o mutasyon kanser
olusturan bir bolgeye rastlarsa
yandiniz. Kanserli hiicre olugmasi
igin bir adim atilmig demektir.
Onun icin simdi baslayip ilerde
birakmayi planlamayin. Sakin
baslamayin” dedi.

“Sigara Emperyalist Silah”
Fakultemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Erturk de sigaranin
emperyalist bir silah oldugunu, son
40 yilda geligsmis Ulkeler sigara
uretim ve tuketimlerini yari yariya
azaltirken gelismekte olan
Ulkelerin sigara Uretim ve
tketimlerini iki katina
cikardiklarini, sigara trostlerinin
yalnizca reklama yilda 10 milyar
dolar harcadiklarini soyledi.

)

“Onlem Alinmazsa10 Milyon Kisi
Olecek”

Dis Hekimligi Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Glirkan Gur ise gerekli
onlemler alinmazsa 2020 yilinda
diinyada 10 milyon kisinin sigaraya
bagli hastaliklar nedeniyle
Olecegini ve bu dlimlerin orta
yaslarda gergeklesecegini kaydetti.

“Gelecekte Hig Sigara igilmeyen
Bir Universite”

Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Erkan ibis de Tirkiye'de son
yillarda yapilan yasal
dizenlemelerle sigara icme
oraninin distiguni belirterek;
“Bizdeki bu konudaki guglu
mevzuat bazi batili
meslektaslarimizi imrendiriyor”
dedi. Ankara Universitesi'nin
gelecekte tim acik ve kapali
mekanlarinda hi¢ sigara icilmeyen
bir UGniversite olabilecedini de dile
getiren Prof. Dr. Erkan 1bis; “Geng
nesiller saglik icinde olmali.
Rakamlar gdsteriyor ki o bilingli
nesiller giderek sigaradan ariniyor.
Cogunlukla bilingli gengler,
ebeveynlerine baski yapiyorlar,
baski yapmaya da devam
edecekler ki ondan sonraki
kusaklar timuyle bu sorundan
arinmis olsun” dedi.

“Iki Sigara Birakma Poliklinigimiz
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Sempozyumda Prof. Dr. Kadirhan
Sunguroglu ve Prof. Dr. Ugur
Gondlli'nin moderatorluginu yaptiklari
“Sigara veya Saglk” oturumunda Prof.
Dr. Muharrem Gergeker sigaranin st
solunum yollarina verdigi zararlari anlatti.
Ayni Oturumda Uzm. Psk. Senay Olmez,
Universitemizde Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dali “Sigara Birakma Poliklinigi”
ile Saglk Kiltir ve Spor Daire
Baskanhgi'na bagli “Sigara Birakma”
polikliniklerinin hizmet verdigini belirtti.
Prof. Dr. Mehmet Ali Kiligarslan ile Prof.
Dr. Nurhan Ozalp'in moderatérliigiini
yaptigi “Sigara veya Agiz Saglig1” baslikli
oturumda ise Prof. Dr. Kaan Orhan
“Agizda Gorllen Prekanserdz
Lezyonlar”, Prof. Dr. Murat Akkaya ise
“Sigaranin Kozmetik Etkisi ve Sigaranin
Dental Tedavilerde Prognoza Etkisi’ni
anlattr.

“Ogrencilerde Sigara icme Orani
Azaliyor”

Tip Fakdltesi 4-5-6. sinif 6grencileri
Uzerinde 2006 yilindan itibaren yaptiklari
anketlerin sonuglarini paylasan Onkoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi Muduri
Prof. Dr. Fikri igli, 2006'da tim
ogrencilerin ylizde 25'inin, son sinif
ogrencilerinin de yuzde 35'inin sigara
ictigini, bunlarin yiizde 60'inin da Tip
Fakiltesi'nde sigaraya basladiklarini
belirterek; “Calismalarimiz sonucunda
son siniflarda yizde 35 olan sigara igme
orani, 2009'da yuzde 22'ye, 2012'de de
ylzde 9'a indi.

Artik fakultede birinci sinif ile 6. sinif
arasinda sigara icme oranlarinda artis
yok. Gelecek bes yilda bunu asagdi dogru
indirecegiz. Sigara igerek gelenler de
birakacaklar” diye konustu. Hemsireler
arasinda da sigara i¢enlerin azaldigini
sozlerine ekledi.

Toplantiya katilan Tirkiye Sanayici ve
isadamlari Vakfi Bagkani Veli
Saritoprak ile Doga Koruma Vakfi
Baskani Nevzat Ceylan toplantida
sigaray! biraktiklarini agikladi.

Ankara universitesi Tip Fakultesi'nde
Hap Masabasi ve Siber Saldir Tatbikatlari

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni
Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi'nde Hastane Afet Plani

( HAP) cercevesinde gergeklestirilen
2014 yihnin ilk masabasi tatbikati, 2
Nisan 2014 tarihinde Fakiiltemiz ibni
Sina Hastanesi Hasan Ali Yicel
Konferans Salonu'nda yapildi.

HAP Ust Ydnetimi olarak, ibni Sina
Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Guizel
(Operasyon Direktorii), Bashekim
Yardimcisi Dog. Dr. Berk Burgu (irtibat
Direktoru), Bashemsire E. Emel
Turkbey (Planlama Direktoéri), Hastane
Muddr Vekili Ramazan Yavuz (Emniyet
ve Guvenlik Direktorl) ve Halk Saghgi
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Recep
Akdur'un (HAP Koordinatori) yer aldigi
tatbikatta, Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Bashekimi Prof.
Dr. Ristu Guner, Yogun Bakim Bilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Necmettin Unal,

Adil Tip Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Gurol Cantirk, Acil Tip Anabilim Dali
Baskani Dog. Dr. Onur Polat ve Genel
Cerrahi Anabilim Dali 6gretim
Uyelerinden Prof. Dr. Biilent Erkek ile
HAP Hazirlama Komisyonu
tyelerinden Prof. Dr. Tugrul Erbaydar
da (Ibni Sina Hastanesi) hazir
bulundular. Tatbikata, Hastane Mudur
Yardimcilari ismail Ozcan, Yonca
Ozatkan, Simel G. Tinmaz (ibni Sina)
ve Fevziye ERGIN (Cebeci) ile
Gozetim Denetim ve Kontrol Hizmetleri
Birimi Sorumlusu Koray Menengig ve
Ankara il Saglik Mudirligi'nden
yetkililer de katildilar.

Tatbikatta deprem provasi yapildi
Acil Tip AD., Adli Tip AD.,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD.,
Beyin ve Sinir Cerrahisi AD, Genel
Cerrahi AD., Ortopedi ve Travmatoloji
AD., i¢ Hastaliklari Yogun Bakim BD.,
Radyoloji AD, Ameliyathane,
Reanimasyon Unitesi, Hemodiyaliz
Unitesi, Merkez Laboratuvari ve Kan
Merkezi'nin ortak ¢alismasi ile
hazirlanan; ilgili birimlerin sorumlulari,
sorumlu hemsireleri ve personelinin
katilimi ile gerceklestirilen masabasi
tatbikatinda; Ankara'ya komsu kiguk
illerden birinde meydana gelen deprem
neticesinde hastaneye ¢ok sayida
yarali génderilmesi durumunda,
hastaneye kabul edilecek hastalara en
sistemli, hizli ve guvenli sekilde
mudahale edebilmek igin nasil

organize olunacagi uzerinde duruldu.
A'dan Z'ye tiim tedbirler g6z 6niinde
bulunduruldu

Tatbikat senaryosunda, Yetigkin Acil
Servis'te uygulanacak afet triaji,
olusturulacak baki alanlari, hasta
kayitlari, kimlik tespiti, hasta
yakinlarinin bilgilendirilmesi, basinin
bilgilendirilmesi, igbirligi icinde
calisilmasi gereken kurumlarla irtibatin
saglanmasi, yatak kapasitesinin
arttinlmasi, ilag, malzeme ve cihaz
temini, personel galisma saatlerinin
dizenlenmesi ve guvenlik igin alinacak
tedbirler yer aldi.

Cebeci Hastanesinde siber saldir tatbikati
Ote yandan Fakiiltemiz Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi'nde 30 Haziran 2014
tarihinde “Siber Saldir Masa Bas! Tatbikatl”
gerceklestirildi. Tatbikata Fakultemiz Cebeci
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. A. Righan
Akar, Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Zekeriya
Alanoglu, HAP Koordinatorl ve Halk Saglig
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Recep Akdur,
Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
HAP Hazirlama Komisyonu Cebeci
Hastanesi Sorumlusu Dog. Dr. Mine Esin
Ocaktan'in yani sira tatbikat senaryosunda
yer alan 6gretim Gyeleri, hemsireler, idari
personel katildi. Tatbikatta, Hastanemiz
dahilindeki tim bilgi islem sisteminin islemez
hale gelmesi durumunda, Hastanemizin
finans kaybinin énlenmesi, calisanlar, hasta
ve hasta yakinlarinin magdur olmamasi,
hastane bilgi akisinin sekteye ugramadan
gerceklestirilmesi gibi konular masaya
yatirildi.
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Insan her yasta 'anne'ye muhtac

Birinci sayfadan devam

"Artik ileri yaglarda daha kolay"

Ameliyati yapan Genel Cerrahi Anabilim Dali
ogretim Gyelerinden Prof. Dr. Acar TuzUlner,
Tarkiye'de organ bagisinin yetersiz olmasi
nedeniyle canlidan nakillerin diinya ortalamasinin
¢ok Uzerinde oldugunu sdyledi.

Hastanin organ naklinden baska sansi
kalmadigini, aksi halde diyalize girmesinin
kacinilmaz oldugunu anlatan Prof. Dr. Tizlner, su
bilgileri verdi:

"Eskiden dondérden bdbrek agik ameliyatla alindidi
icin problemler gelisebiliyordu. iyilesme siireci cok
uzun suruyordu. Bu nedenle vericilerin 55
yasindan blyuk olmasi sakincaliydi. Daha sonra
yas sinirli 65'e kadar ilerledi. Artik bobregi kapali

ameliyatla aldigimiz i¢in daha ileri yaslarda da
verici bulabiliyoruz."

Kapali ameliyat yonteminde, karindan tger kiguk
delik acildigini, bébregin bu deliklerden girilen
cihazlar sayesinde ayrildigini, daha sonra da
karinda acilan 4 santimlik bir kesiden ¢ikarildigini
anlatan Prof. Dr. TuzUlner, "Donor iki glinde
taburcu ediliyor. Agrisi ¢ok az oluyor. En az zararla
bu operasyon atlatildigi i¢in vericinin yas siniri
artiyor" dedi.

Prof. Dr. TUzuner, bébregini badislayan annenin
yasinin yuksek olmasina ragmen saglik
durumunun iyi oldugunu, bir sikinti yasamadigini
soyledi.

Diyabetin masaya yatirildigi iki onemli
sempozyumda Ankara T|p imzasi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Bilim Dali 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Al
Riza Uysal'in bagkani, Prof. Dr. Demet
Corapcioglu'nun sekreteri oldugu “50'inci
Ulusal Diyabet Kongresi” Antalya

Beldibi'nde, 23-27 Nisan 2014
tarihlerinde yapildi. Kongre sirasinda
16'inci Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu ve 16'inci Diyabet
Hemsireligi Sempozyumu da yapildi.

Prof. Dr. Demet Qorapgloglu ndan
alinan bilgilere gore, diyetisyenlerin
sempozyumuna 48 diyetisyen,
hemsirelerin sempozyumuna ise
140 hemsire katildi. Yaklasik 1400
kisinin katildi§i1 kongrede,
konferanslarda, oturum
baskanhgdinda ve kursta 110 kisi
gorev aldu.

50'inci Ulusal Diyabet Kongresinde
s6zIU ve poster sunum 1., 2. ve
3.'leri secildi. Kazananlara para
6dula verildi.

Diyabetle ilgili yeni bilgilerin

paylasildidi, molekuler ve genetik
bilgilerin verildigi kongre, dinamik
bir ortamda oldukga verimli gegti.
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Ankara Tip Fakiiltesi Kékleri ve Emektarlari icin

Plaket Toreni

Cumbhuriyetin ilk tip fakiiltesi olan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, emeklilikte 10. yillarini dolduran 6gretim Uyeleri igin
'Ankara Tip Fakdltesi'nin Kokleri' adi ile bir téren diizenledi.
Ayni térende meslekte 30, 35 ve 40. yillarini dolduran 6gretim
Uyelerine de plaket takdim edildi. Fakiilte Dekanliginin ev
sahipliginde, Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu'nun
organizasyonuyla 16 Nisan 2014 tarihinde gergeklestirilen
térende, Yener Alkaya Duo ve Liber Trio da sahne aldilar.

Fakiltemiz Morfoloji Binasi Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonu'nda diizenlenen térene, Universitemiz
Rektorl Prof. Dr. Erkan ibi§, Rektor Yardimcisi ve Hastaneler
Baghekimi Prof. Dr. Bahaddin Giizel, Fakiltemiz Dekani Prof.
Dr. Sehsuvar Ertirk, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Gulfem Elif
Celik ile Prof. Dr. A. Murat Aksoy, ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Ayse Kuglkdeveci ile Baghekim Yardimcisi

Prof. Dr. Atilla Halil Elhan, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Yener Alkaya Duo ve Liber Trio Konseri

Dr. A. Righan Akar ile Yardimcisi Prof. Dr. Atilla Aral, Fakiilte Plaket takdiminden 6nce Ankara Universitesi Devlet

Sekreteri Omer Cebin'in yani sira plaket alan 6gretim tyeleri, Konservatuvari égretim lyesi Prof. Dr. Hasan Yener'in bariton
ogrenciler, hemsireler ve idari personel katild1. olarak, Prof. Dr. Yesim Alkaya Yener'in ise piyano'da yer aldig

'Yener Alkaya Duo' ve Prof. Dr. Yesim Alkaya Yener'in piyano'da,
Cumhurbaskanhgi Senfoni Orkestrasi'ndan Zeynep Erkan
Aran'in violin'de, Erkan Ozkan'in da gello'da yer aldigi 'Liber Trio'
konseri blyuk bir begeni ile izlendi.

Ankara Tip Fakiiltesi'nin Kokleri'ne Sonsuz Siikranlarimizla
Konserin ardindan 'Ankara Tip Fakdltesi'nin Kokleri' torenine
gecildi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne uzun yillar hizmet
edip emekliye ayrilan 6gretim Uyelerimiz birer birer sahneye
cagrildi. Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Erkan Ibis ile
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. $Sehsuvar Ertlrk, duayen 6gretim
Uyelerimize plaket ve ciceklerini takdim etmenin onurunu birlikte
yasadilar.

Ankara Tip'in Emektarlarina Tesekkiirler

Daha sonra meslekte 30, 35 ve 40'inci yillarini tamamlayan
Ogretim uyelerimizin plaket torenine gecildi. Yine Rektérimiz
Prof. Dr. Erkan ibis ve Dekanimiz Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk
tarafindan 6gretim Uyelerimize plaketleri takdim edildi.

Sahne Tiim Ankara Tiplilarin

Plaket takdiminin ardindan sahnede, plaket ve cicek alan tim
dgretim Uyelerimiz, yoneticilerimiz ile Téren ve Ogrenci
Etkinlikleri Komisyonu Uyeleri hep birlikte fotograf ¢ektirdiler.

HOT efsanesi devam ediyor

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Oyunlari Toplulugu (HOT)
25'inci gosterisini, 25 Nisan 2014 tarihinde Fakultemiz Morfoloji Binasi
Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans Salonu'nda gercgeklestirdi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin énde gelen égrenci
topluluklarindan birisi olan HOT'un gésterisi buyuk bir katilimla takip
edildi. Universitemiz Rektodr Yardimcisi Prof. Dr. Kasim Karakiitiik,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk, Dekan Yardimcilari
Prof. Dr. Gulfem Elif Celik ile Prof. Dr. A. Murat Aksoy, Fakulte
Sekreteri Omer Cebin'in de katildi§i gosteride salonun alt ve (st
katlari tamamen doldu.

Profesyonel halk oyunlari ekiplerine tas gikartan bir performans
sergileyen HOT oyunculari, Hakkari, Burdur, Dinar, Silitke, Kirklareli,
Adana, Artvin ve Trabzon yoérelerinden sunduklari oyunlarla géz
doldurdu. Gdsterinin son kisminda Fakultemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk, HOT Oyunculari adina HOT kurucularindan Dr.
Hakan Fidan'a gicek takdim ederken, Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Kasim Karakutuk ile birlikte HOT oyunculari ve aileleriyle sahnede
halay cekti.




Sayfa 8

28{8

AnKara Tip

Kalbe glden yol mideden geger

istanbul'da gergeklestirilen Kalbe Giden Yol Mideden
Geger toplantisindaki sunumunda gogis agrisinin
toplumumuzda siklikla Gsitme, gaz sancisi vb.
sikintilar ile bagdastirilarak hastaneye gitmenin
geciktirildigine vurgu yapan Fakultemiz Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sadi Glileg,
“Kalp krizinde hastaneye ulagsma siiresi hayati 6nem
tagimaktadir. ilk bir saat igerisinde hastaneye ulasan
kalp krizi hastasi en az zararla tedavi edilebiliyor.
Oysa kalp hastalarinin %25'i belirtileri dikkate
almadidi igin kaybediliyor. Krizden sonraki 6 saatte
maalesef kalp kasinin %80'i kaybedilebiliyor. Bu
nedenle gogus agrisi hichir zaman hafife alinmamali,
mutlaka hekime basvurulmalidir’ dedi.

Hekimin ilk olarak s6z konusu gogus agrisinin kalp ile
ilgili olup olmadigini belirlemesinin gerekliligine
deginen Prof. Dr. Glleg, hayati 6nem tasiyan acil
Onlem ve aksiyonlar hayata gecirildikten sonra orta ve
uzun vadedeki riskleri azaltmak amaciyla dncelikle,

kalp ve damar sistemini etkileyerek ¢ogu kalp
rahatsizliginin gelismesi icin uygun kosullarin
olusmasina neden olan en 6nemli faktorlerden
hipertansiyonun kontrol altina alinmasi ve kan basinci
degerlerinin 140-90"in altina dusurulmesi gerektigini
belirtti.

Kalp krizi ve kalp yetersizliginde kullanildijinda %35-
40 azalma saglayan Beta Bloker sinifi ilaglarin bu
hastaliklarda uygun kosul saglanir saglanmaz
baslanmasinin faydalarini anlatan Prof. Dr. Guleg, bu
ilaglarin tansiyon hastalarinda da 6nemli fayda
sagladigini 6zellikle direngli hipertansiyon ile stres ve
anksiyetenin eslik ettigi yiksek tansiyon durumlarinda
oncelikle tercih edilmesi gereken antihipertansif grubu
olduklarini séyledi. Prof. Dr. Guleg, “bobrek ve
karaciger fonksiyon takibi gerektirmeyen Beta
Blokerler ayni zamanda KOAH ve diyabet
hastalarinda da glvenle kullanilabildigi icin aile
hekimlerinin de ilk tercihi olabilir’ dedi.

Saglik Calisanlari, siddete karsi bilgilendirildi

Calisan Saghgi ve Guvenligi Komitesi tarafindan
dizenlenen “Saglik Calisanina Siddet ve Siddetten
Korunma Yollar1” baglikli egitim programi 4 Haziran
2014 tarihinde Cebeci Hastanesinde ve 16 Haziran
2014 tarihinde ibni Sina Hastanesinde
gerceklestirildi. Egitimde, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Gulfem Elif
Celik “Saglik Ortaminda iletisim” konusunda
katihmcilara bilgiler aktarirken, Cebeci Hastanesi
Calisan Haklari ve Glvenligi Birim Sorumlusu Aynur
Dogan tarafindan “Siddet ve Siddetten Korunma
Yollari ve Hastanemizde Bununla ilgili Olarak Alinan
Onlemler, isletilen Prosediirler” hakkinda
bilgilendirme yapildi.
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Otistik Cocuklar Merkezimizden, kurulugsunun 25’inci yilinda

Otizm Farkindalik Ay| Etklnllgl

Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani, Tedavi, Egitim,
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin kurulugunun 25'inci yil
nedeniyle Fakultemiz Cebeci Yerleskesi 50'inci Yil Konferans
Salonunda 4 Nisan 2014 tarihinde toplumla bulugsma etkinligi
dizenlendi.

Otizmli cocugu olan ve zorluklar yagayan ailelere yénelik
etkinlik

Acilisi yapan Merkez muduirt Prof. Dr. Ayla Aysev, 2008
yilhindan bu yana 2 Nisan giniiniin 'Diinya Otizm Gund', Nisan
ayinin ise 'Otizm Farkindalik Ay!' olarak ilan edildigini belirtti.
Prof. Dr. Aysev, otizmli gocugu olan ailelerin giinlik gok
zorluklarla karsilastiklarini, bu nedenle hem bilgi paylasimi
yapmak hem de ailelerin birbirinden ve alanda caligan diger
profesyonellerden destek almalarini saglamak amaciyla bu
grup etkinliginin diizenlendigini dile getirdi.

| — A'siA : !PA
Merkez muduar yardimcisi Prof. Dr. Melda Akgakin, klinik

pratikte otizmi olan gocuklar igin neler yaptiklarini ve ailelerin
surecte nelere dikkat etmeleri gerektigini kisaca aktardi.

Ailelere otizm tedavisi konusunda guincel bilgiler aktaran

Dog¢. Dr. Kagan Gurkan ise otizmli gocugu olan aileler
tarafindan sikga sorulan alternatif tedaviler konusunda ailelere
glncel bilgileri aktartarak bu konuda hekimlerine
danismalarinin énemini vurguladi.

Daha sonra Prof. Dr. Ayla Ayseyv, 6ncelikli olarak ailelerin
katilimina izin vererek, ailelerin ¢ocuklariyla yasadigi
sorunlarin paylasildidi bir grup etkinligini yonetti. Etkilesim
sonunda aileler ve alanda calisan diger profesyoneller etkinlik
icin memnuniyetlerini bildirdiler ve karsilikli tesekkurler
edilerek seans sonlandirildi. Gelecek yillarda etkinligin

tekrarlanmasi yéniinde temennilerde bulunuldu.

Ankara Tip'ta Robotik Cerrahi konusuldu

Kalp ve D& anerrahls\
m nel, Ankara Toplantist

Tirk Kalp ve Damar Cerrahisi Derneginin
Minimal Invaziv-Robotik Cerrahi ve Renal
Yetmezlikte Damar Erisimi Calisma
Gruplari Ortak Sertifikasyon Toplantisi 28
Mart 2014 tarihinde Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cebeci Kampiisu 50'inci Yil
Amfisinde basariyla gergeklesti.

AUTF Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Adnan Uysalel, Turk Kalp
ve Damar Cerrahisi Dernegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Riighan Akar ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Erturk'tin agilis konusmalarindan
sonra Ankara Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Erkan Ibig'in mesaji katilimcilarla
paylasildi.

Tip Fakiiltesini Ankara Universitesinde
tamamlayan ve tlkemizde damar
cerrahisinin kurucularindan olan Prof. Dr.
Erkmen Boke anisina diizenlenen ani
saatinde ise Turk Kalp ve Damar Cerrahisi
Dernegi Baskani Prof. Dr. Ali Gurbiz'tin
moderatdrligunde Prof. Dr. Cevat Yakut,
Prof. Dr.

ibrahim Ceylan, Prof. Dr. Unsal Ersoy, Prof.
Dr. Biilent Kaya, Prof. Dr. Bora Farsak,
merhum Béke ile ilgili anilarini paylastilar.
Sonrasinda Turk Kalp ve Damar Cerrahisi
camiasina yaptigi essiz katkilardan dolayi
ailesine plaket verildi. Bilimsel program
sabah endoskopik ven g¢ikarilmasi kursu ve
6gleden sonra renal yetmezlikte damar
erisimi kurslari yapilarak tamamlandi.

Prof. Dr. Dem__irer'e
TBMM Onur Odiili

-
-

Turkiye Blytik Millet Meclisi 2014 Onur Odiilii Turkiye
Bilimler Akademisi tarafindan aday gésterilen
Universitemiz Tip Fakultesi Hematoloji Bilim Dali
ogretim tyesi Prof. Dr. Taner Demirer'e verildi. Odul,
TBMM Baskanvekili, Kultir, Sanat ve Yayin Kurulu
Baskani Ayse Nur Bahgekapilh tarafindan 18 Haziran
2014'de ilan edildi. Bahgekapili, 6dtali TBMM'nin 1
Ekim'deki acilis resepsiyonunda vereceklerini kaydetti.
Basvuruda bulunanlara tesekkiir eden Bahcekaplli,
"Yaptiklari faaliyetleri kelimelerle anlatabilmek mimkiin
degil fakat Onur Odli'niin kriterleri farkli oldugu igin
onlari degerlendirmeye alamadik" dedi.

Prof. Dr. Demirer'e &dil verilme gerekgeleri:

1) Basarilarindan dolayi uluslararasi tibbi kurumlarda
6nemli gérevlere atanan Prof. Dr. Demirer'in, gok
sayida bilimsel ¢alismasinin bulunmasi.

2) Allojeneik ve otolog kék hiicre mobilizasyonuna etkili
faktorlerin belirlenmesi ile ilgili yaptigi Gstin nitelikli
calismalari.

3) Meme kanserlerinde yiksek doz kemoterapi ve
otolog kék hiicre naklinin etkinligini meta-analiz ile
degerlendirmek igin uluslararasi bir calisma grubu
olusturmasi.

4) Saglik Bakanligi'na bagli ik Kemik iligi
Transplantasyon Merkezi'ni Ankara Numune
Hastanesi'nde 1999'da kurmasi.

5) 2002'de saglik alaninda TUBITAK Bilim Oduluni
almasi.
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Prof. Dr. Recep AKDUR
Halk Sagligi Anabilim Dali

Birinci sayfadan devam
“HAVUZ KONJONKTUVITI”

SALGIN SEKLINDE
GORULUYOR, GOZDE AGIR
ZEDELENMEYE NEDEN OLUYOR
Havuzlardan en sik bulasan
enfeksiyonlarin basinda “ havuz
konjontuviti” denilen goz
iltihaplarinin geldigini bildiren Prof.
Dr. Akdur, sunlari sdyledi: “Tipta
konjonktuvit denilen gz iltihaplari
gb6zlerde kizariklik, yanma, batma,
isik duyarhligi, sulanma,
capaklanma ve g6z kapaklarinda
sisme, agri ve bazen de gérme
bulanikligi gibi sikayetlere neden
olur. Basit goz iltihaplarinin tedavisi
zor degildir. Ancak, kiginin bu
belirtiler ortaya ¢ikar ¢cikmaz,
oyalanmadan bir hekime miracaat
etmesi gerekir”. “Goz iltihaplar
acisindan tehlikeli olan, genellikle
yuzme havuzlarinda bulasmasi
nedeniyle tipta 'havuz konjonktuviti'
diye adlandirirlan ve 6zel bir virts
ile olusan goz iltihabidir. Bu virisun
iltihaplari hem salgin yaparak
yaygin seklinde gorilir, hem de her
ilaca yanit vermemesi nedeniyle
tedavisi zordur. Bu nedenle de
gbzde agir zedelenmeye neden
olur. Bu virUsler, cevresel kosullara
dayanikhdir ve bulunduklari
ortamda uzun sire canli
kalabilmeleri ve ¢ok bulasici
olmalari nedeniyle hizla yayilir ve
salginlar yapar. Béyle bir durumla
karsilasildiginda, hi¢ zaman
kaybetmeden bir géz doktoruna
basvurmak gerekir.”

“KLOR ALLERJISIDE
GOZLERDE KIZARMA VE
YANMAYA NEDEN OLUR”

H&Vuzlaﬁnaﬁ :

'l'l.

Yuzme havuzlarinda gozle ilgili
olarak, enfeksiyonlarindan sonra
onemli olan diger bir konu ise alerji
konusudur diyen Prof. Dr. Akdur,
“Yaz ile artan glines isinlari, toz ve
polenlerin yaninda, sudaki klor ve
bazi tahris edici maddelerinde
etkisinin eklenmesi ile gdzdeki
alerjik sikayetlere daha sik rastlanir.
Kendini gozlerde kizariklik, kasinti,
yanma, batma, sulanma,
c¢apaklanma, i1sik duyarhligi, agri,
bazen gérme bulanmasi gibi
sikayetlerle belli eder” dedi.

Prof. Dr. Recep Akdur, bu tir
durumlarda vakit kaybetmeden bir
hekime bagvurulmasi gerektigini
ifade ederek “Ozellikle gocuklar
havuzda yuzdukten sonra gozleri
kizariyorsa klora karsi duyarllik s6z
konusu olabilir. Havuz suyunda asiri
klor olmasi halinde kornea
tabakasindaki hiicrelere zarar
verebilir. Suya girince gozleri
kizaranlarin, 6zellikle gocuklarin
yuzme gozlikleri kullanmasi
yerinde olur” diye konustu.

KLOR KOKMAYAN HAVUZA
GIRMEYIN

Prof. Dr. Recep Akdur, gerek goz
iltihaplari ve gerekse diger
enfeksiyonlar agisindan, temiz
oldugundan emin olunmayan ve
suyu klor kokmayan havuzlara
giriimemesi gerektiginin altini gizdi.
Havuzun temizliginden kastin
yalnizca suyun veya havuzun temiz
olmasi degil; ayni zamanda havuz
gevresinin de temizligi oldugunu
bildiren Prof. Dr. Akdur, “Ozellikle
tuvalet ve dus alanlarinin varsa
sauna ve benzeri alanlarin,
soyunma dolaplarinin, sezlong ve
benzeri kullanilan diger
malzemelerin temizligi cok
onemlidir. Havuzu kullanan kisilerin
havlu, bone, gézlik ve benzeri
kisisel egyalarin temizligi, beden
temizligi 6zellikle tuvalet
kullandiktan sonra Grogenital bolge
ve ellerin temizliginin iyi yapilmasi

azete
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ve havuz kullanma kurallarina
dikkatle uymalari diger dnemli bir
konudur” dedi. Prof. Dr. Recep
Akdur, havuz enfeksiyonlarindan
korunmak amaciyla yapilmasi
gerekenleri ise sdyle siraladi:

-Cok sayida ve farkli aligkanlikta
olan kisilerin kullanimi nedeniyle
havuzlarda hijyen ¢ok ¢abuk ve sik
bozulur. Bu nedenle sik sik ve
dlzenli olarak temizlenmesi gerekir.
Her giin kullanima sokulmadan
once, havuz ve tim gevresi
temizlenmelidir. Bu temizlik
sirasinda tuvalet dus gibi alanlar ile
soyunma dolaplari, sezlonglar gibi
malzemelere daha buyik 6zen
gosterilmeli ve uygun
dezenfektanlarla dezenfekte
edilmelidir.

-Havuzun buyukligu kullanan kisi
sayisina uygun olmahdir. Her
havuzun bir kapasitesi vardir.
Kapasitenin Uzerinde kisi tarafindan
kullanilir ise suyu mikroplarla
kirlenir ve enfeksiyon riski artar.
Mikroplar klorda hemen élmezler,
bu nedenle ¢ok kalabalik olan, su
devri yeterli olmayan, yeterince
klorlanmayan havuzlardan uzak
durmak gerekir.

-Havuz suyunun icilebilir kalitede ve
berrak olmasi gerekir. Buna
ragmen, havuz suyunun
yutulmamasi gerekir.

-Havuz suyuna zaman zaman
bakteriyolojik analizler yapiimalidir.
Suyunun klorlanmasi ¢gok énemlidir.
Uygun bir sekilde klorlanmali, klor
miktari ne az ne de ¢ok olmalidir.

-Havuz suyunun sicakhgi 27
dereceyi gegmemeli, havanin
sicakligi ile suyun sicakligi arasinda
fazla fark olmamalhdir.

-Havuza girerken kesinlikle dus
alinmali ve ayaklar antiseptik
eriyiklerden gecirilmelidir. Ciktiktan

=
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sonra mutlaka tekrar dus
alinmaldir.

-Gz enfeksiyonlarina ve basta klor
olmak Uzere sudaki gézu tahris
eden maddelere karsi, deniz
g6zIugu veya maske kullaniimasi

yerinde olur. Ayni sekilde kulak
enfeksiyonlarina karsi, kulak
tikaglari kullanilabilir. Ancak bu
malzemelerin, i¢eri su almamasi ve
kendisinin temiz olmasi, kesinlikle
ortak kullaniimamasi gerekir. Aksi
takdirde daha zararli olurlar.

-Lensle havuza girmek dogru
degildir. Kontak lensle suya girmek,
g06zun iltihaplanma sansini arttirir.
Ayrica lensler suda kolayca gézden
¢ikabilir ve kaybolabilir. Ylizme
sirasinda kontakt lensler mutlaka
cikariimalidir.

-Ciltte siyngdi, kesigi, mantari ve
diger enfeksiyonlari olan kisiler,

Sayfa 11

g6z-burun-kulak enfeksiyonu olan
kisiler, ishal olan kisiler, bu
durumlari iyilesinceye ya da
gecinceye kadar havuza
girilmemelidir. Aksi takdirde
enfeksiyonlarinin iyilesmesi zaman
alir.

-Klguk gocuklar hem tuvalet
temizligine hem de havuz
temizligine yeterince dikkat
etmezler. Bu nedenle havuz
suyunu kirletmek agisindan risk
teskil ederler. Bunlar her iki konuda
da uyariimalidir. Ozellikle ishal
varsa kesinlikle havuza
girilmemelidir."

Ankara Tip Fakultesi Mayis ayinda u¢ gun boyunca
Etik egitiminin Dunya baskenti oldu

Turkiye'de, baskent Ankara'da 21-23
Mayis 2014'de yapilan ikinci
Uluslararasi Etik Egitimi Konferansi
(2nd International Conference on
Ethics Education) Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Morfoloji Binasinda
gerceklestirildi.

Kongre Baskani ve Fakiltemiz Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Berna Arda bu énemli
kongre hakkinda Gazetemize su
aciklamalari yapti:

“Uluslararasi Etik Egitimi Dernegi
(IAEE; International Association for
Education in Ethics) 2011'de
kurulmus olup, s6z konusu kongrenin
ilkini 2012 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde gergeklestirmistir. Bu
Kongrenin ikincisinin Turkiye'de
yapilabilmesi, IAEE kurucusu ve
2012-16 dénemi Yonetim Kurulu
Baskani olan Prof. Dr. Berna Arda'nin
yogun c¢abalari sonucunda
gergeklesmistir. Kongrenin Ulkemizde
yapilmasi, sadece Turkiye'nin
akademik anlamda énderligini
guclendirmeye katkida bulunmakla
kalmamig, ayni zamanda etik
alaninda bilinirligini daha da

arttirmigtir.

Kongre 23 farkli llkeden ikiylz kadar
katihmcli ile ve ingilizce olarak
gerceklestirilmistir. Kongrede ana
salonda 8 tane konferans verilmis, bir
panel tartismasi, dort ayri salondaki
16 eszamanli oturumda da seksen
sozel bildiri, yirmi ayri calismanin ele
alindigi iki ayri poster tartisma
oturumu gergeklestirilmigtir.
Katilimcilara birer katihm sertifikasi
hazirlanarak toplanti sonunda takdim
edilmis, kapanis oturumunda poster
degerlendirme jurisi tarafindan
belirlenen en iyi Ui¢ poster de
duyurulmus, sertifikalari verilmistir.

Kongrede sunulan bildirilerin tam
metinleri igin, otuz yildir
yayinlanmakta olan, World
Association for Medical Law(WAML)'
In yayin organi “Journal of Medicine
and Law”, hakem
degerlendirmesinden sonra Aralik
2014de yayinlamak tzere 6zel bir
sayl basmayi planlamaktadir. Prof.
Dr. Berna Arda WAML' nin baskan
yardimcisidir ve bu 6zel sayinin da
konuk editorliguni yurltecektir.
Buna iligkin duyuru da tim kongre

katilimcilarina yapilmig, tam
metinlerin ingilizce olarak JML dergisi
adresine génderilmesi istenmistir. Bu
yayin olanagi da toplantinin
uluslararasi camiada daha genis bir
kitleye ulagsmasini saglayacaktir.

Boylece hemen hepsi ilk kez
bagkentimize gelen akademisyenler;
bir taraftan kendi Ulkelerinde etik
egitiminin yerlesmesi ve gelismesi
icin galisacaklar diger taraftan,
Tarkiye'nin pek ¢cok alanda oldugu
gibi, bu alanda da 6nderlik ve
destegini hissederek, Turkiye ile
baglarini gi¢lendireceklerdir.”
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Cocuk Hastanesi Acildi

.MH.&’; mﬁ-’f}sz'rféfl (OCUK HASTAN ESI

Birinci sayfadan devam

Gegen yila kadar Turkiye, tam tesekkulli bir
hastaneye sahip degildi. Cocuk Hastaliklari Ana
Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Semra Atalay, temeli
2011 yilinda atilan Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Hastanesi'nin kurulusu ile,
Eckstein'in bu isteginin hayata gectigine isaret
etti.

Hastanemizin agilisi, Cebeci Yerleskemizdeki
50'inci Y1l Konferans Salonu'ndaki térenle basladi.
Toérende Saglik Bakani Mehmet Miezzinoglu,
Maliye Bakani Mehmet Simsek, Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis ve Cocuk Saghg: ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Semra Atalay konusma yaptilar.

Prof. Dr. Semra Atalay, bu hastanenin kendileri
icin bir hayal oldugunu anlatti. Turkiye'deki cocuk
hastaliklarinin tarihgesi hakkinda bilgi veren Prof.
Dr. Atalay, ¢cocuk sagligina verilen énemin
Ulkelerin gelismiglik dizeyinin dnemli bir
gOstergesi olduguna dikkat ¢ekti. Yeni bir cocuk
hastanesine ihtiya¢ duymalarinin sebebi hakkinda
da bilgi veren Atalay, sunlari kaydetti: "Hasta
sayisina cevap veremiyorduk. Bina yetersizdi.
Batuncdl hizmet saglamiyorduk. Ayni binada
hizmet veremedigimiz icin ciddi sikintilar
cekiyorduk. Bundan sonra ise buttncul saglik
hizmetleri saglayacagiz. Anne ve ¢ocugu
birbirinden ayirmayacagiz.”

Universitemiz Rektéri Prof. Dr. Erkan ibis de
konusmasinda, hastanenin tamamlanmasinda 42
milyon TL harcadiklarini sdyledi. Konugmalarin
ardindan heyet, yeni hastanemizi gezdi. Cocuk
Hastanemizin projesi 2005 yilinda basladi. 2011
yilinda ihalesi yapilan hastanenin yapimi 2013
yilinda tamamlandi.

Prof. Dr. Cetin Erol
ESC Yonetim Kurulu'nda

Fakuiltemiz Dahili Tip
Bilimleri BAlumU ve
Kardiyoloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Cetin
EROL, 6 Association (Birlik
), 4 Konsey, 16 Calisma
Grubu ve 56 ulkenin ulusal
derneklerini blinyesinde
barindiran ve bunlarin

hepsinin belirli sayilarda oy hakkina sahip oldugu
Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin (European Society of
Cardiology, ESC) yonetim kurulu lyeligine segcildi.

1 Temmuz 2014 gund ilan edilen sonuclara gére
hocamiz Uyelik i¢in yarisan 13 saygin adayin
arasindan secilen 6 Uyeden biri olmustur.

Degerli 6gretim Gyemizi kutlar, bu yeni goérevinde de
basarilar dileriz.
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Sayfa 13

Degisiyor

Birinci sayfadan devam

Yenilenen birimlerin 13 Haziran
2014 tarihindeki agilisina
Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Erkan Ibis, Rektér Yardimcisi ve
Hastaneler Bashekimimiz Prof. Dr.
Bahaddin Giizel, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk, ibni Sina
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Ayse
Kucgukdeveci, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. A. Rl¢han Akar,
Fakiltemiz ve Hastanelerimiz
yénetiminden isimler, 6gretim
Uyeleri, hemsireler ve idari personel
katildi.

Oldukga genis bir perspektifte
yuratulen yenileme ¢alismalari
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi'nin
cehresini her gegen gun daha da
degistiriyor. Ulkemizin saygin saglik
kuruluslari arasinda yer alan ibni
Sina Hastanesi'ndeki yenileme
calismalarinda, Rektérden Dekana,
Baghekimden Hastane Mudurine
ve idari Sorumlulara kadar genis bir
kadronun katkisi bulunuyor.

24 Blokta yenileme galigsmasi
yapildi

Yenilenen birimler hakkinda Gazete
Ankara Tip'a ve Fakultemiz web
adresine agiklamalar yapan gicegi
burnundaki Rektor Yardimcisi ve
Hastaneler Bashekimimiz Prof. Dr.
Bahaddin Guzel su bilgileri aktardi:
"Yapilan yenileme calismalarinda 24
Blokta yenilenen B-C bloklar i¢in
kayna@i Universitemiz Rektorligi
olan 1 Milyon 804 Bin TL harcandi.
Bloklardaki yenileme calismalari
kapsaminda, 6zel odalarin banyo-
W(Clleri, 6zel odalarin dogramalari,
Ozel odalarin zeminleri, genel
banyo-WCl'ler, tim kapilar, sedye
koruyucu yan bantlar, bloklarin giris
kapilari, hemsire bankolari, tim B-C
bloklarin dikey ve yatay pis ve temiz
su borulari degistirildi.

Yogun Bakim Unitelerimize yeni
bir nefes

Genel Cerrahi Anabilim Dali'nin 1.
Kat D bloktaki Yogun Bakim Unitesi
ile Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim

Dali'nin 7. Kat C bloktaki Yogun
Bakim Unitesi'nin yenilenmesi igin
kayna@i Universitemiz Rektorligi
olan 1 Milyon 482 Bin TL harcand.
Genel Cerrahi Yogun Bakim
Unitesi'nde, 2. basamak 13 normal,
5 izole yodun bakim yatagi
alinirken, yogun bakim
havalandirmasi, doktor, hemsire ve
giyinme odalari ile depolar
degistirildi. Yenileme safhalarinda
birgcok emegi bulunan, Genel
Cerrahi Anabilim Dalimizdan bir
sure 6nce emekli olan dnceki
Anabilim Dali Baskanlarindan Prof.
Dr. Semih Baskan da agilista yer
alan davetliler arasindaydi.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Yogun
Bakim Unitesi'nde, 2. basamak 15
normal, 2 izole ve 2 6zel yogun
bakim yatagi ile yogun bakim
havalandirmasi, doktor, hemgire ve
giyinme odalari, depolar yenilendi.

Endoskopik girisimler artik
yenilenen yerinde yapilacak!
Gastroenteroloji Bilim Dali'nin 13.
Kat C bloktaki Endoskopik
Ultrasonografi-Motilite Laboratuari
igin, 510 Bin Lirasi hibe, 650 Bin
Lirasi Bilimsel Arastirma
Projeleri'nden (BAP) olmak Uizere 1
Milyon 210 Bin TL harcandi.
Manometri ve Endoskopik

Ultrasonografi Laboratuari yenilendi.

Bu Merkezimiz, gastrointestinal
sistem kanserlerinin evrelemesinde
rutin olarak kullanildigi tek merkez
ozelligini tagiyor.

Organ Nakli Merkezimiz de
yenilendi

Hastanemiz 1. Kat A blokta yer alan
Organ Nakli Merkezi icin kaynagi
Déner Sermayemiz olan 40 Bin TL
para harcandi. Merkezin, toplanti
salonu, poliklinik doktor odasi,
koordinatdr odasi, sekreter odasi,
giyinme odalari ve depolari
yenilendi.'
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'‘Ben'i gormezden gelmeyin

it _
Birinci sayfadan devam
Dog. Dr. Akay, yaz mevsiminin
baslamasi dolayisiyla glinesten
korunma ve ben kontrolyle ilgili
aciklamalarda bulundu.

Cilt kanserinin énlenmesi
acisindan vicuttaki benlerin ayda
bir kontrol edilmesinin buyuk
onem tasidigini bildiren Dog. Dr.
Akay, sUpheli benlerin sadece
glnese maruz kalan veya
gorunen yerlerde olusmadigini,
bu nedenle tim vicudun, 6n ve
arka tarafin boy aynasi
karsisinda kontrol edilmesi
gerektigini soyledi.

Nereye ve nasil bakilmali?

Ayak, gogus ve koltuk altindaki
benler gérinmedigi icin dikkatten
kactigini anlatan Dog. Dr. Akay,
ben kontroliinde izlenmesi
gereken yolla ilgili su bilgileri
aktardi:

"Once yiiz, burun, dudak ve
kulaklar, arkasi da dahil kontrol
edilmeli, kafa derisi ise saclar
gruplara ayrilarak dikkatli sekilde
incelenmeli, saglari dokilen
erkekler ise tiim kafa derisini cok
dikkatli kontrol etmelidir. Daha
sonra ellerin Ustl, avuglar ve
parmak aralari, boyun ve gégus
bdlgesine bakilmali, kadinlar ise
Ozellikle gogus altindaki
boélgelerini gdzden
kagirmamalidir. Kollar kaldirihp
koltuk altlari kontrol edilmeli,
kiguk bir ayna yardimiyla boyun
arkasina ve sirta bakilmalidir.
Kalgalar, bacaklar ve ayak
tabanlar kontrol edilerek vucut
kontrolU bitirilebilir."

Dermatoskop ile ben takibi
Vicuttaki supheli benlerin

dermatoskop yardimiyla takip
edildigini aktaran Dog. Dr. Akay,
"16 yasina kadar su toplayacak
kadar giines yanigi gecirenlerde
cilt kanseri riski 2 kat artar. ileri
yaslarda bu durum tekrarlanirsa
risk daha da yuksek olur" dedi.

Bir kisinin viicudunda, 5
milimetreden bluyuk 5, 5
milimetreden kiguk de 100'den
fazla ben bulunmasi halinde cilt
kanseri acgisindan takibe
alinmasinda yarar bulundugunu
ifade eden Dog. Dr. Akay,
"Dermatoskop gibi cihazlar ¢cok
degerli, bizim igin yol gosterici
ama kesin taninin ancak
histopatolojiyle konulmasi
mumkun. Bu cihazlar gereksiz
cerrahi girisimlerin 6nlne
gecilmesi agisindan blyuk yarar
saglyor" diye konustu.

"Bene dokunulmaz inanci
yanhsg"

"Bene dokunulmaz" inaniginin
yanls oldugunu vurgulayan Dog.
Dr. Akay, diger butln kanserler
gibi cilt kanserinde de erken
taninin blytk énem tasidigini,
benlerin alinmasi konusunda
mutlaka hekimlerin dnerisine
uyulmasi gerektigini bildirdi.

Dogumesal benlerin de cilt kanseri
riski tagiyabilecegini anlatan Dog.
Dr. Akay, buylk ve orta captaki
benlerde kanser gelisme riskinin
arttigini, bunlarin aldiriimasinin
Onerildigini sdyledi.

Dog. Dr. Akay, viicudunda gok
sayida ben bulunanlarin, cilt
yapisi hassas olanlarin, giineste
uzun sure vakit gecgiren ve
guneglenenlerin, ailesinde deri
kanseri gorulenlerin, organ nakli
gecirenlerin, 50 yas ve
Uzerindekilerin daha fazla
korunmasi gerektigini belirterek,
glines kreminin digariya
¢ikmadan 15-20 dakika 6nce
surllmesi ve 3-4 saatte bir
tekrarlanmasi gerektigini bildirdi.

Deri kanserinden korunmak igin
glines kremi kullanilmasini,
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glineslenmekten ve solaryumdan
uzak durulmasini, glines
isinlarinin yogun oldugu 11.00-
16.00 saatleri arasinda golge
yerlerin tercih edilmesini, glines
yaniklarindan kaginiimasini
oneren Dog. Dr. Akay, kisin 15
faktorll giines kreminin yeterli
oldugunu, yazin ise daha yuksek
koruma gerektigini bildirdi.

Dog. Dr. Akay, "Glnes kremi kalin
bir tabaka halinde surtlmelidir.
Ultraviyole A ve B i1sinlarina karsi
koruyanlar tercih edilmelidir. Suya
dayanikli giines kremi s6z
konusu degildir. Suya girip
cikinca tekrarlanmalidir" ifadesini
kullandi.

Giysi segimine dikkat

Gulinesten korunma s6z konusu
oldugunda D vitamini eksikligi
yasanabilecegini belirten Dog. Dr.
Akay, buna karsi destek alinmasi
gerektigini bildirdi.

Giysi segiminde de bilinenin
aksine acik degil koyu renk
kiyafet giyilmesi gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Akay, "Acik
renk kiyafet glines isinlarini ylize
yansitir oysa koyu rengin boyle
bir islevi yoktur. Bu nedenle
gunesli havalarda agik degil koyu
renk tercih edilmelidir" dedi.
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Fakultemizde Noroendokrin Tumor
Calisma Grubu kuruldu

Ankara Universitesi Tip Fakiitesi'nde
No6roendokrin TOmér Calisma Grubu
kuruldu. NUkleer Tip Anabilim Dali
ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Elgin
Ozkan, ilk toplantisini 2 Nisan 2014
tarihinde Fakulltemiz Cebeci
Hastanesi Nukleer Tip Anabilim Dal
Toplanti Salonunda gerceklestiren
CGalisma Grubu hakkinda web
adresimiz
'www.medicine.ankara.edu.tr ve
Gazete Ankara Tip'a 6nemli
aciklamalar yapti.

“NET tliimorlerinin farkl bir
kategoride yer almasi gerekir”
Dog. Dr. Elgin Ozkan'in agiklamalari
soyle: “NET tumorlerin gerek
davranis sekli gerekse tedavi ve
tanidaki farkliliklari nedeni ile diger
organ timdrlerinden farkli bir
kategoride yer almasi gerekmektedir.
Bu tumdrlerin davranis farkliliklari
nedeni ile bu konuda deneyimli kisiler
tarafindan izlenmesi gereklilik halini
almaya baslamistir. Taninin konmasi,
gastroenterolojinin sinirli sayida
merkezde uygulanan endosonografi
gibi ydntemlerle katkisi, patolojinin
tanisal dogrulugu, hastalik
yayginliginin degerlendiriimesinde
ndkleer tibbin 6nemi, bu branglarin
vazgecilmez degerini ortaya
koymaktadir.

“lleri gérintileme yéntemleri
tedavinin sekillenmesinde énemlidir”
Tani agsamasindan sonra uygun
vakalarda cerrahinin bu konudaki

katkisi sifa veya hastanin uzun
doénem sag kaliminda énemli rol
oynamaktadir. Bu hastalarda
timorin yiksek greydli olma ya
da olmama durumuna gore tibbi
onkolojinin tedavi ve takibi
degiskenlik gdsterir. Tani
asamasinda oldugu kadar
takipte de nukleer tibbin, Ga-68
isaretli peptidler ile PET
(pozitron emisyon tomografisi)
veya octreotid sintigrafisi gibi
ileri géruntileme yontemleri
tedavinin sekillenmesinde ve
takibinde 6nemlidir. Tedavide
dusik greydli timorlerde
octreotid tedavisi agirlikl olarak
segcilirken, ylksek greydli yaygin
timorlerde kemoterapi daha 6n
planda kullaniimaktadir. Bu
hastalarin kemoterapisi, klasik
organ timorlerinde kullanilan
ajanlardan farkhliklar
gOstermektedir.

Dusuk greydli timdrlerde yaygin
hastalik dahi olsa uzun streli
sag kalim elde edilebiliyor
olmasi hastaligin diger organ
tiimorlerinden bir bagka farkliligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Tecriibeli ekibi optimize
edebilecek bir yonetime
ihtiya¢ duyulmaktadir”
Ozet olarak néroendokrin
timorler tani, tedavi,
goéruntuleme ve prognoz
acisindan farkliliklar gésteren

ve bu konuda ilgili branglarin bu
konuda tecrubeli ekibi ile optimize
edilebilecek bir ydonetime ihtiyag
duymaktadir. iste bu ihtiyag
dogrultusunda Fakulte'mizde
Noéroendokrin Tumdér Calisma
Grubu kurularak, fakultenin bu
konudaki bilgi birikiminin duzenli
hale gelmesi, bu grup hastalarin
optimum izlenebilecegi bir merkez
olusmasi ve bu guruba en guincel
tani ve tedavi yéntemlerinin
uygulanabilmesine olanak
saglayan bir yapilanmaya
gidilmistir.

Birden ¢ok anabilim ve bilim dali
Calisma Grubu'na katki sunuyor
Duzenli Néroendokrin TUmor
konseylerinin yapilmasinin
planlandigi bu grup
gastroenteroloji, patoloji, cerrahi,
endokrinoloji, ntkleer tip, tibbi
onkoloji ve radyoloji bélimlerinin
katkilari ile olusturulmustur. Bu
taniyi almis hastalarin takip ve
tedavisinin en glincel hali ile
fakulte ve fakulte disindan
yonlendirilecek hastalarin
hizmetine sunulmasi, bilgi
birikiminin bilimsel veriye
donusturilerek fakultemizin ve
Ulkemizin bu alanda daha gugclu bir
sesi olmasi planlanmis olup degerli
meslektaslarimizin katkilari ile
glclenecegi distnulmektedir.”
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TBMM lle Ankara Universitesi Arasinda

Yeni isbirligi Protokolii

TBMM ile Ankara Universitesi
Rektorligu arasinda TBMM
personelinin Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Hastanelerinde saghk
hizmetlerinden yararlanmasina iligkin
protokol imzaland.

TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan
Neziroglu ile Ankara Universitesi
Rektoérii Prof. Dr. Erkan Ibig'in
imzaladigi protokol kapsaminda TBMM
personeli Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Hastanelerinde saglk
hizmetlerinden yararlanacak.

TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan
Neziroglu, protokol imza téreninde
gergeklestirdigi konugsmasinda, cesitli
universiteler ile saglik alaninda is birligi
protokolleri imzaladiklarini hatirlatarak;
"Bu giin ise Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi ile igbirligi protokoli
imzalayacagiz. Degerli rektérimuze,
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesinden
hocalarimiza ve bu protokoltin
imzalanmasinda emegi gecen herkese
katkilarindan dolayi tesekkdir
ediyorum." diye konustu.

Neziroglu, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi ile yapilan protokollin saghk
alaninda imzalanan bir igbirligi
oldugunu, ancak bu igbirliginin iki kurum
arasinda baska alanlarda da buyuyerek
gelismesini istediklerini ifade etti.

TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan
Neziroglu, imza téreninde
gerceklestirdigi konusmasinda sunlari
kaydetti:

"Bugiin Ankara Universitesi Tip
Fakultesi ile personelimize ydnelik
olarak saglik alaninda bir protokol
imzalamak Uzere bir araya gelmis
bulunuyoruz. Basta sayin rektorimiiz
olmak uzere slrece katki veren hem
Ankara Universitesi'ndeki hocalarimiza,
degerli yoneticilere ve galisanlara hem
de Meclis'te ¢alisan arkadaslarimiza,
bu protokoliin imzalanmasinda emegi
gecen herkese katkilarindan dolayi
tesekkdir ediyorum.

Universitelerimizle ézellikle saglik

zaman igerisinde farkli projelerde de
isbirligi icin bir araya geliriz. Ben tekrar
degerli hocama ve ekibine bu
protokolin imzalanmasinda emegi
gecen herkese ¢ok tesekkir ediyorum."”

Universitemiz Rektori Prof. Dr. Erkan
ibig ise yaptigi konusmada, TBMM
Baskani Cemil Cigek ve TBMM Genel
Sekreteri Dr. irfan Neziroglu'nu
TBMM'nin kapilarini béyle projelerle
diger kurumlara ve halka actigi icin
kutladi. Ankara Universitesi olarak
bdyle projelere imza attiklari igin
memnun olduklarini ifade eden Ankara
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan
ibig, imzalanan bu protokoliin ilk
olmadigini, TBMM ile bir¢ok alanda
isbirligine gittiklerini ve bu
isbirliklerinden memnun olduklarini
belirterek protokoliin imzalanmasinda
emegi gegen herkese tesekkur etti.

alanlnda milletvekillerimiz ile ilgili
protokoller imzaladik ve imzaliyoruz. Bu
noktada da Ankara Universitemizin
milletvekillerimize ve bizlere yonelik
olarak da daha 6zel bir saglik hizmeti
sunacagi i¢in Universitemize simdiden
mutesekkiriz.

Meclis personeli Ankara
Universitesi'nden bu protokol —
cercevesinde saglik hizmeti alacak. N
Umit ediyorum ki bu protokol iki taraf
iginde calisir bir sistem olur. lyi bir
model olur. Zaman igerisinde iki
kurumunda kazanacag! bir sekilde
devam eder ve bagka kurumlara da
ornek teskil eder.

Biz de TBMM olarak igbirligi alanlarini |
genisletmek istiyoruz. Cok daha farkli
alanlarda da Universitelerimizle somut i
seyler Uretmek istiyoruz. Biz TBMM
olarak buna her zaman haziriz. g
Onerilere ve tavsiyelere acigiz. In§allal}£-

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Urolojisi Bilim Dall, iki yildir
ust tste Cocuk Urolojisi alaninda
en 6nemli toplantilar arasinda yer
alan Avrupa Cocuk Urolojisi
Kongresi'nde en iyi klinik arastirma
ddulune layik gorildu. Bilim Dali
Ogretim Uyelerinden Prof. Dr.
Tarkan Soygur ve Dog. Dr. Berk
Burgu tarafindan yirittlen
calismalar sirasiyla 24-27 Nisan
2013 tarihinde Genova'da ve 7-10
Mayis 2014 tarihinde innsbruck'da
sunuldu.

Gecgen yil enlrezis tedavisi konulu “ Does Structed Withdrawal of
Desmopressin Improve Relaps Rates in Monosymptomatic Enuretics? A
Prospective Randomized Placebo Controlled Multicenter Study” ve bu yil ise
“Vezikouretral Cocuklara Yaklagim” konulu “Is Top-Down Approach Really
Less Stressful For the Child and Family: Challenging the Dogma” galismalari
ilgi ile karsilandi ve édiile layik gériildii. Bu yil ilk kez Cocuk Urolojisi yandal
uzmanlik Programina baslayan Fakultemiz igin sirasiyla gelen bu éduller
gurur verici ve motive edici oldu.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni
Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Karadeniz Teknik
Universitesi Farabi Hastanesi
Bagshemsireligi ve Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
isbirligi ile 12-15 Haziran 2014 tarihleri
arasinda duizenlenen 10.Klinik Sorumlu
Hemsireleri Sempozyumu Karadeniz
Teknik Universitesi ev sahipliginde
Trabzon'da gerceklestirildi.

Sempozyumun ilk giinii; Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina
Arastirma Ve Uygulama Hastanesi
Baghemsiresi Uzm. Hem. E. Emel
Turkbey'in gecmis sempozyumlara
yonelik bilgi ve gorselliklerin paylasildigi
sunum ile basladi. Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Cebeci Arastirma Ve
Uygulama Hastanesi Baghemsgiresi
Selda Kafali, Farabi Hastanesi
Bashemsiresi Ayse Kavgaci ve
Baghekimi Prof. Dr. Tevfik OzIi'niin agis
konusmalari ile devam etti. Ankara
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Erkan
ibig'in ve Hastane bashekimlerinin
kurumlar arasi iletisimi gticlendiren bu
isbirligi icin tesekkurleri ve tim
katilimcilara basari dileklerini sunduklari
kutlama mesajlari okundu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastaneleri Bagshemsireleri Uzm. Hem.
E. Emel Tirkbey ve Bagshemsire Selda
Kafali sempozyumun bilimsel ve sosyal
progamina katkilarindan dolay! Ankara
Universitesi Tip Fakultesi KBB Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giirsel
Dursun'a ve Sempozyum ev sahipligi
icin Farabi Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Tevfik Ozl ve Bashemsiresi Ayse
Kavgaci'ya Ankara Universitesi Logolu
hediyelerini takdim ettiler.

Sempozyum ilk giiniinde Kog
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Ogretim Uyesi Dr. Nilgiin Goktepe
“Hemsirelikte Etkili Liderlik Becerileri’ni,
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Ogretim

Uyesi Yard. Dog. Dr. Figen Isik
Esenay “Kanita Dayali Hemsirelik Ve
Kavram Haritalari’ni sundular. Sayin
Esenay ayrica Cebeci Hastanesinde
de pilot bir uygulama olarak yaptiklari
kavram haritalari galismasindan
ornekler verdi.

ilk giiniin son sunumunu Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Yavuz Ozoran Trabzon ve
Karadeniz Teknik Universitesi'nin
gecgmisten bugune tanitimini
fotograflarla paylasti. Bu bilgiler
1Isiginda yapilan sehir turu ile
tanitimin izleri goruldu.

Sempozyumun ikinci Giinii;
Karadeniz Teknik Universitesi Farabi
Hastanesi Baghemsiresi Hem. Ayse
KAVGACI ve Hem. Mehtap Oksiiz
tarafindan “Hemsirelik Streg
Yénetiminde Guincel Yaklagimlar”
konusu kapsaminda kurumlarinda
olusturulan “Elektronik Ortamda
Hemsirelik Bakim Plani Uygulamasi
Bir Universite Hastanesi Ornegi’ni
sundular.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakultesi Genel Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Serdar
Turkyilmaz, “Organ Nakli"ni,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakdultesi Kardiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Gokee ise “Kardiyak Aritmiler” konulu
sunumlarini gercgeklestirdiler.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Safiye

Tuncer “Fiziksel Aktivite ve Saghkl
Yasam” konusunda 3 erigkinden
birinin sedanter yasam surdigunu ve
bunun sonucunda obezite ve kronik
hastaliklarin arttigini dile getirdi.
Gunln son konusmacisi Kanuni

Mikrobiyoloji Egitim Klinigi Sorumlusu
Dog. Dr. Girdal Yilmaz ise “Yogun

. i MZEN(_E
Egitim ve Arastirma Hastanesi ey

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik o ruy

Yew
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Bakimlarda Ates” konulu sunumlarini
gerceklestirdiler.

Sempozyumun lg¢linci gini;
Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakultesi Farabi Hastanesi Halk
Sagligr Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Murat Topbas “is Sagligi ve
Glivenligi’, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayfer Tezel
“Palyatif Bakim” konulu sunumlarini
gerceklestirdiler.

Sempozyumun dérdiincii glinii;
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Erol Ozmen “Zor insanlarla
Geginme Sanati” konusunda
yasamdan érnekler vererek ve
karsilasilan zor durumlarda nasil
davranilmasi gerektigini anlatti.
Katilimcilarin Sempozyum hakkindaki
Oneri ve degerlendiriimelerinin
ardindan toplu fotograf gekimi ile
sempozyum sonlandirildi.
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AVM virusu

Yaz aylariyla birlikte artan ishal, enfeksiyon, ylUksek ates gibi
hastaliklara, aligveris merkezleri (AVM), kapali alanlar ve
yuzme havuzlarinda Ureyen Adenovirisinin neden oldugu
belirtildi.

Yaz aylarinda yuksek ates, g6z kasintisi, ishal, bogazda
iltihaplanma, farenijit ve dkslruk sikayetleriyle acil
servislerde yasanan artisin nedeni aligveris merkezleri
(AVM) cikti. Hastaliga basta AVM'ler olmak Uzere kapali
alanlarda ve ylizme havuzlarinda treyen Adenoviris neden
oluyor. Viriis solunum yoluyla ve fiziksel temasla hizla
bulagiyor.

TEK TEDAVISI, EL YIKAMAK!

AVM gibi kalabalik ve kapali ortamlari seven Adenovirtis
yuzeylerde 40-45 glin yasayabiliyor ve sadece kuiguk bir
dokunma ile bulasabiliyor. Virtisten korunmak igin doktorlar
ellerin bol bol yikanmasini ve alkollt kolonyalarla
temizlenmesini éneriyor. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ergin Ciftci, viriisun yaz aylarinda kendini daha yogun
hissettirdigini ancak yilin her déneminde gorulebilecegini
belirtti.

CABUK BULASIP ZOR IYILESIYOR

Prof. Dr. Ergin Ciftci, "Cabuk bulasip, zor iyilesen virUs,
tasiyicidan ya da ylizeylerden bulastiktan sonra bir haftalik
kulucka suresinin ardindan belirtilerini gdsteriyor. Bildirimi
zorunlu hastalik olmadigi i¢in toplumda ne kadar yaygin
oldugunu bilmiyoruz. Ama viriisiin bulasmasi kolay oldugu
icin yaygin oldugunu tahmin ediyoruz. Yaklasik 2 hafta
boyunca yuksek ates, ishal, bogazlarda iltihaplanma,
farenjit, geniz akintisi, halsizlik olarak etkisini hissettiriyor.

AZZ{Z
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Virsin dogrudan tedavisi yok. Ancak atese kargi ates
dusuruculer ve antiseptik ilaglarla etkisini azaltiyoruz" diye
konustu.

'ZATURREEYE NEDEN OLABILIR'

Virlsiin en gok AVM'ler gibi kalabalik ortamlar, klimali,
havalandiriimayan mekanlar, yizme havuzlarinda
goruldigune dikkat ceken Prof. Dr. Ciftci, "Adenoviris
oldirtcu degil ancak bazen alt solunum yollarini etkileyerek
tehlikeli zatlrreeye neden olabiliyor ve dolayl yoldan élime
sebep verebilir. Ozellikle anneler bu dénemde ellerini
yikamadan ¢ocuklarini kucaklarina almamalilar. Ayni sekilde
hastaneler de bulas igin ¢ok riskli bélgeler arasinda yer
aliyor" dedi.

Histolojil ver EmbbriyelojifnintkalbifAnkarar Tip'ta att

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Morfoloji Kampisu, 27-30 Mayis
2014 tarihlerinde, 12'inci Ulusal
Histoloji ve Embriyoloji Kongresine
ev sahipligi yapti.

Fakultemizin Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dal 6gretim Uyelerinden
Dog. Dr. Ozgiir Cinar, Kongre
Diizenleme Kurulu adina yaptigi
acilis konusmasinda, kongrenin
tanitimini yapip organizasyonun
dizenlenmesi hakkinda bilgi verdi.

Turk Histoloji ve Embriyoloji
Dernegi'nin 12'inci Dénem yénetim
kurulu bagkani Prof. Dr. Sahin
Sirmali'ysa tim katihmcilara hos
geldiniz diyerek, kongre ve dernek
hakkinda bilgi verdikten sonra
verdikleri destekten dolayi Ankara
Universitesi'ne ve Tip Fakiiltesi'ne
ayri ayri tesekkdr etti. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertlirk,
konusmasinda, Ulkemizde bilimin
gelismesinde Temel Bilimlerin
Onemini ve bu tur etkinliklerle bilimin
yaninda egitimin de guglendigini
vurgulayarak, basarili bir kongre
gecirilmesi dileklerini iletti.

Aclilis konugmalarinin ardindan
kongrenin bilimsel kismina gegildi.
Fakultemizin Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dal 6gretim tyelerinden
Prof. Dr. Esra Erdemli, “Prof. Dr.
Kamile Sevki Mutlu'yu anarken”

baslikli konugsmasinda Fakultemizin
emektar 6gretim tyelerinden Prof.
Dr. Kamile Sevki Mutlu'nun Turk
bilimine ve tip egitimine yaptigi
katkilari anlatti ve kendisine olan
minnettarligimizi dile getirdi.

Kongrede klasik histoloji ve
mikroskopiden; molekiiler ve
nanobiyoteknolojilere uzanan teknik
gelisim, yardimci Greme teknolojileri,
kok hicreler, rejeneratif ve
rekonstruktif tip, biyomedikal
muhendisligi, biyoteknoloji ve bilim
etigi gibi pek ¢ok konu tartisildi. Yurt
icinden ve yurt disindan 36 adet
davetli konugmacinin sunum yaptigi
kongrede, 35'i s6zli olmak tzere
toplam 285 bildiri sunuldu. Yine
kongre kapsaminda 5 adet bilimsel
kurs diizenlendi. 300'e yakin bilim
insaninin katildigi kongrenin bilimsel
kismindan tip fakulteleri 6grencileri
Ucretsiz olarak faydalanma firsati
buldu.
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Prof. Dr. Biilent BERKER
Kadin Hast. ve Dogum AD.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Bllent Berker, anne olmaya
karar vermeden once saglk
kontrollerinin iyi yapilmasi gerektigini
belirterek, “Folik asit takviyesinin
yapilmasi, fazla kilolarin verilmesi,
dizenli egzersize baslaniimasi,
sigara aligkanligina son verilmesi,
tokzoplazma testinin yaptiriimasi,
asllarin tamamlanmasi, ilag
kullanimina dikkat edilmesi lazim”
dedi.

Prof. Dr. Berker, yaptigi aciklamada,
anne olmaya karar vermeden Once
bilin¢li hareket edilmesi ve saglik
kontrollerinin iyi yapilmasi gerektigini
soyledi. Saglikli beslenmeye 6zen
gOsterilmesinin 6nemine isaret eden
Berker, folik asit takviyesinin
yapilmasi, fazla kilolarin verilmesi,
dizenli egzersize baslaniimasi,
sigara aligkanligina son verilmesi,
dogum kontrolinun birakiimasi,
tokzoplazma testinin yaptiriimasi,
asllarin tamamlanmasi, ilag
kullanimina dikkat edilmesi ve
mutlaka hekim kontroliine girilmesi
gerektigini bildirdi.

“SOFRADA KARACIGER, YESIL
SEBZELER VE BAKLAGILLER
EKSIK OLMAMALI”

Prof. Dr. Berker, beslenme seklinin
hem anne adayi hem de bebegin
gelisimi agisindan ¢ok énemli
oldugunu vurgulayarak, sunlari ifade
etti:

“Dengeli beslenmek icin 4 ana
grupta yiyecek alinmasi yeterlidir.
Glinde 3 ana 6gin ve hafif ara
6gunler dizenli beslenme yeterlidir.
‘Vitamin hapi alinm' diye sebze
tiketiminden uzaklagiimamali.
Cunku vitamin ilaglari henliz tam
olarak vitamin ve mineralleri
saglamiyor. hamilelikte bebegin
gelisimi izerinde ¢ok etkili olan folik
asit iceren gidalarin sofradan eksik
edilmemesi gerekiyor; ¢linkl 'néral

Anne olmaya karar vermeden

tup defekti' adi verilen dogumsal
sakatliklari 6nlemeye yardimci oldugu
biliniyor. Sofrada folik asit agisindan
zengin olan karaciger, yesil sebzeler
ve baklagillerin eksik olmamasi
gerekiyor. Hamilelik basladiktan
sonraki ilk 12 hafta suresince folik asit
iceren preperatlarin kullanilmasi 6nem
tasiyor.”

“GEBELIKTE YAKILAN SIGARA,
BEBEGE GIDEN OKSIJENIN
GALINMASI DEMEK”

Prof. Dr. Berker, rahat gebelik, kolay
dodum ve dogum sonrasi igin kilo
kontrolu yapilmasi gerektigini dile
getirerek, sunlari ekledi:

“-Fazla kilonun Ustliine gelen hamilelik
nedeniyle alinan kilo, bele daha fazla
yuk bindirdiginden, bu durum ileride
bel agrisina yol agiyor. Zinde bir
gebelik sureci ve sonrasinda eski
formun tekrar kazaniimasi i¢in dizenli
egzersiz yapilmasi 6nem tasiyor.
Gebelik 6ncesinde egzersizlere
baslaniimasi, gun icerisinde 6zellikle
bel, sirt ve karin kaslarini galistiracak
hafif egzersizleri 6neriyorum.

-Sigara bagimlihgi, anne adayinin
disinda bebegin saglini da ciddi
tehlikeye sokuyor. Gebelik sirasinda
yakilan her sigara, bebege giden
oksijenin ¢alinmasi anlamina geliyor.
Bu bebekler, solunum yolu
enfeksiyonlarina dayaniksiz oluyor ve
akranlarina gore genel saglk sorunlari
daha fazla gordllyor. Ayrica bebegin
hi¢bir neden yokken ani 6lim
sendromu nedeniyle hayatini
kaybetme oranlari da daha yiksek
cikiyor. Dogumu zorlastirici etkilerin
yani sira, logusalik déneminde sutin
azalmasina yol agiyor. Sigaranin
tamamen birakilamamasi halinde en
azindan giinde 10 tanenin altinda
icilmesi ve pasif icicilikten korunulmasi
gerekiyor.

-Ozellikle evinde hayvan besleyen
anne adaylarinin, gebelik karari
oncesinde hayvanlari evden
uzaklastirmasi degil, 'toksoplazma’
testi yaptirmasi gerekiyor; glinki
hayvanin digkisindan bulasabilecek
olan toksoplazma, gebelik esnasinda
enfeksiyona ve enfeksiyonun da
bebege bulagsmasina neden oluyor.
Rahim igine gectigi durumlarda da
bebekte bazi kalici hasar
olusturabiliyor. Testte toksoplazma
olmadigi ortaya ¢ikmasi halinde de
hayvanin diskisinin ele temas
etmemesine 6zen gosterilmesi
gerekiyor.

-Ote yandan gebelik éncesinde
mutlaka asilarin gézden gecirilmesi
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once

gerekiyor. Asilanmayan annelerin etken
maddeyle karsilagsmasi, yalnizca kendini
degil, bebegini de etkiliyor. Hamilelik
sirasinda ya da dogumda tasinilan
enfeksiyonu bebege gecirme riski
bulunuyor. Bu nedenle, hamilelik éncesi
hepatit B, kizamikgik ve tetanoza karsi
bagisiklik olmamasi halinde ve asilar
yaptiriimamigsa bir uzmana bagvurarak
asllarin tamamlanmasi gerekiyor.

-Gebelikte oldugu kadar gebelik 6ncesinde
de ilag kullaniminda segici olunmasi
o6nemli. Korunma birakildiginda ve hamile
kalma olasiligi dusunulduginde bir
uzmana danigmadan ilag almaktan
sakinilmasi 6nem tagsiyor. Erken hamilelik
déneminde bazi ilaglar plasentadan
gecerek bebegin gelisimini olumsuz
etkiliyor.”
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MERS-CoV
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(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus) Hastaligi

Prof Dr. Halil KURT
Enfeksiyon Hast. ve Klinik
Mikrobiyoloji AD

Eylil 2012'de, ilk defa Suudi
Arabistan'da, akut pnémoni
ve akut renal yetmezlik ile
seyreden bir vakanin
solunum yolu érneklerinde,
daha 6nceden insan ya da
hayvanlarda tespit edilmemis
olan MERS-CoV
tanimlanmistir.

Ortaya ¢iktigi tilkeler
c¢ogunlukla Ortadogu
tlkeleri oldugu icin adina
“Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus”
(MERS-CoV) adi verilmigtir.
DSO'niin 11 Haziran 2014
verilerine gore, laboratuvar
ile dogrulanmig 699 MERS-
CoV vakasi ve 209 6lim
bulunmaktadir. Hastalik ilk
defa Nisan 2012'de Suudi
Arabistan'da tespit edilmis,
grafikte goruldigi gibi son
birka¢ ayda (Mart, Misan ve
Mayis) hastalik ve élimlerde

DSO'niin 11 Haziran son
verilerine gore, son 1 ay
icinde 163 yeni vaka ve 38
6lum bildiriimektedir.
Avrupa' daki vakalarin
hepsinde Orta Dogu' ya
seyahat dykusu ya da Orta
Dogu' ya giden kisilerle
temas oykisi
bulunmaktadir.

Daha ¢ok Suudi
Arabistan'da goriliyor
Vakalarin %80'i Suudi
Arabistan'dan ve %11'i
BAE'den bildiriimektedir.
Bugune kadar, Ortadogu'da
etkilenen lkeler iran, Urdiin,
Kuveyt, Libnan, Umman,
Katar, Suudi Arabistan, Birlesik
Arap Emirlikleri ve Yemen;
Afrika'da: Cezayir, Misir ve
Tunus; Avrupa'da Fransa,
Almanya, Yunanistan, italya,
Hollanda ve ingiltere; Asya'da:
Malezya ve Filipinler; ve
Kuzey Amerika'da: Amerika
Birlesik Devletleri'dir.

Cezayir, iran, Libnan ve
Hollanda'da son bir ay iginde
vakalar gortlmeye baslamistir.
Hastaneye yatirilan
hastalardan saghk
calisanlarina da hastalik
onemli dlgide gegmekte saghk
calisanlarinda % 15 oraninda
mortal seyretmektedir.

Hastalik solunum yoluyla
bulasiyor

Bugline kadar gortlen olgulara
gore hastalik insandan insana
solunum yoluyla
bulagsmaktadir. Ortadogu'da
ortaya ¢ikan bu hastaligin
primer kaynagi olarak
develerden

stphelenilmektedir. MERS-
CoV develerde higbir belirti
vermeden solunum
sekresyonularinda, sutiinde
ve vicut sekresyonlarinda
bulunmaktadir.

-

Ates, Oksiiriik, nefes darligi
belirtiler arasinda

Hastaligin inkiibasyon suresi
2-14 gindir. MERS-CoV
enfeksiyonu oldugu teyit edilen
¢cogu kiside ciddi akut solunum
yolu hastaligi geligsmistir.
Hastalarda ates, Oksurik ve
nefes darligi mevcuttur. ARDS,
hemodiyaliz gerektiren bébrek
yetmezligi, koagulopati ve
perikardit bildirilen 6nemli klinik
bulgulardir.

Hastalik kendini hafif
semptomlarla veya
asemptomatik olarak da
gOsterebilmektedir. Artmis
LDH, AST seviyeleri,
trombositopeni ve I6kopeni en
sik gorulen laboratuar
bulgularidir. Teshis balgamda
veya bronkoalveolar lavajda
PCR ile konur. Hastaligin 6zgul
bir tedavisi yoktur, interferon,
ribavirin veya ritonavir ile
kombine lopinavir kullanilabilir.

ibni Sina'da bilgilendirme
toplantisi yapildi

Ortadogu bolgesine seyahat
OykusuU olan, ates ve solunum
yolu enfeksiyonu belirtileri olan
kisilerde MERS-CoV
arastiriimal, bu hastalar ile
yakin temas eden kisiler 14
glin boyunca hastalik
acisindan yakin takip
edilmelidir.

MERS enfeksiyonu suphesi
olan veya tanisi konulan
hastalara yaklasirken tibbi
maske, eldiven, gozluk ve
onluk kullanilimali, el ve gevre
hijyenine dikkat edilmelidir. 18
Haziran 2014 tarihinde
Fakiltemiz ibni Sina Hastanesi
Hasan Ali Yucel Konferans
Salonu'nda MERS CoV ile ilgili
hekimlerimize ve saglk
galisanlarimiza yonelik
bilgilendirme toplantisi
yapilmigtir.
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"Sosyal yardimlar, ruhsal saglik agisindan ¢cok onemli”

Prof. Dr. Oguz Erkan BERKSUN
Ruh Sag. ve Hast. AD.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ojuz Erkan Berksun,
"Soma'daki maden faciasinda geride kalanlara toplumsal ve
profesyonel diizeyde yapilacak en 6nemli psikolojik yardim,
yanlarinda oldugumuzu hissettirmek ve acilarini
paylasmaktir" dedi.

Prof. Dr. Berksun, yaptigi agiklamada, buytk kitleleri

etkileyen felaketler sonrasinda psikiyatrik, psikolojik ve sosyal

yardimlarin, krize miidahale ilkeleri gergevesinde acilen
planlanip organize edilmesi gerektigini soyledi.

Daha buyuk bireysel ruhsal sorunlarla kargilagiilmamasi ve

toplumda sonradan pek ¢ok olumsuz sonuca gebe olabilecek

vicdani yaralarin agilmamasi acgisindan devletin ve sivil
yardim kuruluslari aracihiyla konunun

Uzerinde hassasiyetle durulmasi gerektigini anlatan Prof. Dr.
Berksun, akli basinda herkesin felaketi yasayanlar kadar
olmasa da derinden etkilendigini kaydetti.

Prof. Dr. Berksun, bu tur olaylardan sag ¢ikanlar veya
kurtarma ekipleri iginde olanlarin, agir stres yaratan ®
durumlara ve travmatik sahnelere maruz kalmalarinin yani
sira arkadaslarinin 6limlerine sahit olmalari nedeniyle
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyona agik hale geldiklerini ifade etti.

Bu insanlarin, karsilastiklari durumlari ve yasadiklarini
iclerine gdmmemeleri gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
Berksun, "Bu nedenle psikolojik agidan empatik, katilimci,
paylasimci insani tutum ve yaklagimlar, travmaya ugramis
insanlarin ruhsal yapilarini onarmak igin gereklilikten 6te, her
dizeyde insani ve profesyonel zorunluluktur" diye konustu.

Prof. Dr. Berksun, geride kalanlarin yasadiklari travmanin,
kosullari nedeniyle birbiri ardina gikan sorunlar ve
zedelenmelerle gok katmanl hale geldigini anlatarak,
madencilerin geride kalan yakinlarinin gegim kaygilari
nedeniyle yaslarini bile saglikli yagsayamadigini, bunun gok
acikli bir durum oldugunu séyledi.

Devletin bu insanlarin acilarini yasamasina olanak verecek
sosyal yardimlari baglatmasinin ruhsal saglik acgisindan ¢ok
onemli olduguna dikkati gceken Prof. Dr. Berksun, soyle
konustu:"Geride kalanlara toplumsal ve profesyonel diizeyde
yapilacak en énemli psikolojik yardim, yanlarinda
oldugumuzu hissettirmek ve acilarini paylagsmaktir. Yasi olan
insan, 6len yakininin degerli oldugunu kendi hisseder onun
acisina bogulurken bu degerin toplumsal olarak da
hissedildigini bilmesi rahatlaticidir. Hi¢ kimse

6len yakininin degersizlestiriimesini istemez. Aksi yapilir
durum ve kayiplar 6nemsizlestirilirse o zaman gonuller
mezarliga donusur. Bu sebeple afetlerde dlenlere toplumsal
olarak deger verme, bu degeri belli eden her tiirli

reaksiyon, yardimlar son derece 6nemlidir."

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Geng Yeryiizii Doktorlari kuliibi
tarafindan diizenlenen “Yerylzi Konusmalari’nin 11'incisine
gectigimiz haftalarda ev sahipligi yapti. Programimiza YYD
yonetim kurulu Uyesi - Genel Sekreteri Dr. Yahyahan Gliney ve
Geng Yerytizi Doktorlari koordinatéru Fikri Cicek katildi.

Dr. Yahyahan Giiney s6zlerine “Bizim derdimiz neydi?” diyerek
basladi. Kendisinin katildig1 Afrika'daki birgok saghk
merkezi,hastane agilmasi ve gida yardimlari gibi faaliyetlerinin
hikayelerini anlatti; "Yerylzi Doktorlari olarak “orada ve her
yerde” sloganiyla mitevazi ve istekli, iyilige inanan bir ekiple
sepetimizde ne varsa paylasmak igin Nijer'e gittik. Yeryuzu ailesi
olarak Afrika'da bir sofra kurduk kendimize ve oradaki insanlari da
davet ettik bereketlensin diye. Ve sevgiden, giizellikten baskasini
getirmedi masamiza Afrika'daki kardeslerimiz". Fikri Cigek ise tibbi
yardimda bulunmak icin gittigi blyuk bir kasirga geciren Ulkedeki
yasadigi anilarini anlatti ve son olarak okulumuza geldiklerine
tesekkir icin giceklerini Kulliip Bagkanimiz Anil Yizer takdim etti.

Yeryuzu Doktorlari'nin ana mesaji “Demek ki derdimiz bitun
diinyadaki insanlarmig, orada ve her yerde olmakmis” seklinde
Ozetlenebilir.




Sayfa 22

Kiskanglik insanlik tarihi kadar eskidir.
Birgok insanin iligkilerini de derinden
etkiler ciddi sorunlara sebep olur. Eglere
karsi yoneltilen bu duygunun asir
olanina patolojik kiskanclik veya othello
sendromu adi verilir. Kiskanghk dogal
hayat icerisinde hayvanlarda da
gbzlenir.

Birgok kadin ve erkek kiskanmayi
icgtdusel bir davranis oldugundan yola
cikarak sevginin bir gostergesi olarak
kabul eder. Bu yanlis bir kabuldir
sevgimizi ve sevdigimizi esirgedigimizi
g6stermenin ¢cok daha saglikh ve
medeni yollari vardir. Dogalligindan yola
cikarak boyle dustnenlere bir
hatirlatmam olacak. Davraniglarin dogal
veya i¢cgldusel olmasi medeni insan igin
o davraniglarin normal kabul edilmesini
gerektirmemektedir. Eger Oyle olsaydi
her icgliduisel davranigi canimizin
istedigi yerde istedigimiz veya insana
karsi ¢ikarabilirdik ki o zaman bu dinya
hepimiz icin korkung bir yere dénisirdu.
insan medenilestikge dogal kabul edilen
davranislar "ilkelligin" gostergesi haline
gelmektedir. Bu durum ndrobiyolojik
olarak evrimlesmeye bagli olarak
korteksimizin gelismesiyle ilgilidir. Artik
dogal ve normal olan gelisen
ndrobiyolojimize ve medeniyete uyan
insanca davraniglar ortaya
koyabilmekten gegmektedir.

Glnumuz diinyasinda, insanin elinde
ilkel insandan veya korteksi az gelismis
hayvanlardan ¢cok daha fazla sevgiyi
ifade etme yolu bulunmaktadir.
Kiskanmak bir hak degil hak ihlali
anlami tasimaktadir. Bu sebeple seven
insan kiskanir aforizmasi bugin icin
gecerli kabul etmek mimkun degildir.
Ustelik kiskanglik duygu olarak en ilkel
duygularimizdan olan 6fkeyle ¢ok yakin
akrabaliga sahiptir.

Psikoloji bilimi icerisinde kiskangligi
kendine gliven eksikligi ile agiklayan

kuramlar vardir. Kendine glivenen
insanlarin karsidaki insanlara daha
rahat guiven duygusu gelistirdiklerini
biliyoruz.

Kiskanclikta egitim, yetistirilme bicimi,
genel geger kabul ve 6zellikle daha gok
kadinlara yoneldigi igin belirtiyorum
kadinla ilgili 6nyargilar énemli rol
oynamaktadir. Kiskanglikta sevilen
insanin seven tarafindan mal gibi
gorulmesi yani ilkel ve sapkin mulkiyet
duygusu da énemlidir. Sevginin
gostergesi olduguna iliskin yanhs
inanglar da kiskanghgr hem makul hem
mesru gosterebilmektedir. Hatta
Ozellikle birgok kadin erkeginin kendisini
kiskanmasini istemektedir. Bu durum
erkek egemen dunyada kadinlar
tarafindan bir gcest glivence olarak
algilanmaktadir. Halbuki kiskang
erkeklerin sadakatsiz olma olasiligi
daha yuksektir.

Romantik sahiplenme duygusunu asan
kiskangliklar her zaman igin iligkileri
bozucu etkiye sahiptir. iligkinin basinda
hos gibi algilansa da ilerleyen
doénemlerde esleri sadakatsiz ve
ahlaksiz yerine koymaktan bagka ise
yaramaz.

Kiskanglik duygulari kendine glvenin
artiriimasi, sevilen insanin mal
olmadiginin anlasiimasi, kiskanghigin
sagliksiz bir sey oldugunun bilinmesi,
sevginin bir géstergesi olmadiginin
anlasiimasi ile yani akilla kontrol
edilebilir. Aklimizi duygularimizi kontrol
eden organimizsa korteksimizdir.
Korteksin islevlerini ve etkinligini bozan
egitimsizlik, yanlis inang sistemleri,
Onyargilar, guvensizlik, korteksi
etkileyen hastaliklar insanlarin
dirtisel/duygusall/icgtdisel davraniglar
ortaya koymasina sebep olmaktadir.
Klinik diizeyde sorun yasayan olgularda
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ilag tedavisi bile gerekebilir. Daha ileri
olgular paranoid hastaliklar iginde ele
alinir. Kiskanclikla ilgili cok sayida
arastirma yoktur. Ancak yapiimis
arastirmalar kiskancgligin korteks
islevlerinin érgutlenmesini bozan kisilik
yapisiyla, genetik, biyolojik, kilttrel
faktorlerle, kendine giivenle, toplumsal
beklentiler ve egitimle ilgili oldugunu
gOstermektedir.

Kendine glveni olan insan, gercekten
sevebilir. Clnki bir insanin baskasina
glvenebilmesi igin 6nce kendine
glivenmesi gerekir. Glivenmediginiz
insani nasil seversiniz? O sizin ananiz
babaniz, gocugunuz degil ki. Herseye
ragmen sevesiniz. insanin biyolojik
olarak bir baska insana saglkl
baglanabilmesi i¢in bebekliginde, 6nce
annesiyle saglikh iligki kurabilmis olmasi
gerekir. Anneye ve daha sonra babaya
saglikl baglanabilmis olma, guven
duymanin gok énemli oldugunu
biliyoruz. Insan sevmeyi éncelikle
glivendigi annesinden ogrenir.
Bebeklikteki bu agamayi saglikh
gecememis bir insan bilin ki bebekken
ne annesine tam bir giiven
gelistirebilmistir, ne de kendine,
dolayisiyla sonradan tanididi insani
gercekten sevmesi de zordur. Bu
durumda kiskanan insanda sevgi gibi
gorinen sey bebeklikte bellege yazilmis
olan, sevdigi insani yani glivenemedigi
annesini kaybetme tehdidinin bagka bir
kadinda tekraridir yorumunu bile
yapabiliriz. Bu ne kadar sevgi olabilir siz
distnun.

Prof. Dr. Oguz Erkan Berksun
Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD.
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Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve
Politik Psikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezinin
organizasyonunda 20 Mayis 2014 tarihinde, Prof. Dr.
Abdulkadir Cevik'in moderatorligiinde Prof. Dr. Sirel
Karakas “Noropsikolojik Testlerin DUnt, Buglni ve Yarini”
konulu bir sunum yapti ve sunum sonunda konu ayrintili
bicimde tartisildi. Bu sunuma Ankara'nin degisik
universitelerinden psikiyatristler, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari katilarak memnuniyetlerini belirttiler.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve
Turkiye Grup Psikoterapileri Derneginin organize ettigi
39'uncu Uluslararasi Grup Psikoterapileri Kongresi izmir
Bergama'da basariyla gergeklestirildi. Kongreye 250'yi agkin
Uye katildi. Konferanslar, Paneller ve Grup terapi
uygulamalarinin yapildigi kongrede yurtdisindan gelen
katilimcilarla yapilan uygulamalar tyelerce memnuniyetle
karsilandi. Bu kongre surecinde hem Psikiyatri Anabilim Dal
6gretim Uyeleri hem de Turkiye'nin baska Universitelerinden
gelen &gretim uyeleri halka acgik konferanslar icra ederek
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Kullibi'niin bu sene
birincisini diizenledigi "AUTF Volleyball Challenge Cup"
voleybol turnuvasi ve {giinciisiini diizenledigi "3. AUTF
Streetball" sokak basketbolu turnuvasi dostluk, arkadaslik
ve kardeslik cercevesinde sona erdi.

Spor Kuliibti Bagkani Osman Orkun Canokur her iki
turnuva hakkinda Gazete Ankara Tip'a ve Fakiltemiz web
sitesine bilgiler aktardi. Canokur'un aciklamalari soyle:
“Spor etkinliklerinin insan yasamindaki yerini bize en iyi
nlatan degerli hocalarimiza ve her zaman bize destek olan
yin Dekanimiz Prof. Dr. Sehsuvar Ertirk'e siikranlarimizi
ariz. Ulu Onderimizin "Saglam kafa, saglam viicutta

ur" sézunun de bize sporun énemi konusunda yol

lin Spor Yapalim, Tek Kazanini Sagligimiz Olsun!
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Psikiyatri Anabilim Dalimizdan onemli etkinlikler

Universitemizin Bergama halkiyla kucaklasmasina katki
sagladilar.

Bu kongrenin diizenlenmesinde Ankara Universitesi
Rektorltigu otobis tahsis ederek katki saglarken, Bergama
Belediyesi, Kultir Bakanhgi, Bergama Garnizon Komutanlgt,
Bergama Kaymakamligi ve Doga Koleji farkli sekillerde
kongreye katki sagladilar.

Ayrica ila¢ sektdriine ait firmalar da gerek yurt disindan
gerekse yurt icinden destekledikleri katilimcilar sayesinde
kongreye katilimin yogun olmasina yardimci oldular.

20 Haziran 2014 2014 glni Psikiyatri Anabilim Dali ve Politik
Psikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi Fakultemiz Cebeci
Hastanesi 50'inci Y1l Amfisi'nde, Prof. Dr. Abdilkadir Cevik'in
moderatérliginde Yrd. Dog. Dr. Cengiz Tavukguoglu'nun
sundugu “ Z Kusag: ile Etkili lletisim “ konulu konusma yogun
katilimla yapildi. Bu sunumda Z kusaginin ailelerin iletisim
sorunlari dile getirilerek tartisildi.

gosterdigi gibi, Ankara Tip Spor Kullibli olarak, 6grenci
arkadaslarimizin hayatlarina sporu dahil etmeleri
konusunda tesvik edici calismalarimiz ilgi cekmis ve
basarili olmustur.

Sloganimiz olarak belirledigimiz ve her giin soyledigimiz
"Gelin spor yapalim, tek kazanani sagligimiz olsun"
s6zUmuzu sizlerin hayatlariniza katacagimiz spor
etkinlikleri ile daha da yuksek sesle sdylemek istiyoruz.
Kulibimizin gonullilik ile yarattigd bu amag icin calisan
ve katki saglayan tim Uyelerimize, bizlerden destegini
esirgemeyen danisman ogretim Uyemiz Sayin Prof. Dr. Ali
Murat Zergeroglu'na, calismalarimiz icin 6nimuzi acan ve
yol gosteren Sayin Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral'a sahsim ve
kuliibim adina tesekkuri bir borg bilirim.”
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Cumbhuriyet'in ilk tip fakiltesi olan Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi'nden 2013-2014 6gretim yilinda, 6 yilllik tip 6grenimini
tamamlayarak mezun olan 266 6grencimiz igin 27 Haziran 2014
tarihinde mezuniyet toreni diizenlendi.

Anitkabir ziyaret edildi, mezunlar fidani dikildi

Toren sabahi Dekanimiz Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk
baskanhgindaki heyetle birlikte Anitkabir'i ziyaret eden yeni
mezunlar, daha sonra Morfoloji Yerleskesi arka bahgesinde 2014
yil mezunlari anisina bir ¢inar fidani diktiler.

Sahnede ilk 10!

Fakiiltemiz Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonunun
muikemmel organizasyonuyla kalabalik bir davetli toplulugu
onunde gerceklesen térende, mezun olan dgrencilerimiz isim isim
sahneye ¢agrildi. Mezun 6grencilerimiz arasinda elde ettikleri
derecelerle ilk 10 sirayi alanlar, mezuniyet belgeleri, Ankara Tip
flamalari ve gigeklerini Rektdriimiiz Prof. Dr. Erkan ibis ve
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Erturk'un ellerinden ald1.

Ankara Universitesi Tip

sunumunu en iyi sekilde
sunmaya devam edecek.

Ortopedi ve Travmatoloji

Prof. Dr. Bahaddin GUZEL |

Prof. Dr. Bahaddin Guizel
getirildi. Prof. Dr. Guzel, ayrica Rektor Yardimciligi gorevini

de Ustlendi. Prof. Dr. Glizel'in Ankara Tiplilar Dernegi'nde
Yénetim Kurulu Uyeligi de devam edecek.

Fakdltesi Hastaneleri yonetimi
yeni kadrosuyla saglik hizmeti
Hastaneler Baghekimligine

Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
Ibni Sina Hastanesi Baghekimi

Hipokrat Andi ile hekimlige ilk adim

Térende Rektériimiiz Prof. Dr. Erkan ibis, Dekanimiz Prof. Dr.
Sehsuvar Ertirk ve donem birincisi Dr. Bilgesu Arikan konusma
yaptilar. Hekim olmanin kosulu niteligindeki 'Hipokrat Andi'ni
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Erturk ile birlikte icen geng
hekimlerimizin cosku ve heyecani gérilmeye degerdi.

Doénem birincisi mesaleyi yakti, mezunlar kepleri firlatti
Torenin daha sonraki béliminde dénem birincisi Dr. Bilgesu
Arikan mezuniyet mesalesini yakti ve mezunlar kutigine givi
cakti. 2013-2014 dénemi mezunlarinin, fakulte flamasi ve
mezuniyet mesalesini 2014-2015 doneminde mezun olacak
ogrencilerimize teslim etmesinin ardindan, yeni mezun geng
hekimler mezuniyet belgelerini ve Ankara Tip flamalarini 6gretim
Uyelerimizin elinden aldilar.

Torenin son kismi buyuk bir coskuya sahne oldu. Dekanimiz Prof.
Dr. Sehsuvar Ertlrk'ln talimatiyla plskdl gevirip kep firlatan yeni
mezunlar, Ankara Tip'tan mezun olmanin hakli gururunu yasadi.

Ote yandan Spor Hekimligi Anabilim Dali 6gretim
Uyelerinden Prof. Dr. Rustl Guner'in yurattugu
Cebeci Hastanesi Bashekimligi gérevini, Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. A. Ruchan Akar devraldi.

’.

Prof. Dr. Ayse KUGUKDEVECI

L.,
Prof. Dr. A. Riighan AKAR
w1

Bashekimlerimiz de degisti

Prof. Dr. Glizel'den bosalan ibni Sina Hastanesi Baghekimligi
gorevini ise artik Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Ayse Kigukdeveci ylritecek.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi igleri Miidiirii: Prof. Dr. Akin KAYA

Yénetim Yeri: A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iligkiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 595 82 07

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinden
telefon ile muayene randevusu almak igin 508 3 508’
arayabilirsiniz. internet {izerinden
http://ankaratiphastaneleri.medicine.ankara.edu.tr
adresinden de muayene randevusu alabilirsiniz.
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