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Ankara Tip Fakiiltesi'nden Yine Bir ilk
Tiirkiye'den ABD'ye ilk Kez "kok Hiicre" Gonderildi

Kok hiicre nakli gereken
ABD'li hasta, Tiirkiye'den
ilk kez génderilen kok
hiicre ile yagama sansi
elde etti.

Fakulltemiz Hematoloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi ve
Universitemizin Akraba Disi
Kordon Kani Bankasi
Sorumlusu Prof. Dr. Meral Beksag, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nin Ulkemize yasattigi ilklerden birisi olan ve bastan sona
titizlikle yuritilen nakil surecindeki tim detaylari Gazete Ankara
Tip'a anlatt:

Bastan sona titizlikle yiriitiilen nakil siireci

“Ankara Tip Fakultesi Akraba Digi Doku Bilgi Bankasi (TRAN) her
gun yurtdigindaki farkli benzerlerinden TRAN gdnuillileri arasinda
arastinimak Uzere onlarca tarama basvurusu almaktadir. 25 Ekim
2013 tarihinde Amerika'da faaliyet goésteren NMDP- Amerika Akraba
Disi Doku Bankasi'ndan bdyle bir tarama talebi geldi. 40 yasindaki
bu kemik iligi yetmezligi (MDS) hastasi icin yapilan Turkiye
taramasinda TRAN'a kayith 10 bin 500 vericimizden birinin uyum
sagladigr goruldu.

Devami 12'de

czetle

nkara Tip

“Turkiye'de Her 6-7 Kisiden Biri
Bobrek Hastasi!”

Tark Nefroloji Dernegi, her yil
Mart ayinin ikinci Persembe
glninde kutlanan, bu yil 13
Mart 2014 tarihine denk gelen
Diinya Bobrek Gunl nedeniyle
Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi'nde bir basin
toplantisi diizenledi. Fakiltemiz
Morfoloji Binasi Mor Salonda 11
Mart 2014 tarihinde

gerceklestirilen toplanti, ayni zamanda Turk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Dernegi Baskani olan Ankara Universitesi Tip Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk'iin ev sahipliginde diizenlendi.
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Devami 8-9'da

Her 10 rouktan Biri
Hi¢c Sut Igmiyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Recep Akdur, "Turkiye'de okul gagindaki her

10 cocuktan biri hig st icmiyor, 10 cocuktan 6'si diizensiz ve yetersiz miktarda sut
iciyor. Bu nedenle bakanliklar ya da belediyeler tarafindan ‘okullarda stt
dagitilmasr’ ¢ocuklardaki beslenme yetersizligini bir miktar gidermek ve st icme
aliskanhgi yerlestirmek agilarindan ¢ok yararlidir. Bu nedenle bu tur uygulamalara
devam edilmelidir dedi.

Devami 11'de
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Oturursan Oliirsiin!

Ankara Universitesi Tip Fakltesi Spor
Hekimligi Anabilim Dali 6gretim Uyesi ve
Faal Yasam Dernegi Bilim Heyeti Uyesi
Prof. Dr. Ali Murat Zergeroglu
hareketsizliginin saghksizlik demek
oldugunu soyledi. Prof. Dr. Zergeroglu,
"Teknolojinin ilerlemesi aslinda hareket
icin dizayn edilmis bedenimizi zamanla
hareketsizlige itiyor. Uzun middet ofiste,
masa basinda galisan kisiler i¢in bu
hastaliklara yakalanma riski daha fazla"

dedi.
Devami 13'te

Kanser Aslinda
Onlenebilir!

Kanser nedenlerinde ilk ¢
sirayl sigara, obezite ve
kimyasal kanserojenler
paylasiyor. Genetik miras
dordincu sirada. Prof. Dr.  /{
Demirkazik, kanser igin 'blyiky
Olgtide onlenebilir' diyor.
Cagimizin korkutucu hastalig

kanserin ylizde 80-90 \‘.\

onlenebilir bir hastalik
oldugunu belirten Ankara Universitesi Tip Faku

tesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ahmet Demirkazik kamuoyuna ¢ok énemli bilgiler

aktardi: Devami 6-7'de

Can Kurtaran Kordon Kanini
Cope Atiyoruz

Kordon kani agir
hastaliklarin
tedavisinde
kullanilabiliyor.
Yenidogan bebeklerin
kordon kanindan alinan
kok htcrelerin 6zel

kosullarda dondurularak saklanmasiyla, ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin tedavisi icin
onemli bir tedavi segenegi saglaniyor.

Kordon kani, dogumu gergeklestiren hekim tarafindan,
gobek bag kesildikten sonra ilk 10 dakika icinde aliniyor.
Alinan kan, en kisa stirede kordon kani saklama
merkezlerine génderiliyor. Saklanmasinda herhangi bir
sakinca olmayan ornekler ailenin verdigi onay

Devami 2'de
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Can kurtaran kordon kanini

COPE ATIYORUZ !

Dunyada kordon kani saklama
islemi devlet eliyle yapilirken,
Ulkemizde bu islem 6zel kordon
kani bankalarinca yurutultyor.
Uzmanlar, yasam boyunca
yalnizca bir kez elde edilebilen,
cok degerli bu kanin alinip
saklanmasi igin devletin calisma
yapmasi gerektigini ifade ediyor.

Basit ve acisiz

Kordon kani kok hicreleri
yalnizca dogum esnasinda
toplandigindan oldukga degerli.
Bu nedenle toplama isleminin
uzman hekimler tarafindan
yapilmasi ve uzman Kkisiler
tarafindan uygun kosullarda
islenerek saklanmasi gerekiyor.
Bu, oldukga basit ve acisiz bir
islem ve anne ya da bebege
herhangi bir zarari bulunmuyor.

Hedef 10 bin

Kordon kaninin kék hicreler
acisindan ¢ok zengin oldugunu
belirten Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Hematolojisi ve
Onkolojisi Bilim Dali 6gretim
dyesi Prof. Dr. Mehmet Ertem,
Turkiye'de heniiz bu
zenginlikten yeterince
faydalaniimadigini sdyledi.
Ertem, “Kok hticreler pek ¢ok
ciddi hastaligin degerli bir tedavi
segenegidir. Bu nedenle
saklanmasi yalniz birey degil,
toplum igin 6nemli yararlar
saglayabilecektir. Kordon kani
atilmamali, saklanmalidir’ dedi.

Prof. Dr. Ertem sOyle devam etti:

“Tirkiye'de yillik dogum sayisi 1

milyon 300 bin civarinda.
Herhalde en son duslinecegimiz
seylerden biri yeterli kordon kani
bulamamak olur. Clinki

Ulkemizde yeterli dogum oluyor.”

Turkiye'deki potansiyele kargin
kordon kanindan yeterince
yararlanilamadigina isaret eden
Prof. Dr. Ertem, Ankara
Universitesi'nde kurulan kordon
kani bankasinda yalnizca 157

kordon kani bulundugunu belirtti.

Bu miktarin ¢ok az oldugunu
sdyleyen Ertem, ABD'de 310
milyon nifusa karsin 200 bin
saklanmig kordon kani
bulundugunu belirtti. Turkiye'de
kok hlicre nakli intiyacinin
karsilanmasi amaciyla en az 10
bin kordon kani hedefine
ulagilmasi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Ertem, “Kordon kani,
kok hucre barindiran bir
materyal. Maalesef hayat
kurtarici dneme sahip bu
materyali ¢bpe atiyoruz, bu
zenginligi kullanamiyoruz” diye
konustu.

Saklama igleminin maliyeti
yuksek

Kordon kani bazi universite
hastanelerinde saklanabiliyor;
fakat saklama islemi yaygin
olarak 6zel kordon kani
bankalarinda yapiliyor. Saklama
isleminin maliyeti Gniversite
hastanelerinde 6zel bankalara
oranla daha yiksek.

Hangi hastaliklarda
kullanilabilir?
Kan hastaliklarinda kordon

SES T

kaniyla tedavi yapilabiliyor.
Ayrica arastirmalar kirktan
fazla hastaligin tedavisinde
deneysel olarak

kullanilabildigini gdsteriyor.

Yaygin olarak kalp kasinin
yenilenmesinde, dejeneratif ve
enflamatuvar kemik-kikirdak
hasarlarinda, Tip 1 diyabet
tedavisinde, Parkinson ve
Alzheimer gibi sinir sistemi
hastaliklarinda, Serebral Palsi
hastaliginin tedavisinde,
omurilik yaralanmalarinda ve
bazi kanser tirlerinde
arastirma asamasinda olmakla
birlikte kullanilabiliyor.

Bunlarin yani sira kordon
kanindan elde edilen kok
hicrelerle yapilan nakiller,
radyoterapi ve kemoterapi
sonrasinda hasar goéren kan
hicrelerinin yerine
konulmasini saglamak
amaciyla kanser tedavisinde
kullaniliyor.

Prof. Dr. Mehmet ERTEM
Cocuk Hem.-Onk. Bilim Dali
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Obezite ile mucadeleye

Sayfa 3

Yasam tarzimizi degistirerek baslayalim!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ibni Sina Arastirma Ve
Uygulama Hastanesi
Bashemsireligi ile Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dali tarafindan diizenlenen
“Obezite'de Yasam Tarzi
Degisikliginin Onemi” konulu
konferans 24 Subat 2014
tarihinde Hasan Ali Ylcel
Konferans salonunda
gerceklesti.

Acis konusmasinda Fakiltemiz
ibni Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashemsiresi Uzm.
Hem. E. Emel TUrkbey,
Dunya’da giderek yayginlasan
en 6nemli saglik sorunlarindan
biri haline gelen obezitenin
bireylerin yagsam kalitesini ve
suresini anlamli derecede
etkiledigini sdyledi. Duzenli
fiziksel aktivite, yeterli ve dengeli
beslenme, sigarasiz yasam ve
stresten uzak durma/basetme ile
bu saglik sorununun Ustesinden
gelinebilecegini iletti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali Diyet
Uzmani Caner Kuguker
konusmasinda; obez bireylerin
yasam tarzlarinda degisim

yaratarak tedavi suireclerinde
olumlu etki yaratabildiklerini
ifade etti. Kilo vermenin
gerceklesmesi icin hareketin
onemi, piyasada etkisiz
yontemlerin kullaniilmamasi
gerekliligi ve yeterli dengeli
beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasinin etkisinden
carpici Ornekler verdi. Klinige
basvuran hastalarin obeziteyi
saglik sorunu olarak gérmeyip,
estetik sorun olarak tanimladigi
ve saglik ekibi disindaki
faktorlerle tedavi edilmeye
calisildikga tedavinin daha da
zorlastigini belirten Kiguker,
gercek anlamda obezitenin;
hastaliklar hastaligi oldugu,
davet etmedigi bir hastaligin
bulunmadigi Gzerinde durdu.
Klguker, ¢cocukluk cagindan
itibaren hareket ve beslenmenin
dizenlenmesinin saglikl toplum
icin gerekli oldugunu, sonug da;
spor yaparak vicudumuzdaki
kas miktarini artirmamiz, yeterli
ve dengeli beslenmemiz, glinde
en az 2 litreye yakin su
icmemiz, yeterince gece uykusu
uyumamiz ve stresi bertaraf
etmemiz gerektigini ifade etti.

Saglik ¢alisanlari diginda da
katilimin oldugu konferans, 1,5
saat boyunca ilgiyle dinlendi.
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PROF. DR. MUALLA OZTURK ANISINA
27. COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI SEMPOZYUMU

Ulkemizde, yaklasik 50 yil énce
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari'nin bir bilim dali olarak
islerlik kazanmasi ve kabul
edilmesi icin dncu calismalar yapan
Prof. Dr. Mualla Oztirk'in anisina
her yil bagka bir temada geleneksel
olarak dizenlenen
Sempozyumlarin 27'ncisi 24-25
Subat 2014 tarihleri arasinda
Fakultemiz Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanesi 50. Yl
Konferans Salonunda
gerceklestirildi.

“Okul Caginda Ozgul Ogrenme
Bozuklugu” ana temasinda
duzenlenen Sempozyumda Prof.
Dr. Mualla Oztiirk Cocuk Ruh
Saghg Arastirma Odiili de
sahiplerine sunuldu. 1990 yilindan
beri her yil cocuk ruh saghgi
alanindaki 6zgun arastirmalari
desteklemek amaciyla Turkiye Sinir
ve Ruh Saghgi Dernegi tarafindan
verilen &dil, Ege Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligr ve Hastaliklari Anabilim
Dali'ndan Dr. ipek Perginel, Dog.
Dr. Burcu Ozbaran, Yrd. Dog. Dr.
Sezen Kose, Prof. Dr. Sikran
Darcan ve Prof. Dr. Damla Goksen
Simsek'in “Anoreksiya Nevroza ve
eksojen obezite tanih 11-18 yas
arasi olgularin sosyal bilissel
becerilerinin degerlendiriimesi”
baslikli arastirmasina verildi.

Sempozyumun agilisina katilan
Ankara Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Sibel Ozkan,
konusmasinda sempozyumun okul
¢agi ¢ocuklarinin 6grenme
glglukleri konusunda bilgilenme ve
farkindaligin artmasi anlaminda
¢ok yararl olacagini soyledi.

'OKUL CAGINDA OZGUL OGRENME BOZUKLUGU'

Sempozyum, Dekan Prof. Dr.
Erturk i¢in duygusal bir anlama
sahip!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk
¢ok uzun bir streden beri devam
ettirilen ¢cocuk ve ergen ruh sagligi
sempozyumlarinin toplumlarin
geleceginin ¢ocuklarin kendi
potansiyellerine ulasmasina
yardimci olmasi nedeniyle ¢ok
onemli oldugunu, bu yil da
6grenme glglugu olan gocuklarin
sorunlarinin ele alinacagini belirtti.
Dekan Prof. Dr. Ertlrk, Cocuk Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali ¢alisanlarinin cogku ve
Ozveriyle ¢cok dnemli islere imza
attigini, Sempozyumun anisina
dizenlendigi hocamiz Prof. Dr.
Mualla Oztirk'in sinif arkadasinin
annesi olmasi nedeniyle kendisi
icin duygusal bir anlam da
tasidigini ifade etti.

Sempozyumlarin devami ¢ok
onemli

Ankara Universitesi Rektor( Prof.
Dr. Erkan ibis ise Sempozyuma bir
video kaydi ile katilarak 27 yildir bir
gelenek haline gelen bu etkinlige
katilamadigi i¢in Gzgln oldugunu
belirtti ve sunlari sdyledi: 'Cocuk
ruh saghginin éykisu 40 yil dnce
1974'de Universitemizde basladi.
Oykiide inang, basari ve hedef
vardir, dykuler sevgiyle, umutla
mutlulukla ve zamanla yogrulur.
Oykiiler yagama dair taniklik
yaparlar, dykdler vefanin da
tanigidir, vefa sevgi bagidir, gonal
borcudur, buglin o vefanin guzel bir
ornegini burada goriyoruz' diyerek,
Ankara Universitesi'nin kdklerine
katki yapan vefali hocalara
tesekkdr ettigini, Sempozyumlarin
devamini bu gelenegin gelecek
kusaklara aktarilmasi agisindan
¢ok dnemli gérduguna belirtti.

"

Prof. Dr. Oztiirk'iin gocuk
psikiyatrisinin bilim dali olarak
kurulmasindaki roli biiyiik
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Ayla Aysev ise bu yilki
Sempozyumun Anabilim Dalinin
kurulugunun 40. yilina denk
distiglne vurgu yaparak
konusmasinda “Prof. Dr. Mualla
Oztiirk'lin, Glkemizde gocuk
psikiyatrisinin bir bilim dali olarak
kurulmasi ve yayginlagsmasinda
Onculik yapan bir kag kisiden biri”
oldugunu soyledi. Cocuklarin
mevcut potansiyellerini tam olarak
kullanabilmelerine katkida
bulunmak icin bu yil konunun
uzmanlari ile 6zgul 6grenme
glcligu konusunun etrafli olarak
incelenmesinin hedeflendigini
belirtti.

Acilisin ardindan ilk oturumda bir
araya gelen Prof. Dr. Mualla Oztiirk
ile birlikte galismis olan Prof. Dr.
Efser Kerimoglu, Prof. Dr. Ayse
Yalin, Prof. Dr. Melda Akgakin,
Prof. Dr. Nese Erol, Prof. Dr. Ayla
Aysev ve son kusagi temsilen
Asistan Dr. Nagihan Saday Duman
'‘Oykiimiiz'li anlatarak duygu yiikli
konugmalar yaptilar.

“Ozgiil 6grenme bozuklugu
yasam boyu devam eder”
Sempozyumun ilk konferansinda
ise istanbul Bilgi Universitesi'nden
Prof. Dr. Umran Korkmazlar ézg(il
6grenme bozuklugunun yasam
boyu devam ettigini ve vaka
drnekleri vererek yasamin her
doéneminde profesyonel destege
ihtiya¢ duyduklarindan bahsetti.

Prof. Dr. Korkmazlar,
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Sempozyumun ikinci ginindeki
konusmasinda ise vaka ornekleri
Uzerinden 6zgul 6grenme
bozuklugu ve ek duygusal
sorunlarin varhginda uygulanan
terapi yontemlerini anlatti.

Prof. Dr. Ayla Aysev uzun yillar
cocuklugundan itibaren takip ettigi
bir gen¢ kiz, annesi ve 6gretmeni
dort ayri bakis agisiyla 6zgul
6grenme bozuklugu cergevesinde
izleyicilere aktardi.

Bogazigi Universitesi Egitim
Fakdltesi'nden Yrd. Dog. Dr. Nalan
Babur ABD'de 6zgul 6grenme
bozukluklari ele alinirken yapilanlari
ve 6gretmen egitimi ile ilgili
yaptiklari projeleri ve kullandiklari
degerlendirme yontemlerinden
bahsetti.

“jIk miidahale, egitimcilerle
baslayarak multidisipliner bir
sekilde devam etmeli”
Ankara Universitesi Egitim
Fakultesi'nden Dog. Dr. Cevriye
Ergil ise gocuklarda okuma
bozukluklarinin ¢ok yaygin
goraldigund, 6nemli akademik
sorunlara yol agtigini; bunlarin nasil
degerlendiriimesi gerektigini anlatti
ve ilk mtdahalenin egitimcilerle
baslayarak multidisipliner bir sekilde
devam etmesi gerektigini vurguladi.
Sempozyumun ikinci gininde TED
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nden
Prof. Dr. Sinan Olkun, matematik
glclugl yasayan ¢ocuklardaki

sorunlari saptamak igin
geligtirdikleri bir aragtan bahsetti
ve buna dayali olarak yaptiklari
arastirmanin sonuglarina gére bu
aracin matematik bozuklugu olan
g¢ocuklari taramak icin faydali bir
arag olabilecegini belirtti

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji AD'den Prof. Dr. Canan
Kalaycioglu okuma bozuklugunda
dilbilim ve EEG verilerinin
iliskilendirilmesi konulu
projelerinin sonuglarini paylasti.
Ogretmen Goénlil Fidan, ézgll
o6grenme bozuklugu yasayan
gocuklarla deneyimlerini
paylasarak, 6gretmenlerin bu
konudaki 6neminin bir kez daha
altini gizdi.

Video goriintiileri esliginde
oynayarak ve eglenerek egitim
Son iki oturum panel seklinde
duzenlendi ve bu bélumlerde
Ankara Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglgi ve
Hastaliklari Anabilim Dal Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu Unitesinde
grup egitimlerini dizenleyen
ekipte yer alan Uzm. Psk. Basak
Alpas, Uzm. Psk. Aynur Sahin ve
Uzm Psk. ilkiz Dikmeer pratikte
yaptiklari uygulamalari
aktardilar. Ikinci panelde ise
Uzm. Dr. Ozlem Siiriicli, Dog. Dr.
Aylin ilden Kogkar, Nilgiin
Karaboncuk, Pinar Cakir Aksu
ve Funda Demirel 6zgul
6grenme bozuklugu olan
cocuklari, video gorintuleri
esliginde oynayarak ve
egdlenerek nasil egittiklerini
anlattilar.

Sayfa 5
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Kansere yol agan ilk etken genetik mi? Yani kanser
kaginilimaz mi?

Genetik miras, birincisi degil! Kanserlerin ylizde 80-90
Onlenebilirdir. Kanserlerin yiizde 80-90'u dnlenebilirdir.
Baslica nedenler arasinda sigara, obezite ve diger
cevresel kimyasal kanserojenler sayilabilir. Genetik,
sonra gelir, U¢ ve dordlncu sirada etkendir.

Sigaranin payi yiizde 30. (Onleyici adimlar nelerdir?)
Sigara igmenin birakilmasiyla ylizde 25-30 oraninda
azalir. Sadece akciger kanseri degil, yemek borusu,
mide, pankreas, kadinlardaki bazi jinekolojik kanserler,

hatta kan kanserlerinin bazi sekilleri de sigarayla iligkili.

ikinci neden, obezite de énlenebilir, insanlar saglkli
beslenirse bir ylizde 25 daha azalrr.

Sonra kimyasal kanserojenler... Tabii bazilarindan
korunmak gok zor. ABD ya da Ingiletere igin sorun olan
-fiziksel demek daha dogru- "Radon" denilen, toprak
zemininin altinda bulunan radyoaktif bir element,
kanserlerin bir kismindan da onun sorumlu oldugu
saniliyor.

Diger faktorler, radyasyona maruz kalmak, glinese
maruz kalmak, melanom gibi bazi cilt kanserlerini
tetikleyebiliyor.

-Giines faydali degil mi?

Gunesten ayri kalmak da tehlikeli, D vitamininden
mahrum kalmamali tabii.

-Gilines 15191 konusunda onerdiginiz bir regete var
mi?

Formiil, renk koyu olursa daha fazla D vitamini almak
icin daha fazla glineste kalmak gerekiyor. Insanin
yuzu, kollari glinde yarim saat glineste kalsa bile, D

AZZ{Z

Anﬁara Tip

Kanser aslinda onlenebilir!

Prof. Dr. Ahmet DEMIRKAZIK
Tibbi Onkoloji Bilim Dal

vitamini almak icin koyu renkli birisi i¢in yeterli
olabiliyor.

Acik renkliler icin giinde 15 dakika yeterli. Birka¢ giin
almiyorsa, diger gunler telafi etmesi gerekebilir.

Gulnesin eksikligi tehlikeli, cocuklarda rasitizm
olabiliyor, ileri yaslarda da osteoporoz dedigimiz kemik
erimesine yol acabiliyor. Guines 1s13inin fazlasi kanser
yaplyor.

Cep telefonu icin de pek ¢ok iddia var?

Kansere etkileri hentz bilinmiyor. Sunun surasinda 15-
20 yillik bir gegmisi var. Yirtyen arastirmalar henliz
sonuglarini ortaya gikartmadi. Baz istasyonlarinin da
dibine gelirsiniz birkag metre mesafe yaklasirsaniz
radyayson etkisi var. Ama cep telefonunu kulaginiza
yapistiriyorsunuz, beyninize ne kadar radyasyon etkisi
var, ¢ok duslk olarak él¢uliyor. Hentiz bir kanser
riskini arttirdi§i saptanmadi.

Kanita dayali tip 6gretiyoruz

Ogrencilere "kanita dayali tip" diye ders koyduk.
Kanita dayali olan seyleri égretiyoruz, iddialar
dogrulanirsa, altin kural igler. Ama su an bir kanit yok.
O zamana kadar serbest mi olacagiz? Hayir, duslk bir
radyasoyn oldugunu biliyoruz, kulaklik kullanmak bir
tedbir olabilir. ileride kesinlesirse ah vah etmeyiz.
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Bolgesel etkenler de olabiliyor mu? (Urgiip'iin
beyaz topragina bakin...)

Kimyasal kanserojenlerde olabiliyor. Mesela Turkiye'de
akciger ve akciger zari kanserini arttirmada beyaz
toprak rol oynuyordu. 20-25 yil 6nce, daha ¢ok Orta
Anadolu'da, Urglip civarinda, Karain ve Tuz Kéy'de
gosterildi. Oradaki insanlarin akcigerlerinde kansere
yol acan aspest olgusu gosterilerek kanitlandi. Daha
yeni kaybettigimiz izzet Hoca (Prof. Dr. Yusuf izzettin
Barig), Hacettepe'den Gogus Hastaliklari Uzmaniydi,
ilk defa o gdstemisti. Bundan 20 yil 6nce koy
tasinacakti, kdyluler razi gelmeyince tasinmadi.
Sonradan tasindi, ama koylilerin yarisi da kansere
yakalanmisti. Bin kisiden az bir ntfusu vardi. Belki
genetik faktor de var, ama kanitlanamadi.

Diizenli check up gerekli mi?

Tarama testi olarak kadinlarda, geng yasta serviks
kanserine (rahim adzi kanseri) karsi agl yapmali.
Kadinlar, 20-40 yaglarinda jinekolojik muayene,
serviks yaymasi taramasi yapacak. 40 yasindan sonra
yilda bir momografi yapacak. Kadin ve erkek, 50 yas
Uzerinde, hi¢ sikayeti olmasa bile yilda bir gaytada gizli
kan 6lgimu yaptirmasi gerekiyor. Kolonoskopi
yaptirirsa 10 yilda bir yaptirmasi yeterli. Bunlar
disinda, sintigrafi, MR, falan gibi taramalara gerek yok!

Onleyici adim olarak ne énerirsiniz?

Son derece basit. Korunma igin sigara igmeyeceksiniz,
bol sebze meyve yiyeceksiniz, et de sit de
tiketeceksiniz, yalniz fast-food yiyeceklerden
kacinmak gerekiyor. Asiri yagl gidalardan kaginmak
gerekiyor. Tabii ki yag da yiyeceksiniz ama agiri
miktarda doymus, 6zellikle sentetik kati yaglar
olmayacak. En saglikh yag zeytin yagi! Beslenmenin
cok fazla baskaca kurali yok. Kilo almayacaksiniz. Bu
kadar korunma dnlemi yeterli.”

ilag yerine pazarlanan alternatif tibba dikkat

Prof. Dr. Demirkazik alternatif tip diye pazarlanan,
Onerilen ¢ozum ve bitkiler konusunun ¢ok ugrastigi bir
konu oldugunu belirterek sézlerine ve uyarilarina soyle
devam etti:

"Birkag doktoru tabip odalarina bildirdik, ikisini
mahkemeye verdik, onlar hekim degildi. Biri Allah'in
suyunu 'kansere iyi geliyor' diye eczanelere satiyordu.
insanlar giinde bir sise alinca ayda 1000 lira su parasi
veriyordu. Bir de herbalit vardi, onu mahkemeye
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verdik. Su, ¢cabuk kanitlandi, ama herbalitle biz davalik
olduk! Bizim dernegin yénetim kurulunu mahkemeye
verdi. Hepimiz gittik, ifade verdik. Oteki herbalit, bizim
dava surecinde 6ldu. Kizi doktordu, doktorlugu birakti,
isin basina gecti. Muayene ucreti olarak 300 lira, sonra
da drdnlerini satip yizlerce lira aliyordu. Bakanhgin
Kanser Savas Dairesi baskaniyla gorustik, o da
ugrasmisti. Sonunda bakanligin hukukgulari da pes
ettiler. 99 doktorun ak dedigine 1 doktor kara deyince
hicbir sey yapilamadi. Dernek olarak bir yere
varamadik.

Saglam bilgi kaynagi

"www.kanser.org sitesine sik¢a sorulan sorulari
yanitladik. Alternatif tedavi hakkinda goéruslerimizi,
kanser tarama testlerine de yazdik. Hastalar icin de bir
brogir bastirdik. ESMO'nun (Avrupa Onkoloji Birligi)
hastalar igin yaptigi ingilizce rehber kitapgiklar var,
Almanca, Fransizca, Rusgasi var, Turkcge tercimesini
de tamamladik. Turkge kontrolleri de yapildi, 17 ayri
konuda hastalara rehber gikacak.

Brezilya agag liziimii: Jabuticaba

Brazilya Uziim( ya da orijinal adiyla Jabuticaba,
meyvesini govdesinde yetistiriyor ve Brezilya Gzimunu
gOvdesinden veriyor.

Meyve mor renge donlstigi zaman olgunlastigi
anlagiliyor. Jabuticaba meyvesinin anavatani
Paraguay, Arjantin ve Brezilya. Agacin govdesinden
¢ikan Brezilya Gzimu, serinletici 6zellige sahip olan
sulu bir yaz meyvesi.

Jabuticaba, dinyada gévdesinden meyve veren tek
agac olma oOzelligi tasiyor. Jabuticaba'nin gévdesinde
once cicekler agiyor ve bu cicekler yavas yavas
blylyerek Gzime benzer bir meyveye dénustiyor.

Cilekten biraz daha buyuk olan meyveleri uzun sture
saklanabiliyor. Her agac 2 yilda bir meyve veriyor ve
bu meyvelerin suyu, regel, marmelat ve meyve suyu
olarak kullanihyor. Saglik icin de faydah olduguna
inanilan Jabuticaba, bademcik, astim ve ishalde
kaynatilarak kullaniliyor.

Batan marifetlerine karsilik, bu meyveye sahip olmak
icin sabir gerekiyor. Clinkli, Jabuticaba agacinin
olgunlagsmasi i¢in 100 yilhk sure gerek...”
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Bobrek saghgi ve hastaliklari konusunda toplum
bilincini artirmak, erken taninin dnemini vurgulamak
ve kronik bébrek hastaliginin insan saghgi ve llke
ekonomisi Uzerindeki agir yiki hakkinda kamuoyunu
bilgilendirmek amaciyla 13 Mart giinu ve haftasinda
cesitli etkinlikler dizenleyen Tirk Nefroloji Dernegi'nin
Bagkani ve Fakiiltemiz Nefroloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Kenan Ates ve Dernegin Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Bllent Altun basin mensuplari
ile bir araya gelerek kamuoyuna 6nemli aciklamalarda
bulundu. Diinya Boébrek Ginliini de kapsayan 10-16
Mart tarihleri arasi Dinya Tuza Dikkat Haftasi olarak
kutlanirken, toplantida bu konu hakkinda da énemli
bilgiler paylasildi. Turkiye'de her 6-7 eriskinden birinde
cesitli evrelerde kronik bébrek hastaligi bulundugunun
ifade edildigi toplantida 6ne ¢ikan basliklar ve
ayrintilari okuyucularimiz ile paylasiyoruz.

Kronik boébrek hastaligi Nedir?

Kronik Bobrek hastaligi, bébrek iglevinin uzun bir
suregcte ilerleyici kaybi ile karakterizedir. Bobrek
islevinin kaybi kritik bir dizeye ulastiginda bobrek
yetmezligi gelisir ve viicudun tim organlarini etkileyen
ciddi sorunlar ortaya ¢ikar.

Kronik bobrek hastaligi sik midir?

Duanyada her 10 kisiden birinde bobrek hastahgi
bulunmaktadir. Ulkemizdeki durum daha da ciddidir.
Turk Nefroloji Dernegi'nin yaptigi blylk bir tarama
calismasi, Turkiye'de her 6-7 erigkinden birinde gesitli
evrelerde kronik bébrek hastaligi bulundugunu
gostermigtir.

Kronik Bébrek Hastaliginin sonuglari nelerdir?
Kronik bébrek hastalidi siklikla sessiz seyreder ve
sinsi bir sekilde ilerler, 6zellikle erken evrelerde belirti
vermeyebilir. Bu nedenle birgok hastaya zamaninda
tani konulamaz. Teshis edilemeyen kronik bobrek
hastaligi iki SGnemli sonuca yol acar:
1- Bobrek islevinin ilerleyici kaybi sonucu
son donem bdbrek yetmezligi gelismesi.
Bu evreye ulagan hastalarin yagamini

surdurebilmesi icin diyaliz veya bdbrek nakli

AZZ{E

Anﬂara Tip

tuza

tedavilerinin uygulanmasi gerekir. Bu
tedavilerin maliyeti oldukga yiiksektir. Ornegin,
Ulkemizde saglik butgesinin % 5'ten fazlasi 65
bin civarinda olan son dénem bdbrek
yetmezlikli hastalar icin harcanmaktadir.

2- Ogzellikle eslik eden kalp-damar
hastaliklarina bagl erken 6liim riski. Kronik
bdbrek hastalikli bireylerde 6lim riski genel
toplumdan 10-30 kat daha yuksektir. Bu
nedenle, birgok hasta son doneme
ulasamadan hayatini kaybetmektedir.

Kronik bobrek hastaligi tedavi edilebilir mi?
Kronik bdbrek hastaligi erken dénemde saptanir ve
uygun sekilde tedavi edilirse ilerlemesi engellenebilir
veya yavaslatilabilir ve ylksek 6lUm riski azaltilabilir.
Hastaligin tedavisi diyet ve bazi ilaglardan olusur.
Tedaviye ne kadar erken baslanirsa yarari o kadar
fazla olur.

Kronik bobrek hastaliginin tanisi zor mudur?
Kronik bobrek hastaliginin tanisi oldukga kolay ve
ucuzdur. Kanda kreatinin ve idrarda protein 6lgimu
taninin blylk oranda konulmasini saglar. Diinya
Boébrek Giinuinde kronik bébrek hastalgi igin risk
altinda olan herkesi bu basit testleri yaptirmaya
davet ediyoruz.

Kimler risk altindadir?

Seker hastalginiz var mi?

Kan basinciniz yiksek mi?

Kalp Hastasi misiniz?

Ailenizde bobrek hastasi var mi?

Kilonuz fazla mi?

Sigara igiyor musunuz?

Yasiniz 60'dan bayuk mu?

Bu sorularda en az birine yanitiniz evet ise,
kronik bobrek hastaligi igin risk
altindasiniz. Test yaptirmak lizere doktora

basvurunuz.
Bobrekleriniz de yaslanir, tipki sizin gibi!
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Kronik bébrek hastaligi her yasta gorilebilir, ancak yas
ilerledikge hastaligin sikh@i giderek artar. Oyle ki 55-75
yas grubundan kisilerin % 20-30'unda, 75 yasin
Uzerindeki Kigilerin ise yaklagik yarisinda kronik bobrek
hastaligi mevcuttur. Yaslanma surecinin dogal bir
sonucu olarak, 40 yasindan sonra bdbregin sizme
islevi her yil % 1 oraninda azalir. Ayrica, yas ilerledikce
sikh@i artan diyabet, hipertansiyon ve kalp hastaliklari
da bdbreklerin bozulmasina yol ¢ar. Bu nedenle, 60
yasindan biiyuk kisilerin yilda bir kez bébreklerini
kontrol ettirmesi gerekir.

Kronik bobrek hastaligindan korunmak miimkiin
mii?

EVET. Kronik bébrek hastaligindan korunmak i¢in 8
ALTIN KURAL:

1 Dlzenli egzersiz yapin

2 Saglikli beslenin ve vicut agirhiginizi koruyun

3 Tuzu azaltin

4 Yeterli sivi tiketin

5 Sigara icmeyin

6 Agri kesici ilaglardan kaginin

7 Kan basincinizi ve kan sekerinizi dizenli olarak
Olctlrin

8 Risk grubundaysaniz bdbreklerinizi dizenli olarak
kontrol ettirin

Daha az tuz tiiket, daha saglikli yasa. Saghkh
yagsam igin glinde 5 gram tuz

Bu yil Diinya Bobrek Ginunu de kapsayan 10-16 Mart
tarihleri arasi DUnya Tuza Dikkat Haftasi olarak
kutlanmaktadir. Saglikli yasam igin glinde 5 gram tuz
alinmasi yeterlidir. Oysa toplumumuzda ginlik tuz
tiketimi bunun Gg kati kadardir. Asiri tuz tuketimi
hipertansiyon, kalp hastaliklari, inme ve kronik bébrek

hastaligi icin cok énemli bir risk faktoradur. Ayrica
mide, akciger, ve mesane gibi bazi kanserlerle ve
osteoporozla da iligkisi gésterilmistir. Gunlik tuz
tlketimin 5-6 grama dusurulmesi kalp hastaliklari, inme
ve kronik bébrek hastaligina bagl élumleri % 20
oraninda azaltabilir. Siz de saglhginiz igin daha az tuz
tiiketin.

Kronik bobrek hastaliginin olumsuz sonuglari nasil
azaltilabilir?

Kronik bdbrek hastaliginin giderek artan tibbi, sosyal
ve ekonomik yukunu azaltmanin en etkin yolu,
hastaligin gelisimini dnlemeye, erken tani ve uygun
tedaviler ile ilerlemesini engellemeye, hastalarin yasam
surelerini uzatmaya ve yasam kalitelerini artirmaya
yonelik 6nleme programinin ulusal dlgekte
uygulanmasidir. Bu baglamda Ulkemizde kronik bdbrek
hastali§i Saglik Bakanhdi tarafindan toplum saghgi
acisindan oncelikli hedefler arasina alinmis ve Turk
Nefroloji Derneginin de katkilariyla Turkiye Bobrek
Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi
baslatiimistir.

Prof. Dr. Onder Yaman'dan iki 6nemli basari

Prof. Dr. Onder YAMAN
Uroloji Anabilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Onder Yaman,
“Avrupa Seksuel Tip Dernegdi’nin
(ESSM: European Society for
Sexual Medicine: ESSM)
Androloji konusunda g¢alisan
dinyadaki tim doktorlar i¢in 28
Ocak 2014 tarihinde organize

ettigi sinavda (The qualification
examination of the
Multidisciplinary Joint
Committee on Sexual Medicine)
basaril olarak, Avrupa Seksuel
Tip Komitesi Akademi Uyesi
anvanini (“FECSM: Fellow of
the European Committee of
Sexual Medicine:”) aldu.

2009-2011 yillari arasinda Turk
Androloji Dernegi yonetim
kurulu bagkanligi gorevini
yuritmis olan Dr. Onder
Yaman, ayrica, Avrupada

< Androloji konusunda ¢alisan en
kapsamli dernek olan “Avrupa
Seksuel Tip Derneg@i’nin (ESSM:
European Society for Sexual
Medicine) yonetim kurulu
dyeligine secilmistir. Kendisine
yeni gorevinde basarilar dileriz.
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TBMM VE ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ARASINDA PROTOKOL IMZALANDI

TBMM Baskanhg idari Teskilati ile Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi arasinda saglk hizmeti aiminda protokol
imzalandi.

TBMM Baskanligi idari Teskilati ile Ankara Universitesi Tip
Fakultesi arasinda saglik hizmeti aliminda protokol imzalandi.

TBMM'de, saglik yardimindan yararlanan milletvekillerinin
muayene ve tedavi edilmeleri ile ilgili Gazi, Hacettepe, Ege ve
Akdeniz Universitelerinin ardindan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ile TBMM Baskanhgi idari Teskilati arasinda, TBMM
Genel Sekreteri Dr. irfan Neziroglu ve Ankara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis tarafindan protokol imzalandi.

TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan Neziroglu, protokol imza
toreninde gergeklestirdigi konusmasinda, gesitli Universiteler
ile saglik alaninda is birligi protokolleri imzaladiklarini
hatirlatarak, "Bu giin ise Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi ile
isbirligi protokoll imzalayacagiz. Ben degerli rektériumiize ve
bu protokoliin imzalanmasinda emegi gegen herkese
katkilarindan dolayi tesekkur ediyorum." diye konustu.

Neziroglu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ile yapilan
protokolin saglik alaninda imzalanan bir isbirligi oldugunu
ancak bu igbirliginin iki kurum arasinda baska alanlarda da
biyuyerek gelismesini istediklerini ifade etti.

TBMM olarak her turl tecriibelerini butiin Gniversiteler ile
paylasmaya hazir olduklarini dile getiren Neziroglu, s6zlerine
soyle devam etti:

"Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ile protokol
imzalamak icin bir araya gelmis bulunuyoruz. Bir suredir
Universitelerin tip fakilteleri ile benzer anlagmalar
imzalamaya basladik. Saglikla ilgili bugiin imzalanan
protokoliin amaci; milletvekillerinin, Gniversitenin tip
fakultelerinden de nitelikli hizmet alinmasina yardimci olmak.

“Rektor Prof. Dr. ibig'e katkilarindan dolayi tesekkiir
ederim.”

Bu gergevede Ankara Universitemizin Rektori degerli
hocamiz Erkan ibig'e bu protokoliin imzalanmasinda verdigi
katkilardan dolay tesekklr ediyorum. Hocamiz bize gok
yardimci oldu ve yol gosterdi.

Umit ediyoruz ki bu anlasmayla birlikte gergeklestirdigimiz bu
birlikteligimiz gizel bir sekilde devam eder. Biz, sizlerle

gerceklestirdigimiz bu igbirligini baska alanlara da tagimak ve
yayginlastirmak isteriz.

“Universiteler ile isbirligini arttirmak istiyoruz.”

Bizim genel olarak Universiteler ile igbirliklerini arttirma
yonunde ¢abalarimiz var. Akademik alanda da igbirligi
yapalim istiyoruz. Bilimsel ¢alismalarda da isbirligi yapmak
istiyoruz. Burasi tabii ki yasama organidir. Biz
Universitelerimizin ylksek lisans ve doktora tezleri noktasinda
Meclis'ten daha fazla yararlanmasini arzu ediyoruz. Meclisteki
yasama, dis iliskiler, basin yayin ve halkla iliskiler faaliyet
calismalarinin bunlara konu olmasini istiyoruz.

Arastirmaci arkadaslar ve 6grenciler TBMM'ye gelip
incelemeler ve arastirmalar yapsinlar, yazdiklari tezler hem
onlarin isine yarasin hem de bizim isimize yarasin istiyoruz.
Bizde bu sekilde onlarin yaptigi bu ¢galismalardan
faydalanarak kurumu daha da iyiye gétiirmek arzusundayiz.

Bu cercevede de yapilan ortak ¢alismalarda
Universitelerimizin bizden bir talepleri olmasi durumunda da
biz elimizden geldigi kadar yardimci olmaya ¢alisiyoruz.
Bugtin bu protokoll imzalayarak bunu sadece sizlerle saglk
alaninda gerceklestiriyoruz ama biz bu igbirliginin Ankara
Universitemiz ve TBMM arasinda baska alanlarda da
buyuyerek gelismesini istiyoruz.

“Bu protokol milletvekillerine bir ayricalik tanimiyor!”
Ankara Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis
gerceklestirdigi konusmasinda protokole imza atan her ikKi
kurumunda kamu kurumu oldugunu ve kamu goérevi yaptigini
belirterek bu protokol ile milletvekillerine bir ayricalik
taninmadigini ifade etti.

Prof. Dr. Erkan Ibis bu protokoliin karsilikli olarak her iki
tarafinda yararina olacagina inandigini ifade ederek
"Universitemiz ve Yiice Meclis arasinda imzalanan bu
protokol sadece saglik alaninda sinirli kalmayacak.
Isbirligimiz ve birlikteligimiz egitim, uygulama, arastirma,
kiltdr ve sanat gibi bircok konuyu da icermektedir." dedi

Protokol imza téreni sonunda TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan
Neziroglu, Ankara Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan ibig'e
TBMM Logolu gini tabagi hediye ederken Ankara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis'te TBMM Genel Sekreteri Dr. irfan
Neziroglu'na tablo takdim etti.
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Prof. Dr. Recep AKDUR
Halk Saghgi Anabilim Dal

Akdur, siit insanin saglikli yasaminda
Ozellikle de biyume gelisme ¢cagdinda olan
cocuklarin buyidmesi ve gelisiminde
vazgegilmez ve yeri doldurulamaz bir
gidadir, buna karsilik Tirkiye'deki stt
tiketim duzeyi gelismis Ulkelerle
karsilastiriidiginda oldukga disuk
dizeydedir dedi.

Tarkiye'de kisi bagina yillik sut tiketiminin
yaklasik 25 litre oldugunu belirten Akdur,
buna karsilik bu miktarin italya'da 63 litre,
Rusya'da 94 litre, ingiltere'de 100 litre,
Finlandiya'da ise 139 litre oldugunu sdyledi.
Turkiye'de okul cagindaki gocuklarin st
tiketim miktarinin Avrupa ulkelerinin gok
gerisinde olduguna dikkati geken Akdur,
soyle devam etti:

"Turkiye'de okul gagindaki her on gocuktan
biri hig st igmiyor, 10 gocuktan altisi
dlzensiz ve yetersiz miktarda sut iciyor.
Turkiye'de yalnizca 10 gocuktan 3'G dizenli
ve yeterli miktarda sut iciyor. Bu nedenle
bakanlik ve belediye gibi kamu
kuruluslarinin okullarda égrencilere sut
dagitmasi 6zellikle de yetersiz dengesiz
beslenen gocuklarin yetersizliklerini bir
miktar da olsa karsilamak ve ¢ocuklara sut
icme aligkanhgi yerlestirmek acilarindan ¢ok
yararli olmaktadir.

"Okul cagindaki cocuklar giinde en az 2
su bardag siit icmeli

Okul cagindaki gocuklarin, temel besinlerini
karsilamak icin giinde en az yarim litre yani
iki su bardagi sut icmesi gerektigini
vurgulayan Akdur, "Okul sutl programindaki
sekliyle, gocuklarin haftanin yalniz ¢
gliniinde st igmesi yetmez. Bu nedenle
cocuklarin okulda verilen guinlerin disinda
kalan haftanin diger giinlerinde de en az iki
su bardagi sut igmesi gerekir. Okullarda st
verilen ¢ocuklarin anne ve babalari okulda
sut verilmeyen gunlerde de evde
¢ocuklarina mutlaka iki bardak st
icirmelidir.

Siit tiiketen ¢ocuklarin okul basarisi da
yuksek

Sitln insanin gereksinim duydugu besin
Ogelerinin birgoguna sahip oldugunu anlatan
Akdur, sit insan bedeninin en 6nemli
gereksinimleri olan protein kalsiyum, fosfor,
potasyum, ¢inko gibi mineraller, A, D, E ve K
vitaminlerince zengin bir gidadir. Yeterince
sut icen gocuklarin biyimesi ve
gelismesinin iyi oldugu gibi hastaliklara karsi
direncinin de yuksek oldugunu bildirdi.

Akdur, ayrica st tiketen ¢ocuklarda soyut
dustince, problem ¢dzme, bellek, dikkat,
konsantrasyon gibi zihinsel yeteneklerin siit
icmeyenlerden daha ylUksek olmasi
nedeniyle sut icen ¢cocuklarin okul
basarisinin da ylksek oldugunu soyledi.

"Siit icen gocuklarin sikayetleri ciddiye
alinmah”
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Cok az insanda gérulmekle birlikte sut bazi
insanlarda rahatsizlik yapacagina ve halk
arasinda genel olarak bunun "sut alerjisi"
diye adlandinldigina isaret eden Akdur,
sozlerini sdyle strdirdu:

"Sut rahatsizliklarinin iki tiri vardir.
Bunlardan birisi tipta "laktoz intoleransi" diye
adlandirilan, kiside sutte bulunan sekeri
sindiren enzimin yoklugu nedeniyle ortaya
cikan rahatsizliktir. Bu tip sit rahatsizliginda
kiside sutlerde bulunan sekeri sindiren enzim
olmamasi nedeniyle bagirsaklarda
hareketlilik artmasina ve ishal ortaya gikar.

ikincisi ise siitte bulunan proteinlere karsi
olusan gergek bir alerjidir. Stitte 25 kadar
protein var ve kiginin bunlardan birine karsi
asiri reaksiyon vermesi ile ortaya cikar.

Hangi tir sut rahatsizligi olursa olsun kisisel
diizeyde 6nemli bir rahatsizliktir. Bu nedenle
sut ister cocuklara kampanya halinde
okullarda verilsin isterse evde anne ve
babalar tarafindan verilsin icmeden sonra
cocuklar cesitli sikayetlerde bulunursa bunun
Uzerinde durulmali ve énemsenmelidir. Sut
icen cocuklarin sikayetleri ciddiye alinmalidir"

Okullarda yapilan dagitimlarda suti icen
ogrencilerin rahatsizlanmasi durumunda
mutlaka 6gretmenlerine haber vermesi ve
cocuklarin verdigi bu bilginin 6gretmenlerce
ciddiye alinmasi gerektigini belirten Akdur,
"Bir sey olmaz' diyerek ¢cocuga sut icmesi icin
israr edilmemelidir. Sit igtikten sonra karin
agrisi, mide bulantisi gibi sikayetler ciddiye
alinmalhdir" dedi.

Acildiktan sonra kisa siire iginde
tiiketilmeli

Akdur evde yada okulda kutu stitli igmenin
hicbir sakincasi yoktur tereddit etmeden
cocuklara verilebilir dedi. Okulda
ogretmenlerin ev de de anne ve babalarin st
kutusu Utzerindeki tiiketim tarihini kontrol
etmesi ve tarihi gecmis olanlarin
tiketilmemesi gerektigini vurgulayan Akdur,
delik, yirtik, bozuk bombeli veya ezik
kutularin kesinlikle kullanilmamasi gerektigini
ifade etti.
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Kisa bir zaman igerisinde vericimiz ile telefonla
kurulan baglanti ve yaptigimiz gérismeler sonunda
vericimiz, bu hasta igin Akraba Disi Kok Hiicre
vericisi olmayi kabul etti. Amerika ile e-posta yoluyla
surekli iletisimler kurmaya devam ederek vericimizin
istenilen enfeksiyon testleri ve saglik muayenesi
normal olarak saptanarak work-up sonuglari Subat
ayinda yurtdisina bildirildi. K&k hiicre nakli igin hasta
ve verici i¢in en uygun olan 13 Mart 2014 tarihi
belirlendi.

Kok hiicre vericisi surekli gézlem altinda tutuldu
Buna uygun olarak vericimiz 7 Mart giini Ankara'ya
gelerek ibni Sina Hastanesinde yatirilarak izlenmeye
baslandi. Cevre kanina kok hiicreleri gikarabilmek
icin gereken G-CSF enjeksiyonlarina 8 Mart
Cumartesi sabahi baslanildi. 3.5 glin sureyle toplam
7 enjeksiyon uygulandi. 11 Mart 2014 gunu alinan
cevre kaninda kok hicre miktari son derece iyi
oldugu igin verici Ibni Sina Hastanesi Orhan Seyfi
Sardag Aferez Unitesi'nde cihaza baglandi. Ug saat
suren sitaferez sonucunda hedeflen periferik kok
hiicreye (6.8 milyon CD34/kg) ulasilarak toplama
islemi saat 13'te tamamlandi.

Kok hiicre kurye ile 20 saat sonra ABD'de

Los Angelos'tan yola ¢ikarak 9 Mart giinii Ankara'ya
ulasan NMDP kuryesi, 11 Mart aksami saat 18'de
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Kan Merkezinde
bekletiimekte olan ve kdk hicre igerigi vb. testleri
sonuglanan kok hiicreler ile eklerini teslim aldi. Ertesi
sabah Ankara'dan yola gikan Urtn Turkiye saatiyle
toplama isleminin bitiminden 20 saat sonra naklin
gercekleseceg@i Houston'daki Nakil Merkezine
ulastiriimis oldu. Gelen kuryenin bu siirece
katilmasinda, bir siire dnce I6semiden vefat eden 19
yasinda bir kizinin, belirleyici rol aldigini 6grenmek
etkileyici bir deneyim oldu.

Bu islemlerde vericimizin hig¢ bir tibbi komplikasyonu
olmadi. Eskiden beri mevcut olan migren ve bazi
mindr gastrointestinal yakinmalari disinda ciddi bir
sorun yasanilmadi.

Ozveri ve fedakarlikla galigsan ekip Ankara Tip'a
bir ilk daha yasatt

TRAN olarak bdyle gtizel bir olayda araci olmak
bizleri gok mutlu etti. Akraba DigI géndilli vericimiz S.
B. kendini ¢cok mutlu hissettigini 2 yil dnce kardesini
bu hastaliktan kaybettigini ve simdi bagka bir hastaya
bu sekilde yardimci olabildigi i¢cin ¢ok huzurlu ve
mutlu oldugunu belirtti. Kemik iligi ve Kok Hucre
bagis¢isi olmanin kigiye hicbir yan etkisinin
olmadigini ve saglikli her bireyin bu konuda duyarli
olmasiyla, maalesef her gegen gun artan kok hicre
nakli gerektiren Losemi hastalarinin sagliklarina
kavusacaklarini da ekledi. Amerika'ya ilk defa
gergeklesen bu nakil Doku Bankamizin fedakarca
calisan ekibinin ugraslari sayesinde Fakiltemize
glzel bir ilk daha yasatmistir.”

Prof. Dr. Meral BEKSAC
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Ankara Tip Fakultesi'nden yine bir ilk
Turkiye'den ABD'ye ilk kez "kok hucre™ gonderildi

Cok sayida kisi kok hiicre nakli ile yagsama sansi
yakalayabilir!

Kok hiicre naklinin, 16semi, lenfoma gibi kan kanserinin cesitli
turleri, kemik iliginin ¢alismadig1 durumlarda gerekli oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Beksag, 6zellikle gocuklarda sik gorilen
bagisiklk sistemi eksiklikleri, enzim ya da metabolik
hastaliklarda da nakil yapiimasi gerektigini belirtti.

Cok sayida kiginin, kok hiicre nakli ile yasama sansi
yakalayabilecekken, doku tiplemesinin saglanabildigi kok hiicre
taramalari yapilirken hayatini kaybettiginin altini gizen Beksacg,
donodr olarak bir hayat kurtarilabileceginin g6z énuinde tutularak
herkesin ilgili birimlere bagvuruda bulunmasi gerektigini ve
taramalarin yapilabilmesi i¢cin mevcut sikintilarin ortadan
kaldiriimasi gerektigini bildirdi.

"Yaklasik 3-4 yil kadar 6nce Avusturalya'ya gonderilmisti”
Prof. Dr. Beksag, kok hlcrenin yurt icinden temin edilmesi ile
yurt disindan elde edilmesi arasinda hem sire hem de maddi
acidan oldukga blyuk farklar olduguna isaret ederek, ilk defa
ABD'ye Turkiye'den kok hiicre gonderildigini soyledi.

Yaklasik 3-4 yil kadar 6nce Avusturalya'ya Turkiye'den bir
dondrden elde edilen kok hicrenin gdnderildigini ifade eden
Prof. Dr. Beksag, "Simdi de ABD'de ¢cok meshur bir kok hiicre
merkezi ve kanser tedavi merkezine gonderiliyor. Kok hiicre,
Donoérumuz ile uygun oldugu tespit edilen kemik iligi yetmezligi
bulunan 40 yasindaki erkek hastaya veriliyor. Dokular ¢ok
uyumlu ¢iktigi icin, basaril bir nakil olmasini bekliyoruz. Bu
sekilde, Turkiye'den ilk defa ABD'ye kok hiicre génderilmis
oluyor" diye konustu.
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Turkiye'de 80 bin alzheimer hastasi var

Ankara Universitesi Yaslilik
Calismalari Uygulama ve Aragtirma
Merkezi Mudurt Prof. Dr. Emine
Ozmete, Turkiye'de tani koyulan
hastalarin sayisina ya da kullandigi
ilaglara bakildiginda yaklasik 80 bin
alzheimer hastasi bulundugunu
bildirdi.

Ankara Universitesi Yaglhlik
Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan 27 Mart 2014
tarihinde Fakuiltemiz ibni Sina
Hastanesi Hasan Ali Yucel
Konferans Salonu'unda, Yaslilara
Saygi Haftasi nedeniyle Alzheimer
Farkindalik Konferansi yogun bir

Alzheimer Farkindalik Konferansi

. S - W e

katilimla gergeklesti.

“Dunyada 44 milyon alzheimer
hastasi bulunuyor”

Yaslilik Calismalari Uygulama ve
Arastirma Merkezi Maduri Prof. Dr.
Emine Ozmete, konferansta yaptigi
konusmada, alzheimer hastaligini
iceren "demans"in bu neslin en
onemli saglik mucadelelerinden biri
olacagini, dinyada 44 milyon
alzheimer hastasi bulundugunu, bu
sayinin 2030 yilina kadar ikiye
katlanmasinin, 2050 yilinda ise Uge
katlanarak sayinin 135 milyona
ulasmasinin beklendigini bildirdi.

“Ozel bakim siireci olmasi
gerekir”

Alzheimer hastaliginda 6zel bir
bakim slrecinin olmasi gerektigini,
bakim verenlerin, ailelerin psiko-
sosyal destege ¢ok fazla ihtiyaclari
oldugunu ifade eden Ozmete,
"Tarkiye'de tani koyulan hastalarin
sayisina ya da kullandigi ilaclara
baktigimizda yaklasik 80 bin
alzheimer hastasi bulunmaktadir.
Ancak tahminler 200-250 bin
alzheimer hastasi oldugu yénunde"
ifadesini kullandi.

YASAM'da bir¢gok calisma
yuritiliyor

Prof. Dr. Ozmete, Yaslilik
Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezinde yaslilida iliskin bilimsel
bilgi ve hizmet Uretilmesi amaciyla
calismalar yapildigini belirterek,
sosyal sorumluluk projeleri
yarataldugund, bunlarin sivil toplum
orgutleri, kamu kurumlari ve 6zel
sektorle isbirligi icinde
gercgeklestirildigini kaydetti.

Oturursan Oliirsiin!

_ Prof. Dr. Ali Murat ZERGEROGLU
| Spor Hekimligi Anabilim Dali

NE YAPMALI

Prof. Dr. Ali Murat Zergeroglu
harektesiz yasama karsi
yapilacaklari sdyle siraladi:

Sidney Universitesi Halk Saghg:
Okulu da, 200 binden fazla kisi
Uzerinde yuruttigu arastirmada,
bireylerin fiziksel aktivite
seviyelerini, kilolarini ve saglik
durumlarini inceledi. Calisma
sonucuna gore; giinde 11 saatten
fazla oturanlarin 6lim
olasiliginin, giniin 4 saatini
oturarak gecirenlerden yizde 40
daha fazla oldugu ortaya ¢ikti.

“- Asansor yerine merdiven tercih
edin.

- Ellerinizi kafanizin arkasinda
birlestirerek geriye dogru 8-10

g

2010 Diinya Saglhk Raporu'na
hareketsizlik kiresel 6lim
faktorleri arasinda 4'Uncu siraya
yukseldi. St. Luke's-Roosevelt
Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dr.
David Cohen de hareketsiz
yasamin kalp rahatsizliklari,
obezite, diyabet, kanser ve hatta
erken olum riskini artirdigini
soyledi.

saniye gerinebilirsiniz.
- Ip atlar gibi sigrayabilirsiniz.
- Sandalyede otururken
sandalyenin kolgaklarindan
tutup kendinizi yukariya
dogru kaldirabilirsiniz.”
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Kok Hucre nakli olmus hastalar ile gonullu vericileri

Ankara Tip'ta bir araya

e

Turkiye Kemik iligi Transplantasyon
Vakfi'nin (TKiTV) 21-22 Mart 2014
tarihlerinde Fakiltemiz Morfoloji
salonlarinda diizenledigi “Best of
ASBMT Tandem Meetings 2014
Uluslararasi Sempozyumu” ve
“Nakil Olmus Hastalar, Yakinlari ve
Vericileri Bulusmasi” 100'e yakin
hekim, 130 hemsire ve 200'den
fazla kok hiicre nakli yapiimis
hasta ve yakininin katilimi ile
gerceklesti.

Bu yilki hasta bulugsmasinin gegen
yilkinden ayrilan énemli iki 6zelligi
vardi; Turkiye Kemik iligi
Transplantasyon Vakfi ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali olarak birlikte
Tarkiye'de iki ilke imza atildi:

Geng isadamlari hem goniillii
oldu hem maddi destek sagladi
Morfloji Binasinda 21 Mart 2014
tarihinde TKiTV Baskani Prof. Dr.
Meral Beksag ile Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Gunhan Gurman'in agilis
konugmalari ile baglayan hasta
bulusmasina bu yil ilk kez bir sivil
toplum kurulusu da katildi. Geng is
Adamlari Dernegi (TUGIAD)
Yo6netim Kurulu Bagkan yardimcisi
ve Uyeleri hasta bulugsmasi 6ncesi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Akraba DigI Doku ve Kordon Kani
Bankasi (TRAN) géndlldleri arasina
katilarak hem kan drneklerini
verdiler hem de kendilerininki de
dahil 300 génulliniin doku

tiplendiriimesi testlerinin
yapilabilmesi igin gerekli 6demeleri
gerceklestirdiler.

Kok Hiicre bagisinda tereddiitleri
ortadan kaldiran davranig!

TKITV ve TRAN Bagkani Prof. Dr.
Meral Beksag diger dnemli
gelismeyi ise sdyle dzetledi: Ankara
Universitesi Akrabadigi Doku Bilgi
Bankasi'na (TRAN) kayitli
Bingdl'de yasayan bir gonullt kék
hiicre bagisgimiz, bundan yaklasik
2 yil 6nce Ankara'da yasayan bir
hasta icin, Danya'da kayith
milyonlarca génulll arasindan
sadece kendi dokularinin uygun
oldugunu kendisine
aktardigimizda, hi¢ tereddut
etmeden, hastaya koék hicre
bagislamay! kabul etti. Akabinde
hastamiz bundan yaklasik 19-20 ay
6nce Ankara Tip Fakultesi'nde kék
hiicre nakli olarak yakalandigi
hastaliktan kurtulmayi basardi.
Hasta bulusmasi sirasinda kendisi
ve vericisi ilk kez karsilastilar.

Birbirleri ile tanismayi arzu
ettiklerini bize ileten ve hentiz
sadece telefonla gérismds olan
hastamiz ve vericisinin tim
katihmcilara olagan disi bir
deneyim ve mutluluk yasatmasina
sahit olmak tim emegi gegenlerin
yorgunluklarini unutturan,
meslegdimizin hazzini bir kez daha
tattiran bir deneyim oldu. Kék
hicre bagdisi konusunda
tereddutleri olan hatta kardesine
bile bagistan ¢ekinen kisilere drnek

geldi

olusturan bu basari érnek bir
insanlik davranisini sergiliyor. Bu
konuda teredditi olanlari
bilgilendirmenin medyanin
oncelikle ele alacagi bir haber
olacagi inancindayiz.”

Amerikali hekimler yenilik ve
ilerlemeleri hekimlerimizle
paylasti

TKITV Bagkani Prof. Dr. Meral
Beksag ve Vakfin ikinci Bagkani
Prof. Dr. Osman ilhan, ayrica su
6nemli detaylari paylasti: “Gegen
yil oldugu gibi bu yil da Amerikan
Transplant Hekimleri Birligi'nin
(ASBMT) baskan ve y6netim kurulu
Uyelerini davet ederek Amerika'da
her yil Subat ayinda diizenlenen
Kongrede sunulan yenilik ve
ilerlemelerin, Turkiye'deki
transplant hekimlerine aktariimasi
da Vakfimizin hekimlere yonelik bir
diger faaliyetidir.

Minnesota Tip Fakiiltesi'nde bir
Ankara Tip'h

Katilan saygin bilim insani ve
hekimler, ASBMT Baskani New
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NAKIL OLMUS HASTALAR
VE YAKINLARI BULUSMASI

York Memorial Sloan Kettering
Hastanesi'nden Prof. Dr. Sergio
Giralt, Cleveland Klinik Ohio'dan
Prof. Dr. Marcus De Lima, Stanford
Tip Fakultesi'nden Prof. Dr. Ginna
Laportile, Minnesota Tip
Fakultesi'nden Dog. Dr. Celalettin
Ustiin oldu.

Prof. Dr. Celalettin Ustiin'lin
Ankara Tip Fakdiltesi mezunu
oldugunu hatta Dahiliye ve
Hematoloji ihtisaslarini burada
tamamladigini duyurmaktan ayrica

gurur duymaktayiz. Amerikan K&k
Hicre Transplant Birligi
hekimlerinin katilimlari ile Ankara
Tip, Erciyes Tip ve Pamukkale Tip
Fakultesi tarafindan olgu sunumu
ve tartismalari dizenlendi.

Bu sempozyum siiresince karsilikli
deneyimlerin paylasilmasi, giincel
gelismelerin irdelenmesi mimkin
oldu. Bu sunumlar gelen konuklara
Ulkemizdeki kék hiicre nakli
birikiminin aktarilmasi agisindan da
6nemli kazanimlar sagladi.

Sayfa 15

Dekan Ertiirk'ten 6rnek
misafirperperverlik

Ankara Tip Fakiltesi Dekani Prof.
Dr. Sehsuvar Ertirk konuklarimizi
makaminda da agirlayarak Turk
misafirperverliginin gtizel bir
Ornegini sergiledi. Sempozyumun
Ankara Tip Fakiiltesi salonlarinda
gerceklestiriimis olmasi da
sempozyuma bir bilim ve egitim
yuvasli agirhgini kazandirdi.

Prof. Dr. Osman ilhan'in
baskanliginda Hemsirelere
yonelik egitim programi
Ozverili bir caba gerektiren tedavi
sureci ve nakil sonrasi yasam ile
ilgili hemsirelerimizin de surekli
egitimine katkida bulunmak
Vakfimizin bir diger éncelikli
amacidir. 22 Mart GUns tim gin
buna yoénelik bir egitim programi
gerceklestirildi. TKITV Ikinci
Bagkani Prof. Dr. Osman ilhan
bagskanliginda baglatilan oturumlar
tim glin boyunca devam etti.

Fakultemizde mide kanseriyle

Basarili mucadele

Prof. Dr. Hikmet AKGUL
Cerrahi Onkoloji Anabilim Dal

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cerrahi Onkoloji Bilim Dali'nda
yapilan mide kanseri erken tani pilot
projesinin sonuglari hakkinda Cerrahi
Onkoloji Bilim Dali Baskani ve Proje
Yoneticisi Prof. Dr. Hikmet Akgdl,
Gazete Ankara Tip'a asagidaki
bilgileri verdi:

Diinya literatiiriine gore yiiksek
tani orani!

“Arastirma projesi icin Ankara
metropole bagdli ilgeler pilot ¢galisma
bdlgesi olarak secilip yapilan mide
kanseri taramasinda Cerrahi Onkoloji
Bilim Dalinda kurulan endoskopi
laboratuvarinda taranan 7316
hastada 27 kanser vakasi
yakalanmistir, bu oranin diinya
literatlriine gore yuksek bir oran
oldugu belirtildi.

Proje ile mide kanserini tanilama
orani % 26'lara ¢ikarildi

Ayrica taranan 7316 hastada 6 erken
mide kanseri vakasi yakalanarak,

Ulkemizde tarama disi saptanan
% 5-8 arasinda olan erken mide
kanserinin, tarama yontemi ile %
26 olarak yakalanabilecedgi
belirlendi. Bu da mide kanserinin
erken yakalanmasi ile topluma
ekonomik ve sosyal fayda
saglamasi adina énemli bir
gelismedir.”

40 yas baz alinarak yapilacak
endoskopik taramalar taniyi
kolaylastirir

Prof. Dr. Hikmet Akgll,
endoskopik tarama ydntemi ile
alinan bu sonucun molekdler
onkolojik ydntemlerin
gelistiriimesi ile daha yuksek
oranda erken mide kanserinin
yakalanabilecegini belirtti. 40
yas Uzerinde olmanin mide
kanseri icin bir risk faktori
oldugunu belirten Prof. Dr. Akgdl
sunlari kaydetti:"Ulke gapinda
40 yas baz alinarak ve diger risk
faktorleri de gdz 6niinde
tutularak yapilacak endoskopik

taramalar yuksek oranda mide
kanserinin erken evrelerinde
yakalanmasini saglayacaktir, bu da
Ulke ekonomisine destek olurken
halkimiza da sosyal fayda
sag@layacaktir. Bu onerilerin Saglik
Bakanligi tarafindan kanserin erken
yakalanmasi politikasinda dikkate
alinmasi uygundur.



Sayfa 16

Ankara Universitesi

26{6

Anzara Tip

Tip Fakultesi

Ibn| Slna Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Cumbhuriyetin ilk tip fakiltesi olan
Ankara Universitesi Tip
Fakultesinin iki hastanesinden biri
olup, Turkiye'nin 6nde gelen saglik
kuruluglari arasinda yer alan ibni
Sina Arastirma ve Uygulama
Hastanesi ile ilgili bilgileri Gazete
Ankara Tip okuyuculari igin
derledik.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Hastanesinde yer alan bazi
bélimlerin taginmasiyla, 1985
yihinda 1286 yatakla hizmete acilan
ibni Sina Hastanesinde hasta
bakim kalitesini artirabilmek
amaciyla, odalardaki yatak sayilari
yillar igerisinde giderek azaltiimis
olup, halen 910 yatakla faaliyet
g6stermektedir. Klinik birimler, 16
kattan olugan dort blokta hizmet
vermektedir. A-B-C bloklar, katlara
go6re anabilim — bilim dallarina
tahsis edilmistir. D bloklar, ikisi suit
olmak Uzere 54 yatakl olup,
hastanemizin tim boélumlerinden
hasta kabul edilmektedir.
kosullarda hizmet sunabilmek ve
ulusal ve uluslar arasi hizmet kalite

standartlarina ulasabilmek
amaciyla, yenileme galismalari
surduridlmektedir. 2004 yilinda
acilan ve bir tiinelle ibni Sina
Hastanesine baglanan Akademik
Yerleskede 6gretim Uyelerimizin
odalari ve bazi tibbi Uniteler ile
Déner Sermaye isletme
MUdurliga yer almaktadir.

Binlerce saglik ¢aligani ile
yliksek kaliteli hizmet

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
ibni Sina ve Cebeci
Hastanelerinde halen 371
profesor, 75 dogent, 27 yardimci
dogent, 66 uzman doktor ve 539
arastirma goérevlisi olmak tzere
1078 hekim; ibni Sina
Hastanesinde 606 hemsire, 865
idari personel, 101 diger saglik
personeli, 724 kontatli hizmetler
personeli (temizlik, hastabakici,
destek, yemek personeli) ile
hizmet sunulmaktadir.

Tirkiye'nin her bdlgesinden
hasta bagvurusu
Hastanemizin 25 polikliniginde ginde

ortalama 2000, 60 bini il disindan
olmak Uzere yilda ortalama 480 bin
hasta muayenesi yapiimaktadir.
Muayene randevularinizi telefon
ile veya online alabilirsiniz

lagin ibni Sina ve Cebeci
Hastanelerinde muayene olmak
isteyen hastalarimiz, énceki yillarda
sabah erken saatlerde polikliniklerde
siraya girip muayene
olabilmekteyken, 2013 yili Mart
ayindan itibaren
“www.ankaratip.com.tr” adresinden
veya 508 3 508 numarali telefondan
randevu alabilmektedir. Boylece
hastalarimiz saatlerce beklemek
yerine, randevu saatlerinden 15
dakika 6nce polikliniklerimize
basvurmaktadirlar.

Hastanemiz ameliyathanesinde yer
alan 26 ameliyat odasinda gliinde
ortalama 100 ameliyat yapiimaktadir.

Tirkiye'nin Acil Servis'i!

2006 yilinda yenilenen Acil
Servisimiz, Acil Tip Anabilim Dali
altinda yilda yaklasik 30 bin hastaya
hizmet vermekte olup, hastalarin tim
degerlendirmeleri, bilgisayarli
tomografi dahil radyolojik tetkikleri ve
gerektiginde kiguk cerrahi girisimler
acil servis iginde yapilmaktadir.

ileri teknolojili laboratuvar ve
radyoloji hizmetleri

Merkez Laboratuvarimiz Turkiye'nin
en buyuk monoblok laboratuvari olup
24 saat hizmet vermektedir.
Preanalitik otomasyon sistemiyle de
yilda yaklasik 6 milyon test
yapilabilmektedir.

ibni Sina Hastanesi Avrupa'daki
birka¢ referans merkezden birisi
konumunda

Radyoloji Anabilim Dalinda yilda
ortalama 4500 girisimsel islem
yapilmakta olup, cerrahi ve
kemoterapi gibi tedavi
yéntemlerinden sonug alinamayacak
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durumda ve karacigere yayilmig
olan (metastaz) timdorlerin zamanla
kigulmesini saglayan
“"Radyonuklit™ tedavi ydonteminin
uygulanmaya baglamasiyla da, ibni
Sina Hastanesi Avrupa'daki birkag
referans merkezden biri kabul
edilerek, arastirma projelerinin
yuritulecegi klinik olarak
secilmistir. Son teknoloji cihazlar ile
hastanemizde yillik ortalama; 13
bin MR (3 tesla MR cihazi), 24 bin
ultrasonografi ve renkli doppler, 37
bin tomografi, dijital ortamda renk-
parlaklik ayari yapilabildiginden
teshis koymada daha guvenilir olan
dijital mammografi cihazi ile de
yilda ortalama 9 bin mammaografi
cekimi yapiimaktadir.

Transplantasyonda éncii
hastane

Transplantasyon Unitesinde canli
vericilerden ve kadavradan yilda
ortalama 40 hastaya b&brek nakli,
20 hastaya karaciger nakli
yapilmaktadir.

Kardiyoloji Anabilim Dalinda yilda
ortalama 1500 anjio, stent ve balon
uygulamasi, diinyada kabul
gbérmus son teknolojiyle
yapilmaktadir.

Hemodiyaliz Unitemizde 35 cihaz
ile yilda ortalama 1600 hastaya 12
bin seansin Gizerinde hemodiyaliz
uygulanmakta, ayrica
SAPD(Sirekli Ayakta Periton
Diyaliz) Unitesinde yaklasik 60
hastaya kronik periton diyalizi
uygulanmaktadir.

Akraba Digi Doku Bankasinda
2013 yilinda 117 hastaya kemik iligi
eslestiriimesi yapiimis olup
hastalarin nakilleri gerceklesmistir.
Bu konuda Hastanemiz bir referans
merkezi haline gelmigtir.

Kanser hastalarina tani koymada
ylksek basari

Hastanemiz Gastroenteroloji
Endoskopi Unitesinde
gastrointestinal sistem
kanserlerinin endoskopik tedaviler
icin uygunlugunun, sindirim sistemi
kanserlerinin (6zofagus, mide,
duodenum ve rektum), pankreas
kanserlerinin operasyon éncesi
evrelemesinin, kanayan mide
varislerinin tedavisinin yapiimaya
baslamasiyla bagvuran kanser
hastalarinin cerrahiye
yénlendiriimesi sirasinda tani
koymada yiksek basari elde
edilmektedir. Yine ayni tUnitemizde

uygulanan Sono-Elastografi
yéntemi ile herhangi bir organda
gorulen lezyonun iyi huylu-kéti
huylu olup olmadigi biyopsi
alinmadan yUksek olasilikla
6grenilmekte olup, su anda
yalnizca hastanemizde
uygulanmaktadir. Unitede yilda
ortalama 600 hastaya islem
yapiimaktadir.

“Kinnm Kongo Kanamali Atesi”
hastaligina karsi hastanemizde
basaril tedavi

Kirim Kongo Kanamali Atesi
hastalarina 2010 yilindan bu
yana hastanemiz Aferez
Unitesinde “double filtrasyon
plazmaferez” uygulamasiyla
tedavi olanagi sunulmaktadir.

Hedefimiz

Hastanemizin temel hedefi; Tip
Fakulltemizin glclu egitim-6gretim
kadrosuyla birlikte en ileri
dizeyde bilgi ve teknolojiyi
kullanarak, tlkemizin her
yerinden ve yurt digindan
basvuran hastalarimiza yiksek
kalitede saglik hizmetini verimli
ve etkin bir sekilde, hasta odakl
olarak sunabilmektir.
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Prof. Dr. Necati ORMECI
Gastroenteroloji Bilim Dal

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim
Dal1 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Necati Ormeci, tipta "kist
hidatik" ad1 verilen hastaligin, kedi kdpeklerin
bagirsaklarinda yasayan parazitlerin yumurtalarini atmasi ve
bu yumurtalara bir sekilde insanin agiz yoluyla temas etmesi
durumunda bagirsaga gegen bir sorun oldugunu sdyledi.

Azefe

AnKara Tip

Kist hidatik hastaligini
Ankara Tip'li doktor tedavi etti

sonrasinda tiimdr oliiyor. Kesinlikle parazit niiksetmiyor.

Kistin 6zel tipleri var. Tip 1 ve 2'de yilizde 100 bagari elde
ediliyor, ancak tip 3'te bazen ilag yeterli olmayabiliyor.
Cilinkii, kist 3'lerde baz1 parazitlere ila¢g degmiyor ve canlt
kalabiliyor. Buna ragmen, Tip 3'lerde de basar1 ylizde

90'larin iizerinde."
"Yontem, dalak, kas ve bobreklerdeki Kistlerde de etkili"

Ormeci, bugiine kadar yaklasik 750 civarinda hastanin bu
protokol ile tedavi edildigini belirterek, yontemin karaciger
disinda dalak, kas, bobreklerdeki kistlerde de etkili
oldugunu, tedavi sonrasinda simdiye kadar hi¢ 6liim ile
karsilagmadiklarini bildirdi.

Yumurtalarin bagirsakta agilarak bagirsagt deldigini ve
karacigere ulastigini ifade eden Ormeci, yumurtalarin bir
siire sonra biitiin sisteme yayildigini ve yilda 2 santimetre
capinda biiyiime seyri gosterdigini anlattr. Ormeci, bunun
olgun bir kist haline geldigini ve zamanla daha da
biiyldiigiinii dile getirerek, kistin hayati merkezlere baski
yapmasi halinde yasami tehdit eden ¢ok ciddi bir sorun
olabildigini ifade etti.

Ciddi bir yan etki ile karsilasilmadigini, ancak seyrek olarak
tedavi sonrasi gegici deri dokiintiileri goriilebildigini dile
getiren Ormeci, suuru yerinde olan her hastaya uygulama
yapilabildigini soyledi.

PARALIT YU ML’ﬁf‘Lﬁ.nﬂ
SEPRESYCNLARINGA BULUNUA

Soz konusu kistin ¢ok yiiksek alerji gelistirme riski tagidigina
dikkati ceken Ormeci, "Kistin i¢indeki s1vi, oldukga allerjen
bir maddedir. Birden kana karisir ve ani 6liime yol acabilir"
dedi.

Tedavi yurt disinda da kabul gordii

Ormeci, insanlarin hayatinin tehdit eden bu hastaligin,
yaklasik 1985'lere kadar tek tedavi yonteminin cerrahi
oldugunu vurgulayarak, "Cerrahi tedavi sonrasinda her 4
hastadan birinde parazit niikksederdi. Ciinkii, bir
santimetrekiip parazit stvist, 350 tane yeniden kist e
olusturacak kadar tiretkendir. Cerrahi miidahale sirasinda
disar1 en ufak bir sizint1 oldugunda yeniden niiksediyordu"
dedi.

HASTALIKL KL
KOYUNDAN GEGIS

INSAN PARAZIT
YUMURTALARINI
HOPEK VEYA OTLARA

Kendisinin gelistirdigi bir tedavi uygulamast ile bu riskin TEIAS SONUCUALD

ortadan kalktigin1 anlatan Ormeci, ok basarili sonuglar elde
ettiklerini ve tedavinin bir¢ok bilimsel dergide
yayimlandigini ve yurt disginda da kabul gordiigiinii ve 6diil
aldigini soyledi.

Ankara Tip'ta etkili iletisim

Devlet Tiyatrolari Sanatgisi ve Rejisor Murat Atak, 18 Mart 2014
tarihinde “Hastalarla Ayni Dili Konusmak ve Etkili lletisim” isimli
sunumda Ankara Tip Fakultesi personeli ile bir araya geldi.
Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu'nda diizenlenen sunumda, hastalarla iletisim konusunun
¢ok 6nemli oldugunu soyleyen Murat Atak, hastalar ile sadece
doktorlarin degil tim saglik personelinin iletisim halinde
bulundugunu belirtti.

Tedavinin, "saf alkol ve polidokonol" kombinasyonuyla
yapildigini dile getiren Ormeci, sunlar1 kaydetti:

"Ultrason esliginde kistin igine giriliyor ve incecik bir igne
ile bu ilaglar kistin i¢ine enjekte ediliyor. Enjeksiyon

Egitimli ve kulturl bireylerin, insanlar ile olan iletisimlerini
dlzeltmek zorunda oldugunu belirten Atak, olduk¢a 6nemli bir
meslegi icra eden saglik ¢alisanlarinin da bu konuda ¢ok dikkatli
olmasi gerektigini sdyledi. Hastalarin saghk calisanlarindan
hizmet alirken, onlardan biiy(k bir beklenti icinde bulundugunu
dile getiren Atak, calisanlarinin giler yuzlu davranmasi kiguk bir
gulimseme, sicak bir davranis sergilemesinin, hastalarin bu
beklentisini fazlasiyla karsilayacagini soyledi.

Atak, saglik calisanlarinin hastalara karsi tek basina duyulabilir
olma ya da tek basina anlasilabilir olmaktan ziyade hem
duyulabilir hem de anlasilabilir olmasinin énemine de ayrica
vurgu yapti.




azete
Anﬂara Tip Sayfa 19

Prof. Dr. Osman ilhan: |
“Turk Hematolojisi Avrupa’da llk ucte”

yapiliyor. Bu nedenle hematologlar ve onkologlar bir
arada c¢aligiyor. Bu tip sempozyumlar ileride hastalara
tedavi olarak yansiyacagindan buylk fayda saglyor"
ifadelerini kullandi.

“Fikir aligveriginde bulunuyoruz”

Sempozyum bilimsel sekreteri Dog. Dr. Fahri Sahin ise
"Bu tur bilimsel sempozyumlarin meslektasglarimizin
mesleki ve akademik hayatina buyuk katki sagladigina
inaniyorum. Guncel gelismelere 1sik tutulan
toplantilarimizda i¢ Hastaliklari, Hematoloji ve Onkoloji
de asistan ve uzman hekimler arasinda fikir
alisverisinde bulunma sansi yakalaniyor" dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Osman ilhan, bu yil
yapilan 2 bin 900 kemik iligi naklinin yilizde 10'unun
yabanci hasta oldugunu, Tiirk hematolojisinin
Avrupa'da ilk ligte oldugunu soyledi.

Ege Hematoloji Onkoloji Sempozyumu bu yil ikinci kez
dizenlendi. Sempozyumda konularinda uzman
hekimler glincel gelismeleri ve deneyimlerini
meslektaslari ile paylasma firsati yakaladi.
Sempozyuma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Geriatrik
Hematoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Osman ilhan, bu
yil yapilan 2 bin 900 kemik iligi naklinin yizde 10'unun
yabanci hasta oldugunu belirterek, “Turk hematolojisi
Avrupa'da ilk Ggte. Eskiden Tirkiye'den hasta yurt
digina giderken, bugin yurt digsindan hasta kabul
ediyoruz. En guzel érnegi kemik iligi naklinde bu sene 2
bin 900 nakli gectik. Bu nakillerin ylizde 10'u yabanci.
CuUnkl Turkiye'de Hematoloji son on yilda ¢ok blyuk
atak icerisine girdi” dedi.

“Donor bulma konusunda hala sikinti yasiyoruz”

Su an 61 tane uluslararasi duzeyde Saglik Bakanligi
tarafindan ruhsatl kemik iligi nakil merkezi
bulundugunu séyleyen ilhan, sdyle konustu: "Dondr
bulma konusunda hala sikinti yasiyoruz. Bunun igin
TURKOK projesi ortaya cikarildi. Bir bilim adami olarak
hastalara verici bulmanin heyecan! bizi cok motive
edecek. Bu yilin sonunda artik verici bulma konusunda
sikinti yagsamayacagimizi umut ediyorum. Kizilay'a kan
bagisi yapanlara ‘ilerde lazim olursa kék hiicre de verir
misin?' diye soruyoruz. Hedefimiz 200 bin kadar génulli
vericinin kaydolmasi ve 100 bin kadar gébek kordon
kaninin saklanarak Turkiye Cumhuriyeti vatandaslarina
yuzde 99 verici bulma garantisi olacagini séyleyebiliriz.”

“Blyiik fayda sagliyor”

Ege Universitesi Hematoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Guray Saydam da tipta bilgi alisveriginin ¢cok énemli
oldugunu vurgulayarak, Hematoloji ve Onkoloji
bilimlerinin isbirligi icinde ¢aligmalarinin faydasini
anlatti. Prof. Dr. Saydam, "Bazi solit organ timorlerinde
ornegin testis kanseri gibi otolog kdk hlicre nakli
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Gastroosefageal Reflu
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Anzara Tip

Hastaligi

Dog. Dr. Atil CAKMAK
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Gastrodsefageal Reflu
hastaligi (GORH), diinya
¢apinda 6nemli bir
sorundur. Bu hastalik
insanlari basit sayilabilecek
g0gus yanmasindan daha
ciddi olabilecek yemek
borusu kanserine kadar
degisebilen genis bir alanda
etkilemektedir.

Mide igeriginin, yemek
borusuna dogru geriye
kagmasi durumu
gastrodsefageal refll olarak
adlandirilir. Normalde de
bitln insanlarda 6zellikle
de agir yemeklerden sonra
veya mide doluyken
yatildiginda
gastrodsefageal reflu
olmaktadir. Ancak
vicudumuzun refli
engelleyici mekanizmalari
ile bu geriye kacan icerik
temizlenir ve bu icerige
bagh belirti veya sikintilar
ortaya gikmaz. Iste ne
zaman ki mide igeriginin
reflist sonucunda kisiye
sikinti verici belirtiler (hayat
kalitesini bozacak) ve/veya
komplikasyonlar ortaya
¢lkmaya baglarsa o zaman
GORH'dan siiphelenmek
gerekir.

Ulkemizde GORH gériilme
sikligi %20'ler diizeyinde
GORH hastaliginin sikhigi
diinya bolgelerine gore
degismektedir. Bati
ulkelerinde sikhk %20
oranindayken Uzak Dogu
ve Asya'da bu oranlar %5'e
diismektedir. Ulkemizde ise
oranlar bati Ulkelerine
benzerlik gosterip %20

civarindadir. Ancak
hastaligin kronik bir hastalik
oldugu disunultrse bu
oranlarin zaman iginde
artmasi beklenmektedir.

En iyi belirlenen risk
faktorleri; obezite ve ileri
yastir

GORH agisindan en iyi
belirlenen risk faktorleri;
obezite ve ileri yastir. Diger
risk faktorleri ise; mide
fitiklari, gebelik, sigara,
astim, Zollinger —Ellison
sendromu, ilaglar, karin igi
basincini artiracak asit veya
kitleler sayilabilir.
Erkeklerde kadinlara gére
daha sik gorulmektedir.

GORH'da sikayetleri tipik ve
atipik sikayetler olarak iki
grupta siniflandirabiliriz.
Gastrodsefageal reflinin
tipik sikayetleri, karin Ust
bdlgesinde ya da goégus
arkasinda yanma hissi ve
agridir. Refllye,
regurjitasyon da (eksime-
yutulan yiyecek ve
iceceklerin istem disi agiza
geri gelmesi) eslik edebilir
ve ¢ogu kere pozisyonla
iliskili olup tanida énemli bir
bulgudur.

Engellenemeyen
hickiriklar hastalarda
toplumsal yagsami agidan
sikinti yaratir
Gastroosefageal reflinin
atipik sikayetleri ise;
reflinin komplikasyonu
sonucu olusan darliga
yutma zorlugu veya agrih
yutma olabilir. Bu gikayetler
Ozellikle alkol, sicak ya da
soguk sivilarin aliminda,
baharatli yiyecekler
yenildiginde tanimlanir.
Osefagus spazmi, angina
pektoris (kalp krizi) ile
karisabilir. Osefagusta ilser
gelisen hastalarda
kanamalar sonucu kansizlik
gelisebilir. Siskinlik hissi,
hastalardaki hava yutulmasi
sonucudur, bu hastanin
refliyl engelleme c¢abasiyla

yaptigi istemsiz bir olaydir.
Engellenemeyen hickiriklar
ise hastalarda toplumsal
yasami agidan sikinti yaratir.
Yutulan yiyecek ve
iceceklerin istem disi agiza
geri gelmesi ile ilgili olarak
Ozellikle geceleri yiyeceklerin
veya sivilarin akcigere
kagmasina bagh siddetli
Oksuruk nébetleri veya
zaturre geligebilir. Astim
ndbetleri, uyku apnesi, kronik
bronsit, yine sik karsilasilan
akciger bulgularidir. Diger
sistemlerle de ilgili olarak;
larenjit, ses kisikhigi, sinlzit,
orta kulak iltihabi, dis
hastaliklari ve agiz kokusu
meydana gelebilir.

Proton Pompasi inhibétiirii ile
tani koymak kolaylasir!
Tanida kullandigimiz yéntemler;
hastanin hikayesi, tst
gastrointestinal sistem
endoskopisi, pH
monitorizasyonu, baryumlu
ozefagus grafisi, PPI (proton
pompa inhibitort) testi,
gastrotzefageal sintigrafi ve
manometrik élgtimlerdir.
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Hikaye; Klasik GORH
sikayetleri olan goégus
yanmasi ve
regurjitasyondan biri ya da
her ikisinin haftada bir veya
daha sik olmasi GORH
tanisi koyulmasi igin
yeterlidir. Hele bir de bu
semptomlar ile bagvuran
olguda proton pompasi
inhibitéri (PPI) ile tedavi
yaniti alinmig ise taniyi
koymak kolaylasir.

Endoskopi; Reflii 6zefajiti
tanisi igin altin standarttir
Endoskopi; Refli 6zefajiti
tanisi igin altin standarttir.
Endoskopide yemek borusu
iltihabi bulgularinin
saptanmasi refli hastaligi
tanisini koydurur. Ancak
yemek borusu iltihabi
olmadan da GORH olabilir.
Normal endoskopik bulgular
reflii hastaligi olmadigi
anlamina gelmez.
Endoskopi biyopsi
alinmasina olanak saglar.
Barrett mukozasinin
taninmasini saglar.

pH Monitorizasyonu: En
guvenilir testtir. Normalde
yemek borusunun iginin
pH'sI 4-7 arasinda olmalidir.
pH'nin 4'Gn altinda veya
7'nin Ustlinde oldugu
zamanlarin siresi ve
sikayetlerle iliskisi 24 saat
boyunca kayit altina
alinarak refll tanisi
konulabilinir.

PPI (proton pompa
inhibitort) testi; Tipik
sikayetleri olan hastada 4
hafta sire ile PPI
verildiginde sikayetler
geriliyorsa veya
kayboluyorsa GORH tanisi
koyulabilir.

Ayirici tanida; Akalazya,
Diffuiz 6zafagus spazmi,
Yemek borusunun veya
midenin kanserleri, mide
cikis tikanikliklari, safra
kesesi taglari, gastrit, peptik
Ulser mutlaka ekarte
edilmelidir.

refli yok

Sfinkter kapali

.!hi

GORH tespit edilirse
mutlaka tedavi edilmelidir
GORH tespit edilirse
mutlaka tedavi edilmelidir.
Cunkd, hem kisinin
kendisine ve ona bakmakla
yukumld yakinlarina hem de
devlete birtakim zararlari
vardir.

GORH hastalarinin %5'inde
Ulser, kanama, %4-20'sinde
yemek borusunda darlik, %
8-10'unda Barrett
6zefagusu (yemek borusu
kanseri normal nifusa gére
30 kat artmistir), yagsam
tarzi degisiklikleri (uyku-
yemek-ses degisiklikleri)
olugmaktadir. Devlete de
ciddi manada bir ilag
maliyeti ve is glicl kaybi
olarak yuk olmaktadirlar.
GORH'da tedavi
segeneklerini; Yagam

Sfinkter acik
refld var

tarzinda degisiklikleri (sosyal
tedbirler), medikal tedaviler,
endoskopik tedaviler ve
cerrahi tedaviler olarak
kombine veya tek basina
kullanabiliriz.

1)Yasam Tarzi
Degisiklikleri; Yatagin bas
kismini belden itibaren 10-15
cm yikseltmek, obez
hastalarin kilo vermesi,
yatmadan dénce yemek
yenmemesi veya yemek
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yedikten sonra hemen
uzanilmamasi, buyuk
6gunlerden 6zellikle gikolata,
yagli gidalar, kizartmalar,
acidan kaginmak énemlidir.
Ayrica yemek borusunun alt
kismini gevsetecek kahve,
sigara ve alkol kullanimindan
uzak durmak énemlidir.

2)Medikal Tedaviler: Refliyu
ortadan kaldirma sansi dusuk
oldugundan medikal tedavide
amag, sikayetlerin ortadan
kaldiriimasi, 6sefajitin
iyilestiriimesi ve
komplikasyonlardan korunma
olmalidir. Hedef; semptom ve
komplikasyon olusumda
suclanan mide asidini
azaltmaktir. Bu amagla; Proton
Pompa inhibitérleri (PPI) , H2
Reseptor Blokorleri, Antiasitler
ve Aljinik Asit, Prokinetikler
kullanilabilinir.

3)Endoskopik Tedavi: Bu
yéntemlerin kullanim alanlari
oldukga dardir ve uzun dénem
~sonuglari henuz bilgi verici
"“*seviyeye gelmemistir.

wide svd)Cerrahi Tedavi: Medikal

tedaviye etkili bir alternatiftir ve
uygun olarak segilmis

stalarda yapiimalidir.

taliga neden olan mekanik
srleri etkili bir bicimde
giderir ve uzun dénem
rahatlama saglar. Cerrahi
tedavinin zamanlamasi
hastaligin sebebi ile yakindan
alakahdir. Eger sebep
6nlenebilir bir hastaliktan
kaynaklaniyorsa (mesela
sismanlik, gebelik vs) 6ncelikle
medikal tedavi denenip cerrahi
ertelenebilir. Ancak reflinin
sebebi anatomik/mekanik bir
nedense antireflii cerrahiyi
daha erken dénemde
distnmek gerekir.
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Kimi ameliyat edelim?

hastalar

dusuk bulunmasi ( <5 mmHg)

bulunmasi (ph<4)

v'Yemek borusu disi

organlara bagli sikayetleri

olan hastalarda

v'Komplikasyon geligsmis
v'Barret 6zefagus/
darlik / kanama

r\ze‘fe

Anﬁara Tip

v'Yemek borusunu ilgilendiren sikayetleri antiasitle gegcen fakat antiasidi tolere edemeyen

v'doz artimi/ uzun siire ilag kullanma geregi/ ilag alimina isteksiz veya ilaca bagl yan etki
v'Mide fitigi varhi§i veya manometrik 6lgiimlerde, yemek borusu alt sifinkter basincinin devamli

v'24 saatlik pH olglimlerinde, yemek borusundaki mide asit seviyesinin devamli yliksek

v'Israrci gece semptomlari olan hastalar
v'yutulan yiyecek ve igeceklerin istem disi agiza geri gelmesi

v'Sik sik reflii semptomlari tekrar edenolan hastalarda cerrahi tedavi rahatlikla planlanabilinir.

GORH tamamen tedavi edilebilir bir hastaliktir!

GUnUmuzde ileri laparoskopik girisimlerin artmasiyla antireflii cerrahide de laparoskopik
ameliyatlar 6n plandadir. Laparoskopik girisimlerde temel amag; yemek borusunun son
kisminda yeterli basinci olusturmak ve fonksiyonel bir agi meydana getirmektir. Karindan
yapilan cerrahi girisimlerden giinimuizde en sik uygulananlari parsiyel (Toupet) veya total
(Nissen) fundoplikasyondur. Hangi tip ameliyatin yapilacagi hastaligin evresine ve tipine gore
degismektedir. Her halukarda antireflli cerrahinin standardizasyonu iyi ameliyat sonrasi
sonuglarla birliktedir. Bu tip ameliyatlar laparoskopik ileri tekniklerde ve fundoplikasyonda
tecriibesili hekimler tarafindan yapildiginda GORH'g1 tamamen tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Universite Hastaneleri Birligi yoneticileri Ankara Tip'ta bir araya geldi

Universite Hastaneleri Birligi (UHB) 17'inci toplantisi 31
Ocak—1 Subat 2014 tarihlerinde Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi'nde gerceklestirildi. Fakultemiz Morfoloji
Binasi Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan Konferans
Salonu'nda diizenlenen UHB toplantisina, Universite
Hastaneleri Birligi Dernegdi (UHBD) Yénetim Kurulu
Baskani ve istanbul Universitesi Rektéri Prof. Dr.
Yunus Séylet, UHBD Ydnetim Kurulu Uyesi ve Ankara
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Erkan Ibig, YOK Genel
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mehmet Emin Yilmaz,
Fakuiltemiz Dekani Prof. Dr. $ehsuvar Erturk, Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Giilfem Elif Celik, Hastaneler
Baghekimimiz Prof. Dr. Erol Ozdiler, ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin Gizel, Cebeci
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Rustu S. Glner, her iki
hastanemizin baghekim yardimcilari ile Saglk
Bakanhg: yetkilileri, TUrkiye'nin degisik Universitelerinin
rektorleri, tip faklltelerinin dekanlari ve hastane
yoneticileri katild1.

Toplantinin birinci glninde agilis konugsmalarinin
ardindan “Universite Hastanelerinde Tam Giin Kanunu”
isimli oturum diizenlendi. Bagkanh@ini UHBD Yénetim
Kurulu Uyesi ve Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan
ibig'in yaptigi oturumda, Saglik Bakanligi Miistesar
Yardimcisi Hiiseyin Celik ve Istanbul Universitesi
Rektdr Yardimceisi, istanbul Universitesi Hastaneleri
Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Kamil Adalet
konusmaci olarak yer aldilar.

Tam gun yasasinin masaya yatirildigi bu oturumda,
6zel muayene konusundaki glincel durum tartigilirken,
6zel muayenelerin mesai saatleri sonrasinda yapiliyor
olmasinin artilari ve eksileri, konunun muhataplari
tarafindan detaylica irdelendi. Universite Hastaneleri
yoneticileri, yorgunluklarini Etnografya Muzesi ziyareti
ve Fakultemiz Morfoloji Binasinin teras restoranindaki
Ankara manzarali yemekle Ustlerinden attilar.

Toplantinin ikinci glnd olan 1 Subat 2014 tarihindeki
programda ise, “ 'Saglik Turizmi ve Turistin Saghgi
Kapsaminda Sunulacak Saglik Hizmetleri Hakkinda'
Yénergesinin Universite Hastaneleri Uygulamas!”,
“Oniversite Hastanelerinde 'Mesai Saati Sonrasi
Calisma’' Uygulamasi” oturumlari gergeklestirildi. Ayrica
“Universite Hastanelerinin 'Tam Gin' Uygulama
Ornekleri” isimli interaktif tartismada da yapildi.

Toplantinin ikinci gliniinde, toplanti organizasyonunun
onemli isimlerinden olan Fakulltemiz Cebeci Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Rustu S.
Guner “Tarih stizgecinde Turk Mutfak Kalttrd” konulu
sira disi bir sunum da geceklestirdi. Toplantinin
degerlendirme ve kapanisi, Universitemiz Rektorii Prof.
Dr. Erkan ibis tarafindan yapildi.
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Ankara Tip'ta iyotlu tuz kullanimi
Konusu masaya yatirildi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, ibni Sina Hastanesi,
Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu'nda yeni dodanda,
gebelerimizde glincel iyot durumu ve iyotlu tuz kullaniminin
tartisildigi bir toplanti diizenlendi.

ICCIDD (International Council for the Control of lodine
Deficiency Disorders) Avrupa Direktodrl Profesdr Lazarus'un
da katildigi toplantida, Saglik Bakanligi'ndan Turkiye Halk
Saghgi Kurumu Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskani Dr.
Sema Ozbas ‘Sofra Tuzlarini lyotlama Programi’nin son
durumu hakkinda bilgi verdi ve Ulkemizde iyotlu tuz
kullaniminin hanelerde %85'lere ulastigini sdyledi.
Fakultemiz Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim
Dali 6gretim Uyesi ve ICCIDD Tirkiye

Sorumlusu Prof. Dr. Murat Faik Erdogan, Ankara ve
istanbul'da gebelerin iyot durumunun tarandigi biyiik élgekli,
cok merkezli galismalarin 6n sonugclarini sunarak, gebelerin
onemli bir kisminda iyot eksikligi oldugunu, iyotlu tuza ilave

olarak mutlak iyot tabletleri ile iyot destegdi almalari gerektigini
belirtti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden pediatrik
endokrinolog Prof. Dr. Alev Ozén ise Tirkiye'de son yillarda
rutin uygulanan, yeni doganda topuk kanindan TSH 6l¢imu
uygulamasinin sonuglarini verdi.

Prof. Dr. Murat Faik Erdogan toplantiyla iligkili yaptidi
degerlendirmede, “Oturumlarin sonunda iyotlu tuz programinin
eksiklerinin ve guclendirebilmek icin neler yapilmasi
gerektiginin tartisildidi ve tuz endustrisi temsilcilerinin de
katildiklari bir acgik tartisma yapildi. Gayet verimli ve yararli
gecen bu toplantiya katilim ne yazik ki arzu edildigi kadar
yuksek degildi. Bu durum, gliniimizde hekimlerin igerisinde
bulundugu ve ¢alisma sartlarindan, uzun vadede o6nlerini
gbérememelerinden kaynaklanan olumsuz duygu durumuna
baglanabilir” diyerek, toplantiyl destekleyen Merck Serono
firmasina tesekkir etti.

ANTKOK'iin yol gostericiliginde kurulan Turkiye Ulusal Kok Hucre
Ogrenm Konseyi’nden (TURKKOK) Kok Hiicre Kongresi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kék Hiicre Toplulugu'nun
(ANTKOK) yol géstericiligi ve baskanliginda Ankara, Hacettepe,
Gazi, Ege, GATA, Erciyes, Istanbul, Diizce, Yeditepe
Universitelerinin kurucu uyeligi ve Hiicresel Tedavi ve Rejeneratif
Tip Dernegi'nin (HTRTD) destegiyle 14 Mayis 2011 tarihinde
Tiirkiye Ulusal Kok Hiicre Ogrenci Konseyi (TURKKOK) kuruldu.

TURKKOK heniiz geng bir topluluk olmasina ragmen Onursal
Baskani Prof. Dr. Osman llhan, Danisman Ogretim Uyeleri Dog.
Dr. Tulga Ulus, Prof. Dr. Mehmet Ali Ozcan ve HTRTD'de bulunan
butlin 6gretim Uyeleri ve konseye uye olan kisilerden aldigi enerji
ve glc ile; 28 Subat-2 Mart 2014 tarihleri arasinda 4. Ulusal
Hiicresel Tedavi ve Rejeneratif Kongresi'ne entegre olarak,
Erciyes Universitesi Kok Hiicre Kuliibii (ERKOK) isbirliginde, 3.
Uluslararasi Kék Hiicre Ogrenci Kongresi'ni Nevsehir Urgiip'te
gereklestirdi. Onursal Baskanligini Prof. Dr. Osman ilhan'in

yapti§i kongrenin baskanligini Prof. Dr. Ali Unal yapti.

Barack Obama hiicresel tedaviyi destekliyor

HTRTD Bagkani Prof. Dr. Osman llhan, kongrede yaptigi acilis
konusmasinda ABD Baskani Barack Hussein Obama'nin
hedeflenmis tedavide destekledigi G¢ yontemin basinda hiicresel
tedavi geldigini vurguladi. ANTKOK ve TURKKOK Baskani ve
ayni zamanda kongre Esbaskani olan Int. Dr. Baris Agar agilis
konusmasinda TURKKOK'(in her gegen giin hizla biytdigiini ve
farkindalik yaratmaya devam ettiginin altini cizdi.

Dolu dolu bir bilimsel programi olan kongrede; Fakultemiz
Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Alp Can'in
“Mikrografya; Mikroskopik Gorlintilemede Sanatsal Arayislar”
isimli gorsel sovu tum katilimcilari etkisi altinda birakirken, Avukat
Pinar Aksoy'un “Hukuksal Kavramda Hucresel Tedaviler” konulu
konusmasinda merak edilen sorularin hukuki cevaplari arandi.
ANTKOK kurucu bagkan yardimcisi olan, su an Fakiiltemizde
Dahiliye Asistanligi yapan Dr. Atilla Uslu da bilimsel programda
yerini alarak ANTKOK'{i yalniz birakmadi.

Kongrenin en iyi ikinci sunumu Ogrencimiz Mina Ardig'in
Kongreye 6grenci bazinda Fakultemiz Dénem 3 6grencilerinden
Elcin Bas ve Mina Ardi¢ katildi. Mina Ardig'in 'Deri
Rejenerasyonu' konulu sunumu kongrenin en iyi ikinci sunumu
segildi.

ANTKOK ve TURKKOK bagkani Int. Dr. Baris AGAR ve ANTKOK
Genel Sekreteri, TURKKOK Yénetim Kurulu Uyesi Esra Ugar
oturum bagkanligi yaparak kongreye katkida bulundular.

Bilimsel programin ardindan izlenen Semah Gosterisi katilimcilari
biyulerken, gliniin yorgunlugunu atmalarini sagladi.
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TKRCD'nin yonetiminde
Ankara Tip Damgasi

COENIMEesE OI'ln
* it is this diy
rectimm frol

. Turk Kolon ve Rektum Cerrahisi
- Dernegi'nin (TKRCD), 25 Ocak
2014 tarihinde yapilan Genel

| Kurulunda yeni yénetim kurulu
belirlendi. Buna gére Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali 6gretim
Uyelerinden Prof. Dr. Ethem
Gegim TKRCD'nin bagkanlidina,
Prof. Dr. Ayhan Kuzu ise yonetim
kurulu Gyeligine segildi.

Her iki 6gretim Gyemizi kutlar, calismalarinda basarilar dileriz.

Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahi Dernegi'nin amaci; lyelerinin uzmanlik
alanlarindaki haklarinin korunmasi ve gelistiriimesini saglamak ve
kolorektal cerrahi alaninda topluma sunulan saglik hizmetlerinin
iyilestiriimesine katkida bulunmaktir.

Kolorektal cerrahi alaninda egitim ve arastirma etkinlikleri
dizenlemek, hasta bakim standartlari ve ulusal politikalarin
olusturmasina katkida bulunmak, toplumun kolorektal hastaliklardan
en etkin bicimde korunmasi ve hastalarin en etkin bigimde tedavi
edilmeleri icin galismalar yapmaktir.

Kolorektal cerrahi uygulamalarinin standartlarini belirlemek dernegin
amaglari arasindadir.

Ankara Tip

Ankara Tip'ta yeni yemekhane

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
Morfoloji Yerleskesi'nde calismakta olan
personeli yeni yemekhanesine kavustu.
Fakultemiz Morfoloji Kamptsu Morfo
Mola Kafe'nin alt katinda yapilan yeni
yemekhane 17 Mart 2014 tarihinde
hizmete acildi. Béylelikle uzunca bir
siiredir yemeklerini Ibni Sina Hastanesi
yemekhanelerinde yemekte olan
Morfoloji personeli, artik kendi
yerleskesi icerisinde yemek yiyebilecek.

Acilisa Fakultemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Erturk, Dekan Yardimcilari
Prof. Dr. Gllfem Elif Celik ve Prof. Dr. A.
Murat Aksoy ile Hastaneler Baghekimi

Prof. Dr. Erol Ozdiler, ibni Sina Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Bahaddin
Glzel, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. RUstl S. Gliner, Fakilte
Sekreteri Omer Cebin, Dekanlik ve Hastanelerimizin idari yetkilileri ile
personel katildi. Nezih bir ortama sahip yeni yemekhanedeki ilk yemegi,
Fakulte Yonetimi ve personel birlikte yediler.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde telefon

ile muayene randevusu almak icin 508 3 508"
arayabilirsiniz. internet tizerinden
http://webrandevu.medicine.ankara.edu.tr/faces/default.xhtml
adresinden de muayene randevusu alabilirsiniz.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi igleri Miidiirii: Prof. Dr. Akin KAYA

Yénetim Yeri: A. U. T. F. Basin Yayin Halkla iligkiler Birimi
(Dekanlik- Morfoloji) PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 595 82 07

14 Mart Ankara Tip'ta
Bir baska guzel
2 |

1

-

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde hekimlerin ve saglk
calisanlarinin bayrami olan 14 Mart Tip Bayrami cosku ile
kutlandi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi'nin ev
sahipligi ve Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu'nun
organizatérliginde duzenlenen kutlamalar katilimcilarin buyuk
begenisini topladi. Anitkabir ziyareti, Geleneksel 14 Mart Kosusu
ve bu kosunun madalya téreni, Ankara Tip Oyunculari'nin (ATO)
tiyatro gosterisi, esli danslar gosterisi, Halk Oyunlari Toplulugu
(HOT) gosterisi ile ATREG toplulugunun 3. Enstalasyon Sergisi
gibi etkinlikler 14 Mart kutlamalarina renk katt.

Fakiltemiz Psikiyatri Anabilim Dali Konsultasyon Liyezon
Psikiyatrisi Bilim Dali emekli 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Atilla
Soykan'in 'Nasil Kétii hissetmeyi Azaltiriz (ve Hatta lyi
Hissederiz)' isimli sdylesisi de buylk bir dikkat ve begeniyle takip
edildi. Hekimlerimiz ve genc¢ hekim adaylarimiz bayram
kutlamasini gece dizenlenen balo ve parti ile tamamladi.

Gastroenteroloji Bilim Dali
Yeni hizmet binasinin temeli atildi

B
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Ankara Universitesi Tip
Fakultesi'nin koklu bilim dallari
arasinda yer alan Gastroenteroloji
Bilim Dali yeni binasina kavusuyor.
Bilim Dalinin Fakutemiz Cebeci
Yerleskesi icinde bulunan binasi,
¢agin sartlarina uygun hale
getiriimek Uzere, yikilarak yeniden
yapihyor. Yine ayni yerinde yapilacak olan yeni hizmet binasinin temel
atma téreni 19 Mart 2014 tarihinde gergeklestirildi. Temel atma
tdrenine, Universitemiz Rektori Prof. Dr. Erkan ibis, Fakiiltemiz
Hastaneler Bashekimi Prof. Dr. Erol Ozdiler, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Ristu S. Guner, Gastroenteroloji Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Murat Palabiyikoglu, Bilim Dali'ndan ve Fakultemiz
cesitli anabilim ve bilim dallarindan 6gretim Gyeleri, hemsireler ve idari
yetkililer katildi. Térende yeni hizmet binasinin temeline ilk harci,
Rektor Prof. Dr. Erkan ibis, Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Rustl. S. Glner, 6gretim tyeleri ile birlikte attilar.

: Ahmet GOVEZ

: Ahmet GOVEZ - Savas CALISKAN

: Ahmet GOVEZ

: Mehtap KULAKSIZ

: A.U. Basimevi incitasi Sok. No: 10
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Tel 1 (0312) 222 28 40

Yayin Tiiri : Yerel Sireli Yayin
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