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Goz Hastaliklarinda Avrupa Okulu Olduk

ESASO 6. Surgical Retina Modiilu Fakultemizde Diizenlendi

L

ESASO'nun 2012 yil1 iginde
diizenleyecegi bir cerrahi
retina modiiliiniin Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklart Anabilim
Dal1 ve Vehbi Ko¢ Gz
Hastanesi'nde yapilmast
kararlagtirildi ve bunun igin
Prof. Dr. Emin Ozmert
koordinator olarak atandi.

Sayfa 13, 14’te

Turkiye'deki tek yapay kalpli kadin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Kalp
Merkezi'ndeki Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali'nda gectigimiz Eyliil ayinda
gerceklestirilen ameliyatla kalp hastasi
Hiilya Usta'ya total yapay kalp takildi. Diger
kalp destek cihazlarindan farkli olarak,
kalbin tamamen ¢ikarilarak yerine takilan
yapay kalp ile yasayan kalp hastas1 Hiilya
Usta, Tiirkiye'de kalbi olmadig1 halde yapay

kalp ile yasayan ilk kadin oldu.
Sayfa 7’de

Parmak ikizler yagsam savasini

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kazandi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde, erken dogumla 700 gram diinyaya gelen
Elif Ela ve Giil Eda ikizler, bir buguk yilda 8 kiloya ulasarak, yasam
miicadelesini kazandi.

Sayfa 14’te

Kok hucre bagiscilarina kandan

W u

egl

| tukurukten analiz bagladi

Losemi, lenfoma, talesemi, anemi, bagisiklik
yetmezligi, kanser, kansizlik gibi pek ¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilan uygun kok
hiicreyi bulmak i¢in bagisgilara zorunlu olarak

apilan kan testi tarihe karisiyor.
yap YO sayfa 16°da
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nkara Tip

Hastanelerimiz
artik “Hastaneler
Bashekimi”’ne bagl

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanalerinin yonetimleri Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis'in istegi, Ankara
Universitesi Senatosu'nun 16 ekim 2012
tarihli karartyla Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastaneler Bashekimi'ne baglandi.
Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erkan
ibis'in gérevlendirmesiyle Fakiiltemiz
tarihinin ilk Hastaneler Baghekimi, eski
dekan yardimcilarimizdan Uroloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Erol Ozdiler

oldu. Sayfa 8, 9, 10’da
Ibni Sina'daki
donusum

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin yeni
yonetimi goreve basladiktan sonra Fakiilte
ve Hastanelerimiz i¢in 6nemli ¢aligmalara
imza atmaya bagladi. Fakiilte Dekanlik
Yonetimi akademik ve dgrenci isleriyle
ilgili 6nemli caligmalar yiiriitiirken, Ankara
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis'in
istegi ve Universite Senatosunun karariyla
hayata gecen “Hastaneler Bashekimligi”
modeliyle birlikte Hastanelerimiz
yonetimlerinin ¢aligmalari da hiz kazandi.
Sayfa 10’da

Ankara Universitesi

Tip Fakiltesi Hastanelerinde
telefonla randevu sistemi
basladi.

Detaylar Sayfa 6’da



Sayfa 2

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali bilimsel
etkinlikleri kapsaminda bu y1l
26'mncist diizenlenen Prof. Dr. Mualla
Oztiirk Sempozyumu 18-19 Subat
2013 tarihinde Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cebeci Yerleskesi, 50.
Y1l Konferans Salonunda
gercgeklestirildi.

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani
Dog. Dr. Birim Giinay Kilig
Sempozyum hakkinda su goriisleri
paylasti: “Diinyada ve iilkemizde pek
¢ok cocuk, anne baba bakimindan
yoksun olarak aile dist ortamlarda
biiytimektedir. Oysa ¢ocuklar bire bir
bakima ve aile i¢inde korunmaya
gereksinim duymaktadir. Ulkelerin
sosyal politikalari, tarihsel, kiiltiirel ve
sosyal ozellikleri koruma altindaki
cocuklarin alacagi destegin tiiriinii
belirlemektedir. Gelismis tlkelerde
aile ve toplum temelli yaklagimlar
agirlik kazanirken gelismekte olan ve
ii¢lincii diinya iilkelerinde kurum
bakim1 yaygindir. Ulkemizde kurum
bakimindaki ¢ocuklarin topluma
gegcisine agirlik veren politikalarin
uygulanmasi giindemdedir. Bu siirecin
cocuklar, aileler ve kurumda ¢alisanlar
acisindan saglikli olmasina 6zen
gosterilmeli ve caligmalar bilimsel
bilgiler 1s181nda yiirttiilmelidir.”

Anabilim Dal1 Bagkan1 Dog. Dr. Birim
Gilinay Kili¢'in da belirttigi ¢ercevede
bu yi1l sempozyumun ana konusu
“Kurum Bakimindan Topluma Gegis
Stirecinde Cocuklar” olarak belirlendi.
Sempozyum, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakan Yardimcisi Dog. Dr.

Askin Asan, Ankara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sehsuvar
Ertiirk ve Anabilim Dali Baskan1 Dog.
Dr. Birim Giinay Kili¢'in agilis
konugmalariyla basladi.

Nottingham Universitesi'nden Prof.
Dr. Kevin Browne ve Connecticut
Universitesi'nden Prof. Dr. Orville
Carl Karan'in da katilimlariyla
Tiirkiye ve diinyadaki kurum
bakimindan topluma gecis

Sempozyumun bu
yilki temasi ‘Kurum
Bakimindan Topluma
Gegis Surecinde
Cocuklar'di.

siirecindeki politikalar, mevcut
uygulamalar, engelli bireyler igin
kurum bakimu ile ilgili uygulamalar
ve bunlarin ruh saghigina etkileri
tartisildi.

“Kurum Bakimindan Topluma Gegis
Stirecine Genel Bakis” Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii Bakim
Hizmetleri Daire Bagkan Vekili Hacer
Baser, Prof. Dr. Nese Erol, Prof. Dr.
Bengi Semerci ve Murat Giirkan
tarafindan ilk panelde ele alind1.

fkinci panelin ana konusu “Cocuk
Haklar1 Yoniinden Kurum Bakimi ve
Sonrasi” idi. Bu panelde Prof. Dr.

6'\26{6
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Runa Uslu, Cocuk Hizmetleri Genel
Midirligi Egitim ve Toplumsal
Destek Hizmetleri Daire Baskan1 Davut
Imamoglu, Uluslararas1 Cocuk
Merkezinden Adem Arkadas, Thibert
ve Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi
Genel Bagkan1 Murat Altuggil
sunumlarini yaptilar. Sempozyumun
lclincii paneli ise “Ruh Sagligi Bakis
Acisindan Engelli Cocuklarda Kurum
Bakimi ve Sonras1” temali idi. Bu
panelde ise Dog. Dr. Kagan Giirkan,
Yrd. Dog. Dr. Senem Basgiil, Saglik
Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu Ruh Sagligi Programlari Daire
Baskani Dog. Dr Sibel Orsel ve
psikolog Ahmet Duman bilgi ve
birikimlerini paylastilar.
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nkara Universitesi T1p
Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dah

(FTR), Avrupa Tip Uzmanlan Birligi
(UEMS) FTR Yeterlilik Kurulu'ndaki
(European Board of PRM)
akreditasyon siirecini basariyla
tamamlayarak uluslararasi kimlik
kazandi.

FTR Anabilim Dali'nin, Prof. Dr. Mesut
Birol Atay baskanliginda, bir yil 6nce

Insan Kaynaklari Birimimiz tarafindan

FTR Anabilim Dalimiz Avru

yapilan basvurusunu takiben, 6n
incelemeler sonrasinda, 22 Haziran 2012
tarihinde UEMS FTR Yeterlilik Kurulu
sorumlusu Profesér Marincek ve UEMS
Tiirkiye Ulusal Temsilcisi Prof. Dr. Aydan
Oral tarafindan Anabilim Dalimiza ziyaret
gerceklestirildi. Yapilan denetim ve klinik
ziyaretle tamamlanan akreditasyon siireci
sonrasinda, 15 Eyliil 2012 tarihinde
Fakiiltemiz FTR Anabilim Dalinda verilen
uzmanlik egitimi, Avrupa Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Yeterlik Kurulu tarafindan

Fakultemize yeni katilan personele
egitim programi yapildi

yonelik Fakiiltemiz Insan Kaynaklar1 Koordinatorliigii tarafindan

ﬁ nkara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2012 yilinda géreve baslayan personele

oryantasyon egitim programi verildi. Program 15 Ekim 2012 tarihinde Tbni
Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans Salonunda
gergeklestirildi. Egitim programi 3 giin boyunca Fakiiltemizin degisik
yerleskelerinde de diizenlendi. Egitim programina Fakiiltemiz yetkilileri ve
kurumumuzda 2012 yilinda goreve baslayan personel katildi.

Programin agilisinda bir konusma yapan Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Ayse Kiiciikdeveci su gorisleri paylasti:

“Bu programla kurumdaki birimleri,
birimlerdeki isleyisi yeni
calisanlarimiza anlatryoruz. Insan
Kaynaklar1 Koordinatdrliigiiniin
organize ettigi ve diger birimlerimizin
katki sundugu bu programlari her yil
rutin olarak diizenliyoruz. Siz yeni
calisanlar i¢in olduk¢a dnemli olan bu
programi, yakindan takip etmenizi,
birimlerimizi, isleyis prosediirlerini iyi
0grenmenizi tavsiye ederim.”

Prof. Dr. Ayse Kiigiikdeveci'nin
konusmasinin ardindan Insan
Kaynaklar1 Koordinatorligii Uzmani
Selisin Mutlu, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Hastanelerini tanitir bir
konusma yapti.

Fakiiltemizden bir¢ok birim
sorumlusunun bilgilendirici sunumlar
gergeklestirdigi oryantasyon egitim
programi 3 giin boyunca siirdii.

Sayfa 3

il { . E Y
pa duzeyinde akredite oldu
Fakultemiz Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali'ndan gurur verici bir haber...

akredite edildi. Boylece FTR Anabilim
Dali Avrupa'da ayni1 vizeyi alan 29
merkezden birisi olmaya hak kazandi.

Artik Avrupa'da FTR alaninda egitim
almakta olan herhangi bir uzmanhk
ogrencisi klinigimizde de egitim
alabiliyor

FTR Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Mesut Birol Atay konu hakkinda Gazete
Ankara Tip ve
www.medicine.ankara.edu.tr adresine su
bilgileri verdi: “Anabilim Dalimiz
Cumburiyet'in ilk Tip Fakiiltesinde 1945
yilinda, Cebeci kampiisiinde Prof. Dr.
Nusret Sakir Dirisu Bagkanliginda
kurulmus olup 13 Mart 1985 tarihinde
Ibni Sina Hastanesine tasinmstir. 1997
yilt Ekim ayinda Ibni Sina Hastanesindeki
klinigimize ek olarak Cebeci kampiisiinde
Rehabilitasyon Klinigimiz hizmete
acilmistir.

Ibni Sina Hastanesindeki FTR kliniginde
kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve
sorunlarina yonelik tani, tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalar yapilirken;
Cebeci Rehabilitasyon Kliniginde ise
ayaktan ve yatan hastalara, agirlikli olarak
norolojik, pediyatrik ve kardiyopulmoner
rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.
Anabilim Dalimiz kurulusundan bugiine
kadar bu uzmanlik alaninda dnciiliik
etmis, 150'ye yakin uzman yetistirmis,
ayni zamanda Tiirkiye'nin bir ¢ok
fakiiltesine 6gretim iiyesi diizeyinde
katkida bulunmustur.

Akreditasyon sonrasi sahip oldugumuz bu
belge ile Anabilim Dalimizda verilen
uzmanlik egitimi Avrupa diizeyinde
onaylanmis olup; boylece Avrupa'da
konumuzda egitim almakta olan herhangi
bir uzmanlik 6grencisi klinigimizde de
egitim alabilir veya Anabilim Dalimizdan
bir uzmanlik 6grencisi Avrupa'da egitim
alabilir hale gelmistir. Oncelikle
klinigimiz dgretim iiyeleri ve tim
akademik ve idari personelimiz ile
Fakiiltemiz idaresine bu siiregte verdikleri
destek i¢in tesekkiir ediyorum.”
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Cocukluk caginda

OBEZITE

Prof. Dr. Pelin BILIR
Cocuk Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

siklig1 giderek artan bir beslenme bozuklugu

olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji ve
beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin bir yan etkisi
olarak ne yazik ki lilkemizde de goriilme siklig1 tim
diinyaya paralel bir artig gostermektedir. Obezite
oranlarindaki artiga bagli olarak hiperinsulinizm, glikoz
intoleranst, tip 2 diyabet, hipertansiyon dislipidemi ve kiz
ergenlerde adet diizensizlikleri gibi problemler de giderek
artmaktadir.

Gﬁnﬁmﬁzde tiim diinyada ¢ocukluk ¢aginda obezite

kendilerinin yemek aligkanliklari, tencere yemeginin yerini
hamburger pizzalarin almasi” 6diil olarak segilen enerji
icerigi yliksek besinler, ekmek arasi hazirlanan sagliksiz
atistirmalar, abur cubur denilen biskiivi, sekerlemeler, hazir
kekler, gazli igecekler ve ¢ikolata gibi besinler, ¢ignenmeden
mideyi biran evvel doldurma hedefi ile hizla yutulan
yemekler 6n siray1 alirken harcanan kalori dengesizliklerinde
baslica nedenler arasinda bahge ve park alanlarinin azalmasi
sokakta oynamak yerine evde televizyon bilgisayar basinda

Viicut yaginin diizenlenmesi
intrauterin yagamda baslar.
Intrauterin donemin ikinci
yarisindan itibaren yag
hiicrelerinde hiperplazi ve
hipertrofi nedeniyle yag dokusu
artar. Dogumda viicut agirhgmin
%16'sm1 yag dokusu olusturur.
Yag dokusu siit ¢ocuklugu
doneminde artarken, 5-6 yas
sirasinda azalarak viicut
agirliginin %12,5-15,3"tine iner.
10-15 yaslarinda viicut yag orani
erkeklerde %17,8'den %11,2'ye
diserken, kizlarda %16,6'dan

teroid tedavisi ile obezite gelisen bi

9 zaman gegirmeyi saymak miimkiindiir.

Sabah kahvaltilarinin ortadan
kaldirilmasi, aksam yemeklerinin
televizyon basinda ne ve ne kadar
yenildiginin farkina varilmadan
yenmesi, mayonez ketgap gibi zararli
ek besinlerin sofralarimizin olmazsa
olmazi haline gelmesi, meyve sebze
yeme aligkanliginin kaybedilmesi,
obezitenin neredeyse temelini
olusturmaktadir. Gazli igecekler
midenin bosalma hizini arttirdig gibi
kemik metabolizmasini da koétii yonde
etkileyerek hem osteoporoz riskini
hem de obezite riskini getirmektedir.

%23,5'e ytikselir.
Eriskin donem obezitesinin temelleri ¢cocukluk
doneminde atilmaktadir. Genellikle yasamin ilk y1l1, 5-6
yas arast ve pubertal donemde artig gdstermektedir. Yag
artisindaki azalmanin erken yasa kaymasi, obezitenin 5
yasindan dnce ve 15 yasindan sonra baglamasi erigkin
obezitesi i¢in ciddi risk olusturmaktadir. Obez ¢ocuklarin
1/3'4, ergenlikte obezite gelistirenlerin ise yaklasik %80'i
eriskin obezitesi ile kargimiza gelir.

Alman ve harcanan kalori arasindaki dengenin bozulmast
sonucu obezite ortaya ¢ikabildigi gibi altta yatan baska
bir hastaliginda habercisi olabilmektedir. Hormonal
bozukluklardan kafa i¢i tiimorlere kadar genis bir
yelpazede yer alan gesitli hastaliklarin da bir komponenti
olabilir. Diisiik dogum agirlikli bebekler diger ¢cocuklara
oranla daha fazla risk altindadir. Ebeveynlerden birinin ya
da daha fazla aile bireylerinin de obez olmas1 yine hem
genetik hem de beslenme aligkanligi agisindan arttirici bir
etmen olarak sayilmaktadir..Yine depresyon anksiyete
gibi rahatsizliklarda da obezite siklikla goriilmektedir.
Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda obezite asla hafife
alimmamasi gereken bir hastaliktir.

Modern yasamla birlikte hayatimiza giren teknolojik
degisiklikler, zamana kars1 yar1s aile yapisini etkilemekte
ve bu da ¢cocuga dogal olarak yansimaktadir. Alinan
kalorideki dengesizlik nedenlerine bakildiginda anne ve
babanin yemek yedirme 1srari, yine ebeveynlerin

Ozel okullarin birgogunda da gazli
icecek ve ¢ikolata, sekerleme, cips makinalari neredeyse her
smif 6niinde bulundurulmaktadir. Televizyon reklamlarina
baktigimizda margarinlerin, gikolatalarin biskiivilerin
neredeyse her 5 dakikada bir 6zendirici sekilde
gosterildigini fark etmemek ¢ok da miimkiin degildir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da tamamen bitkisel
kokenli, oldugu sdylenilen ancak higbir yan etki arastirmast
yapilmamis ¢esitli ticari Uriinler piyasa da bulunmaktadir ki
bu tiir ilaglarin da ¢ocukluk yas grubunda kullanilmasi
saglig1 tehdit eden sorunlara yol acabilmektedir.

Obezitenin getirdigi psikolojik etkilenmeler de siklikla
karsilastigimiz sorunlar iginde yer almakta olup, uzman
cocuk psikiyatristleri ile tedavinin desteklenmesi
gerekmektedir.

Evde aile bireyleri okullarda da 6gretmenler tarafindan
obeziteye dikkat edilmesi ve sisman olan ¢ocuklarin
mutlaka Cocuk Endokrinoloji Boliimii olan bir merkeze
yonlendirilmesi gereklidir. Bu merkezlerde ¢ocuklarin viiciit
kitle indeksleri, yag dagilimlari, bel-kalca oranlart
Ol¢iilmekte ve obezitenin baska bir hastaliga eslik edip
etmedigi ya da obezitenin metabolik etkileri
arastirilmaktadir.

>
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Cocuk biiyiiyen ve gelisen bir organizma
olmasi nedeni ile magazinde verilen hizli kilo
kaybin1 saglamay1 garanti eden yoyo diyetler
uygulandiginda hem boy gelisimleri hem de
pubertal geligimleri kotii yonde etkilenebilir.
Ayrica kullanilan bu tarzdaki diyetler ile ilk
etapta hizla verilen kilolar iki {i¢ kat1 olarak
kisa zamanda geri alinmaktadir. Bu nedenle
Pediatrik Endokrinolog kontrolii altinda
konunun uzmani diyetisyenler tarafindan bu
cocuklarin beslenmeleri cinsiyetlerine,
yaslarina uygun sekilde kisiye ozel,
profesyonel olarak diizenlenmelidir.

Hem beslenme 6nerisi hemde egzersiz
birlikte olmazsa olmaz yasam kurali olarak
benimsetilmeli ve bu yonde bireyler
egitilmelidir. Obez ¢ocuklar 6zellikle bireysel
ve yarigimli olmayan spor dallarina
yonlendirilmeli, arkadaslarinin olasi

W igneleyici laflarindan korunmalidir. Yiirityiis

ozellikle tercih edilebilecek bir spor dali olup
ebeveynlerden birinin de katilimi saglanmasi
cocuk icin 6zendirici ve destekleyici

. olmaktadir.

Yetisen ¢ocuklarimizin gelecegimiz oldugu
g0z Oniline alindiginda saglikli bir toplumun
olusumunun saglikli gocuklar yetistirmekten
gectigi yadsinamaz bir gercgektir. Spor
aliskanliklariin gelistirilmesinin, saglikli
beslenme egitimi konusunda toplumun
bilinglendirilmesinin hepimizin gérevi
oldugunu diisiinmekteyim. Sporla i¢ ice
bilingli beslenme ile siislenmis ruhsal ve
bedensel agidan saglikli cocuklara
kavusmamiz dilegi ile s6zlerimi noktalamak
istiyorum.

m Prof. Dr. Mustafa TEKIN
Cocuk Genetik Hastaliklari Bilim Dali

nkara ve Miami
Universitelerinin
onciiligiinde yapilan

uluslararasi bir aragtirmada orta
derecede isitme kaybina neden
olan yeni bir gen tanimlandi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Genetik Bilim Dal1 ve
Miami Universitesi insan
Genetigi Anabilim Dal1 6gretim
iiyesi olan Prof. Dr. Mustafa
Tekin baskanligindaki bir ekip
tarafindan yiiriitiilen ¢aligma
“Mutations in OTOGL, encoding
the inner ear protein Otogelin-
like, cause moderate
sensorineural hearing loss”
basligiyla “American Journal of
Human Genetics” dergisinin
Kasim 2012 sayisinda yayinlandi.

Konu ile ilgili olarak Gazete
Ankara Tip ve Fakiiltemiz web
sitesi
www.medicine.ankara.edu.tr
adresine aciklamalar yapan Prof.
Dr. Mustafa Tekin su bilgileri
paylasti: “Bugiine kadar 40 farkli
gendeki mutasyonlarin otozomal
resesif isitme kayb1 yaptigi
gosterildi. Bu olgularin biiytik
cogunlugunda ileri veya cok ileri
derecede isitme kaybi gortiliiyor.
Daha hafif isitme kaybina neden

olan genler iyi bilinmiyor. Bu
calismada arastirmacilar orta
derecede isitme kaybi olan bir
ailede DNA o6rneklerini yeni
kusak DNA dizileme yontemiyle
incelediklerinde daha 6nce iyi
tanimlanmamis “OTOGL”
geninde mutasyon oldugunu
saptadilar. “OTOGL” geninin
insan, si¢an, fare ve zebra
baliginda i¢ kulakta bulundugunu
gosteren arasticilar bu genin
calismasini zebra baliginda
durdurduklarinda isitme kayb1
gelistigini gordiiler.”

Makalede birinci isim sirast, Dr.
Mustafa Tekin'le birlikte ¢alisan
iki doktora sonrasi aragtirmaci
arasinda paylasildi: Dr. Duygu
Duman (Ankara Universitesi) ve
Dr. Kemal Yariz (Miami
Universitesi). Ankara
Universitesi'nden diger
arastiricilar, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Semra Atalay ve Yrd.
Dog. Dr. Suna Tokgdz Yilmaz.
Ankara ve Miami Universiteleri
disinda ABD'den Harvard
Universitesi, Hollanda, Cin ve
Filistinli aragtirmacilar makaleye
katkida bulundu.

.= Ankara Universiteli arastiricilar
_ igitme kaybina neden olan
- yenl bir gen tanimladi
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Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanelerinde hizmet
kalitesi ve hasta memnuniyetini
arttirmak amaciyla 14 mart 2013
tarihinden itibaren telefonla ya
da poliklinik sekreterliklerine
bizzat bagvurularak muayene
randevusu alinabiliyor.

(0312) 508 3 508 numarali
telefonu ticretsiz olarak hafta ici
mesai saatlerinde (08:00-17:00)
arayarak polikliniklerimizden

muayene randevusu alabilirsiniz.

Ayni saat araliginda
polikliniklerimize sahsen
bagvurarak da muayene
randevusu alinabilmektedir.

Yesil karth, 2022'li, koy
korucusu olan
vatandaslarimizin
hastanelerimizde sosyal giivence
kapsaminda muayene
olabilmeleri i¢in saglik
bakanligina bagl ti¢lincii
basamak (egitim ve arastirma)
devlet hastanesinden sevk almig
olmalar1 gerekmektedir.

Kurumlarindan sevk almak
suretiyle bagvurmasi gereken
hastalarimizin da belgelerini
beyan etmeleri zorunludur.
Polikliniklerimize telefonla ya
da sahsen kayit igin
basvurdugunuzda T.C. Kimlik
Numarasi igeren resmi bir
kimligin ibraz edilmesi
zorunludur. Telefonla randevu
sirasinda T.C. Kimlik
Numaranizi hazir bulundurunuz.
Randevunuzu ilgili poliklinik
icin en fazla 7 (yedi) giin
sonrasina alabilirsiniz. Her
aradigimizda sadece bir
poliklinigimiz i¢in randevu
almaniz miimkiin olmaktadir.
Sonug gostermek icin telefonla
randevu almaniza gerek yoktur.
flgili poliklinigin sekreterlikleri
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ile gorligiiniiz.

Aldiginiz randevu saati
yaklasik muayene saatinizdir.
Oncelik hakki taninan
hastalarin (adli, yasl, 6zirli,
sehit dul ve yetimleri, malul ve
gaziler) haklar sakli kalmak
kaydiyla, randevu almis olan
hastalar randevu saatlerine en
yakin zamanda muayene
edilecektir. Aldiginiz
randevuya gelemeyecekseniz
litfen ayn1 numarayi (0312)
508 3 508'i licretsiz arayarak
randevunuzu iptal ediniz.
Herhangi bir poliklinigimizden
randevu alip, randevusuna 3
kez gelmeyen hastalarimizin,
telefonla randevu sisteminden
yararlanmast miimkiin
olmayacaktir.

Asagidaki listede Tbni Sina ve
Cebeci Hastanelerimizde
poliklinik randevusu
alabileceginiz boliimlerin listesi
sunulmustur. Listede adi
olmayan boliimlere muayene
olmak igin (0312) 310 33 33
numarali telefondan iicretsiz
olarak ilgili boliimiin poliklinik
sekreterligini baglatiniz.

TELEFONLA RANDEVU
ALINABILECEK
POLIKLINIKLERIMIZ:

iBNi SINA HASTANESI

Algoloji - Agr1 poliklinigi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
poliklinigi, Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar1 poliklinigi, El
Cerrabhisi poliklinigi,
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 poliklinigi,
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji
poliklinigi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon poliklinigi,

Tip Fakultesi
Hastanelerinde
“Telefon ile
Muayene
Randevu Sistemi”
hayata gecti

Gastroenteroloji poliklinigi,
Genel Cerrahi poliklinigi,
Gogiis Cerrahisi poliklinigi,
I¢ Hastaliklar1 poliklinigi,
Kardiyoloji poliklinigi, Kulak
Burun ve Bogaz Hastaliklar:
poliklinigi, Nefroloji
poliklinigi,

Néroloji poliklinigi, Ortopedi
ve Travmatoloji poliklinigi,
Romatoloji - FTR poliklinigi
Romatoloji - I¢ Hastaliklar
poliklinigi, Uroloji poliklinigi,
Uroloji - Cocuk poliklinigi.

CEBECI HASTANESI

Cerrahi Onkoloji poliklinigi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
poliklinigi, Cocuk Cerrahisi
poliklinigi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon poliklinigi,
Gastroenteroloji - Karaciger
Hastaliklar1 poliklinigi, Genel
Cerrahi poliklinigi, Geriatri
poliklinigi, Gogiis Hastaliklar1
poliklinigi, G6z Hastaliklar:
poliklinigi, Immiinoloji ve
Allerji Hastaliklar1 poliklinigi,
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
poliklinigi, Kardiyoloji
poliklinigi, Kalp ve Damar
Cerrahisi poliklinigi, Niikleer
Tip poliklinigi, Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahisi poliklinigi,
Radyasyon Onkolojisi
poliklinigi, Ruh Saghg: ve
Hastaliklar1 poliklinigi, Spor
Hekimligi poliklinigi, Ureme
Saglig1 Merkezi

Halk sagligi - Gorme Engelliler

Rehberlik Birimi poliklinigi
(Yerleske Yeri: Akdere)
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1. Sayfanin Devami

nkara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Kalp

Merkezi'ndeki Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim

Dali'nda gegtigimiz Eyliil ayinda gergeklestirilen
ameliyatla kalp hastas1 Hiilya Usta'ya total yapay kalp takildu.
Diger kalp destek cihazlarindan farkli olarak, kalbin tamamen
cikarilarak yerine takilan yapay kalp ile yasayan kalp hastasi
Hiilya Usta, Tiirkiye'de kalbi olmadig1 halde yapay kalp ile
yasayan ilk kadin oldu.

En biiyiik hayali ise eve doniip cocuguna bakmak

Hiilya Usta, kalp gorevini listlenen {initeyi sirtinda
tastyabiliyor. 'Bunu tasimak zor gelmiyor mu? sorusuna Usta,
'Koyuna yiinii yiik gelmezmis' diyerek toplanti
salonundakileri giildiirdii. Daha sonra doktorlar1 kalbinin
yerine yerlestirdikleri yapay kalbi eline verince sasiran Hiilya
Usta, "Doktor bey bunu mu taktiniz bana? Daha 6nce hi¢
gormemistim. i1k kez goriiyorum. Sasirdim. Resimlerdeki
gibi bir kalp bekliyordum." dedi.

36 yasinda ii¢ cocuk annesi Hiilya Usta, yapay bir kalple
yastyor. En kii¢lik ¢ocugu, kizamik mikrobunun yol agtig1 bir
beyin hastaligi olan SSPE hastasi. Hiilya Usta'nin en biiytlik
hayali ise eve doniip cocuguna bakmak. Yapay kalp sayesinde
¢ok daha saglikli oldugunu belirten Usta, insanlardan

organlarini bagislamasini istedi. "Benim de saglam bir yerim
varsa ben 6liince alsinlar benden” diyen Hiilya Usta, 6ldiikten
sonra organlarin toprakta ¢lirlimesi yerine bir insan hayati
kurtarmas1 gerektiginin dnemine degindi.

Tiirkiye'de ilk, Avrupa'da ikinci Diinya'da 19'uncu yapay
kalpli hasta

Hastanin doktoru olan Fakiiltemiz Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali 6gretim tiyelerinden olan Prof. Dr. Riichan
Akar yapay kalbin her kalp hastasina takilamadigin1 belirtti.
Ozellikle kadinlarin gdgiis capinin dar olmast nedeniyle
yapay kalbin takilamadigini1 vurgulayan Prof. Dr. Akar, Hiilya
Usta'nin Tirkiye'de ilk, Avrupa'da ikinci ve diinyadaki
19'uncu kadin hasta oldugunu bildirdi.

En ¢ok total yapay kalp nakli yapan iilkeler sirastyla; ABD,
Fransa, Almanya, Kanada ve Tiirkiye. Cihaz hakkinda bilgi
veren Prof. Dr. Riigkan Akar, cihazin i¢indeki bataryanin 4
saat sonra sarja takilmas1 gerektigini kaydetti. I¢inde yedek
bir batarya barindiran cihaz, herhangi bir duruma karsilik her
4 saatte bir sarj ediliyor. Agirlig1 160 gram olan yapay kalbin
kapladig1 hacim 40 ml. Yapay kalp en uzun 4 yil destek
veriyor.

Stoma Terapi Unitemizden miizikli terapi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali
Stoma Terapi Unitesi'nde stomali hastalara yénelik birgok
bilimsel ve sosyal aktivite diizenleniyor. Hastalarin stomali
yasama adaptasyonunun saglanmasi i¢in ¢ok yonlii calismalar
yiiriiten Unite Ekibinin son aktivitesi dikkat cekiciydi.
Fakiiltemiz Stoma Terapi Unitesinde tedavi goren hastalara
yonelik olarak diizenlenen Halk Miizikli Grup Terapisi ve
Egitimi hastalar tarafindan takdir toplad. ibni Sina Arastirma
ve Uygulama Hastanesi dersaneler katinda 9 Ocak 2012
tarihinde diizenlenen etkinlikte, Stoma Terapi Unitesi Sorumlu
Hemsiresi Durucan Aydin, Psikolog Ecmer Citak ve Fakiiltemiz
diyetisyenleri tarafindan hastalar bilgilendirici ve rahatlatici
konusmalar da yapildi.
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Hastaneler
Bashekimligi Kurulu,
Hastanelerimizce
saglanan hizmetlerin
etkili, ulasilabilir ve
halkin ihtiyaglarina
uygun seklilde
yuriitiilmesini
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1. Sayfanin Devami

eni Tip Fakiiltesi Hastaneleri Y onergesi kapsaminda gidilen yeni yapilanmada,
Ankara Universitesi Dekant Akademik ve Ogrenci islerinden sorumlu olacak.

Yeni yonergeyi, yonergenin hayata gecirilme asamalarini, yonergeden sonra
Fakiiltemiz Hastanelerindeki yonetimsel degisiklikleri, yeni yonergenin hayata
gee¢mesinden sonraki 4 aylik siireci, yapilan kokli degisiklikleri ve 6niimiizdeki siiregte
yapilacaklart Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr. Erol
Ozdiler ile konustuk. Prof. Dr. Ozdiler, Fakiiltemiz web sitesi
www.medicine.ankara.edu.tr adresine ve Gazete Ankara Tip'a dnemli agiklamalar yapt.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr. Erol Ozdiler,
Hastanelerimizin yeniden yapilandiriimasi isteginin Ankara Universitesi'nin yeni
Rektorii olan Prof. Dr. Erkan Ibis'in istegiyle hayata gecirilmis bir uygulama oldugunu
sOyledi. Rektoriin bu istegi dogrultusunda yeni bir “Tip Fakdiltesi Hastaneleri
Yonergesi” hazirlandigini dile getiren Prof. Dr. Ozdiler, konunun Rektorliik Yonerge
Komisyonu'nda tartisildigini, Ankara Universitesi Senatosu'na sunuldugunu ve 16 Ekim
2012 tarihinde Senato karariyla yiirtirliige girdigini belirtti.

Prof. Dr. Ozdiler, yiiriiriiliige giren bu yonerge geregi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanelerinin Hastaneler Bashekimi tizerinden direkt olarak Ankara Universitesi
Rektdriine baglandiginin altim ¢izdi. Prof. Dr. Ozdiler bu koklii yonetimsel degisikligi
su sekilde detaylandirdi: “Fakiiltemize bagl Ibni Sina ve Cebeci Arastirma ve
Uygulama Hastanelerinin baghekimleri ve bashekim yardimcilart Ankara Universitesi
T1p Fakiiltesi Hastaneler Bashekimi'ne karsi sorumlu hale getirildi. Bu uygulamayla
hastanelerin yénetimi mevcut Yiiksek Ogretim Kanunu'na (YOK) uygun hale getirildsi.
Geleneksel olarak dekan hastanelerden de sorumluydu, bu sistemle artik fakiilte dekant
akademik ve 6grencilerle ilgili islerden sorumlu olacak.”

Prof. Dr. Ozdiler Ankara'daki Hacettepe ve Gazi Uniyprsitesi Tip Fakiiltelerinde Genel
Yoneticilik sifatiyla siirdiiriilen bu modelin, Ankara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Hastanelerinde Hastane Bashekimligi ismiyle hayata gectigini dile getirdi.

Hizmetlerin denetimi tek elden yapilacak

Prof. Dr. Ozdiler, Bu yonerge degisikligiyle yapilmak istenenleri, Fakiiltemiz ve

Hastanelerine artisini sdyle siraladi:

1- Her iki Hastanemizin koordinasyonunu saglamak,

2- Hastanelerimizin isleyisinin daha verimli hale getirilmesini saglamak,

3- Her iki Hastanemizin hizmetlerini etkin hale getirmek ve bu hizmetlerinin
denetimlerini tek elden yapmak,

4- Ogrencilerimize yonelik egitim, arastirma ve uygulama gibi konularda destekleyici
caligmalar yapmak,

5- Dekanin 6nerisi iizerine anabilim ve bilim dallarinin Hastanelerimizdeki akademik
caligmalarina yardimei olmak,

6- Dekanlikla birlikte gerek mali gerekse hastanelerle ilgili mevzuatin hazirlanmasini ve
uygulanmasini koordine etmektir.
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Hastaneler Bashekimligi Kurulu, Hastanelerimizce
saglanan hizmetlerin etkili, ulasilabilir ve halkin
ihtiyaclaria uygun seklilde yiiriitiilmesini saghyor.
Prof. Dr. Ozdiler yeni yonetim modeli kapsaminda
Hastaneler Bashekimligi'nin gorevleri hakkinda da 6nemli
bilgiler aktardi. Prof. Dr. Ozdiler sunlar1 paylasti:
“Hastaneler Bashekimligi, Hastaneler Y 6netim Kurulu
olarak gorev yapmaktadir. Yeni yonergeye gore Hastaneler
Yonetim Kurulu su isimlerden olusuyor: Rektor ya da
Rektor Yardimeisi, Tip Fakiiltesi Dekani, Hastaneler
Baghekimi, bni Sina Hastanesi Bashekimi, Cebeci
Hastanesi Bashekimi, Ankara Universitesi Doner Sermaye
Isletme Miidiirii, Universite Mali ve Hukuk
Koordinatorleri. Bu kurul kararlart veriyor, Hastaneler
Baghekimi de kurulun almis oldugu kararlar1 hayata
gegiriyor.

Bu kurul Universitemizin stratejik planlarini yapryor,
yonetim ve organizasyon ile ilgili yeni politikalar {iretiyor,

birimlerin performans ve biit¢elerini yillik mali tablolar
ve faaliyet raporlart halinde hesaplayip Rektorliige
sunuyor, mevcut mevzuat hitkiimlerine gore hizmetlerin
fiyatlandirilmasina iliskin kararlar aliyor,
Hastanelerimizce saglanan hizmetlerin etkili, ulagilabilir
ve halkin ihtiyaglarina uygun seklilde yiiriitiilmesini
sagliyor, Hastanelerimize kaynak saglayacak yatirimlar
yapilmasi, polikliniklerin ¢aligmasi ve kaynaklarin en
verimli sekilde kullanilmasi igin kararlar aliyor.”

Hastane Birim Sorumlular1 Kurulu, hastanelerin
verimli sekilde calismasindan sorumlu

Prof. Dr. Ozdiler, yeni yonetmelikte ayrica Hastane
Birim Sorumlulari Kurulu'nun kuruldugunu, bu
kuruldaki birim sorumlularinin da hastanelerin verimli
sekilde ¢aligmasindan sorumlu oldugunu belirtti. Prof.
Dr. Ozdiler Kurulun, Hastaneler Bashekimi, Hastane
Bashekimleri, Bagshekim Yardimcilar1 ve Birim
Sorumlularindan (labaratuvar, ilag ve mali birimleri)
olustugunu dile getirdi.

Prof. Dr. Ozdiler Hastane Birim Sorumlular1 Kurulu'nun
yaptigi tibbi hizmetleri sdyle siraladi: “Saglik bakim
hizmetleri, idari hizmetler, destek hizmetleri, mali
hizmetler, hizmet i¢i egitim ve istatistik hizmetleri.”

Birim Sorumlulari Kurulu karar aliyor, uyguluyor,
denetliyor ve Hastaneler Bashekimligi Kurulu'na
rapor halinde sunuyor

Prof. Dr. Ozdiler Hastaneler Bashekimligi Y®onetim
Kurulu'nun ayda en az 1 kez olmak tizere bir araya
geldigini, Birim Sorumlulari Kurulu'nun ise her hafta
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toplanarak ilgili konularda kararlar aldigini, bu kararlari
uyguladigini ve yapilan uygulamalari denetledigini, tim
bunlarla ilgili raporlar hazirlayarak Hastaneler Bashekimligi
Yonetim Kurulu'na sundugunu sdyledi.

Artik iiniversite personelimiz iicretsiz, 1. derece
akrabalari ise 3'te 1 fiyata tedavi gorebiliyor, bu 6nemli
firsattan emekli personelimiz de faydalaniyor

Prof. Dr. Ozdiler Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastaneler Bashekimligi'nin bugiine kadar hayata gegirdigi
projeleri, yaptig1 hizmetleri, aldig1 kararlar1 su sekilde
straladi: “Universitemiz personelinin Hastanelerimiz
hizmetlerinden ticretsiz (iki hastanemizde de) faydalanmasini
sagladik ve bunu 5 ay1 agkin siiredir uyguluyoruz. Yani
Ankara Universitesi Personeli Kimligine sahip herkes
Hastanelerimizin tiim 6zel hasta odalarinda para vermeden
tedavi gorebiliyor, hasta bakicisindan 6gretim iiyesine kadar
herkes bundan istisnasiz bir bigimde yararlanabiliyor.
Personelimizin 1. derece akrabalari ise (es, cocuk, anne, baba)
bu hizmetten 3'te 1 fiyattan faydalanabiliyor. Bu uygulamadan
Universitemizin tiim emekli personeli de yararlanabiliyor.
Yine Ankara Universitesi 6gretim iiyeleri ve dgretim
elemanlar1 Hastanelerimiz 6gretim iiyeleri ve elemanlari
tarafindan, Hastanelerimizin baghekimlik sekreterleri
kanaliyla ve telefonla randevu sistemiyle, muayene ediliyor.

Personelimizin performans iicretinin artirilmasi icin
planlamalar yaptik Ekim Ayinda bakilan hasta sayis1 74 bin
iken, bu say1 Aralik ayinda 90 bin'e ¢cikarildi.
Hastanelerimiz borglarinin giderek artmasina ragmen,
personelimizin denge tazminati ve performans adi altinda aldig1
iicretlerin diismemesine 6zen gosterdik. Bu iicretlerin daha da
artirilmasini planladik. Bunun igin her ay anabilim dalt
baskanlariyla toplantilar yaparak Fakiiltemizin gelirlerini
arttiric faaliyetlerin neler oldugunu kendilerine anlattik. Bu
baglamda son 6 ay igerisinde bir¢ok anabilim dalini yerinde
ziyaret ederek sorunlari anlattik ve geri bildirimlerini aldik. Bu
calismalar sonucunda son aylarda poliklinik ve ameliyat
sayilarinda belirgin bir artis saglandi. Ornegin: Ekim ayinda her
iki hastanemizin polikliniklerinde bakilan hasta sayis1 74 bin
iken Aralik ay1 sonunda bu say1y1 90 bine ¢ikardik.”

ihaleler ve diger hizmetler, ibni Sina ve Cebeci Hastanesi
icin ortak yapiliyor

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Bashekimi Prof.
Dr. Erol Ozdiler, bundan sonra hastanelerle ilgili yapilacak tiim
hizmetlerin her iki hastanede ortak sekilde yapilacagim

—
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belirterek konuyu soyle drnekledi: “Mesela ilag ihalesi,
labaratuvar ihalesi, bilgi igslem ihalesi gibi tiim ihaleler artik
Ibni Sina ve Cebeci Hastaneleri i¢in birlikte yapiliyor.”

olusturmadan muayeneleri yapiliyor. Ayrica bu baglamda
Ankara Universitesi personelinin de her poliklinikte, giinliik
belli bir kontenjan konarak, beklemeden muayene edilmelerini
sagladik. Universite personelimiz ve yakinlarmin (1. derece)
muayeneleri yeni yilla birlikte Aile Hekimlerimizce Anabilim-
Bilim Dallarina ait polikliniklerde, telefonla randevu sistemiyle
yapilmaya baglandi. Bunun igin Aile Hekimliginin ibni Sina ve
Cebeci Hastanelerindeki poliklinikleri personel ve alt yapi
bakimindan gii¢lendirildi.”

Hastanelerimizdeki ¢camasirlar: artik 6zel firma
yikayacak?

Prof. Dr. Ozdiler Hastaneler Bashekimligi olarak her iki
Hastanemizin ¢amasir yikama islerini artik 6zel firmaya
yaptiracaklarini, bunun i¢in ihaleye ¢ikildigini belirtti. Prof.
Dr. Ozdiler ihaleyi kazanacak firmanin, iki Hastanemizin
tiim ¢amasirlarini yikayip, titiileyip kuruttuktan sonra paket
halinde teslim edeceginin de altini ¢izdi.

Prof. Dr. Ozdiler, Ocak ayindan itibaren her anabilim ve bilim
dalina, alt yapilarini, gelir-gider durumlarini, personel sayilarini,
tedavi ettigi hasta sayisini géz oniinde tutarak raporlar

Telefonla poliklinik randevusu basladi. hazirlattiklarini, Hastaneler Baghekimliginin kontroliinden sonra

Universitemiz personeline muayene onceligi

Prof. Dr. Ozdiler Hastaneler Bashekimliginin hayata
geeirdigi uygulamalarla goriislerine sdyle devam etti:
Polikliniklerde telefonla randevu sistemine gegildi. Bu
sekilde hastalarin beklemeden, polikliniklerde kuyruk

bu raporlarin ilgili anabilim ve bilim dalina gonderilerek
degerlendirilmelerinin saglandigini ve daha sonra birlikte
yapilan goriismelerle denetlemeler yapildigini séyledi.

Basghekim Prof. Dr. Guzel
Ibni Sina'daki donusumu anlatti

1. Sayfanin Devami

nkara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nin yeni
yonetimi goreve

basladiktan sonra Fakiilte ve
Hastanelerimiz i¢in dnemli
calismalara imza atmaya
bagladi. Fakiilte Dekanlik
Yonetimi akademik ve
ogrenci isleriyle ilgili 6nemli
caligmalar ytriitiirken,
Ankara Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Erkan Ibig'in istegi
ve Universite Senatosunun
karariyla hayata gegen
“Hastaneler Baghekimligi”
modeliyle birlikte
Hastanelerimiz yonetimlerinin
caligmalari da hiz
kazand1.Yeni modelde Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanelerinin Baghekimleri
Hastaneler Bashekimligine
kargt sorumlu bulunuyor.

Ameliyathaneden cikarilan
hastalar “izole gecis tiineli”
ile asansore tasimyor
Fakiiltemiz Ibni Sina
Arastirma ve Uygulama
Hastanesinin yeni Bashekimi
Prof. Dr. Bahaddin Gtizel
goreve geldigi Ekim ayindan
bu tarafa Hastanede
yapilanlar1 Gazete Ankara Tip
ve Fakiiltemizin web sitesi
www.medicine.ankara.edu.tr

adresine anlatti. Hastane
ameliyathanelerinin
asansoriine “izole gecis
tiineli” yapildigini belirten
Bashekim Prof. Dr. Giizel,
“hastalar eskiden asansore
herkesle beraber
bindiriliyorken simdi
ameliyathaneden ¢ikarilan
hastalar, farkli olarak,
asansore bindiriliyor ve tedavi
gordiigii klinik katina
gotiriliyor” dedi.
Hastanenin Diyet ve
Beslenme Polikliniginin daha
genis ve ferah mekana
tagindigini ve burada hizmet
vermeye bagladigini syleyen
Bashekim Prof. Dr. Giizel,
Ibni Sina Hastanesi Akademik
Yerleskesindeki (Ek bina),
Ankara Universitesi dgretim
iiyelerinin muayene
olabildigini, Ogretim Uyeleri
Poliklinigi ve Aile Hekimligi
Poliklinigi'nin yeni ve genis
mekaninda agildigini
vurguladi.

Sedye ve tekerlekli
sandalyeler artik daha yeni
ve kolay ulasilabilir
durumda

Hastane i¢inde
ameliyathanelere gotiiriilen ve
buradan ¢ikarilan hastalarin

tagindig1 sedyeleri, son sistem
modern sedyelerle
degistirdiklerini belirten
Bashekim Prof. Dr. Giizel,
yine Hastaneye bagvuran
hastalarin tagindig1 tekerlekli
sandalyelerin de
yenilendigini, hasta ve hasta
yakinlari tarafindan alinabilir
ve kolay ulagilabilir bir
ortamda tutuldugunu soyledi.

Reanimasyon ve yogun
bakim yataklar1 tamamen
degistirildi

Hastane Baghekimi Prof. Dr.
Bahaddin Giizel, yaptiklar1
randimanli ¢alismayla
reanimasyon ve yogun bakim
tinitesi yataklariniin hepsini
uygun ve modern olanlariyla
degistirdiklerini belirtirken,
reanimasyon iinitesinin
yanindaki 2. Basamak Yogun
Bakim Unitesi'nin de bastan
ayaga yenilendigini ve
yakinda hizmete agilacagini
vurguladi. Baghekim Prof. Dr.
Giizel ayrica, Ibni Sina
Aragtirma ve Uygulama
Hastanesinde bulunan 6-7
klinigin, hastane acildigindan
beri hi¢ degistirilmemis
zeminlerini tamamen
degistirdiklerini de sozlerinin
arasina ekledi.
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GUT HASTALIGI

(Zengin Hastahg)

Dog. Dr. Askin ATES

ic Hastaliklari Anabilim Dali

Romatoloji Bilim Dall

ut erigkinlerin %1' inden fazlasinda ve siklikla 40

yas ustlindeki erkeklerde goriilen eklemlerde agri,

duyarlilik, kizariklik, siglik ve 1s1 artiginin saatler
i¢cinde ortaya ¢iktig1 ve siddetli ataklarla seyreden iltihabi
eklem hastaligidir. i1k gut ataginin tamamina yakini bir
eklemi tutar ve en sik etkilenen ayak bag parmagi
eklemidir. Sonraki gut ataklar1 ayak bilegi, diz, dirsek ve el
bilegi gibi diger eklemlerde goriilebilir ve birden fazla
eklemi etkileyebilir. Ataklar saatler i¢inde ¢ok hizli gelisir.
Agir bir yemekle birlikte alkol alan ve sonrasinda uyumaya
giden bir erkek hastanin saatler sonra siddetli bir atakla
uyanmasi oldukga klasik bir baslangi¢ seklidir.

Gut hastahiginin nedeni nedir?

Gut hastalig1, kanda tirik asit fazlaligindan olusur. Gut
hastaliginda % 90 neden bobreklerden iirik asit atiminin az
olmasi, geri kalan %10 hastada ise {irik asit yapim
fazlaligindan ya da viicutta {irik asit haline doniigen
piirinlerin baz1 yiyeceklerle (kirmizi1 et ve sakatatlar, deniz
iriinleri) fazla miktarda alinmasindan kaynaklanir. Fazla
miktarda alkol tiiketilmesi (6zellikle bira) de {irik asit
seviyesini belirgin arttirir. Alkollii igeceklerden sarabin 1-2
kadeh igilmesi zararsizdir. Idrar soktiiriicii (diiiretik) ilaglar
ve diisiik dozda aspirin kanda {irik asit seviyesini arttirir.
Urik asit yiiksekliginin bir nedeni de ailelerde kalitsal
olarak gegistir. Gut, menapoz oncesi kadinlarda goriilmez.
Sik olmasa da menopoz sonrasinda yasli kadinlarda
ozellikle hipertansiyon ya da kalp hastalig1 nedeniyle
diiiretik ilag¢ kullananlarda gut gortilebilir. Kanda iirik asit
fazlalig1 eklemde ve eklem sivisinda birikerek kristal
olusturabilmekte ve buna baglh eklem iltihabr ile kendini
gosteren akut gut ataklarina neden olmaktadir. Genellikle
akut ataklar eklemde kalici hasara yol agmaz.

Gut hastaliginin uzun dénemde istenmeyen sonuglari
nelerdir?

Uzun dénemde {irik asit fazlalig iirik asit yiiksekligine yol
acan nedenlerin ortadan kaldirilmamasina veya hastalarin
uygun sekilde tedavi edilmemelerine bagli olarak ortaya
cikar. Netice olarak 6zellikle ayni eklemde sik tekrarlayan
gut ataklar1 eklem yapisinin bozulmasina ve yikimina
neden olarak sekil bozukluguna yol agar. Urik asit
kristalleri sadece eklem iginde degil ayn1 zamanda cilt
altinda 6zellikle ayak bas parmagi ve kulak kepgesinde
birikerek tofiise neden olur. Urik asit yiiksekligi bobrek
fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir ve bobrekte
zedelenmeye yol agarak dogrudan hipertansiyona neden
olabilir. Gut tedavi edilmezse bobrek taslari olusabilir. Gut
hastalig1 sismanlik, bobrek yetmezligi, hipertansiyon,
hiperlipidemi (kanda yag yiiksekligi), diyabet hastalig1,
metabolik sendrom, insiilin direnci ve kalp - damar
hastaliklart ile yakindan iligkilidir.

Tam nasil konulur?

Detayli 0ykii ve iyi bir fizik muayene tani i¢in ¢ok
onemlidir. Kanda iirik asit seviyesinin yiiksek saptanmasi
taniya yardim eder; ancak hastalarin bir kisminda {irik asit
seviyesi normal ve hatta diisiik diizeylerde olabilir. Taninin
kesinlesmesinde en yararli yontem eklem sivisinin
incelenmesidir. Eklem sivis1 doktor tarafindan enjektor
yardimiyla aspire edilir ve mikroskop altinda igne seklinde
iirik asit kristallerinin goriilmesi tanty1 kesinlestirir.

Nasil tedavi edilir?

Akut ataklarin tedavisinde kolsisin, agr1 kesicilerden
steroid olmayan antienflamatuvar ilaglar (SOAEI) ve
kortikosteroidler kullanilir. Kolsisin ve SOAET'lar agr1
baslangicinda miimkiin oldugu kadar erken siirede ve
yiiksek dozda verilmelidir. SOAET'lar agriy1 azaltir ve
enflamasyonu geriletir. Sikayetler azaldikga 3 - 7 giin
ierisinde azaltilir. Tlag azaltilirken akut atagin
alevlenmesine kars1 diisiik doz kolsisin verilebilir. Bu
ilaglarin kisa siireli kullanimlari yeterli oldugundan
genellikle 6nemli yan etkilere neden olmazlar. Ancak daha
once iilser ve kanama gegiren, hipertansiyon ve bobrek
yetmezligi olan hastalarda proton pompa inhibitorleri
sindirim sistemi yan etkilerini azaltabilirse de, baska tedavi
yontemleri (kortikosteroid tedavisi gibi) diisiiniilmelidir.

Kolsisin akut atagin baslangicinda (birkag saat iginde) ve
yalnizca birka¢ doz verilmesi bile etkili olabilir. Kolsisin
cok etkili olmakla beraber, yiiksek dozda siklikla bulanti,
kusma ve ishal gelisimine neden olur. Doktorunuz eger
kolsisin vermeyi uygun goriirse, agriniz geginceye kadar
ya da ishal gibi yan etkiler geliginceye kadar iki saatte bir
ilacinizi almay1 dnerecektir. Akut atak sirasinda yiiksek
dozda kolsisin kullanan hastalar, ilacin viicuttan atilma
siiresinin uzun olmasindan dolayi, birkag¢ hafta i¢inde ilave
kolsisin tedavisi almamalidir. Kortikosteroidler, akut atagin
tedavisinde son derece etkili antienflamatuvar ilaglardir.
Kisa siireli (1-2 giin) yiiksek dozda verilerek atagin kontrol
altina alinmasiyla birlikte 1-2 hafta i¢inde kesilebilir. Kan
sekeri yiiksekligine, hipertansiyon ve viicutta sivi
tutulumuna neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu gibi
problemler i¢in riskli hastalarda uygun izlemler
yapilmalidir. Diger bir tedavi yaklagimi, etkilenen eklem
i¢ine kortikosteroid enjeksiyonu yapilmasidir.

)
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Boylece ilacin yukarida saymis
oldugumuz sistemik yan etkileri de
biiyilik 6l¢lide azalmis olur. Akut atak
sirasinda iirik asit yiiksekligine, iirik asit
diistiriicti tedavinin (allopiirinol)
verilmesi veya daha 6nceden kullanirken
tirat diistiriicti tedavinin kesilmesi gibi
yaklagimlarda bulunulmamalidir. Bu
yaklasimlarla serum {irik asit seviyesini
diisiirme veya yiikseltme siklikla atagin
kotiilesmesine veya alevlenmesine
neden olur. Sonug olarak, iirik asit
diisiirticii tedavi, akut ataktan haftalar
sonra baslanmalidir. Senede en az {i¢
atak geciren, tofiisli olan, bobrek
fonksiyon bozuklugu olan ve bdbrek tast
diisiiren hastalarda tirik asit diigiiriicii
ilag tedavisine ihtiyag vardir. ilk segenek
allopiirinoldiir. Allopiirinol ile birlikte en
az li¢ ay siireyle diisiik doz kolsisin
verilmesi atak olmasini 6nler.
Allopiirinol kullanamayan hastalara
allopiirinol ile ayni etkiye sahip

Onceki sayida yer verdigimiz bu
haberde konunun icerigini tam
yansitmayan bir fotograf
kullandigimizdan, Dog. Dr. Biilent
Erkek’in gondermis oldugu yeni
fotografla haberi tekrar yayinlyoruz.

ilonidal Siniis, aniisten yaklagik
4-5 cm yukarida

kuyruksokumunun hemen
iistinde meydana gelen kistlerdir. Bu
kistler cogunlukla iglerinde kil ve cilt
kalintilar igerirler. Pilonidal Siniis
hastalig1r (PSH) olan hastalarin
bazilarinda higbir belirti olmayabilir,
fakat bazi hastalarda bu kistler enfekte
olarak agri, sislik, kizariklik ve akinti
¢gibi bulgulara yol acabilir.

PSH, medikal literatiirde ilk kez 1833
de Mayo tarafindan tarif edilmistir.
Pilonidal kelimesi yunanca kil
anlamina gelen “pilus” ve yuva
anlamina gelen “nidus”
kelimelerinden tiiretilmistir. PSH
ozellikle geng eriskin insanlarda sik
goriiliir ve insidansi yilda 26/100 bin
olarak tahmin edilmektedir. PSH
erkeklerde kadinlara goére iki kat daha
sik gortliir.

febuksostat verilebilir. Ayrica bobrek
fonksiyonlar1 normal olan hastalara
probenesid veya sulfinpirazon gibi
idrarla {irik asit atimin1 arttiran ilaglar
alternatif olarak verilebilir. Ancak

alloptirinol haricinde bu ilaglar halen
iilkemizde piyasada bulunmamaktadir.
Halen deneme agamasinda olan IL-1
aktivitesini azaltan biyolojik ilaglar
tedaviye direngli gut artriti tedavisinde
yararlt bulunmustur.

PSH dogustan degil, sonradan
ortaya cikan bir problem

PSH kronik akintil1 siniis agizlari ile
ortaya ¢ikabilecegi gibi kimi zamanda
akut apseler seklinde de kendini
gosterebilir. Neden olustugu tam
olarak bilinmese de, uzun zamandir
dogumsal bir problem oldugu
diistiniilmekte idi. Fakat son
zamanlarda yapilan aragtirmalar PSH
nin edinsel yani sonradan ortaya ¢ikan
bir problem oldugunu ortaya
koymustur. Kil folikiillerinin
tikanikligr bu folikiillerin giderek
sismesine ve daha sonra pargalanarak
apse ve siniis olugsumuna yol
acmaktadir. Bu olay gevsek killarin
cilt oyuklarma dogru girmesi ile
kronik bir hal almaktadir.

Tedavideki ilk basamak tam bir
hijyenin saglanmas

PSH ile ilgili bir¢ok tedavi yontemi
ortaya atilmistir. Tedavi de basar1
sansint etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri bu konuda
uzmanlagmis bir merkezde tedavi
olmaktir. Tedavideki ilk basamak bu
bolgede tam bir hijyenin saglanmasi
ve hastalikli bdlgenin 3-4 cm
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Gut diyetinde nelere dikkat
edilmelidir?

Tedavide en 6nemli nokta hastalarin
piirinden fakir diyet uygulayarak ve
alkol alimindan kagmarak viicutta tirik
asit yapimina neden olan gidalar ve
iceceklerden uzak durmalari
saglanmalidir. Fazla kilolu hastalarin
kilo vermeleri gerekir.

Tiiketiminde kacinilmasi geren
yiiksek miktarda piirin iceren
yiyecekler sunlardir:

=» Sakatatlar (karaciger, bobrek,
iskembe, kalp, dil gibi)

= Asir1 miktarda kirmizi ve beyaz et

= Balik ve deniz iiriinleri

= Bezelye, mercimek, fasulye,
1spanak ve baklagiller

= Mantar

= Kuskonmaz

Pilonidal Sinus
(Kil Donmesi)

Dog. Dr. Bulent ERKEK
Genel Cerrahi Anabilim Dall

cevresindeki tiim killarin
temizlenmesidir. Bu yontem ile bazi
hastalarda tam bir iyilesme
saglanabilmekte veya ameliyat olacak
hastalarda ameliyat sonrasit basari sansini
arttirllabilmektedir. Cerrahi tedavi
hastaligin boyutuna gore degisiklik
gosterebilir. Nispeten daha kiiciik
siniislerde ve apsesi olan hastalarda,
apsenin drenaji ve kiiretaji, siniis
traktinin ¢ikartilip yaranin agik
birakilmasi veya flep teknikleri
uygulanabilir. Ciddi ve genis hastalikda
veya tekrarlamig vakalarda sintis
traktinin eksizyonu ve orta hattin diginda
kapatilan flep teknikleri uygulanabilir.
Artik sinis traktinin eksizyonu ve
dikislerin orta hatta yer aldig1 basit
kapatilma teknigi, niikslerin ¢ok sik
olmasi nedeniyle terk edilmistir.

[




azete
Anzara Tip

Sayfa 13

Goz Hastaliklarinda Avrupa Okulu Olduk

ESASO 6. Surgical Retina Modulu Fakultemizde Duzenlendi

1. Sayfanin Devami

SASO'nun 2012 yil1 iginde

diizenleyecegi bir cerrahi retina

modiiliiniin Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi G6z Hastaliklart Anabilim Dal1 ve
Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi'nde yapilmasi

kararlastirildi ve bunun igin Prof. Dr. Emin
Ozmert koordinator olarak atandi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklar1 Anabilim Dali ve Vehbi Kog¢ Goz
Hastanesi'nin tiim olanaklar1 ve alt yapisi, Prof.
Dr. Emin Ozmert'in uzun siireli ¢aba ve
organizasyonu ile European School for
Advanced Studies in Ophthalmology - ESASO
tarafindan incelenerek akredite edildi. 2012
yili i¢inde cerrahi retina modiilii Hastanemizde
yapildi ve modiiliin koordinatorliigiinii Prof.
Dr. Emin Ozmert yapt1.

Ozellikle Vehbi Kog Egitim Vakfi ve Ankara
Universitesi'nin biiyiik destekleri ile 24-28
Eyliil 2012 tarihleri arasinda “ESASO 6.
Surgical Retina” modiilii, 8 farkli tilkeden 25
g0z hastaliklar1 uzmaninin katilimi ile yapildi.
Bu interaktif egitim kursu sirasinda egitimci
olarak; Amerika Birlesik Devletleri'nden
(ABD)Dr. Stanley Chang, Ispanya'dan Dr. Jose
Garcia Arumi, Belgika'dan Dr. Carl Claes,
Yunanistan'dan Dr. Athanasioa
Nikolakopoulos, Tiirkiye'den Dr. Emin Ozmert
(egitimci ve direktor), Dr. Figen Batioglu, Dr.
Giingor Sobaci ve Dr. Ziya Kapran katild.
Modiil sirasinda vitreoretinal cerrahinin temel
ve giincel konular ile ilgili toplam 24
konferans verildi; tim katilimcilara ti¢
istasyonda vitreoretinal cerrahi simiilasyon
egitimi ve li¢ istasyonda da wet-lab egitimi
yaptirildi.

Klinik ameliyatlar canh olarak izlendi.
Ayrica, Dr. Chang, Dr. Claes ve Dr.
Nikolakopoulos'un klinik ameliyathanesinde
yaptig1 ameliyatlar, katilimeilar tarafindan HD

ANKARA UNIVERSITESI J;fm

BEYiN ARASTIRMALARI UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZ]
GOZ BANKAS!-SIMULATOR & MiKROCERRAHI EGITIM MERKEZI |

formatinda {i¢ boyutlu olarak izlendi ve ayn
anda cerrahi ile ilgili tartismalar yapildi.
ESASO'nun genel direktérii Dr. Giuseppe
Guarnaccia tarafindan, yapilan etkilesimli
kursun biitiin asamalari izlendi ve kontrol
edildi. Dr. Guarnaccia; ESASO st ihtisas
okulunun “Scientific Council”{ine sundugu
resmi raporda, bu interaktif egitim ve
organizasyonun ¢ok basarili oldugunu ifade
etti. Klinik, ESASO Okulunun egitim
miifredatina daimi olarak dahil edildi ve Eyliil
2013'te yapilacak olan retina modiiliiniin de
tekrar Klinigimiz tarafindan diizenlenmesine
karar verilerek bu konu resmi ilanlarda da
belirtildi.

ESASO Okulunun Medikal Retina ve Cerrahi
Retina burslu fellowship egitim programlari,
Avusturya, Ispanya, Italya, Amerika Birlesik
Devletleri, Belgika ve Almanya'daki akredite
edilmis toplam 6 merkezde gergeklestiriliyor.
Klinigimiz, bu egitim programi i¢in 7. merkez
olarak resmen teklif edildi; bununla ilgili
Ulkemizdeki hukuki altyapi inceleniyor.

European School for Advanced in
Ophthalmology - ESASO Okulu

Go6z Hastaliklarinda Avrupa Okulu
Koordinatérii Prof. Dr. Emin Ozmert, Okulun
caligmalart ile ilgili su bilgileri verdi:

“European School for Advanced Studies in
Ophthalmology - ESASO Okulu, Avrupa'da
goriilen, iiniversiteden mezuniyet sonrasi
egitim ve pratik eksikliklerini giderebilmek
i¢cin kurulmus olan bir okuldur.

Esas amaci, goz hastaliklari uzmanlarinin
mezuniyet sonrasi klinik / cerrahi egitimlerini
gelistirmektir. Bunun i¢in; bilimsel
arastirmalar1 destekler, toplant1 ve seminerler
diizenler, bilimsel yaynlar1 organize eder.
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Diinya oftalmoloji toplulugu ig¢indeki bilimsel
bilgiyi artirarak, hastalarin en iyi bir sekilde
bakimin1 ve tedavisini amaglar. ESASO ayrica,
EURETINA ile birlikte oftalmolojide cesitli
kademelerde teorik ve pratik sertifikasyon
kurslarini da organize eder.

ESASO'nun merkezi, Giiney Isvigre'deki
Ticino Kantonu'ndaki USI (Universita Della
Svizzera Italiana) Universitesinin Lugano
kampusunda bulunur. Ayrica, ESASO Asya
kampusu da mevcut olup, buranin da merkezi
Singapur'daki Camden Medical Center'dir.

ESASO egitim faaliyetlerinde ii¢ program
vardir ve her biri i¢in ayr sertifikasyon yapilir.

Sadece istenilen dalda 5 giinliik tek modiile
katilimir ve katilim sertifikasi alinir. En ¢ok 25
kisinin katilabildigi her modiiliin esas yapisi
aynidir; belirli bir kalitenin tutturulmasi ve
devami i¢cin ESASO'nun devamli gézlem ve
kontroliindedir.

Biitiin 5 modiilii de tamamlayanlar DISSO
(Diploma of Specialist Superior in
Ophthalmology) diplomas: alirlar. Bu CAS'a
(Certificate of Advanced Studies) esdeger bir
diplomadir.

Biitiin modiilleri tamamlayan oftalmologlar, 1
yillik fellowship programini da tamamlarsa,
MAS (Master of Advanced Studies in
Ophthalmology) derecesi alirlar. DISSO
diplomasini aldiktan sonra, gdz uzmanlar1 bu
ileri uzmanlik egitimi olan programa
katilabilir. Fellowship egitim programi i¢in
ESASO tarafindan yeterli bir burs verilir;
akredite edilmis ve ortaklik antlagmasi
yapilmis az sayidaki belirli merkezlerde 1 y1l
stire ile belirlenmis bir program dahilinde
teorik ve pratik egitim yapulir; belirlenmis bir
konuda, sorumlu 6gretim iiyesi kontroliinde bir
arastirma projesi yuriitiiliir. Programin
bitiminde bu ¢aligmalar yayma
doniistiirilmelidir.”

Prof. Dr. Ozmert, bu programin
gerceklestirilmesinde biiyiik destek saglayan
Ogretim iiyelerine, ¢caligma ekibine, Vehbi Kog
Egitim Vakfi'na ve Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Erkan Ibis'e tesekkiirlerini iletti.

AZZ{Z

AnKara Tip

Parmak ikizler
yasam savasini
Ankara Tip'ta kazandi

1. Sayfanin Devami

olarak diinyaya gelen Elif Ela ve Giil Eda ikizler, bir buguk yilda 8
kiloya ulasarak, yasam miicadelesini kazandi.
Tiip bebek tedavisiyle hamile kalan Filiz Eroglu'nun 18 ay dnce 26 haftalik
hamileyken diinyaya getirdigi ikiz bebekler, 2 ay Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali1 Neonatoloji Bilim
Dali Yogun Bakim Unitesi’nde tedavi gordii.
Erken dogum nedeniyle akcigerleri tam olarak gelismeyen bebeklerin,
solunum yetmezIligi sorunu baggosterdi. Solunum cihazina alinan ikizlere,
ilerleyen siireglerde bazi organ sistemlerinin gelismemesine bagli tedaviler
de uygulandi.

ﬁ nkara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde, erken dogumla 700 gram

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama
Hastanesi'ndeki Yenidogan Unitesinde gordiikleri tedavinin ardindan
taburcu edilen ikizler, Prematiire Izlem Merkezimizde diizenli
gozlemlendi. 1,5 yilda 8 kiloya ulasan Elif Ela ve Giil Eda kardesler,
yiiriimeye ve konusmaya da basladi.

Binbir riskten siyrilip yasama basladilar

Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali Neonatoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Begiim Atasay, ikizler
icin hem yogun bakim iinitesinde hem sonrasinda en 6nemli tedavi
yaklagiminin, onlarin gelismesini saglamak oldugunu belirtti.

Yeni Dogan Unitemiz son derece gelismis donanima sahip

Prof. Dr. Atasay, “700 gram olan bebekler su anda 8 kilo oldular, 18
ayliklar. Anne karninda gegirecekleri siirenin bir kismini yogun bakimda
gecirdiler. Bebeklerin 700 gram diinyaya geldikleri i¢in boy ve kilolar1
ancak 2. ve 3. yasta yasitlariyla ayni seviyeye gelecek. Ikizlerimiz,
kiigiikler ama ¢ok akilli ve becerikliler” seklinde konustu.

Erken ve diisiik dogum agirliyla diinyaya gozlerini agan bebeklerin yasama
orani kadar bu yasami engelsiz devam ettirebilmelerinin 6nemine de vurgu
yapan Prof. Dr. Atasay, “Bebekleri yasatabilirsiniz ama ondan sonra zeka,
hareket, duyu, davranis sisteminde kusurlar olabilir. Yine organ
sistemlerinde devam eden kusurlar olabilir” dedi.

Prematiire bebeklerin bakimlarinin iyi yapilabilmesi igin iyi bir ekibin
gerekliligine isaret eden Prof. Dr. Atasay, Fakiiltemiz Cebeci
Hastanesindeki yenidogan tinitesinin, bu tiir bebeklerin tedavileri igin son
derece gelismis donanima ve alaninda yetkin uzmanlara sahip oldugunu
anlatti.

Bebeklerin goz sorunlarinin, cerrahi sorunlarinin, gelisimlerinin
degerlendirilmesinin ve nérolojik sorunlarin hastanelerinde ¢oziildiigiini
vurgulayan Atasay, “Prematiire bebeklerde sonraki izlem ¢ok 6nemli.
Ciinkii bu bebeklerdeki risklerin degerlendirilmesi, izlenmesi erken
anlasilip tedavinin yapilmasi ve topluma kazandirilmasi ¢ok dnemli” diye
konustu.

"Onlarn bilyiimesine sahitlik etmek ¢ok giizel"

Ikizlerin Annesi Filiz Eroglu, Elif Ela ve Giil Eda'y1 18 yillik 6zlemin
ardindan kucagina alabildigini s6yledi. “Kendine bakamadigindan” erken
dogum yaptigini ifade eden Eroglu, ¢cok kiiciik dogan bebeklerin bakiminin
zorluguna deginirken ikizlerin biiyiimesine sahitlik etmenin ise ¢ok giizel
oldugunu belirtti.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Ses Hastaliklari Tani ve Tedavi Unitesi

yenilendi

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 'Prof. Dr. Nimetullah
Esmer Ses Hastaliklart Tani ve
Tedavi Unitesi' yenilendi. Ses
saghg ile ilgili olarak tavsiyelerde
bulunan Fakiiltemiz Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dali
Ogretim iiyesi ve Ses Hastaliklari
Tam ve Tedavi Unitesi Sorumlusu
Prof. Dr. Giirsel Dursun, “Hangi
yasta olursaniz olun yilda bir kez
girtlaginiza baktirn” dedi.

Ankara Tip Fakiiltesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giirsel
Dursun, 'Prof. Dr. Nimetullah Esmer
Ses Hastaliklar1 Tan1 ve Tedavi
Unitesi'nde sadece hastalara degil,
iyi bir ses kalitesine ihtiya¢ duyan
ve sesiyle para kazanan vatandaglara
da hizmet verdiklerini belirterek,
“Yilda yaklasik 3 bin kisiye ses
hastalig1 tanisi ve hizmeti
veriyoruz.” Cerrahi miidahalenin
yani sira sesin nasil dogru
kullamlmasi gerektigini 6greten

terapi teknikleri veriyoruz” dedi.
“Hangi yasta olursanmiz olun yilda
bir kez girtlagimiza baktirin”
Unitenin uluslararast tip
camiaasinda yer edindigini séyleyen
Prof. Dr. Dursun, ses sagligna
iligkin uyarilarda bulunarak, “Hangi
yasta olursaniz olun yilda bir kez
girtlaginiza baktirm. Ozellikle uzun
yillar sigara icen erkekler, onlarda
risk daha fazla. Unitemiz yenilendsi,
en yeni teknolojik uygulamalar
kuruldu. Bu sayede daha ¢ok
Ankaraliya hizmet verebilecegiz”
seklinde konustu.

'Sadece hastalar icin degil,
hayatini sesiyle kazanan herkes
icin'

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ibni Sina Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali klinik katinda
bulunan 'Prof. Dr. Nimetullah
Esmer Ses Hastaliklar: Tan1 ve
Tedavi Unitesi’, 1995 yilindan bu
yana ses hastalarina yonelik
caligmalar yapiyor. Bu ¢alismalar
arasinda sadece hastalara degil,

hayatlarini sesiyle kazanan ve iyi
bir ses kalitesine ihtiya¢ duyan
herkese ses sagligiyla ilgili
hizmetler sunuyor. Bu y1l itibariyle
yenilenen linite, Ankara
Universitesi aragtirma projeleri
arasinda yerini ald1. Uluslararasi tip
camiasinda da kendini gdsteren
Unite, yenilenen altyapis1 ve
sistemiyle daha ¢cok Baskentliye
daha iyi hizmet vermeyi amagliyor.
Unitenin yeni haliyle acilis1 15
Subat 2013 tarihinde Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis,
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Sehsuvar Ertiirk, Hastaneler
Bashekimimiz Prof Dr. Erol
Ozdiler, Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Muharrem Gergeker, Prof. Dr.
Giirsel Dursun, Fakiilte yonetimi ve
anabilim dallarindan ¢ok sayida
ismin katildig1 bir torenle
gerceklesti.

Yilda 3 bin kisiye hizmet
Seg Hastaliklari Tam ve Tedavi

Unitesi'nde ses hastaliklar1 ve
saghgyla ilgili caligmalar
yaptiklarini séyleyen Dursun,
“Sesiyle ilgili sorunlart olan
insanlarin miiracaat ettikleri bir
birim. Ozellikle sesiyle hayatlarint
kazanan meslek gruplart i¢in daha
¢ok hayati 6nem tastyor. Hedef
kitlemizde sadece hastalar degil,
hayatini sesiyle kazanmak zorunda
olan, dolayisiyla iyi bir ses
kalitesine ihtiya¢ duyan kigiler de
oluyor. Ses sanatcilari sipikerler,
tiyatrocular, politikacilar, din
gorevlileri, satis temsilcileri,
yoneticiler, egitmenler, 6gretim
tiyeleri gibi ¢ok cesitli meslek
gruplarindan kisiler hastamiz
oluyor” dedi.

Yilda yaklasik 3 bin kisiye ses
hastalig1 tanis1 ve hizmetleriyle
ilgili uygulamalarda bulunduklarini
belirten Prof. Dr. Dursun, bunlardan
350'sine cerrahi operasyon
uygularken, 65 yasinda girtlak
kanseri ast1 tespit ettiklerini de
kaydetti. Prof. Dr. Dursun séyle

konustu: “Ses teli nodiild, ses teli
polipi, ses teli felgleri, girtlak
kanserleri, sigaraya bagli ses teli
problemleri; hepsi bizim hastalik
profillerimiz. Ayni zamanda ses
terapileri ve egitimleri de yapiliyor.
Ses problemi olan kisilerin
tedavisinde cerrahi operayon ve
ilag tedavisi yapiliyor. Gerekirse
bunlar kadar 6nemli ses egitimi ve
ses terapileri de var. Ses terapistleri
ve san hocalaryla isbirligi i¢inde
hastalar1 birlikte degerlendiriyoruz.

'Yurtdisinda taniniyoruz'
Caligmalarimiz kapsaminda hedef
kurumlarimiz da var. Konservatuar
ogrencileri, TRT'nin ve Kiiltiir
Bakanlig1'nin korolarinda gorev
yapan kisiler bizim en ¢ok hizmet
sundugumuz profesyonel kisiler.
Bunlarda bir hastalik beklemeyiz.
Hem akademik hem de halkin ses
sagligina yonelik faaliyetler i¢ ice
stirdtriiliyor. Akademik olarak ¢ok
sayida yutrdisi yaymi ¢ikartyoruz.
Bu bizim uluslararasi diizeyde de
etkin olmamizi sagliyor.
Uluslararas tip camiasinda
agirligimiz var ve biliniyoruz.”

Unite bastan sona yenilendi
Unitenin bastan sona yenilendigini
vurgulayan Prof. Dr. Dursun,
“Ankara Universitesi'nin arastirma
projesi olarak yapildi. Birimin
altyapisi yenilendi, yeni
goriintiileme sistemleri kuruldu.
Ses ve akustik analizlerin
yapilabilecegi bilgisayarlarin
oldugu bir ses laboratuvari
olusturuldu. Unite, y1llik tedavi
edebilecegimiz kisi sayisini artirir
ve en yeni teknolijiyle yapilmis bir
hizmet verir duruma geldi” diye
konustu.

'Erkeklerde risk daha ¢ok'

Ses sagligina iligkin onerilerde
bulunan Prof. Dursun, “Sesiyle
ilgili problem yasayan insanlarin
miiracatlarint bekliyoruz. Hangi
yasta olursaniz olun yilda bir kez
girtlagimiza baktirm. Ozellikle
erkekler, uzun yillar sigara igtiyse
mutlaka baktirsinlar. Onlarda daha
fazla risk var. Toplum sosyo-
ekonomik olarak gelistikge ses
problemlerine olan farkindalik
artryor. Eskiden toplum bu kadar
duyarh degildi. Insanlar arasmdaki
iletigim artiyor ve sesin kalitesi
rekabet agisindan 6nem tasiyor.
Kigilerin ses saghigini diizeltme
talepleri artiyor.

Sigara yasagini ise ¢ok
destekliyoruz. Birgok ses
probleminin kaynag: sigaradir ”
diyerek goriislerini tamamladi.
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Kok hucre bagiscilarina kandan degil

tuk

1. Sayfanin Devami

O0semi, lenfoma, talesemi,
anemi, bagisiklik
yetmezligi, kanser,

kansizlik gibi pek ¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilan uygun
kok hiicreyi bulmak i¢in
bagiscilara zorunlu olarak
yapilan kan testi tarihe karistyor.

Ankara Universitesi T1p
Fakiiltesi, kok hiicre bagisi
yapacaklardan kan alimim
durdurup tiikiiriik analiziyle
DNA testi yapmaya basladi.

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Akraba Dig1 ve Kordon
Kani Bankas: Sorumlusu,

Hematoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Meral Beksac,
Gazete Ankara Tip’a yaptigt
agiklamada, kok hiicrelerin
16semi, lenfoma, talesemi, anemi,
bagisiklik yetmezligi, kanser,
kansizlik ve bagisiklik sistemi
gibi hastaliklarinin tedavisinde
kullanildigin ifade etti.

Kok hiicre naklinin doku
tiplendirmesi i¢in bugiine kadar
hastalardan kan 6rneginin
alinmasi gerektigini anlatan
Beksag, boliimlerinde
baslattiklar1 projeyle
bagiscilardan kan alimini
durdurduklarint ve tiikiiriikten
DNA testi yapmaya
basladiklarini bildirdi.

Tiikiiriik 6rneginden DNA elde
edilmesine olanak veren bin adet
kitin merkezlerine ulastigini
belirten Beksag, boylece kok
hiicre bagislamak isteyenlerin
doku tiplendirmeleri i¢in artik
kan vermelerine gerek

urukten analiz donemi bagladi

kalmadigini sdyledi.
Tiikiiriikle doku tiplendirmenin
Tiirkiye'de yeni yapilmaya
basladigini dile getiren Beksag,
bunun icin gereken tiikiiriigiin
Ankara Ibn-i Sina Hastanesi I¢
Hastaliklar1 Polikligi'nde veya
bu merkezden temin edilecek
kitin posta yoluyla bile merkeze
yollanmasiyla verilebilecegini
kaydetti. Beksag, tiikiiriigiin
verilmesinin ardindan bir ay
boyunca bozulmadan
saklanabilecegini belirtti.

Beksag, bilginin
dogrulanmasinin ardindan
nakil i¢in gerekli diger
analizlerin yapildigini séyledi.
Beksag, tiikiiriik analizinin
hastalarin kan vermelerine
gerek kalmamasi sebebiyle
bagise1 sayisini arttiracagini
diistindiiklerini ifade etti.

Prof. Dr. Meral Beksag, doku
tiplendirmesi yapacaklari kit
sayisinin sinirlt oldugunu (500
hastaya yetecek kit
bulundugunu), ek gayretlerle
malzemeyi arttirmaya
calistiklarini sozlerine ekledi.

""Bagisc1 sayisinin artmasini
bekliyoruz'"

Prof. Dr. Beksag, kok hiicre
bagis¢isinin uygun verici
olmastyla ortaya ¢ikacak siireci
anlatirken, bagis¢inin nakil
merkezleri tarafindan hala
goniilli olmayi isteyip
istemedigi konusunda arandigini
anlatt1.

Hastanin verici olmasi i¢in
gerekli saglik kosullarini
tagimasi gerektigine igaret eden

Profesor Ayfer Kanpolat'a

Uluslararasi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gz

Odiil

gorevlerini tistlenmistir. 2000 yilinda Antalya'da
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Hastaliklart Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr. Ayfer Kanpolat'a, Avrupa Oftalmoloji
Kontakt Lens Derneginin (ECLSO, European
Contact Lens Society of Ophthalmologists) en
yiiksek ddiilii olan Fick-Kalt-Miiller 6diili
verildi. Odiil, Fransa'nin Nice kentinde 14-16
Eyliil 2012 tarihinde yapilan “42. ECLSO,
European Contact Lens and Ocular Surface

Congress”de takdim edildi.

Prof. Dr. Kanpolat, 1988 yilindan beri Tiirk
Oftalmoloji Dernegi (TOD) Kontakt Lens Birimi
Yiiriitme Kurulu Uyesi. Prof. Dr. Kanpolat,
1993-95 yillar1 arasinda Genel Sekreter,1995-
2003 aras1 Bagkan ve Egitim Sorumlulugu
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30. ECLSO, 2011 yilinda Istanbul'da 41. ECLSO
Kongresini diizenlemistir. 2002-2007 yillar1
arasinda ECLSO Denetleyici, 2007-2011 yillar1
arasinda ECLSO Yonetim Kurulu Uyeligi ve Es
Bagkan (Vice-President) gorevini tistlenmistir.
2001 yilindan beri ECLSO Egitim Programinda
egitmen olan Prof. Dr. Kanpolat, 1997 yilindan
beri International Medical Contact Lens Society
of Ophthalmology (IMCLC) Y&netim Kurulu
iiyesi ve ECLSO temsilcisidir.

Amsterdam'da 1993 yilinda yapilan ECLSO
Kongresi'nde “En Iyi Arastirma" 6diiliinii alan
Prof. Dr. Kanpolat, 1997 yilindan beri Diinya
Oftalmoloji Kongrelerine konusmaci olarak
davet edilmektedir.
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