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Yeni Ankara Tiplilara “Hosgeldin” programi

Yiiksek Ogretim Giris Sinavi (YGS) sonucu Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girmeye hak kazanan 270 6grenci

yeni fakiltelerine kavustu. Fakiltemizin yeni yizi olan 6grencilerimiz igin Téren ve Ogrenci Etkinlikleri Komisyonu

tarafindan “Uyum Haftasi Etkinlikleri 17-18-19 Eylul 2011 tarihinde program dizenlendi. Programin ilk gini
Fakultemiz Mavi Salonda gerceklestirildi.
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Devami sayfa 3'te

Fakultemiz Kordon Kani Bankasi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali

yeni yerinde hizmete acildi Yepyeni binasiyla hizmete girdi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kordon Kani Bankasi 23 Ankara Universitesi Tip

Eylul 2011 tarihinde diizenlenen térenle hizmete acild. Fakdiltesi Gogls

Fakiltemiz Cebeci Hastanesi Yerleskesinde Hematoloji Bilim Hastaliklari Anabilim

Dali Binasinin yanina yapilan Kordon Kani Bankasinin agilis Dalinin Cebeci Hastanesi

térenine Universitemiz Rektorl Prof. Dr. Cemal Talug, Yerleskesinde bulunan

Faklltemiz Dekani Prof. Dr. llker Okten, Kordon Kani Bankasi bina yeniden diizenlenerek

Koordinatori Prof. Dr. Meral Beksag'in yani sira Hematoloji térenle hizmete agildi.

Bilim Dali ve Fakultemizin diger anabilim dallarindan 6gretim

tyeleri ile, Universitemizin ynetiminden ¢ok sayida davetli Cebeci Yerleskesi 50. Yil Amfisinde 8 Temmuz 2011

katildi. Davetliler arasinda Eurocord ve WMDA baskani, EBMT
Kurucusu ve Diinya'da ilk kez 1988'de kordon kani naklini
yapan hekim Eliane Gluckman ile EBMT ve 600 binden fazla
gonulli ve kord kapasitesine sahip Londra Anthony Nolan
Akraba Disi Doku Bankasinin Baskani olan Alejandro Madrigal
de vardi.

tarihinde gercgeklestirilen agilisa, Universitemiz Rektori
Prof. Dr. Cemal Talug, Fakultemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten, Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Oya Kayacan ve fakiltemiz galisanlar katildi.

Devami sayfa 5'te Devami sayfa 4’te
Dogustan kalp yetmezligi olan Nurcan Toraman
Fakiiltemizde yapilan basaril bir operasyonla
yeni kalbine kavustu

¥ Ankara Tip Fakiiltesi
f Cocuk Hastanesi igin
ilk adim atildi

Dogustan kalp hastasi 24 yasindaki Nurcan Toraman
zorlu bir tedavi stireci sonunda mutlu sona ulasarak
yeni bir hayata bagladi.

Kalp nakli olmak igin kargisina ¢ikan zorluklarla
bogusmak zorunda kalan Toraman'a, uygun kalp
bulununcaya kadar yapay kalp takildi. Toraman'in kalp
naklini gergeklestiren ekipte yer alan Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi Kalp-Damar Cerrahisi Anabilim Dali'ndan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin Cebeci

Op. Dr. Serkan Durdu, hastada kalp kasinin yanlis Yerleskesi'nde insaa edilecek yeni gocuk hastanesinin
bigimlenmesinden kaynaklanan dogustan kalp temeli, dizenlenen térenle atildi. Torende konusan

yetmezligi bulundugunu soéyledi. Bu tir hastaliklarda - . -
kalp naklinin kaginiimaz oldugunu, ancak hastalarin Fakiltemiz Cocuk Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani

ylizde 40'inin verici bulunamadigi igin hayatini Prof. Dr. Semra Atalay, bugline kadar yapilan
kaybettigini belirten Dr. Durdu, uygulanan alternatif dizenlemelere ragmen, yatak kapasitesi ve alt yapisi
tedavi yontemleriyle hastalarin bir kisminin uygun kalp yetersiz mevcut cocuk hastanesinin gereksinimleri
bulunana kadar hayatlarini stirddrebildigini vurguladi. karsilamadigini sdyledi.

Devami Sayfa 2'de Devami sayfa 4’te



Sayfa 2

Gazete Ankara Tip - Sayi 24

HABER

Kalin bagirsak kanserini gelismeden onlemek i¢in ne yapmak gerekir?

Tarama testleri nedir?

denir.

onlenmesi

Hastaliklari gelismeden 6nlemek, erken evrede yakalayabilmek ve basariyla tedavi
edebilmek icin saglikl bireylerin saglik kontroliinden gecirilmesine tarama islemi

Ulkemizde kadinlarda meme ve erkeklerde prostat kanseri i¢in tanimlanmig tarama
yontemleri basari ile kullaniimaktadir.

Kalin bagirsak kanseri icin yapilan tarama testlerinin iki 6nemli amaci vardir.
1- Kalin bagirsakta gorilen kanser 6ncisu poliplerin ¢ikarilmasi ve kanserin

Prof. Dr. Ayhan KUZU 2-kain bagirsak kanserinin erken evrede yakalanmasi ve tam sifa ile tedavi

edilmesi

Genel Cerrahi ABD.

Ulkemiz igin dnemli bir saglik sorunu olan kalin bagirsak kanserini gelismeden

onlemek ve erken evrede yakalayabilmek igin tarama testlerine ihtiyag vardir. Kalin bagirsagin polip ve kanserleri cogu
kez iyice blylyene kadar belirti vermezler. Tarama yontemi, belirtisi olmayan bir hastada, kalin bagirsak kanserine
donusebilecek bir hastaligi ortaya koymak igin yapilan bir veya daha fazla testi icerir. Tarama ydntemlerinin dncelikli
amaci kanser gelismeden 6nce poliplerin tespiti ve ¢ikariimasidir. Bdylece kanser gelisimi dnlenmis olacaktir.

Ulkemizde bireylerin, bilinen tarama yéntemleri ile saglk taramalarinin yapilmasi, kanser vakalarinda énemli bir oranda
azalmaya neden olacaktir. Fakat bu taramalarin yapilmasi gergekte alt yapi sorunlari ve maliyet nedeni ile
zorlanmaktadir. Bu nedenle en azindan risk altindaki gruplarin taramasinin yapilmasi ¢ok dnemlidir.

Sayfa 1’in devami.

Toraman, kalp cihazi ile ilgili uyum
stlirecini bagariyla atlatti

Kalbin kan pompalayamamasi
nedeniyle bu tir hastalarda organ
yetmezligi gelismesi riski
bulundugunu, Toraman'da da benzer
sorunlarin ortaya g¢iktigini ifade eden
Dr.Durdu, yasanan suregle ilgili su
bilgileri verdi: "Hastamizda bobrek ve
karaciger yetmezligi bas gosterdi.
Buna kars! gesitli tedaviler uyguladik
ve hastayi bekleme listesine aldik. Bu
arada kalbe destek igin uzun dénemli 'sol ventrikll destek
cihazi' adi verilen yapay kalp taktik. Sonrasinda hastanin
bdbrek ve karaciger fonksiyonlarinda hizla diizelme oldu.

Takilan yapay kalp cihazi ile ilgili uyum surecini bagariyla
tamamlayan hastanin durumu iyiye gidince eve gonderdik ve
uygun kalp beklemeye basladik.”

Bu tir cihazlarin, hastaya yeni bir kalp bulununcaya kadar
gecen surecte bir kopri islevi gordugunu, bekleme dénemindeki
olumleri ortadan kaldirdigini dile getiren Durdu, "Hasta, bu
cihazla 5 yila kadar yagamini sirdurebilir. Ayrica bekleme
déneminde gelisen ¢oklu organ yetmezligi sorunu da bu cihaz
sayesinde bertaraf edilebiliyor. Aksi halde hastaya kalp bulunsa
da organ yetmezligi gelistiginde tedavi sansi yuzde 100
olmuyor" diye konustu.

Bu yapay kalp cihazi Tirkiye'de ilk kez kullanildi

Bu tir cihazlarin vicut digsinda bulunmasindan dolayi pihti
olusma riskinin ortaya ¢iktigini, ancak Toraman'in gégus igine
yerlestirilen ve Turkiye'de ilk kez kullanilan bu cihazda boyle bir
riskin s6z konusu olmadigini belirten Durdu, "Bu cihaz ayni
zamanda hastanin yasam kalitesini artirdid1 icin Toraman'i
hastanede tutmak zorunda kalmadik" dedi.

Toraman'a, trafik kazasinda hayatini kaybeden 16 yasindaki bir

Dogustan kalp yetmezligi olan Nurcan Toraman Fakiiltemizde
yapilan basarili bir operasyonla yeni kalbine kavustu

geng kizin kalbinin takildigini dile getiren Durdu,
hastanin saglik durumunun nakil sonrasi son
derece iyi oldugunu bildirdi.

Zorlu bir stire¢ sonunda yapilan kalp nakliyle
yeniden hayata tutunan Nurcan Toraman ise
kendisi igin yeni bir hayatin basladigini ve bundan
blylk mutluluk duydugunu séyledi.

Dev bir ekip kalp nakli siirecini basariyla yonetti
Op. Dr. Durdu, Toraman'in kalp nakli stirecinde,
AUTF KVC Kalp Nakli Ekibi Cerrahlari: Ahmet
Rughan Akar, Sadik Eryllmaz,Levent Yazicioglu,
Mustafa Sirlak, Serkan Durdu, Bahadir inan Umit
Ozyurda Proctor Benjamin Medalion, Yardimci
Konsiiltan Rene Tessmann, AUTF KVC Kalp Nakli
Ekibi Kardiyologlari Tamer Sayin, Mustafa Kiligkap,
Cansin Tulunay, Anesteziyolojiden Cigdem Evren
Denker, Menekse Hasdogan, Devrim Tanil Kurt,
Nihal Karaca, Arastirma goérevlileri Cagin Zaim
Fatih Ada, Demir Cetintas, Ferit Kasimzade, Ali
ihsan Hasde, Perflizyonistler Altan Ada, Emre
Ozsoylu, Semih Ufuk Tezeren, Satiimis Tiirkmen
Ventrikll Destek Sistemleri koordinatori Arin
Dogan, Transplant koordinatéri Bahire Aygor
Fizyoterapist Serife Albayrak'in yogun ¢aba ve
gayretlerini oldugunu da sé6zlerine ekledi.
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Sayfa 3

Bilinmeyen gercek: Behcet hastaligi

Behget Hastaldi ilk kez Dermatolog
Prof. Dr. Hulusi Behget tarafindan 1937
yilinda oral aft, genital Glser ve
hipopyonlu uveit (lgli semptom)
bulunan hastalarda tanimlanmistir.
Hastaligin diger ozellikleri arasinda cilt,
eklem, damair, sinir, akciger, kalp,
sindirim sistemi gibi ¢esitli organ veya
sisteme ait belirti ve bulgular da
bulunmaktadir.

Behcget Hastaligi Akdeniz kiyisi Orta
Dogu ve Uzak Dogdu Ulkelerinde sik

Prof. Dr. Nursen DUZGUN
Romatoloji BD.

gériilmektedir. Ulkemizde hastalik sikhigi erigkinlerde 100.000'de 20- 421 arasinda bulunmustur. Hastaligin baslangi¢ yasi siklikla
20-30'lu yaslardir. Bununla birlikte ileri yaslarda da gelisebilir, erkek ve kadinlari etkiler, daha seyrek olarak gocuklarda da gordlebilir.
Hastaligin nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Behget hastaligi “Bulasici bir hastalik degildir’. Behget hastaligi ebeveynden
cocuklara kalitimla gegen bir hastalik da degildir.

Hastaligin en sik gorilen belirtileri tekrarlayan agiz ve genital bolgede Ulserler ve deri bulgulari, g6z ve eklem tutulumudur. Hemen her
hastada gorilen tekrarlayan agizda yaralar 5-10 glinde iyilesir. Behget Hastaligin tanisi igin sadece agizda yara olmasi yeterli
degildir, hastaligin diger bulgularinin da olmasi gereklidir. Tekrarlayici genital Ulser iz birakarak iyilesir. Kol, bacak, sirt ve yuz
bolgesinde sivilce benzeri belirtiler (papllopustuiler lezyonlar) sikga gorulir. Bacaklarin 6n yiziinde, bazen kalgalarda ve kollarda
kirmizi renkte agril sertlikler(eritema nodozum benzeri lezyonlar) olabilir. Géz inflamasyonu; gdzde kizariklik, bulanik gérme, gérme
kaybi, gézde ve cevresinde agri yakinmasi ile kendini gosterir. Geng erkek hastalarda g6z hastaligi ciddi seyir gosterebilir ve gérme

kayiplari gelisebilir.

Hastalarda eklem agrisi, sislik sicaklik, hareket kisitliligi yakinmalari olabilir. Genellikle bacaklarda goériilen ylizeysel veya derin vendz
damarlarin tikanikligi (tromboflebit/tromboz) gelisebilir. Daha az siklikta da arteriyel damarlarda tikanma veya genisleme (anevrizma )
gorulebilir. Sinir sistemi hastaliga katildiginda; bas agrisi,denge bozuklugu, konusma ve yutma gugligu, biling bozuklugu, kas giicu
kaybi veya his bozuklugu gelisebilir. Sindirim sistemi yakinmalari daha az gériilir. Hastali§in seyri hastadan hastaya farklidir. lleri
yaslarda belirtilerin sikhgi azalir ve siddeti hafifler. Hastaligin tedavi ve takibi birgok klinik bransin isbirligini gerektirir.

Yeni Ankara Tiplilara “Hosgeldin” programi

Sayfa 1’in devami.

“Hep bu Fakiiltede bulundum ve
Fakiilteye hizmet ettim”

Program acilisinda konugsan Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. ilker Okten, kendisinin
1971 yilinda Ankara Tip'tan mezun
oldugunu hatirlatarak sunlari sdyledi: “
Ben 1971 yilinda Ankara Tip'tan mezun
oldum. Hep bu Faklltede bulundum ve
Fakulteye hizmet ettim, 3 yildir da bu
koklu kurulusta dekanlik yapiyorum. Siz
¢ok sanslisiniz. Gunkd Tarkiye'nin en
genis Morfoloji yerleskesine sahip
fakultesine geldiniz. Temel Tip Bilimleri
Boldmlerinin bulundugu Morfoloji
Yerleskemizde her tirli donanima
erisebileceksiniz.

Yine Tirkiye'nin en ¢ok yatakli hizmet
veren Fakiiltesine geldiniz. ibni Sina
Hastanemizde yilda 1 milyonun
Uzerinde hastaya bakilmaktadir. Cebeci
Yerleskesinde bulunan Psikiyatri, Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Gogus
Hastaliklari Anabilim Dallari

Turkiye'deki 40 tip fakultesinden daha
biyuk alana ve hizmet kapasitesine
sahiptir. Ankara Tip Fakultesindeki 480
ogretim UGyesinin 6grencileri en iyi
sekilde yetistirmenin gayreti iginde
olacagini séyleyen Dekan Prof. Dr.
Okten “Ogretim yelerimizin ilk gérevi
sizi yetistirmek, sizlerin iyi bir hekim
olmasini saglamak olacaktir” dedi.

Fakdiltemizin Egitimden Sorumlu Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat Ozsan,
yeni 6grencilere Ankara Tip'ta alacaklari
egitim sureciyle bilgiler aktardi.

Yeni egitim 6gretim yili agilis dersini,
Fakiltemiz emekli 6gretim lyelerinden
Prof. Dr. Erdem Yormuk “Hekim Olmak”
isimli dersle yapti.

Faklltemiz Temel Tip Bilimleri Bolumu
Baskani Prof. Dr. ibrahim Tekdemir,
Temel Tip Bilimleri alaninda 6grencilerin
gorecegi derslerle ilgili bilgiler aktardi.

Fakiltemiz Ogrenci Temsilcisi M. Ali
Tokg6z'ln esprilerle yukli konugmasi
begeni topladi. intern doktor Serdar
Aydin'in mizik dinletisi, Faklltemiz
Ogrenci Kuliiplerinin tanitimlari
kapsaminda duzenlenen tiyatro ve halk
oyunlari gosterileri tarafindan begeniyle
takip edildi. Uyum haftasi programi
boyunca film gdsterimleri, paneller,
etkinlikler dizenlenirken, yeni
6grencilerimizin etkinliklere yogun
katihm gostermesi dikkat cekti.

Yeni 6grencilerimize beyaz 6nliik
Uyum programinin son giintinde,
Fakdiltemizin yeni yluzleri Mavi Salonda
diizenlenen Beyaz Onliik Giyme
Téreninde hekimligin simgelerinden
olan beyaz onliklerini basta dekan Prof.
Dr. llker Okten olmak lizere dgretim
Uyelerimizin ellerinden giydi. Daha
sonra beyaz 6nlik giyen 6grencilerimiz
ile 6gretim Uyelerimiz Morfoloji Binasi
oninde hatira fotografi ¢ektirdi.
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Ankara Tip Fakultesi Cocuk Hastanesi icin ilk adim atildi
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Sayfa 1’in devami.

Bitiin hasta odalari tek ve iki kisilik olacak

Mevcut hasta odalarinda banyo ve tuvalet bulunmadigini, bittncul
bir hizmet sunulamadigini, hastalarin yer darligindan dolayi bir arada
bulunmasi gereken birimler arasinda gidip gelmek zorunda kaldigini
anlatan Prof. Dr. Semra Atalay, sunlari sdyledi. "266 yataga sahip
olacak yeni hastane, gagdas ve modern bir tibbi donanima sahip
olacak, hasta ve aile odakli bittincil saglik hizmeti sunulacak. Buttin
hasta odalari tek ve iki kisilik olacak, odalarda tuvalet ve banyo da

Fakiltemiz Dekani Prof. ilker Okten, Cebeci
Yerleskesinin resminin yeni diizenlemelerle tamamen
degistigini soyledi. Yerleskede yeni bir cocuk hastanesine
ihtiyac oldugunu ifade eden Okten, "Bu hastanede, cocuk
urolojisi ve gocuk cerrahisi gibi tim birimler ve modern
laboratuvarlar bir arada olacak" dedi. Okten, anabilim
dalindaki 6gretim Uyelerinin, yeni hastane agilinca su
andaki hizmetin iki katini vererek fakilteyi

| yUcelteceklerini sdzlerine ekledi.

Konusmalarin "ardlndan, yeni hastanenin temeli Rektor
Talug, Dekan Okten ve diger katilimcilar tarafindan atildi.

bulunacak. Anneler refakatgci olarak kalabilecek. 5 ameliyathane
bulunacak, hastanede, yenidogan, kemik iligi nakli ve radyoloji
birimleri bir arada olacak."

Gogus Hastaliklar1 Anabilim Dali Yenilenen binasiyla hizmete girdi

Sayfa 1’in devami.

Tiirkiye'nin ilk Gogiis Hastaliklari Anabilim Dal

Aclilisla ilgili Gazete Ankara Tip’a agiklamalar yapan Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Oya Kayacan, Fakiiltemiz Goégus
Hastaliklari Anabilim Dalinin "Fitizyoloji Kirsiisi" ismiyle Prof.
Dr. Nusret Karasu tarafindan 1949'da kuruldugunu belirterek,
1971'de yapilan binaya tasindigini séyledi.

Prof. Dr. Kayacan Anabilim Dalimizda yapilan tim yenileme
calismalarini detaylariyla aktardi: “Tadilat sirasinda binamizi
akreditasyon kriterlerine uyumlu hale getirmeye galistik. Bunun
icin dncelikle hasta odalarimiza tuvalet ve lavabo konularak oda
kapilari 110 cm'e genisletildi. Yogun Bakim Unitemiz'in yeri
degistirildi, daha genis bir alanda, klimatizasyonu, hasta basi
Uniteleri, izolasyon ve drenaj odalariyla 3.Sinif Yogun Bakim
Unitesi dzelliklerini saglayan modern bir Solunum Yogun Bakim
Unitesi haline geldi.

Bronkoloji initemize TUBITAK, A.U. Bilimsel Aragtirma Projeleri
ve Uluslararasi Eslesmis Bagis Projeleri ile temin ettigimiz en
guncel cihazlarimizla donatiimistir. Bu bélimimdzin de
klimatizasyonu, duvarlarina kursun levha désenmesi ve
tesisatinin yenilenmesiyle Turkiye'nin en modern ve donanimli
bronkoloji laboratuari haline gelmistir. Solunum Fonksiyonlari
laboratuvarimiz da A.U. Bilimsel Aragtirma Projesi yoluyla

alinan yeni cihazlarla en bilimsel dizeye ulagsmistir.
Rektorligumizin destegi ile dncelikle hasta ve doktor
odalarimiz, hemsire ve memur odalarimiz tefris edilmistir. Bu
konuda kullanilabilir durumda olan egyalarimizdan yararlanmak
icin buyuk 6zen gosterdik.”

128 yatakla hizmet veriliyor

Halen toplam 128 yatakla hizmet verdiklerini belirten Prof. Dr.
Kayacan sdzlerini su sekilde tamamladi: “Dunyadaki
benzerleriyle baga bas yenilenen ve guncellenen
laboratuvarlarimiz tani ve tedavi takibinde tam etkinlikle
calismaktadir. Bunlar, bronkoloji, girisimsel bronkoloji, rontgen,
arter kan gazlari, solunum fonksiyon testleri, egzersiz
laboratuvari ve rehabilitasyon Unitesi, uyku laboratuvaridir.
Solunum Yogun Bakim Unitesi 1997'den beri solunum
yetmezligi olan hastalari hayata dondirmektedir. Klinigimizde
KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastahgi), astim, akciger
kanseri, interstisyel akciger hastaliklari, pndmoni (zatlrree),
tiberkiloz (verem) gibi akciger hastaliklari takip ve tedavi
edilmektedir. KOAH izlem ve Sigara Birakma Poliklinigi,
interstisyel Akciger Hastaliklar ve Sarkoidoz Uniteleri hizmet
vermektedir. Ayrica, Anabilim Dalimiz biinyesinde, yan dal
uzmanlik alani olarak Allerji immiinoloji Bilim Dali 1993'ten beri
Ozel laboratuvarlari ve yatakli Unitesiyle hizmet vermektedir.”
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Sayfa 1’in devami.

Kordon Kani Bankasi uluslararasi standartlarda kuruldu

Prof. Dr. Meral Beksa¢ Kordon Kani Bankasi ile ilgili olarak Gazete
Ankara Tip'a agiklamalar yapti: “Ankara Universitesinde
yuriticilugina tstlendigim “A.U. Kordon Kani, Kan ve Kok Hiicre
Bankasi” adli bir projeyi Devlet Planlama Teskilatina sunarak 2009
yilinda kamu alt yapi projesi destedi almistir. Bu suregte dnce 4.5
milyon, 2010 yilinda ek olarak 1.7 milyon butce ile daha dnce
amatérce laboratuvar igi alanlarda hizmet veren AUTF Akraba Disgi
Doku Bankasi-Gonullt Verici Merkezi ve Kordon Kani Bankasi, yeni
insa edilen bina ve mekanlarda uluslararasi standartlara uygun
olarak kurulmus ve toplam 9.000 gonulli ve kordon kani bagisi ile
doku tiplendirilmesini karsilayacak sarf malzemesi de temin
edilmistir.

Yine bu proje ile AUTF Kan Merkezine kan isinlama cihazi temini, AUTF Aferez Unitesinin yeniden ingasi ve tanklarinin
yenilenmesi, Hematoloji BD Doku Tiplendirme Laboratuvarlarinin yenilenen klimatize laboratuvarlarda yluksek kapasitede
calisabilecek standartlara getirilmesi mimkun olmustur.

Kordon Kani ve K6k Hicre Bankasi, insaatin tamamlanmasini takiben, kordon kani bankaciligi ydonetmeligi geregi olarak GMP
(Good Manufacturing Practice) ile uyumlu alt yapisini tamamlamis, Subat 2011 de Saglik Bakanhgi Teftis Kurulu GMP
miifettisleri tarafindan yerinde denetlenerek Mayis 2011 de kordon kani bankasi ruhsatini almistir. Ankara Universitesi, 2011
yilinda kabul edilen yénlendirilmis bir proje kapsaminda AUTF Kordon Kani Bankasi'nin faaliyetlerine devam edebilmesi,
uluslararasi NETCORD-FACT akreditasyonuna ulasabilmesi igin gerekli destedi baslatmistir. Bankaciligin geregi olarak
kendimize uygun bir bilisim alt yapisinin olusturulmasi bir zorunluluktur. Bu ¢cergevede uluslararasi isletim sistemi ile entegre
isletim sistemleri ve veri tabanlari gelistirilmigtir.

Projenin hedefi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi kapsamindaki géniillii vericileri ve bagislanan kordon kani sayisini en az
20.000'e yukseltmektir. Ayrica akraba disi doku bankasi TRAN'In WMDA, kordon kani bankasinin FACT/NETCORD tarafindan
akreditasyonu mutlaka gergeklesmesi gereken, uluslararasi platformda taninmamizi saglayacak kosullardir.

EBUS-TBNA yontemi ile Akciger Kanserine erken tani imkani

Fakiiltemiz Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ismail Savas bir
tani yontemi olan “Endobrosiyal Ultrasonografik Transbronsial Igne Aspirasyonu
Biyopsisi (EBUS-TBNA) hakkinda aciklamalar yapti.

EBUS-TBAN hem ekonomik hem daha hizl

Mediastana Lenf Bezlerinin biylmesinin birgok hastalikta kargimiza ¢ikan bir durum
oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Savas, “Akciger Kanserleri, TUberklloz, Sarkoidoz,
Lenfoma ve diger organlarin kanser metastazlari, mediastinal hiler ve trakial lenf
bezlerini buyutlyor” dedi. Bu bezlerde olugsan hastaliklarin tanisi igin uygulanan
tanisal yontemlerin pahali ve uzun zaman gerektiren yontemler oldugunu belirten
Prof. Dr. Savas, “EBUS-TBNA yontemi ¢ok kisa siirede lenf bezlerine ulasip, ultrason
esliginde gorerek, igne biyopsisi alinma imkani verir’ seklinde konustu.

EBUS-TBNA hastalarin hastanede kalis siiresini son derecede kisaltmigtir”
EBUS-TBNA yontemi ile taninin ytzde 80 ile yizde 100 arasinda dogruluk tasidigini
belirten Prof. Dr. Savas: “islem lokal anestezi ve hafif sedasyonu takiben yapilan
bronkoskopik ultrasonografi islemidir. Uygun bulunan lenf bezleri blyimesinden biyopsi
alinarak tamamlanir. Islem 15-30 dakika arasinda sonlanir.” Prof. Dr. Savas ayrica, “Bu
islem su ana kadar uygulanan diger yontemlerle kiyaslandiginda, konu ile ilgili lenf
bezlerini buytterek rahatsizliga neden olan, dzellikle Glkemizde ve dinyada yaygin olan
Akciger Kanserinin tanisini koymada ve evrelemede maliyeti oldukga disirmis ve
hastalarin hastanede kalis suresini son derece kisaldigini” belirtti.

Prof. Dr. Savag ayrica, cihazi bize temin eden Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Cemal
Talug, Universitemiz Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Nilglin Halloran ile Fakilte Dekanimiz . .
Prof. Dr. llker Okten'e ve emegi gegen herkese tesekkir etti. Prof. Dr. Ismail SAVAS

Gogus Hastaliklari ABD.



Sayfa 6 Gazete Ankara Tip - Sayi 24 HABER-ROPORTAJ

Hepatit B'ye dikkat!

Fakiltemiz Gastroentereloji Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Tiirk Karaciger Dernegi Yénetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ramazan Idilman, Hepatit B virstinun (HBV) insanlarda karaciger
hastaligina sik sebep olan bir DNA virlisi oldugunu soyledi.

Tirkiye'de en gok HBV tasiyiciligi Giineydogu Anadolu Bolgesinde

Gazete Ankara Tip'a agiklamalar yapan Prof. Dr. idiiman, diinyada yaklasik 350 milyon
kisinin HBV tasiyicisi oldugunu sdyledi. Prof. Dr. idilman, her yil yaklagik 50 milyon kisinin
HBYV ile enfekte oldugunu, bu oranin bolgelere gore farkhlik gosterdigini belirtti. Turkiye'de
HBYV tasiyiciliginin bolgelere gére degisiklik gostermekle birlikte, % 3.9 ile % 12.5
arasinda oldugunu belirten Prof. Dr. idilman, bu oranin Giineydogu Anadolu Bélgesinde
en yuksek duzeyde bulundugunu dile getirdi.

PR Hepatit B bircok karaciger hastaligina yol acabiliyor

Prof. Dr. Ramazan IDILMAN Prof. Dr. Idilman, HBV'nin, insanlarda asemptomatik enfeksiyondan, kendini sinirlayici

Gastroenterok)ji BD. (akut), stiregenlik gosteren (kronik) karaciger hastaligi, karaciger yetmezIigi (siroz) ve
karaciger kanserine varan bir hastalik tablosu olusturdugunu vurguladi.

Hepatit B virlsunin toplumdaki yayginligini énlemede iki noktanin 6nem tasidigini belirten Prof.
Dr. Idilman, “Bunlardan biri genel 6nlemler olup, 6zellikle riskli temaslardan kaginilmalarini igerir.
Korunmada blylk 6nem tasiyan ikinci bir nokta ise asilanmahdir.” ifadelerini kullandi.

HBV asisi nedir ve kimler asilanmalhidir?

HBV agisinin giivenilir ve etkin oldugunu belirten Prof. Dr. idilman sunlari kaydetti: “ilk olarak
1981 yilinda HBV'ye karsi plazma asilari kullanilmis, 1986 yilindan sonra glivenirligi daha iyi
olan sentetik asilar kullanilmaya baslaniimistir. Bu sentetik agi ginimuzde kullanilan diger
asllara gore en guvenilir agidir. Asilanan kisilerin ancak % 20'sinde ¢ok hafif olarak enjeksiyon
yerinde agdri, ates, halsizlik gézlenir ve bunlar gegcicidir. Cok nadir olarak allerjik reaksiyon
geligebilir.

HBV asisi U¢ doz olarak 0,1, 6. Aylarda adele igine uygulanir. Yiksek riskli gruba bu asi 0,1, 2. Aylarda uygulanir. HBV asisi normal
kisilerin % 90-95'inde HBV'ye karsi koruyucu antikor olusturur. immun sistemin yetersiz kisilerde, kronik hastali§i olanlarda ve
yaslilarda koruyucu antikor olusturma orani disiiktir. Bu nedenle bu kisiler yiiksek doz as! ile ve sik araliklarla agilanmalidir. HBV
asisinin normal bireylerde koruyuculugu 5-10 yil surelidir, bu nedenle asilanmis kisilerin 5. Y1l sonunda antikor titresi baktirip, antikor
titresi 10mIU/ml altinda olanlarin bir doz daha HBV asisi yaptirmasi gerekmektedir.”

Prof. Dr. Ramazan idiiman'in Hepatit B ile ilgili daha detayli agiklamalarina
http://www.medicine.ankara.edu.tr/ankarahastane/ibnisina.php?dil=tr adresinden ulasabilirsiniz.

Sucicegi hastaliglr hakkinda bilinmesi gerekenler

Sugigegdinin, sugicegdi viristiniin sebep oldugu; siklikla cocukluk gaginda gegirilen atesli ve dokuntili bir
hastalik oldugunu séyleyen Fakiiltemiz Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Erdal
ince, “Cogunlukla kendiliginden gegen bir hastalik tablosu olusturur. Nadiren de olsa hastalik beklenenden daha
agir seyredebilir ve yayilim yaparak, ¢esitli organlari etkileyebilir. Ender olarak hastanin élimiine neden olabilir”
dedi.

Sugcigegi anne karnindaki bebegi etkileyebiliyor

Sugigeginin 6nceden saglikli gocuklarda hafif seyirli bir hastalik olmasina karsin yasli kisilerde, ergenler ve
eriskinlerde, bagdisiklik sistemi baskilanmis kisilerde ve gebelerde agir seyredebildigini dile getiren Prof. Dr.
ince, “Gebeligin erken aylarinda gegirilen sugicegi anne karnindaki bebegi etkileyebilmektedir. Dogumun
hemen 6ncesi ve sonrasinda annenin sugicegdi gecirmesi yeni dogan bebekte agir hastalik tablosuna |
neden olabilmektedir” seklinde konustu. N

Prof. Dr. ince ayrica su bilgileri aktardi: “Hastalik daha sik kis ve ilkbaharda gériiliir. Sugigegi hava Prof. Dr. Erdal INCE
yolu damlaciklari ve dokintu sivisi igerisinde bulunan virlistin Ust hava yolu mukozasi veya gz .

kapagl mukozasina temasi ile bulagir. Hastaligin bulagsma orani gok yuksektir. Hastalik gegiren QOCUk EnfekSIyon Hast. BD.
kisi deri dokuntuleri cikmadan 1-2 giin 6nce bulastirici hale gelir ve tim dékintiler kabuklanana

kadar bulastiricilik durumunu surdirdr. Kulugka slresi ortalama 14-19 gunddr. Bas agrisi, kirginlk hissi, istah kaybi gibi belirtiler ates ve
dokintlye eslik eder. Baslica belirtiler ates ve deri dokuntistdur. Doklntller deride kizariklik seklinde baslar, bu kizarik alanlarin Gzerinde
birka¢ milimetre buyUkliglnde ici sivi dolu kesecikler gelisir, daha sonra bu kesecikler 24-48 saat icinde kabuklanmaya baslar. Deri dokintuleri
siklikla kasintihdir. Dokuntu bas ve gévdede daha yaygindir. Bas agrisi, kirginlk hissi, istah kaybi gibi belirtiler ates ve dokuntlye eslik eder.
Dokintuler ortalama bir hafta strlip kaybolur. Kaybolduktan sonra deride iz birakmaz ancak gegici olan

renk degisimine neden olabilir. Sugicegi sonrasi bazi hastalarda cilt enfeksiyonlari, zatlirre, menenjit ve
beyin iltihaplanmasi gibi hastalik tablolari da ortaya ¢ikabilir. Sugicegi cogu zaman kendi kendine tamamen
iyilesir. Hastaliga eslik eden atesin dusirilmesi ve kasintinin azaltiimasi hastaligin daha rahat gegcirilmesini
saglar. Hastaligi agir gecirme riski tagiyan hastalara hastalik baslangicinda sugicegi viriisuna etkili ilaglarla
tedavi verilir.

Sugcicegi hastaligindan asi ile korunmak miimkiindur

Sugicegi hastaliindan as! ile korunmak mumkundir. Asinin koruyuculuk orani gok yuksektir. Sugicegi asisi
12. aydan itibaren yapilabilir. Asi tek veya iki doz halinde uygulanmaktadir. Sugicegi asisi, bir kisi sucicegi
olan hasta ile temas ettikten sonra hastalik gelismesini nlemek amaciyla da kullaniimaktadir. Temas
sonrasl ideal olarak ilk 72 saat iginde yapildiginda hastalik gelismesini 6nleyebilir veya hastalik siddetini
dUsurebilir. Sugicegi asisi Ulkemizde ulusal asi takvimine girmemistir ancak eczanelerde satilmaktadir.”
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Parkinson hastaligi

Parkinson hastaliginin sik belirtilerinin titreme, yavaslik, katilik, dengesizlik ve
yiriirken donakalma oldugunu belirten Fakiiltemiz Néroloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Cenk Akbostanci, “Orta yasli/yasli nifusun sik bir hastaligi olup
65 yasin lUzerindeki insanlarin %1'inde gorulur. Ortalama baslama yasi degisken
olmakla birlikte ilk belirtiler genellikle 60 yas civarinda ortaya ¢ikar. Nadiren
yirmili yaslarda baslayabilir.” dedi.

Hastaligin, beyinde dopamin adi verilen bir maddenin eksikligi sonucu

Prof. Dr. Cenk AKBOSTANCI olustugunu sdyleyen Prof. Dr. Akbostanci “Dopamin maddesi beynin
Noroloji ABD derinlerinde, bazal ¢ekirdekler denilen sinir hiicresi toplulugu tarafindan

salgilanir. Parkinson hastaliginda dopamin salgilayan sinir hiicreleri ortadan kaybolmaktadir. S6z edilen sinir hiicrelerinin
neden beklenenden erken yok oldugu henlz bilinmemektedir, yani Parkinson hastaligi sebebi bilinmeyen bir hastaliktir’
dedi. Prof. Dr. Akbostanci sunlari kaydetti: “ Ancak bitin diinyada, 6zellikle gelismis Ulkelerde, binlerce bilim insani
gecelerini gundizlerine katarak hastaligin nedenini, dolayisiyla onu ortadan kaldiracak tedaviyi aramaktadirlar.

Ele Muhtag Duruma Diiser miyim? (Parkinson hastaligi ilerleyen bir hastaliktir.)

Ancak bu kaginilmaz bir gidis degildir. Onbinlerce hastanin dikkatle ve yillarca izlenmesi gostermisti ki hastalarin %30'u
Evre 3'ten daha fazla ilerlememektedir. Daha ileri evrelere gecen hastalarimizin hemen hepsi igin gelistiriimis tedavi
yontemleri vardir. Yani hastalik ilerleyebilir ama her asamasi igin hastay bagimsiz tutmak igin uygulanacak tedavi
yéntemleri vardir.

Parkinson hastaliginin ilerlemesine engel olmak igin ne yapilabilir?
Bir cok ila¢ ve vitaminin Parkinson hastaliginin ilerlemesini yavaslatmada bir rolu olmadidi gonulli hastalar Gzerinde yapilan
bilimsel calismalarda gosterilmistir.

Parkinson hastaliinin ilerleme hizini yavaslattigi kanitlanmis tek ydntem gunlik
dizenli egzersiz yapmaktir.

Buna ek olarak hastaligin tedavisinde kullanilan rasajilinin de ilerleme hizini
yavaglatabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle Parkinson ilaglarini diizgiin
kullanmaya 6zen gdstermek de ¢ok énemlidir.”

Parkinson hastaliginin tedavisi var midir?

Prof. Dr. Akbostanci Parkinson hastaligini tamamen ortadan kaldirmak igin
bilinen bir yol olmadigini belirterek soéyle konustu: “Uygulanan butun tedaviler
hastaligin belirtilerini ortadan kaldirmaya yoneliktir. Hastaligin tedavisinde
agizdan alinan ilaglar, igneler ve gesitli ameliyatlar kullanilir. En etkin ilag
agizdan kullanilan levodopa'dir, bu madde beyne gecip eksik olan dopamin'e
donlsir. Bunun diginda bir cok baska ilacin da hastaligin tedavisinde yeri vardir.

Parkinson hastaligi tedavisinde yapilan ameliyatlar

Yukarida s6z edilen bazal ¢ekirdeklerin bazilari, Parkinson hastaliginda
gereginden fazla calisarak belirlilere yol acarlar. Bu fazla galisan c¢ekirdekler
yakilarak ya da iglerine bir elektrod sokulup elektrikle uyarilarak (pil ameliyati,
nérostimulator, derin beyin stimilasyonu) yavaslatilirsa belirtiler %50-60 kadar
azalir. Beyin ameliyatlari olmalarina ragmen kafatasina agilan kuguk bir delikten
uzatilan bir kablo araciligiyla uygulandiklarindan, deneyimli ellerde, gok riskli
ameliyatlar degildirler. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde bu grup ameliyat
60'll yillardan beri uygulanmaktadir.”

Bazi tinlii Parkinsonlular

Muhammed Ali- boksér, Michael J Fox- film artisti. Ozellikle bu iki insanin
kurdugu vakiflar Parkinson hastaligi ile iligkili aragtirmalara ciddi miktarda para
saglamaktadir. Papa Il. Jan Paul-din adami, Adolf Hitler- diktator, politikaci

Hastalar icin bazi pratik oneriler:

Prof. Dr. son olarak sunlari aktardi: “Titreme- Zor isleri ilaglarinizin en etkili
oldugu zamanda yapin. Duzenli germe egzersizi yapin.Yurime zorlugu- Her
adimda ayaginizi dikkatle kaldirin. Dért bes adimda dénin. Yazma-Kalin kalem
kullanin, sik sik yazmaya ara verin. Kas katilhgi-Duzenli germe egzersizi yapin.”

Hastalik hakkinda giivenli bilgi alinabilecek internet siteleri
http://www.parkinsondernegi.org, http://www.parkinsonpoli.com
http://www.hastayakini.com/yakinimh/yh_parkinson.html, http://www.wemove.org
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"Okul ve Ogrenci Giivenligi" ile

“Temel Yagsam Destegi ve llk Yardim” seminerleri
Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Ozel Okullar'nda 2011-2012 Egitim-Ogretim yili hazirlik
caligmalari kapsaminda 18 Agustos 2011 tarihinde "Okul ve Ogrenci Giivenligi", 08-12 Eylill
2011 tarihlerinde de “Temel Yasam Destegi ve ik Yardim” konulu egitim seminerleri
dizenlendi.

Fakultemiz Acil Tip Anabilim Dali Baskani Yrd. Dog. Dr. Onur Polat tarafindan teorik ve
uygulamali olarak 08-12 Eyliil tarihlerinde diizenlenen “Temel Yasam Destegi ve Ik Yardim”
konulu egitim seminerlerine okul 6gretmenleri iki grup halinde katildi. Ogretmenlere, konu ile
ilgili teorik seminer verilirken, maket ve diger tibbi malzemeler esliginde pratik uygulamalar
yaptirildi. Dizenlenen egitim toplantilarinin oldukga yararli oldugunu, égrencilerin
yasayabilecegdi herhangi bir kaza, yaralanma veya olumsuz durum karsisinda daha etkin, aktif
ve dogru yaklasim sergileyebileceklerini belirten okul 6gretmenleri, toplantilarin
dizenlenmesini saglayan Okul Midiri E. Alev Sirikgi ve yardimcilari basta olmak lzere Yrd.
Dog. Dr. Onur Polat'a tesekkdrlerini iletti.

Bogazici Kitalararasi Yuzme Yarismasi'nda bir Ankara Tip'l

Bu yil 23'Uncusu dizenlenen ve 'kitalararasi tek ylizme yarismasi' slogani
ile yurtdisindan da pekgok ylzicunin katildigi Bogazici Kitalararasi Yizme
Yarigsmasi'da Ankara Tip'dan da bir katilimci vardi. 17 Temmuz'da yapilan
yarismaya Fakultemiz Beyin ve Sinir Cerrahisi Bélimiinden Uzman Dr.
Gokmen Kabhilogullari da katildi. Yaklagik 1200 yuzicinln katildigr 6,5 I ~
kilometrelik etabi, 1 saat 12 dakikada tamamlayarak Asya'dan Avrupa'ya ' '
yuzen Uzm. Dr. G6kmen Kahilogullar béylece 'Kitalararasi Yuzicl'
Unvanini aldi ve bu yarismayi tamamlayan 3. Ankara Tip'li oldu. Daha dnce
Fakiltemizden bu yarismaya katilan, Genel Cerrahi Bélimi'nden Prof. Dr.
Sadik Ersoz ile Cocuk Cerrahisi Bélimu'nden Prof. Dr. Aydin Yagmurlu’ da
basari ile yarismayi1 tamamlamiglardi.

Ankara Tip'l stajyerlere

Ankara Tip
Dekan Egilim Belirlemesi
icin sandiga gitti. Fakiilte
Prof. Dr. ilker Okten’i
tercih etti.

Fakultemizde staj yapacak olan Dénem 4 ve 5
ogrencilerine yonelik olarak staj uyum programi
gerceklestirildi. Fakiltemiz Tip Etigi Anabilim
Dali ile D6nem 4 ve 5 Koordinatérliklerinin
organize ettigi, Morfoloji Binasi Mavi Salon ve
amfilerde dlizenlenen programa basta
Fakulltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Semih Baskan olmak uzere,
anabilim dallarinin staj sorumlusu 6gretim
Uyeleri ile stajyer 6grenciler katildi. Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. ilker Okten'in acilis
konusmasini yaptigi ve 6grencilerin staja
baslarken kafalarindaki soru isaretlerininin gideriimesinin amaclandigi staj uyum programinda,
ogrencilerin gorisleri alindi ve karsilikli fikir ahigverisinde bulunuldu. Staj uyum programinda
Prof. Dr. Semih Baskan “Unutulan Deg@erler” adli bir sunum yapti. Prof. Dr. Baskan, klinik
calismalarda stajyerlerin rehberi olacak bilgileri, farkl sunumuyla aktardi.

Ankara Tip'ta 1. Turkkdk Ogrenci Sempozyumu

epigenetik dizenlenisi, kdk hicrenin
cesitleri, kok hlcrelerin kullanildigr alanlar,
bir cok hastalikta tedavi ajani olarak
kullanimi ve doku miihendisligi gibi dnemli
kok hicre kavramlari detaylariyla irdelendi.

Uyum

Ankara Tip Fakiltesinin 6numuzdeki 3
yilda Dekanligini yurutecek ismi
secmek icin sandik basina giden
ogretim tyelerimiz, 12 Ekim 2011
tarihinde yapilan Dekanlik Egilim
yoklamasinda 404 oy kullandi. Prof. Dr.
Ilker OKTEN 353 oy aldi ve tutanaklar
Rektorlige gonderildi.

Fakiultemizden emekli olan ve terfi eden 6gretim uyeleri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 2011 Yili Temmuz-Agustos-Eyliil déneminde emekli olan

Fakiltemiz biinyesinde 2010 yil subat
ayinda Hematoloji Bilim Dali 6gretim
tiyelerinden Prof.Dr. Osman ilhan'in yol
géstericiliginde yola gcikan ANTKOK
(Ankara Tip Fakultesi Kok Hiicre Kullibi)
23 Eylul 2011 tarihinde 1. Kok Hucre
Ogrenci Sempozyumunu diizenledi.
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali
Yucel Konferans Salonunda
gercgeklestirilen Sempozyumda kok
hiicrenin tanimi, genomik yapisi ve

ogretim liyelerimiz: Prof. Dr. Sabri KEMAHLI Gocuk Saglidi ve Hastaliklari AD, Prof. Dr. Gilseli
YILDIRIM Fizyoloji AD, Dog. Dr. Serdar YARDIMCI Fizyoloji AD, Prof. Dr. Mehmet DEMIRTAS Ortopedi
ve Travmatoloji AD, Prof. Halil GUMUS Kardiyoloji AD, Gazete Ankara Tip olarak emekli olan égretim
Uyelerimize yeni hayatlarinda saglik ve mutluluklar diliyoruz.

Profesérliige Atanan Ogretim Uyelerimiz: Prof. Dr. Kubilay CINAR Gastroentereloji BD, Prof. Dr. Nuran
TURKCAPAR Romatoloji BD, Prof. Dr. ©. Omiir GUNDUZ Géz Hastaliklari AD.

Dogen Kadrosuna Kadrosuna Atanan Ogretim Uyelerimiz: Dog. Dr. Cem MECO Kulak Burun Bogaz
AD, Dog. Dr. Sibel TURHAN Kardiyoloji AD.

Yardimci Dogent Unvani Alan Ogretim Uyelerimiz: Yrd. Dog. Dr. Derya GOKMEN OZTUNAAD., Yrd.
Dog. Dr. Bengii Nisa AKAY Dermatoloji AD., Yrd. Dog. Dr. G. Enver OZGENCIL Anesteziyoloji AD., Yrd.
Dog. Dr. Duygu KANKAYA Tibbi Patoloji AD.

Terfi eden 6gretim Uyelerimizi kutlar, akademik hayatlarinda basarilar dileriz.



