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2010-2011 egitim - 6gretim yilina yeni Ankara Tiplilarla merhaba

Cumbhuriyetin ilk Tip Fakiltesi olan ve
65'inci yilinl yasayan Ankara Tip
Fakultesi, 2010-2011 egitim 6gretim
doénemine, 299 yeni tip 6grencisi ile,
merhaba dedi. Fakultemize yeni
katilan gencecik hekim adaylari igin
“Egitim Ogretim Yili Acilis Etkinlikleri
Programi” diizenlendi. Programin ilk
ayaginda, 17 Eylul 2010 tarihinde,

Aile Hekimligine bir bakis

Ulkemizde aile hekimligi bir tip
disiplini olarak 1983 yilinda Tababet
Uzmanlik Tazugd'nde yer alip, devlet
hastanelerinde uzmanlik egitimi
baslamistir.

1993'ten itibaren de tip fakdltelerinde
Aile Hekimligi Ana Bilim Dallari
kurulmustur. Glinimuzde bir ¢ok tip
fakultesinde Aile Hekimligi Anabilim
Dallari acilmis ve aktif olarak
calismaktadir. Aile hekimligi farkli bir
tip disiplini olarak tanimlanmaktadir.
Aile hekiminin glnlik tip
uygulamasinda kullandigi bilgiler ve
islevi diger tip alanlarindan farklidir.
Aile Hekimligi, kendine 6zgu egitim
icerigi, arastirmasi, kanit temeli ve
klinik uygulamasi olan akademik ve
bilimsel bir disiplin ve birinci basamak
yonelimli klinik bir uzmanhktir.

Devami Sayfa 2’de

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten aglilis konusmasi yapti. Dekan
Prof. Dr. Okten'in konusmasinin
ardindan Devlet Opera ve Balesi
tarafindan “Geng Solistler Konseri”
verildi. Morfoloji Binasi Abdulkadir
Noyan Konferans Salonundaki
konsere ilgi blyuktu.

Etkinlik programinin ikinci ayagi 20

Prof. Dr. Berna Arda
Dunya Tip

Hukuku Birligi'nin
baskan yardimcisi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Berna Arda, 8-12
Adustos’ta gerceklestirilen “insan
Haklari ve Tip” konulu 18. Dinya Tip
Hukuku Kongresinde tlkemizin saglik
sistemi ile ilgili bir workshop
konusmasi ile Turkiye’'de cocuklar
Uzerine yapilan arasgtirmalarin tip
hukugu acisindan degerlendirmesiyle
ilgili bir s6zel sunum, kdk hiicre ve
etik konulu ikinci bir s6zel sunum
yapmistir.

Prof. Dr. Arda 2010-2014 dénemi icin
Diinya Tip Hukuku Birligi'nin bagkan
yardimcisi olarak secilmistir.

Eylil 2010 tarihinde gergeklestirildi.
Yine Morfoloji Binasi Abdulkadir
Noyan Konferans Salonunda guin
boyunca stren ve birgcok aktivitenin
gerceklestirildigi programin bu ayagi
da dolu dolu gegti. istiklal Marg ve
Saygi Durusunun ardindan Fakiltemiz
Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Ongun
Onaran, Yrd. Dog. Dr. Timur Tuncali
ve Piyanist Sibel Ozgiin'in miizik
dinletisi begeniyle izlendi.

“Ankara Tip Fakiiltesi tipta saygin
bir yer kazanmistir”

Yeni egitim 6gretim yili agilisi
nedeniyle bir konugma yapan
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten, Ankara Tip Fakiiltesini kazanan
ve hekimlik hayatina ilk adimlarini
atan cigegi burnunda tip 6grencilerini
kutlad1.

Etkinlige katilan gazeteci yazar Fikret BiLA'ya
Dekan Prof. Dr. llker OKTEN plaket verdi.

Devami Sayfa 4’te
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Aile Hekimligine

higbir Gcret

Aile hekimligi hizmeti karsiliginda
higbir licret 6denmeyecek

Bir aile hekimine ortalama 3 bin 500
hasta baglanmigtir. Aile hekimligi 15
Temmuz 2010'da Ankara'da basladi.
il genelinde toplam bin 247 aile
hekimi goérev yapmaktadir. Ankara'da
gorevli hekimlerden 110'u 3 yil
uzmanlik egitimi almis aile hekimligi
uzmanlarindan, digerleri de uyum
egitimi almig uzman olmayan aile
hekimlerinden olusmaktadir. Kisiler,
aile hekimligi hizmeti karsiliginda

6demeyecektir. Kisiler,
hekimini il icinde ve 3
aydan erken olmamak
kosuluyla sinirsiz
degistirebilecektir.

Aile hekimine basvuruda
nufus clizdani yeterli
olacaktir

Su anda uygulamaya
gegilen illerde yasayan
Turkiye Cumhuriyeti
vatandaslari TC kimlik
numarasiyla hizmetten
yararlanabilmektedir ve
aile hekimini Il Saglik
MudurlGgd'nan internet
= sitesindeki ilgili

béliminden vatandaslik numaralarini
girerek 6grenebilmektedirler.

Aile hekimine basvuruda niifus
clizdani yeterli olacak

Farkli bir sehre gidildiginde ya da
misafir gelindiginde vatandaslar,
herhangi bir aile hekimine
basvurabilecektir. Aile hekimleri
tedavi edici, koruyucu ve rehabilite
edici hizmetlerden sorumlu
olacaklardir.

1998 yilinin Mayis ayinda Ankara Tip
Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi

HABER

bir bakis

blnyesinde Aile Hekimligi hizmeti
sunulmasi amaglanarak Kurum
Hekimligi Poliklinigi aciimistir. Eylul
2010 itibari ile 2 uzman doktor ve 2
ogretim tyesi ile Kurum Hekimligi
poliklinigi yuratilmektedir. Burada Tip
Fakultesi bunyesindeki akademik ve
idari personelin ilk basvuru noktasi
olarak koruyucu, tedavi edici saglik
hizmeti yaninda danismanlik hizmeti
verilmekte ve gereken durumlarda
ilgili bélimlere sevk yapilmaktadir.
Anabilim Dalimizin sorumlulugundaki
bir diger uygulama birimi olan Cebeci
Yerleskesi'ndeki Ankara Universiteliler
Polikliniginde de, Universitemiz
ogretim Uyeleri ve Fakultemiz idari
personeline saglk hizmeti
sunulmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. A. Giilsen Ceyhun
Aile Hekimligi AD Baskani

Ihmal edilmemesi gereken bir belirti: “Oksiiriik”

Oksiirlk, viicudun bir savunma
mekanizmasidir. Solunum
yollarindaki salgilama veya yabanci
cismin refleks yolu ile atiimasi
nedeni ile olusan normal bir
reflekstir. Normalde solunum yolu
mukozasi, Uzerindeki tysu yapilar
ve Urettigi mukus ile virUs, bakteri,
toz zerresi gibi yabanci maddeleri
vucuttan uzaklastirir. Ancak, bazen
normal olmayan refleks olarak da
karsimiza gikabilir. Enfeksiyon
sirasinda bozulan bu mekanizmanin
yerine Oksuruk refleksi aktiflesir.
Ayrica yabanci maddeyi atabilmek

icin mukus (balgam) Uretimi de artar.

Oksiiriigin tipleri vardir. Kronik ve
akut 6ksuruk olmak Uzere
siniflandirilabilir. Akut 6ksurik
ozellikle gocuklarda Ust solunum
yolu enfeksiyonlari (nezle, farenijit,
sinuzit gibi) ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari (bronsiyolit ve zatlrre
gibi) ve havayoluna yabanci cisim
kagmas!I durumunda gordlar. Kronik
Oksurik ise 3 haftadan uzun stren
Oksuruk olarak tariflenir. Kronik

Oksuriklerde astim, kronik bronsit,
tuberkiloz, sinuzit, reflli ve akciger
kanseri gibi birgok hastalik
dusundlmelidir.

3 haftadan fazla 6ksiiriikte
doktora basvurulmali
Bununla birlikte 6ksurugu yas ve

T

. L e
kuru olarak siniflandirabiliriz. Kuru
Oksurlk beraberinde balgam
cikarilmayan oksurik olarak tariflenir.
Yas Oksuruk ise birlikte balgam
cikarilan olarak tariflenir. Akut
Oksurdgun sik nedenleri arasinda Ust
solunum yolu enfeksiyonlari ve soguk
alginhgi gelmektedir. 3 haftadan fazla
Oksurlk sikayeti olan hastalarin
mutlaka hekime basvurmalari

gerekmektedir. Oksiiriikle beraber
kan tikirme de varsa hastalarda,
tuberkuloz, brongit ve akciger
kanseri belirtileri olabileceginden
mutlaka hekime basvurulmalidir.

Oksiiriik bir hastalik degil bir
belirtidir!

Unutulmamalidir ki 6ksurik bir
hastalik degil bir belirtidir.
Oksiiriikten cok dksiiriige neden
olan hastaligi tespit edip bunu tedavi
etmek gerekir. Oksirigu hastalar
kendileri tedavi etmeye kalkarsa ve
eger altta yatan farkl bir hastalik var
ise bunun tanisinin konulmasi
gecikmisg olur. Akciger kanseri, kronik
bronsit ve astim gibi hastaliklarin
tanisinda gecikme olmasinin ciddi
sonuglari olabilir. Tanida gecikme
tedavide de gecikmeye yol acacaktir.

Dog. Dr. Ergin Ciftci
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dal
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Dlyabetlk yaralarda kok hucre tedauvisi

Diinya saglik 6rguti verilerine gére
dinyada yaklasik 180 milyon Kigiyi
etkileyen diyabet hastaliginda
hastalarin yaklasik % 20 'sinin
hastaneye basvuru nedenlerinin,
hastaliga bagh gelisen yaralar olarak
saptandigini belirten Prof. Dr. Zeki
Can, “Hastaligin pek ¢ok sistemik
rahatsizliga neden olmasi bir yana,
hastalarda gelisen yaralar pek ¢ok kez
yasam kalitesini digurmekte, hastanin
¢ogu kez hospitalize edilmesini
gerektirecek boyutlara ulagsmaktadir.”
dedi.

Gazete Ankara Tip'a “Diyabetik
Yaralarda Kok Hucre Tedavisi”
konusunda bilgiler aktaran Fakiltemiz
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Zeki Can su
aciklamalari yapti; “Diyabetik yaralarla
ilgili olarak gegmisten giinimuze pek
cok tedavi yontemi uygulanmig ancak

bunlardan higbiri tam olarak basarili
olamamistir. Insan viiciidunda kemik
iligi basta olmak uzere, dolagimdaki

kan, beyin, deri, gastrointestinal sistem

gibi pek ¢ok farkli yerde bulunan kék
hicreler; kendini yenileme,
farkhlasarak yeni hiicreler
olusturabilme potansiyelleri sebebiyle
diger tim hastaliklar igin oldugdu gibi
diyabetik yaralar icinde 6nem
tasimaktadirlar. Kék hicrelerin,
vaskdlarizasyonu bozulmus olan
diyabetik yaralarda vaskularizasyonu
arttirici sitokinler salgilamalari
sebebiyle yara iyilesmesinde olumlu
etkileri bilimsel ¢calismalarla ortaya
konulmustur.”

“Hastalar temel olarak 4 6nemli
slireg gegirir”

Bu olumlu verilerle birlikte kdk hucre
tedavisi surecinin gerek hasta gerek
hekim icin kisa ve kolay olan bir sureg

Teknolojinin gelismesiyle sayilari hizla
artan otomatik para makinalari sadece
para degil, mikrop da tasiyabiliyor.
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
tarafindan yapilan incelemeye gore,
bankamatiklerde diskilarda yer alan
mikroplar, menenijit ve akciger
enfeksiyonlarina yol agan mikroplara
rastlandi. Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali dgretim (yesi Dog. Dr. Istar
Dolapgi ile 6grencileri Burak Simsek,
Ali Tiirk, Ashok Paudel, ismail Selvi ve
Mehmet Sertcgelik, 2008 Kasim - 2009
Mart tarihleri arasinda Ankara Sihhiye
ve Kizilay'da 40 otomatik para
makinesi Uzerinde hafta ici ve hafta
sonu olmak uzere 80 inceleme yapti.
Hastalik tuglarda

Makinelerin tus ve ekrani Uzerinde
yapilan 80 incelemenin 78'inde
mikroorganizma tespit edildi. Bunlarin
o6nemli bir bolimu, insan vicudunda da
olan, nadiren hastaliklara yol agan
mikroorganizmalardi. Ancak bunlarin
yaninda cesitli ciddi hastaliklara yol
acacak gok sayida mikroorganizmaya
da rastlandi. incelemelerin yiizde
15'inde “Non fermenter gram negatif
basil”, ylizde 8.75'inde “Gram nefatif
enterik basil” adli mikroplara rastlandi.
Bu mikroplar digkida yer aliyor. Tuvalet
ihtiyacini gideren bir misteri ya da bu

kirliligin bulundugu bir esyayla temas
eden Kisi, para makinesi aracilidiyla bu
mikrobu yayiyor. Bankamatiklerin
birinde, zatlirre ve menenjite yol
acabilecek 'streptecoccus pneumoniae’
mikrobuna rastlandi. Yine baska bir

olmadigini belirten Prof. Dr. Can
sunlari aktardi; “Kok hicre tedavisi
suresince hastalar temel olarak 4
Onemli slre¢ gegirir. Bunlar sirasiyla;
kemik iligi alinmasi, alinan kemik
iliginden kok hicrelerin laboratuvarda
izolasyonu ve analizi, kdk hicrelerin
yara mevcut olan alana aktariimasi ve
operasyon sonrasi bakim agsamalaridir.

Her ne kadar kék hucre tedavisi
diyabetik yaralarda umut veren bir
gelisme olsa da, henuiz bu konuda
yeterli ve tatmin edici veriye sahip
olunmadigdi unutulmamalidir. Kok
hicreler sahip olduklari potansiyel
yoéniinden diyabetik yaralarda
gelecekte tim diger tedavi
yontemlerinin rafa kaldiriimasina da
sebebiyet verebilirler.”

bankamatikte cilt hastaliklari, abse ve
akciger rahatsizliklarina yol agan
'MRSA' mikrobu tespit edildi.
Makinelerden yuzde 6'sinda akciger
rahatsizliklarina yol agabilecek kiif
mikrobu goruldu.

Kisa aralikla temizlenmeli
Arastirmayi yapan ekip, para
makinelerinde gesitli hastalik riskinin
bulundugunu saptadiklarini belirterek,
hem banka yoneticilerine hem de
musterilere gérev dustiguna bildirdi.
Arastirma Ekibi, makinelerin sik sik
temizlenip dezenfekte edilmesinin
musterilerin de makineyi kullandiktan
sonra ellerini yikamasinin énemli
oldugunu soéyledi.
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ogretim yilina

Yeni Ankara Tiplilarla merhaba

Dekan Prof. Dr. Okten, Ankara Tip
Fakiltesinin kurulugsundan bugline
Tuark Tibbina birgok hekim
yetistirdigini, Tark ve Dlnya tibbinda
saygin bir yer kazandigini vurguladi.
Fakiltemizin yeni 6grencilerinin,
Egitim ve saglik alaninda gerek ulusal
gerekse uluslar arasi alanda birgcok
onemli calismaya imza atan bir
Fakilteye geldikleri icin, cok sansli
olduklarini hatirlatti.

“Hekimlik hayat boyu devam eden
bir meslektir”

Yeni egitim 6gretim yili agilis dersini
bu yil Fakultemiz Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
emekli 6gretim tyelerinden Prof. Dr.
Gurbuz Erdogan verdi. Prof. Dr.
Erdogan “Hekim Olmak” adli derste 53
yilhk tip deneyimini 6grencilerle
paylasti. Hekimin ugrasi olan sagligin,
bir insan igin en énemli varlik

oldugunu belirten Prof. Dr. Erdogan,
hekimlerin kendi benliklerini,
kisiliklerini hastalarinin benlik ve
kisilikleriyle butunlestirdigini, bu
durumun da hekimligin bir bagka
boyutu oldugunu dile getirdi. Prof. Dr.
Erdogan, hekimligin hayat boyu
devam eden bir meslek oldugunu
belirterek, “Hekimlik hayatiniz
boyunca 6grenme arzusuyla ve bilgi
tazeleyerek yolunuza devam etmek
zorundasiniz” ifadelerini kullandi.

“Tip mesleginin degeri yagsama
kavusturacaginiz hastanin
bakiglarinda sakhdir”

Prof. Dr. Girbiz Erdogan'in
konusmasinin ardindan kirstye Basin
duinyasinin 6nemli simalarindan
Milliyet Gazetesi Ankara Temsilcisi
Fikret Bila geldi. Fikret Bila, yeni
Ankara Tiplilara “Hekim, Toplum,
Politika” isimli bir konusma yapti. Bila,
insan yasamina herkesin etki
edebilecegini ama insanin yasam-
6lim déngusine ancak hekimlerin
mudahale edebildigini belirtti. Tip
mesleginin para ile dlgulebilecek veya
degerlendirilebilecek bir meslek
olmadigini belirten Bila, “Tip
mesleginin degeri parada degil,
yasama kavusturacaginiz hastanin
bakiglarinda saklidir” seklinde
konustu. Fikret Bila, hekimlerin toplum
ve politika ile iligkilerine de deginerek,
toplumda hekimlerin hak ettikleri
degeri yeteri kadar alabilmeleri icin
politika diizenleyicilerin, hekimlerin
ihtiyaclarini iyi gbzetmesi gerektigini
de sozlerine ekledi.

Yeni Ankara Tiplilarin Beyaz
Onliiklerini Ogretim Uyelerimiz
giydirdi

Konugmalarin ardindan yeni Ankara
Tiphlarin en heyecanli olduklari Beyaz
Onliik Giyme Térenine gegildi.
Hekimlik meslegini semboli olan
Beyaz Onliiklerini 6gretim (yelerimizin
elinden giyen 6grenciler daha sonra
hep birlikte fotograf cektirdi. Egitim
Ogretim Yili Agilis Etkinlikleri
Programi, Fakiltemizin tanitildigi film
gosterisi, Fakultemiz blinyesinde
faaliyet gosteren 6grenci kullip ve
topluluklarinin tanitimi ile devam etti.
Fakultemizin yeni 6grencilerine bu
kullplere Gye olmalari i¢in ¢gagrida da
bulunuldu. Yine etkinlikler kapsaminda
Ankara Tip Fakiltesi Halk Oyunlari
Toplulugunun (HOT) folklor gdsterisi
ve muzik dinletisi de programa ayri bir
renk katti.

Etkinliklerin son gunl olan 21 Eylul
2010 tarihinde ise Fakultemiz
dgrencileri, Ankara Universitesi'nin
diger fakultelerine kayit yaptiran
ogrencilerle birlikte Tandogan
Yerleskesinde bir araya gelerek, “Bilim
Atesinin Yakilmasi” térenine katildi ve
“Ankara Universitesi Biiyiik Atatiirk'ii
Aniyor” baslikh Anitkabir'i saygi
ziyaretine katildi.
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Kene kabusu artik bitiyor mu?

Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA)
hastaligina yakalanan bir kisi,
Turkiye'de ilk defa uygulanan yontemle
tedavi edildi. Kani iki ayri filtrasyon
islemine tabi tutularak kene
mikrobundan arindirilan yogun bakim
hastasi, tekrar sagligina kavusarak
taburcu oldu.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Oral, 44 yasindaki erkek hastanin kene
tutunmasindan 5 glin sonra, ylksek
ates, burun ve bagirsak kanamasi,
karacigerde enzim bozuklugu ve
trombosit eksikligiyle hastaneye
basvurdugunu anlatti.

Cok ge¢ donemde basvurdugu igin
organ yetmezligi gelisme riski olan
hastaya ancak destek tedavisi
uygulanabildigini kaydeden Oral,
"Uyguladigimiz destek tedavisinden
olumlu sonug alamayinca aferez
yontemiyle hastanin kanini ayristirarak
KKKA'nin neden oldugu
mikroorganizmalardan temizlenmesine
karar verdik" dedi.

Bu iglemin yani sira antiviral tedavinin
de devam ettigini ifade eden Oral,

“"Kanin ayristiriimasi, son dénemdeki bir
hasta igin etkin bir tedavi yontemi oldu.
Kandaki mikroorganizmalarin
temizlenmesiyle ana tedaviye olanak
saglandi. Bdylece organ yetmezligi
gelismeden, 6lum riski cok ylksek olan
hastamiz sagligina kavusup taburcu
oldu" seklinde konustu.

Tirkiye'de ilk

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aferez
Merkezi sorumlusu Prof. Dr. Osman
ilhan da, "Duble Filtrasyon
Plazmaferezi" adi verilen, enfeksiyon
hastaliklari, yogun bakim ve terapotik
aferez ekibinin gorev aldig tedavinin,
Turkiye'de ilk kez bir KKKA hastasina
uygulandigini sdyledi.

Bu islemde hastanin kaninin iki ayri
filtrasyona tabi tutuldugunu ifade eden
ilhan, ilk islemde kanin plazmasinin
ayristinildigini, ikinci islemde ise
ayristinlan plazmadaki KKKA
hastaliginin yol agan kene virisiinden
kaynaklanan toksinlerin temizlendigini
bildirdi.

Toksinlerden temizlenen plazmanin
tekrar birlestirme islemine tabi
tutulduktan sonra hastaya geri
verildigini kaydeden ilhan, "Bu islemde
hastaya higbir ilag verilmiyor. Sadece
temizlenen kendi kani tekrar hastaya
veriliyor. Hastada higbir kan kaybi da
olmuyor" diye konustu.

8 kez tekrarlanan filtrasyon iglemi
sonunda antiviral tedavisiyle birlikte
hastanin tekrar saghgina kavustugunu
belirten Prof. Dr. ilhan, tedavinin
etkinligi konusunda kesin bir sey

sOyleyebilmek icin daha fazla hasta
Uzerinde uygulanmasi gerektigini, yeni
yontemin 23-26 Eylil tarihleri arasinda
dlzenlenecek 5. Ulusal Hemaferez
Kongresi'nde tartismaya agilacagini
kaydetti.

Bu yontemin rutin bir tedavi olarak
uygulanabilmesi igin ilgili birimler
tarafindan bir proje hazirlandigini
anlatan ilhan, bu projede kullanilacak
malzemelerin Uretici firma tarafindan
Ucretsiz kargilanacagini soyledi.

Aferez Merkezi teknik sorumlusu uzman
biyolog Erol Yildiz da yasanan bu
gelismenin dnemine isaret etti.

Cocuklarda hipertansiyonun sismanlik ile iligkisi

Hipertansiyonun (Kan basincinin yiksek
olmasi) yenidogan déneminden itibaren
her yasta gorilebilen bir sorun oldugunu
belirten Fakiltemiz Cocuk Nefrolojisi
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mesiha Ekim, “Erigkinlere gére daha az
siklikla ve gogunlukla temelde var olan bir
hastalia ikincil olarak karsimiza ¢ikar”
dedi.

Prof. Dr. Ekim su bilgileri aktardi; “Kan
basincinin yiksek bulundugu gocuklarda
belirti ve bulgular g6z 6niinde tutularak
oncelikle en sik gorilen neden olan

bobrek ve bébrek damarlarina ait
hastaliklar olmak tzere endokrin sistem,
kalp-damar sistemi gibi gesitli sistemlere
ait hastaliklarin arastiriimasi
gerekmektedir. Temelde var olan bir
hastaligin bulunamadigi durumlarda
“Primer-Esansiyel hipertansiyon”dan
bahsedilebilir. Sismanhgdin neden oldugu
hipertansiyon bu grupta yer almaktadir.
Daha dnceki yillarda tlkemizde oldukca az
oranda gorulen bu tipteki hipertansiyon ne
yazik ki son yillarda ¢gocukluk déneminde
giderek artan bir saglik sorunu haline
gelmigtir. Bunun nedeni cocuklarda
obezite (sismanlik) sikhginin artmasidir.”

“En ¢ok etkilenen organlar goz, kalp,
bobrek ve beyindir”

Prof. Dr. Ekim agiklamalarini séyle
surdirdl; “Kontrolsuz hipertansiyon
vucuttaki tim sistemleri olumsuz yénde
etkiler. En ¢ok etkilenen ve bulgu veren
organlar goz, kalp, bébrek ve beyindir. Bu
nedenle her yastaki obez gocuklarin
ozellikle ailesinde erken yasta
hipertansiyon gelismis olan bireylerin

bulundugu obez ergenlerde mutlaka
kan basinci él¢tlmelidir. Bu gocuklarin
cocuk nefroloji ve gocuk endokrinoloji
uzmanlari tarafindan degerlendirilmesi
ve gerekli yaklagimin yapilmasi
saglanmalidir. Kontrollu zayiflamanin
tedaviye ¢cok dnemli katkisi
bulunmaktadir.”

“Fiziksel aktivitenin arttirilmasi
gereklidir”

Obezite ve yan etkilerini engellemek
icin beslenmenin yasa uygun ve
dengeli olmasi gerektigini dile getiren
Prof. Dr. Ekim sdyle konustu; “Taze
sebze ve meyvenin yer aldigi,
karbohidrat ve yag orani o kisi igin
gerektigi kadar olan beslenme
aliskanhginin olusturulmasi 6nemlidir.
Aileler ve ¢ocuklar bilgilendirilmeli,
okullarda ve 6grenci kantinlerinde
saglikh beslenmeyi 6zendirici
mendlerin bulundurulmasi, bunun
yaninda ¢ocuklarin giinlik yasaminda
fiziksel aktivitenin arttiriimasi, kolay
ulasilabilecek ve ézendirici spor
olanaklarinin saglanmasi gereklidir.”
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Kirtasiye malzemelerinde sagliga
zarar verici maddeler bulunmamahidir!

Denetimsiz kirtasiye malzemelerinin
sagliga zararli maddeler
barindirabilecegini belirten Fakiltemiz
Halk Saghgi Anabilim Dal Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Recep Akdur; “Bu
nedenle veliler gocuklarina kirtasiye
malzemesi alirken ¢ok dikkatli
olmalidir” dedi.

Kirtasiyede bulunmasi halinde
cocuklara zarar verebilecek
maddelerin baglica iki grupta
toplandigini belirten Prof. Dr. Akdur su
bilgileri aktardi; “Bunlardan birincisi,
onluk, forma gibi giysileri, matara,
beslenme gantasi, okul ¢antasi,
kalemlik, suluboya, yagli boya ve oyun
hamuru gibi kirtasiye malzemelerini
boyamakta kullanilan maddelerdir. Bu

grubun en tehlikelisi "Azo Boyalari"dir.
Bunlar kanserojen maddelerdir,
kesinlikle giysi ve kirtasiye malzemesi
boyamakta kullaniimamalidir. Bu
gruptaki diger 6nemli madde kursun
iceren boyalardir. Kronik
zehirlenmelere neden olur, bu nedenle
de kirtasiye malzemelerinde kesinlikle
bu tir boyalar kullaniimamalidir.
Kirtasiye malzemelerinde
bulunabilecek zararli maddelerin ikinci
grubu ise, kece kalemler, zamklar gibi
malzemelerde eritici ya da koku
tastyici olarak kullanilan organik
cozuculeri ile plastik malzemeye
elastikiyet kazandirmada kullanilan
fitalatlardir.”

Sade ve olabildigince az boyali
uriinler tercih edilmeli

Anne ve babalarin ¢ocuklarina
kirtasiye malzemesi alirken sade,
olabildigince az boyall, plastik fugur ve
ekleri az olan kirtasiye malzemelerini
segmesi gerektigine deginen Prof. Dr.
Akdur sunlari kaydetti; “Malzemenin
etiketinde 'azo boyasl' veya sagliga
zararh diger bir madde icermedigine

Psoriazis (sedef hastaligi ) ile birlikte
goruilebilen inflamatuvar (iltihabi)
romatizmal hastaliktir. Psdriazisin
toplumda gérilme sikligr %1-2'dir.
Psoriazisli hastalarin %10-30'unda eklem
tutulumlari gelisebilir. Baglangic yagsi 40-
50'dir. Cocukluk ¢caginda baslangic
gOsteren formlari da vardir. Hastaligin

iliskin bilgi ve notu olup olmadigina
'CE', 'TSE' damgasi olup olmadigina
dikkat etmelidir. Ayrica kirtasiye
malzemesinde, Xylol, xylene, toluol,
hexol, etilasetat gibi organik ¢ozuculer
bulunmamali, kege kalemlerin beyaz
tahta kalemlerin, zamk ve
yapistiricilarin su bazli olmasina dikkat
edilmelidir ve bu konuda trtin Gzerinde
de bilgi bulunmalidir. Cocuklara
kesinlikle parfim kokulu Griin
alinmamalidir.”

Artrit nedir?

ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin roli
s6z konusudur. Ayrica enfeksiyonlar,
stres bazli ilaglar (beta blokerler, lityum)
hastaligi tetikleyebilir. Hastalarin
cogunda (%75) psoriatik cilt lezyonlari
eklem bulgularindan yillar énce ortaya
cikar. Cilt lezyonlari ve eklem bulgulari
%15 olguda es zamanli geligir. %10
hastada ise 6nce artrit bulgulari daha
sonra cilt lezyonlari gelisir. El ve ayak
parmaklarinin kiigik eklemlerini, diz,
ayak bilegi gibi buyuk eklemleri ve
omurgay! tutabilen formlari vardir.
Halsizlik, sabah tutuklugu, ates gibi genel
semptomlar eslik edebilir. Bel agrisi
varsa omurga tutulumu s6z konusu
olabilir. Tutulan eklemlerde sigslik, agri,
hareket kisitlanmasi goézlenir.

Psoriatik artritin 5 farkh klinik sekli
tanimlanmstir;

1.Tirnaklardaki psériatik degisikliklerle
birlikte el ve ayaklarin u¢ eklemlerinin
tutuldugu form.

2. Artritis mutilans. Olgularin %5'ini
olusturur. Ellerde ve ayaklarda
parmaklarda kisalma, eklemlerde
osteolize bagli deformitelere neden olur
3.Simetrik poliartrit. Romatoid artriti taklit
eder, romatoid faktor negatiftir.

4. Asimetrik oligo artrit. Parmaklarda

diffiz siglik, sosis parmak gérinimu
ortaya cikar.

5. Spondiloartropati. Omurgayi etkileyen
formudur. HLA-B27 pozitifligi vardir.

Hastaligin seyri sirasinda eklem disi
belirtiler de gorulebilir. Konjuktivit, gézde
kuruluk, mitral ve aort kapak
bozukluklari, bébrek tutulumu yapabilir.
Hastaligin tanisinda tipik tirnak yatag:
degisikliklerinin gézlenmesi énemli bir
bulgudur. El tirnaklarinda noktalanma
seklinde minik ¢oklntller dikkati ¢eker.
Tani koydurucu hastaliga 6zgu
laboratuvar bulgusu yoktur. Eritrosit
sedimantasyon hizinda, serum CRP
diizeylerinde artma gibi diger
inflamatuvar romatizmal hastaliklarda da
gorebilecegimiz bulgular s6z konusudur.
Anti nikleer antikorlar genellikle negatiftir.
Agir cilt hastaligi olanlarda serum urik
asit seviyesi yukselebilir. Radyolojik
degerlendirmede tipik gérinimler elde
edilir. Ozellikle romatoid artritten ayirici
tanida radyoloji degerlidir. Tani hastalik
Oykusu, fizik muayene bulgular ve
radyoloji temelinde yapilabilir.

Prof. Dr. Peyman Yalgin
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD
Romatoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi
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ise yeterince dikkati yogunlastirmak

Ruh sagligi ve is kazalari

“Higbir kaza nedensiz degildir.” Bu
sdzler Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi Psikiyatri Ana Bilim Dal
Baskani ve Politik Psikoloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Abdulkadir Cevik'e
ait. Prof. Dr. Cevik ruh saghginin
yasanan is kazalariyla ilgisini Gazete
Ankara Tip'a degerlendirdi: “Is
kazalari, kazayi yapan kisiyle ilgili
olabildigi gibi kaza ile ilgili kisinin
kendisi digindaki nedenlerle de
baglantili olabilir. Ornegin bir trafik
kazasinda soforin dikkatsizligi
dalginhgi ya da uyumasina bagh
olarak bireye bagh bir kaza
olabilecegi gibi lastik patlamasi, rot
ctkmasi nedeniyle bireyin denetimi
disinda bir nedene de bagl kaza
olabilir. s kazalarinda kuskusuz ki
bilgisizlik yani yapilan is ve kullanilan
araclarla ilgili kullanim bilgileriyle ilgili
eksiklikte cok 6nemlidir. Ancak

kazalarinda en dnemli etkendir.”

En énemli nedenlerinden biri
dikkat zayifligi

Bireysel nedenler arasinda ruhsal
sorunlar ve stresin en ¢ok kargilagilan
nedenler oldugunu sdyleyen Prof. Dr.
Cevik sunlari kaydetti; “is kazalarinin
bireye bagh en énemli nedenlerinden
biri dikkat zayifligi, dikkati
yogunlastiramama, dikkatin daginik
olusu ile dalginliklardir. Gerek ruhsal
sorunlar, gerek stres durumlari bireyin
dikkat, algi ve hareket sisteminin
koordinasyonunda gegici veya kalici
bozulmaya yol agar. Bunlar da
kazalarda ¢ok énemli bir rol oynar.
Ornegin; evden esi, cocugu ya da
anne babasiyla tartigarak ¢ikip
arabasini kullanan birinin bu stres
altinda kaza yapma riski daha
yuksektir. Bunun disinda bazi ruhsal
sorunlar da 6rnegin depresyonlarda,
panik bozukluklarinda, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozukluklarinda,
kaygi bozukluklarinda ve birgok
ruhsal bozuklukta da zihinsel aktivite
bireyin kendi i¢ sorunlariyla ilgili bir
odaklanma iginde oldudu i¢in yapilan

Cocuklarda sinsi tehlike:

IS

Ankara Tip Fakiltesi Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Aydin Yagmurlu, “Her
10 erkek ¢ocuktan 1'irinde kasik
fitigr gelisir. Erken dogan ve dusuk
kilolu bebeklerde risk daha fazla”
dedi.

ihmal 6liim getirebilir

Cocukluk ¢caginda kasiklarda fark
edilen sigliklerin zaman zaman
kaybolabildigini anlatan Prof. Dr.
Yagmurlu, “Bu sislige neden olan
sey, kasik kanalinin acik kalmasidir
ki, bu genellikle dogumsal bir
durumdur. Her 10 erkek gocugundan
yaklasik 1'inde kasik fitigi gelisir.

Erken dogan veya dusik dogum
kilolu bebeklerde fitiga ¢ok daha sik
rastlanir. Cocuklarda kasik fitigi,
tehlikeli hatta sinsi bir hastalktir. Bu
nedenle kasiklarda gorilen bir sislik
olduguna hemen hekime
bagvurulmahdir’ dedi.

Bazi vakalarin acil ameliyat
gerektirdigine dikkat geken Prof. Dr.
Yagmurlu, “Kasik kanali acikligi
icindeki keseye, karin ici organlar,
erkek ¢cocuklarda bagirsaklar,
kizlarda ise yumurtaliklar girebilir. Ve
burada sikisip buylk ameliyatlara
neden olabilirler. Halk arasinda 'fitik
bogulmasi' diye tanimlanan bu
durum sonucu fitik kesesine giren
organlarin kan almalari ve
beslenmeleri birka¢ saat icinde
bozulur ve glrime meydana gelir.
Bu da hayati tehlikeyi arttirir ve
gurlyen organlarin gikarilmasi yani
kaybi anlamina gelir” diye konustu.

Gunubirlik ameliyat

Eger cocukta acil sartlar olmadan
fitik tespit edilirse kolay bir ameliyat
olabilecegini hatirlatan Prof. Dr.
Yagmurlu, Ankara Tip Fakultesi

zorlagacagindan is kazalari daha
fazla olabilir.”

Uykusuzluk ta en 6nemli
nedenlerden

Uykusuzlugun da is kazalarinin en
onemli nedenleri arasinda
bulundugunu belirten Prof. Dr. Cevik
sozlerini soyle tamamladi; “Bu
nedenlerin timunde 6zellikle dikkatte
olmak Uzere algi ve yargilamada
bozulmalar ortaya ¢iktidi icin kaza
riski ciddi bir artis gosterir. Bunlarin
diginda fiziksel ve ruhsal
yorgunluklarda dikkat ve algi
bozuklugu yaratarak 6nemli is
kazalarina yol acabilir.”

Kasik ||§|

Hastanelerinde bu ameliyatlarin
'glnabirlik cerrahi' olarak
uygulandigini dile getirdi. Hastalarin
Onemli bir bolimudnun ameliyattan 2-
3 saat sonra evlerine gidebildigini ve
hastanede yatmalarina gerek
kalmadigini dile getiren Prof. Dr.
Yagmurlu, erken dénemde
gerceklesen ameliyatlarin kiguk bir
kesiyle yapildigini ve hemen hemen
hi¢ iz birakmadigini da sézlerine
ekledi.
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FAKULTESI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Organi

Turk Cerrahlara ABD'de tip oscari

Turk doktorlarin rektum kanseri
ameliyatini 6gretmek icin hazirladigi
video, tip alaninda Oscar olarak kabul
edilen odule layik gorilda.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mehmet Ayhan Kuzu
baskanlhgindaki ekip tarafindan
hazirlanan sunum, Amerikan Kolon-
Rektum Cerrahisi Dernegi'nin

Insan Kaynaklari egitim
vermeye devam ediyor

Fakultemiz biinyesinde faaliyet
gdsteren insan Kaynaklari
Koordinatorliga egitim faaliyetlerini
bu yilda yodun bir sekilde surdurdu.
Bolimin KoordinatorlGguna
Dermatoloji AD Ogretim Uyelerinden
Dog. Dr. Pelin Mustak ydrdtiyor. Son
olarak Saghk Bakanliginin hekim,
hemsire ve anestezi teknisyenlerine
zorunlu kildigi CPR Egitimi, Ibni Sina
ve Cebeci Hastanelerinde
dlzenlendi. Egitim 24 Haziran - 2
Temmuz tarihleri arasinda ibni Sina
Hastanesinde 4 oturum halinde ve 8
- 9 Temmuz 2010 tarihlerinde de
Cebeci Hastanesinde 2 oturum
halinde Fakultemiz personelinin
yogun katilimiyla gerceklestirildi.
Egitim, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon AD 6gretim

gz ete
Ankara T1
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Minneapolis'teki toplantisinda
gerceklestirildi. TUm diinyadaki

cerrahlara ders niteliginde hazirlanan
videoda 6nce kalin bagirsak ameliyati
anlatildi ve neden eski yonteme gore

tercih edilmesi gerektigi aciklandi.
Daha sonra kadavra lGizerinde

uygulamalarina yer verildi. Ameliyatin

cizgi film Gizerinde uygulamasi da

bulundu. Bu yéntemin ayni zamanda
ameliyat hemsgirelerinin de operasyonu
tanimasini sagladigi belirtildi. Yapilan

gOsterimin ardindan video sunumu
birincilik 6dultine layik gorildi.

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Genel Cerrahi ve Anatomi Anabilim
Dallar tarafindan ortak olarak
hazirlanan video, Prof. Dr. Mehmet
Ayhan Kuzu bagkanliginda Dog. Dr.
ibrahim Halil Acar ve Dog. Ahmet
Kessaf Aglar tarafindan hazirlandi.

Uyelerinden ve ayni zamanda
Avrupa Restsitasyon Dernegi
Egitimcisi olan Dog. Dr. Zekeriya
Alanoglu tarafindan verildi.

Katihmcilarin bu egitim sonrasinda

hem Saglik Bakanhgi hem de

Fakultemiz Dekanligindan onayl iki

adet katihm sertifikasina sahip
olacaklari bildirildi.
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Emekli olan ve terfi eden
ogretim uyelerimiz

Fakultemizden 2010 yili Temmuz-
Agustos- Eylul doneminde emekli
olan 6gretim tyelerimizin isimleri
soyle: Prof. Dr. Ozden TULUNAY
Tibbi Patoloji AD, Prof. Dr. Vedia
TONYUKUK GEDIK Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari BD, Prof.
Dr. Filiz TUZUNER Anesteziyoloji ve
Reanimasyon AD, Prof. Dr. Giines
AKGUN Kardiyoloji AD, Prof. Dr.
Remzi KARAOGUZ Kardiyoloji AD,
Prof. Dr. Erséz TUCCAR Tibbi
Biyoistatistik AD, Prof. Dr. Runa idil
USLU Cocuk Ruh Sagligi ve
Hastaliklari AD, Prof. Dr. Ferit
PEHLIVAN Biyofizik AD, Prof. Dr.
Nermin MUTLUER Noroloji AD.

Yine 2010 yili Temmuz-Agustos-Eylul
doéneminde terfi ederek dogentlikten
profesdrlik Gnvanina gegen 6gretim
Uyelerimizin isimleri séyle: Prof. Dr.
Murat TORUNER Gastroenteroloji
BD, Prof. Dr. Biilent ULKAR Spor
Hekimligi AD, Prof. Dr. Oya KURNAZ
TEKELI G6z Hastaliklart AD, Prof.
Dr. Devran GERCEKER Tibbi
Mikrobiyoloji AD, Prof. Dr. Selguk M.
HAZINEDAROGLU Genel Cerrahi
AD, Prof. Dr. Hakan KUTLAY Gogus
Cerrahisi AD, Prof. Dr. Meltem
NALCA ANDRIEU Radyasyon
Onkoloji BD. Prof. Dr. Rifat EMRAL
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari AD, Prof. Dr. Demet
TEKIN Fizyoloji AD, Yrd. Dog. Dr.
Kiirgsat GOKCAN Kulak Burun Bogaz
AD

Fakuiltemizde 1982-1985 yillar
arasinda Dekan Yardimcihgi
gorevini yuraten Adli Tip Anabilim
Dali emekli 6gretim Gyesi Prof. Dr.
ibrahim Tunali, 20 Agustos 2010

tarihinde vefat etti. Vefat eden
hocamiz i¢in 23 Agustos 2010
tarihinde Fakultemiz Abdulkadir
Noyan Konferans Salonunda bir
cenaze toreni diizenlendi.
Hocamiza Allahtan rahmet kederli
ailesi ve yakinlarina ise sabirlar
diliyoruz.




