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14 Mart Tip Bayrami Ankara Tip'ta Otizmde erken tani
bir hafta boyunca renkli etkinliklerle kutlandi  hayat kurtariyor

Her yil geleneksel olarak kutlanan
14 Mart Tip Bayrami bu yil da
Ankara Tip Fakdiltesinde ayri bir
heyecana sahip oldu. Fakilltemiz
Téren ve Ogrenci Etkinlikleri
Komisyonu tarafindan 14 Mart Tip
Bayrami Haftasi adi altinda, 1
hafta boyunca birgok etkinlik
dizenlendi. Kadinlar Ginu
nedeniyle yapilan konferans,

Ameliyathane sartlarinda

ilk Hemaferez Unitesi

Ankara Universitesi Tip
Fakultesinde, Turkiye'nin
ameliyathane sartlarindaki ilk
hemaferez Unitesi hizmete girdi.
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Hematoloji Bilim Dali 6gretim

uyesi ve Unitenin sorumlusu Prof.
Dr. Osman Ilhan, agilis téreninde

yaptigi konusmada, Turkiye'de
son yillarda hematoloji alaninda
bluylk gelismeler yasandigini
soyledi. Bu gelismelerin, kdk
hiicre nakli alaninda da 6nemli
ilerlemeler sagladigina isaret
eden ilhan, "Burasi Tiirkiye'nin
ameliyathane sartlarindaki ilk
hemaferez Unitesidir.

Devami 7’de

ogretim Gyelerimizin resim ve
fotograf sergisinin agiimasi,
meslekte 30, 35 ve 40'inci yilini
dolduran 6gretim Gyelerimize
plaket verilmesi, Gnll aktor Zeki
Alasya'nin sdylesisi, Fakiltemiz
Turk Sanat Mizigi Korosunun
verdigi konser bu yilki 14 Mart'a
ayri bir renk katti.

Devami 4-5te Otistik cocuklara egitim veren
ilk ve tek merkez olan Ankara
Universitesine bagli Otistik
Cocuklar Tani, Tedavi Uygulama
ve Arastirma Merkezi Baskani
Prof. Dr. Efser Kerimoglu,
otizmin erken fark edilmesinin
onem tasidigini, ancak Ug yasin
altinda da kesin tani
konulmamasi gerektigini
soyledi.

Devami 6’da

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nden bir ilk daha
1’nci Saglhk Kurumlari Igletmeciligi ve Gelisen
Tip Teknolojileri Kongresi

Saglik Bakanhgi ve Ankara Yardimcilari Prof. Dr. T. Murat
Universitesi Tip Fakdltesi'nin Ozsan ile Prof. Dr. Murat Tériiner,
ortaklasa dizenledigi “1'inci Saglik Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kurumlari Isletmeciligi ve Gelisen Ibni Sina Hastanesi Bashekimi
Tip Teknolojileri Kongresi” 3-7 Mart  Prof. Dr. ibrahim Asik,Bashekim
2010 tarihleri arasinda Antalya Yardimcilari Prof. Dr. Alper Tekeli,
Kremlin Palace otelinde Prof Dr. Atilla Aral ile Dog. Dr.
gergeklestirildi. Saglik Kurumlarinin =~ Ismail Adirbas, Hematoloji Bilim
ayni zamanda birer isletme Dali Hemaferez Unitesi sorumlusu
olmasindan hareketle, isletmecilik Prof. Dr. Osman ilhan, Cerrahi
hizmetlerinin, sorunlarinin ve bu Bilimler Bolium Baskani Prof. Dr.
baglamda yapilacaklarin masaya Muharrem Gergeker, Ankara
yatirildigi kongrede, gelisen ya da Universitesi Tip Fakiiltesi'nden ok
gelismesi gereken tip teknolojileri sayida akademik ve idari

konulari da irdelendi. personelin yani sira Turkiye'nin

cesitli saglik kuruluslarindan
Kongrede 350 kayith katilimci

yer aldi. Devami 3’te
Kongreye, Saglik Bakanligi
Mustesar Yardimcisi Prof. Dr.
Adnan Cinal, TBMM Saglik
Komisyonu Baskani Prof. Dr.
Cevdet Erdoél, TBMM 20'inci D6nem
Milletvekili ve eski Saglk
Komisyonu Baskani Ahmet Inceéz,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. ilker Okten, Dekan
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“Vitiligo” hakkinda bilinmesi gerekenler

Vitiligo nedir?

Halk arasinda 'ala hastaligi' olarak
da bilinen 'vitiligo' deriye renk
veren hicrelerin (melanositler)
harabiyeti ve gorevlerini
yapamamasi sonucu ortaya gikan
bir deri hastaligidir. Deride
bolgesel veya yaygin olarak beyaz
renkli, keskin sinirli, genellikle
yuvarlak veya oval lekeler gorilur.
Her yasta gorulebilmekle birlikte
en sik 10-30 yaslar arasinda
ortaya cikar.

Vitiligonun sebebi nedir?
Vitiligonun sebebi tam olarak
bilinmemektedir. Deriye renk
veren hicrelerde tam olarak
bilinmeyen bir nedenle hasar
meydana gelmektedir. Bu hasarin
olusumunda hem genetik hem de

genetik olmayan bir takim
etkenler suglanmaktadir.

Vitiligo ne sikhkla goéraltr?
Vitiligonun toplumda gorilme
sikhdi %0,5-2 arasindadir. Vitiligo
gelisiminde ailesel yatkinlik s6z
konusudur ve vitiligolu hastalarin
%30-40"Inda ailelerinde baska
bireylerde de vitiligo goralar.
Kadinlarla erkekler arasinda sikhk
agisindan bir fark
bulunmamaktadir.

Vitilogunun bulasicihidi var midir?
Vitiligoda bulasicilik s6z konusu
degildir.

Vitiligonun ic organlarla
iliskisi var midir?

Vitiligo ig organlarla iliskili bir
hastalik degildir. Ancak olusum
mekanizmalarindaki benzerlik
nedeniyle bazi troid hastaliklari,
lokal sag doklilmeleri, diyabet gibi
cesitli hastaliklar vitiligoyla
beraberlik gosterebilir. Bu nedenle
vitiligolu hastalarda bu tur
hastaliklar yoninden de tetkik
yapilmahdir. Yine stres, vitiligo
olusumunu dogrudan etkileyen bir
faktor olmamakla birlikte,
badisiklik sistemi Gizerinde
olusturdugu etkiler, vitiligonun
tetiklenmesine neden olabilir.

Hastaligin tedavisi var midir?
Vitiligo kendiliginden
gerileyebilecedi gibi zamanla artis
da gosterebilir. Tedavide basarili

sonuglar veren cgesitli alternatifler
bulunmakla birlikte ideal bir
tedavi ajani yoktur ve mevcut
tedavilerle alinan yanitlar
hastadan hastaya farkllik
gdstermektedir. Tedavide temel
prensip melanosit harabiyetinin
durdurularak renk kaybinin
azaltilmasi ve yeni renk
olusumunun uyarilmasidir. Bir
hastada kullanilacak tedavi
yontemi hastaligin yayginhdina,
yerlesim bdlgesine, hastanin
yasina, deri rengine ve yasam
bicimine gore dedisiklik gosterir.
TUm tedavilerde basaril
sonuglarin alinabilmesi igin uzun
sureli (en az 3-6 ay) uygulama
gerekir. Ayrica hastalar vitiligo
tetiklenmesinin engellenebilmesi
ve vitiligolu alanlarin cevresindeki
normal derinin daha fazla
koyulasmasinin énlenebilmesi igin
etkin bir sekilde glinesten
korunmalidir.

Dog. Dr. Pelin Kogyigit Miistak

Dermatoloji Anabilim Dali

Mualla Oztiirk Sempozyumlarinin 23'liinciisii gergeklestirildi

L .

Ankara Tip Fakultesi Cocuk Ruh
Saghdr ve Hastaliklari Anabilim
Dalinin kurucu 6gretim Gyesi Prof.
Dr. Mualla Oztiirk anisina her yil
geleneksel olarak diizenlenen
Sempozyumlarin 23'Unclsd 1-2
Mart 2010 tarihlerinde
gergeklestirildi. “Yasam Boyu
Asperger Bozuklari” konusuyla
gergeklestirilen sempozyumlarin
bu yilki ayadi Faklltemiz Cebeci
Yerleskesi 50. YiIl Amfisinde
diizenlendi.

Prof. Dr. Mualla Oztiirk
Arastirma Odiilleri sahiplerini
buldu.

Bir iletisim bozuklugu olan Asperger
Sendromu ile ilgili panellerin
duzenlendigi

sempozyumda, her yil diizenlenen
sempozyumlar gibi bir gelenek
haline gelen “Prof. Dr. Mualla Oztiirk
Arastirma Odulleri” de sahiplerini
buldu. Uzman Psikolog Ozlem Ozbay
ile Doc. Dr. Giilden Erden'in “Ofke
kontrolt Egitim Programinin
Etkinliginin Tutuklu Bir Grup Ergen
Ornekleminde Incelenmesi” adli
calisma ile Dr. Koray
Karabekiroglu'nun galismalari édile
deger gériildi. Odil sahipleri,
oddullerini sempozyumun Onursal
Baskanlarindan Prof. Dr. Ayhan
Cavdar'in elinden aldi.

“Karikatlrler Asperger

Bozuklugu'nun tedavisinde
kullanilabilir!”

Sempozyumun ilk gliniinde
Karikaturist Nezih Danyal
tarafindan “Cocuk ve Karikatir”
adh konferans sunuldu.
Aspergerin bir iletisim
bozuklugu olduguna deginen
Danyal, karikattrin bir iletisim
araci olmasi nedeniyle Asperger
Bozuklugu'nun tedavisinde
kullanilabilecegini soyledi.

F
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden bir ilk daha

1’nci Saglik Kurumlar isletmeciligi ve Gelisen Tip Teknolojileri Kongresi

akademisyenler, idari
personeller ve 6grenciler katildi.
Katihmin yogun oldugu
kongrede 350 kayith katilimci
hazir bulundu. Kongreye Saglk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag ile
KKTC Sadlhk Bakani Dr. Ahmet
Kasif de yolladiklar
mesajlarlarla katildilar.

“Hekimler isletmeci bilgisine
de sahip olmak zorunda”
Kongrede kamuoyuna basin
aracihdiyla agiklamalar yapan
Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Ilker
Okten, hekimlerin saglik
sisteminin sunumundaki cagdas
gelismelerle birlikte,
hekimliklerinin yaninda
isletmeci bilgisine de sahip
olmak zorunda oldugunu
belirttigi konusmasinda su
goérislere yer verdi; “Universite
hastaneleri 6nce birlik olarak
daha sonra da dernekleserek,
Oncelikle isletmecilik
sorunlarinda bilgi alisverisine
basladilar. Biz 1'inci Saglik
Kurumlarn Isletmeciligi ve
Gelisen Tip Teknolojileri
Kongresinde, Universite
hastanelerinden yoneticiler,
Saglk Bakanligi
hastanelerinden bashekim ve
yardimcilari, Saglhk Bakanliginin
Ust dlizey yoneticileri ve SGK

yetkilileri ile birlikte hizmet
sunan ve alan kurumlarin ortak
sorunlarin tartisildigi bir kongre
planladik. Bu kongrede
duzenlenen bir gok konferans ve
panelle, panelistler ile soru ve
katkilariyla katilimcilarin
katildigi bir platformda
fikirlerimizi paylastik.

Ilk kongre olmasina ragmen 350
kayith katihmcinin bu kongrede
yer almasi bizim yaptigimiz isin

son derece gerekli oldugunu
gosterdi. Bu kongreye birgok
tibbi firma, Ureticisi ve temsilcisi
de stant acarak urtnlerini
sergiledi ve tanitti. Bu kongreyi
onumuzdeki yil cok daha genis
katilimli bir sekilde yapmayi
planliyoruz.”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ibni Sina Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. ibrahim Asik ile Kongre
Sekreteri Hiiseyin Inceéz de
bdylesi bir kongrenin
dizenlenmesinin énemine vurgu
yaptilar ve kendilerini bundan
sonraki dénemde yapilacak
kongreler icin daha da tesvik

ettigini belirttiler.

Kongrede 4 giin boyunca 18
konferans ve panel
diizenlendi

Kongrede Doért giin boyunca;
“Sagdlikta Donlsim Projesi”,
“Saglik Sisteminde Performans
Uygulamalarn”, “Saglikta
Teknolojinin Kullanimi”,
“Kamuda ARGE", "Hastane
Enfeksiyonlari ve Korunma”,
“Tibbi Cihaz Sektérinde Son
Gelismeler” konferanslari ile
“ilag Politikalari ve Saglik
Acisindan Onemi”, “Saglik
Sistemine Cok Yonlla Bakis ve
Gelecek”, “Sadhk Sunucularinin
Buglinu ve Gelecekte
Bekleyenler”, “Turkiye'yi
Ilgilendiren Yeni Yapilanmalar”,
“Yeni Tip Fakultelerinin Etkileri
Ne Olacak”, “"Hastane
Organizasyonunda Acil Servisin
Yeri ve Onemi”, “Toplam Kalite
Ydnetimi ve Son Durum”
panelleri dlizenlendi.

Ankara Tip personelleriyle de modern

Cumhuriyetin ilk tip fakultesi
olan Ankara Tip Fakiltesi, gagin
gerektirdigi teknolojik alt yapiyi
hastanelerinde olustururken,
hasta hizmetinin temel

ayaklarindan olan personelleri de
unutmuyor. Fakullte Dekanligi
tarafindan bu baglamda ibni Sina
Hastanesi guvenlik ve danisma
personellerinin kiyafetleri daha
modern bir hale getirildi.
Fakiiltemiz personelleri de Ibni
Sina Hastanesi Muduri Arif Cayir,
Midir Yardimcilar ismail Ozcan
ve Yonca Ozatkan'la birlikte 19
Subat 2010 tarihinde Dekan Prof.
Dr. Ilker Okten'e tesekkdir
ziyaretinde bulundular. Personeller
Prof. Dr. Okten'e cgicek takdiminde
bulundu ve kiyafet jestinden
otara tesekkurlerini sundu.
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14 Mart Tip Bayrami Ankara Tip'ta

Ankara Tip ATA'nin huzurunda
Fakiiltemiz Ogretim Uyeleri Dekan
Prof. Dr. ilker Okten'in
oncllagunde Ankara'daki diger tip
faklltesi dekan ve 6gretim Uyeleri
ile birlikte Anitkabir'i ziyaret etti
ve Atatlirk'e Tlrk hekimlerine
verdigi dederden otiurl tekrar
stkranlarini iletti.

Nefes nefese 14 Mart Tip
Bayrami Kosusu

Her yil 14 Mart'in bir klasigi haline
gelen Geleneksel 14 Mart Tip
Kosusu yine nefesleri kesti.
FakUltemiz Cebeci Yerleskesinde
baslayan ve Morfoloji Binasi
bahgesinde son bulan kosuda,
yagan yagmurun bile
performanslarini etkilemedigi
kosucular, kiyasiya yaristi. 14
Mart Tip Bayrami Kosusu sonunda
dereceye girenlerin isimleri ise
soyle; Erkek Ogrenci
Kategorisinde 10.00.1'lik
derecesiyle Eylp Yasar Akdemir
birinci olurken 10.22.03'luk
derecesiyle Serhat Aydas 2'inci,
10.40.4'lUk derecesiyle
Muhammet C. Sen ise 3'linci
oldu. Kadin Ogrenci Kategorisinde
16.27.0'hik derecesiyle Cemre
Oztiirk birinci siraya yerlesirken,
Selin Ayse Ipek ise 16.28.0'lik
dereceyle ikinciligi kapti. Erkek
Asistan Kategorisinde birinciligi
11.46.7'lik derecesiyle Cihan
Aydin alirken, 13.14.15'lik
derecesiyle Kenan Delil ikinci
oldu. Erkek Ogretim Uyeleri
Kategorisinde birincilik ipini

18.15.8'lik derecesiyle Prof. Dr.
Yagar Bilge géguslerken, Kadin
Ogretim Uyeleri Kategorisinin

birincisi 14.52.2'lik dereceyle Dog.

Dr. Hatice Ilgin Ruhi oldu.
Yine Fakiltemiz 6grencileri,
Ankara Universitesi tarafindan
2008 ve 2009 yillarinda
dizenlenen spor oyunlarinda,
cesitli dallarda almis olduklari

kupalari Dekan Prof. Dr. Ilker
Okten'e takdim ettiler.

Ogrenci etkinlikleri yine
renkli, yine heyecan doluydu
Etkinliklerin 6gleden sonraki

—

bir hafta boyunca renkli etkinliklerle kutlandi

béliminde yapilan 6grenci
etkinlikleri yine renkli, yine
heyecan vericiydi. Etkinliklere
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten, Dekan Yardimcilari Prof.
Dr. T. Murat Ozsan, Dog. Dr. Murat
Tériiner, Ibni Sina Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Prof. Dr.
Alper Tekeli, Cebeci Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Prof. Dr.
Atilla Aral, Faklltemizden cok
sayida 6gretim Uyesi, 6grenci ve
personel katildi. Agilis
konusmasini yapan Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. Ilker Okten, 14
Mart'l Ankara Tip ailesi olarak hep
birlikte kutlamanin vermis oldugu
mutlugu yasadigini belirtirken,
tim Ankara Tiphlarin tip
bayramini en igten dileklerle
tebrik ettigini soyledi. Faklltemiz
o6grencileri tarafindan
gergeklestirilen etkinliklerde, Halk
Muzigi Dinletisi, Tiyatro
Toplulugu'nun 'Acil Servis'
Gosterisi, 'TIBBU' Yarismasi ve
Halk Oyunlari Toplulugu Gosterisi
odrencilerimizin hlanerlerini
sergiledikleri bir platforma
ddénustl. Etkinliklerin en dikkat
cekicisi TIPBU yarismasiydi.
Bilinen TABU oyunun tip terimleri
ile yapildigi TIPBU oyununda
o6gretim Uyeleri, arastirma
gorevlileri ve 6grencilerden olusan
takimlarin yarisi ve yarismada
kullanilan replikler izleyenleri
kahkahaya bogdu.

Tip Bayrami etkinliklerinin aksam
ayaginda ise 6gretim Uyeleri
Ankara Swiss Otel'deki Tip
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Balosu'nda bulusurken, 6grenciler
Morfoloji Binasi fuaye alaninda
dizenlenen Morfo Parti'de
kendilerini mézigin ritmine
kaptirdilar.

Fakiiltemizin emektar
hekimleri plaketle
onurlandiriidi

Fakulltemize ve Tlrk tibbina bir
cok hizmet vermis olan 6gretim
Uyelerimizden, meslekte 30-35 ve
40"'inc1 yilini dolduranlara
Faklltemiz Dekanlidi tarafindan

bronz, glimis ve altin plaketler
verildi. Tip Bayrami etkinlikleri
kapsaminda 12 Mart 2010
tarihinde Morfoloji Binasi
Abdilkadir Noyan Konferans
Salonunda duzenlenen plaket
toreninin sonunda 6gretim
Uyelerimiz Rektor Prof. Dr. Talug
ve Dekan Prof. Dr. Okten'le birlikte
fotograf cektirdi. Plaket toreni
nedeniyle bir konusma yapan
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Ilker
Okten, “Ankara Tip‘a, ve Tirk
Tibbina bliylk emekleri gegen

Zeki Alasya Ankara Tiplilarla
bir araya geldi

Tiyatro, sinema ve sahne
dunyasinin Unlt simalarindan aktér
Zeki Alasya 14 Mart Tip Bayrami
Haftasi Etkinlikleri kapsaminda 12
Mart 2010 tarihinde Ankara
Tiphlarla bir sdyleside bulustu.
Morfoloji Binasi Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda dizenlenen
soylesiye Dekan Prof. Dr. ilker
Okten, Dekan Yardimcilari Prof. Dr.
T. Murat Ozsan, Dog. Dr. Murat
Torlner ile birlikte cok sayida
6grenci ve personel katildi.
Soyleside kiltir konusu UGzerine
fikirlerini davetlilerle paylasan
Alasya, kultar kavramini, tarih,
sosyoloji ve insan iliskileri
baglaminda dederlendirdi. Kalturd
degdisik ve ilging yonleriyle
davetlilere anlatan Alasya, ilgiyle
dinlendi.

ogretim Uyelerimize ne kadar
tesekkir etsek azdir, hepsini
ylUrekten kutluyorum.” dedi.

Hekimlerin resim ve fotografa
yansiyan hiinerleri

Plaket téreninden 6nce acihsi
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Ilker
Okten tarafindan yapilan ve
Faklltemiz 6gretim Gyelerinin
eserlerinden olusan Resim ve
Fotograf Sergisi de sergiyi
gezenlerin blyutk bedenisini
topladi.

Hekim kadinlar “Kadinlar Gunu”
konferansinda bulustu

Ankara Tip Faklltesinde
kutlanan 14 Mart Tip Bayrami
Haftasi, "8 Mart Diinya Kadinlar
GUnU” nedeniyle, 8 Mart 2010
tarihinde Fakiltemizin
Dermatoloji Anabilim Dali emekli
O0gretim Gyelerinden Prof. Dr.
Aysel Gurler'in sundugu “Kadin
Olmak, Kadin Hekim Olmak” adl
konferansla basladi.

“Kadinda iireticiligin siniri

yoktur”

Ibni Sina Hastanesi
Hasan Ali Ycel
Konferans Salonundaki
konferansta Prof. Dr.
Glrler, “Kadini higbir
zaman timuyle elde
edemezsiniz. Kadinin
kendisine ait bir diinyasi
vardir. Kadinda
Ureticiligin sinir yoktur
ama kadini bu
Ureticiligini ortaya
cikarirken erkeginin de
yaninda olmasini ister.”

ifadelerini kullandi.

“Kadinlar hekimlikleriyle gurur
duymahdir”

Turk kadin hekimlerinin bugln
Universitelerde, meslek
orgltlerinde, hastanelerde, saglik
ocaklarinda ve her yerde oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Gurler, “"ama
yine de yeterli sayidayiz diyemem”
dedi. Prof. Dr. Glrler, kadinlarin
hekimlikleriyle gurur duymalari
gerektigini de s6zlerine ekledi.
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Otizmde erken tani hayat kurtariyor

Otistik cocuklara egitim veren
ilk ve tek merkez olan Ankara
Universitesine bagh Otistik
Cocuklar Tani, Tedavi
Uygulama ve Arastirma
Merkezi Baskani Prof. Dr.
Efser Kerimoglu, otizmin
erken fark edilmesinin 6nem
tasidigini, ancak ii¢ yasin
altinda da kesin tani
konulmamasi gerektigini
soyledi.

Kerimoglu, otizmin, bazi gocuklari

dogustan ya da bebeklik
déneminde etkileyen, iliski ve
iletisim kurmalarinda engel
yaratan bir rahatsizlik oldugunu
soyledi.

Sozel gelisimin en 6éncll
belirtilerinin bir yasindan 6nce
gorildaguna kaydeden Kerimoglu,
ancak otistik cocuklarin bunlari
sergileyemediklerini ifade etti.
Belirtilerin bir yasin altindaki
cocuklarda saptanmasinin
muUmkin oldugunu, ancak
merkeze daha ¢ok bir buguk ile iki
bucguk yas arasindaki gocuklarin
getirildigini anlatan Kerimoglu,
“Otizmde erken fark edilme hayati
6neme sahiptir. Ancak ilk bebeklik
déneminde fark etmek ya da
dogru dederlendirmek zordur”
dedi.

Uc yasa dikkat
Kerimoglu, “Erken tani ve tedavi
bluylk 6nem tasimasina ragmen

Uc yasin altinda kesin tani
konulmasi da uygun dedildir.
Cunkd g yas 6ncesinde otizme
benzeyen baglanma bozuklugu,
duyu kaybi, dil gelisiminde
bozukluk gibi gok farkli sebepleri
olan baska klinik gértntiler ya da
herhangi bir organik bozukluga
baglh durum sz konusu olabilir.
Bu nedenle otizmin tanisini gocuk
psikiyatristlerinin koymasi gerekir.
Tani konulabilmesi igin
stiphelenilen ¢ocugun Ug-dort
yasina kadar izlenmesi gerekir.
Clnkl bu slirecte bazi cocuklarda
dedisiklik ortaya cikabilir, belirtiler
ortadan kaybolabilir. Ama bu
izleme slrecinde gerekli
mudahaleler de yapilir. Temel
tedavi 6zel egitimdir. Cocugun
Ozelligine gore ailenin de bu
tedaviye katilmasi gerekir. Otistik
cocuk yasitlariyla bir arada
bulunmali, toplumdan izole
edilmemelidir.” dedi.

Cocukluk Caginda Obezite Sorunu

Modern yasamla birlikte hayatimiza
giren teknolojik dedisiklikler,
zamana karsi yaris ve beslenme
aliskanhklarindaki degisiklikler
sonucu obezite ne yazik ki
Ulkemizde de tim dinyaya paralel
bir artis géstermektedir. Buna bagh
olarak gocukluk caginda da glikoz,
lipid metabolizmasinda bozukluklar,
hipertansiyon gibi problemlerde
hizla artmaktadir. Eriskin donem
obezitesinin temelleri gocukluk
déneminde atilmaktadir. Genellikle
yasamin ilk yili, 5-6 yas arasi ve
pubertal dénemde artis
gostermektedir.

Obez cocuklarin %30'u, obez
ergenlerinse yaklasik %80'i eriskin
obezitesi ile karsimiza gelir. Alinan
ve harcanan kalori arasindaki
dengenin bozulmasi sonucu obezite
ortaya cikabildigi gibi altta yatan
baska bir hastaliginda habercisi
olabilmektedir. Hormonal
bozukluklardan kafa igi timorlere
kadar genis bir yelpazede yer alan
gesitli hastaliklarin da bir
komponenti olabilir. Distik dogum
agirhkh bebekler diger cocuklara
oranla daha fazla risk altindadir.
Depresyon anksiyete gibi
rahatsizliklarda da obezite siklikla
goritlmektedir. Ailede obez
bireylerinin varligi hem genetik
etkenleri hem de dengesiz

beslenme aliskanliklarini
didsundidrmelidir. Sabah
kahvaltilarinin atlanmasi, meyve
sebze yeme aliskanliginin
kaybedilmesi, ekmek arasi yeme,
hazir gidalar, gazl igecekler, acik
havada oynamak yerine
televizyon, bilgisayar basinda
zaman gecirmek obezitenin
neredeyse temelini
olusturmaktadir. Tim bunlar g6z
onune alindiginda obezite asla
hafife alinmamasi gereken bir
hastaliktir.

Bu cocuklarin mutlaka Cocuk
Endokrinoloji Bolumu olan bir
merkezde izlenmesi, obezitenin
nedeni saptandiktan sonra uzman
diyetisyen tarafindan cinsiyetlerine
ve yaslarina uygun kisiye 6zel
hazirlanmis beslenme semalari ile
tedavileri gereklidir. Magazinde
verilen, hizli kilo kaybini saglamayi
garanti eden yoyo diyetler
cocuklarin gelisimini bozabildigi
gibi bu ydéntemlerle 6nce hizla
verilen kilolar iki Gg kati olarak
kisa zamanda geri alinmaktadir.
Onemli bir diger nokta da
tamamen bitkisel kékenli,oldugu
soylenilen ancak higbir yan etki
arastiriimasi yapilmamis gesitli
ticari Urinlerin kullaniimasidir ki
bunlar saghgi tehdit eden ciddi
sorunlara yol agabilmektedir.

Dengeli beslenme ve egzersiz
olmazsa olmaz yasam kurali
olarak benimsetilmeli ve bu yénde
bireyler egitilmelidir.

Obez gocuklar 6zellikle bireysel ve
yarisimli olmayan yirlyus gibi
spor dallarina yénlendirilmeli,
arkadaglarinin olasi igneleyici
laflarindan korunmalidir. Bilingli
beslenme ve sporla ig ige, ruhsal
ve bedensel acidan saglhkli
cocuklara kavusmamiz dilegi ile
sdzlerimi noktalamak istiyorum.

Prof. Dr. Pelin BiLIR
Cocuk Endokrinolojisi Bilim
Dali
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Turkiye'de ameliyathane sartlarinda
ilk Hemaferez Unitesi Ankara Tip'ta

Unitede sadece kok hiicre
toplanmasi, dondurulmasi ve
verilmesi degil, ayni zamanda
noéroloji, dermatoloji,
kardiyovaskdller cerrahi ve
reanimasyon gibi alanlarda
tedaviye ydnelik uygulamalar da
yapilacak' dedi. Prof. Dr. Ilhan,

Unitenin tamamen badisla
yaptirildigini da s6zlerine ekledi.
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. lker
Okten de tinitenin hem hematoloji
hem de diger branslara yonelik 7
glin 24 saat hizmet verecegini
bildirdi.

“"Hematoloji Bilim Dali'nin
diinyada da biiyiik sayginhgi
var”

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali'nin sadece
Turkiye'de degil, dinyada da blylk
sayginlidi olduguna isaret eden
Universitemiz Rektdri Prof. Dr.
Cemal Talug, "Bilim dalimizin
arastirma alanindaki basarilari
toplumsal alandaki hizmete de
yansiyor. Her alanda etkin ve
verimli calismalar yapiyor ve
sayginhdini her gegen gin artiriyor"
seklinde konustu.

Toérende daha sonra Unitenin
yapimina katkida bulunanlara
plaket verildi.

Tedavi amagh Hemaferez Unitesi
Yunanca "ayirmak'' anlamina
gelen aferez, tipta tam kanin
uzaklastiriimasi, cesitli bilesenlere
ayrilmasi, bir veya daha fazla
bileseninin toplanmasi ve/veya
degistirilmesini iceren gok
sayidaki islemden s6z etmek igin
kullaniliyor. Unitede, |16semi basta
olmak Uzere gesitli kan
hastaliklarinin tedavisinde hasta
ve dondérlerin kanlari son derece
steril ortamda, ameliyathane
sartlarinda isleme tabi tutuluyor.
Kok hicre nakillerinde
yararlaniimak lGzere kandaki kék
hicreler de burada toplaniyor.

Ankara Tip Fakultesi Romatoloji Bilim Dali
Klinik yerlesimi yenilendi.

Ankara Tip Fakdiltesi Romatoloji
Bilim Dali, Fakiltemiz ibni Sina
Hastanesinde 5. katta bulunan 2
adet poliklinik odasi ile ayaktan
gelen hastalara hizmet verirken,
4. kat C blok ve 10. kat A blokta
yer alan yatakli bélimleri ile de
klinik hizmetlerini ylUrattyor.
Gazete Ankara Tip'a konusan
Romatoloji Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Murat Turgay sunlari
soyledi; “Kas ve iskelet sistemini
ilgilendiren blitlin yakinmalara
romatizmal yakinmalar
denilmektedir. iltihabi ve iltihabi
olmayan 120'nin Uzerinde
romatizmal hastalik vardir. Son
yillarda gerek tani ve gerekse de
tedavi yontemlerindeki ilerlemeler |
bu hastalik gruplarinin, tipta

onemli bir yer almasini |

saglamistir.

“Son derece konforlu giindiiz
tedavi boliimiinii actik”

iste bizde hastalarimiza
21.ylzyihn bilimsel gerekliligi
dogrultusunda gerek teknolojik

acgidan gerekse de konforlari
acisindan daha iyi imkanlar
saglayabilmek amaciyla bir dizi
calismalar baslattik. Bu konuda
blitlinlyle maddi olanaklar,
hayirsever insanlar ve
kuruluglardan sadlanarak 4. Kat C
bloktaki yerlesim alanini yenileme
calismalarina giristik. Klinigimizin
fiziki kosullarini 6rnek teskil
edecek kalite ve gériinimde
olmak Uzere 1 ay gibi kisa bir
zaman diliminde batinlyle
yeniledik. Bu arada teknolojik
acgidan gelismelere ayak
uydurmak amaciyla kas iskele

5'J:I- 1 B
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sisteminin gérintilenmesinde
kullanilan ultrasonografi cihazini
ve polarize i1sik mikroskopunu
temin ettik. Belki de klinigimizin
en 6nemli hizmet
yapilanmalarindan birini teskil
eden ve ayni anda 6 hastaya
hizmet verebilecek son derece
konforlu gliindiz tedavi bolimina
actik. I¢ Hastaliklari Romatoloji
Bilim Dali bu hali ile fiziksel
kosullar ve teknolojik agidan
ornek bir klinik haline gelmistir.”

Romatoloji Bilim Dali'nin
yenilenen ylzinin tanitimini
yapmak lzere 26.2.2010
tarihinde bir acilis téreni de
dizenlendi. Térende acilisi
Fakiilte Dekani Prof. Dr. ilker
Okten ve Immiinoloji Bilim Dali
emekli 6gretim Gyesi Prof. Dr.
GUner Tokgdz birlikte yapti.
Kalabalik bir davetli grubunun
bulundugu toérende katkisi
bulunanlara tesekktr belgeleri
sunuldu ve sonrasinda kokteyl
verildi.
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FAKULTESI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Organi

Ankara Tip Fakultesi, Saghk
hizmetinin temel 6geleri arasinda
yer alan hemsireleri unutmadi.
Fakiltemiz ibn-i Sina Hastanesi
Bashemsirelidi ve Hizmet Ici
Egitim Koordinatorltigu tarafindan

gz ete
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17 Aralik 2009 tarihinde
Hasan Ali Yicel Konferans
Salonunda emekli Klinik
Sorumlusu Hemesireler igin
plaket toreni dizenlendi.
Emekli Klinik Sorumlusu
Hemsireler plaketlerini
Fakulltemiz Dekani Prof. Dr.
Ilker Okten, ibn-i Sina
Hastanesi Bashemsiresi E.
Emel Turkbey ve 6gretim
Uyelerimizin elinden aldi.
emekli olan hemsirelerimizin
isimleri sdyle; Nazmiye YORUK,
Gllperi TORUN, Fatma OZEL,
Melek CIHAN, Habibe KILIG,
Cigdem GUCSAN, Fatmagdil
OZDEMIR.

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof. Dr. ilker OKTEN

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Yazi igleri Miidiirii: Uz. Burhan TUKEL

P

Emekli hemsirelerimize plaketli toren

Yonetim Yeri: A.U.T.F. Basin Biirosu,
(Dekanlik- Morfoloji)
PK. 06100
Sihhiye / ANKARA
Tel: (0312) 310 30 10/ 207
Haber Ahmet GOVEZ
Tasarim: Mehtap KULAKSIZ
Basim Yeri: A.U. Basimevi
incitas1 Sok. No:10
Besevler | ANKARA
Tel: (0312) 222 28 40
Basim Tarihi: NISAN 2010
Yayin Tiirii: Yerel Siireli Yayin
Bu say1 2000 adet basiimistir.

Emekli olan ve terfi
eden 6gretim
uyelerimiz

Faktiltemizden 2010 yilinin Ocak
Subat ve Mart doneminde emekli
olan 6gretim Uyelerimizin isimleri
soyle; Prof. Dr. Dervis ORAL
Kardiyoloji AD, Prof. Dr. Yiksel
SARAN Histoloji ve Embriyoloji
AD, Yard. Dog. Dr. Yavuz PEKSARI
Dermatoloji AD, Prof. Dr. Hatice
OZENCI Tibbi Mikrobiyoloji AD,
Prof. Dr. Refik TASOZ Kalp ve
Damar Cerrahisi AD, Prof. Dr.
Atilla SOYKAN Psikiyatri AD.
Ayrica Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Birkan Sonel TUR da 19
Ocak 2010 tarihinde Profesorlige
ylkseltildi.

Romatizmal bir hastalik olarak Ankilozan Spondilit

Ankilozan Spondilit, 6zellikle
omurgay! etkileyen siiregen,
ilerleyici, sebebi bilinmeyen,
yangili bir romatizmal hastaliktir.
Hastalilk omurga ile legen kemigi
arasindaki eklemlerde yangi ile
baslar; omurgayi, kalgalari ve
omuz eklemlerini tutar. Omurlar
arasinda kemik kopruleri gelisir.
Bazi hastalarda go6zler, kalp ve
akcigerler de etkilenebilir.
Ankilozan

| Spondilit,
= # genellikle 20-

. # 30 yaslarin
-,f';u baslar ve
erkeklerde 3 kat
daha sik gordlur.
Hastaligin ortaya
¢gikmasinda genetik
yatkinhigin énemli
oldugu bilinmektedir.

“Hastaligin en
onemli yakinmasi
siiregen bel, sirt
ve kalga agrisidir”
Hastalarin en dnemli

yakinmasi slreden
bel, sirt ve kalca
agnisidir. Agr ozellikle
sabahlari belirgin olup
beraberinde bel
hareketlerinde tutukluk
. da mevcuttur. Bel

b

hareketlerindeki sabah tutuklugu
en az yarim saat slrer. Bel agrisi
hareketle azalir. Hastalarin diger
yakinmalari, topuk agrisi, boyun
agrisi, gogus on ylziunde agri
olabilir. Hastaligin ilerlemesiyle
sirtta kamburluk, omurgada
hareket kisithhdi ve gévdede 6ne
dogru egilme tarzinda sekil
bozuklugu gelisebilir. Gogls
kafesinin genislemesi azalarak
solunum problemleri ortaya
cikabilir.

Hastaligin tanisi ve tedavisi fizik
tedavi ve/veya romatoloji
kliniklerinde yapilmaktadir. Tani,
muayene bulgulari, radyolojik
gorintileme bulgular ve kan
testleri ile konur. Hastaligin
tedavisinde hem yangiyi azaltici
ilaglar hem de fizik tedavi ve
egzersizler birlikte uygulanmalidir.
Omurga ve kalga eklemlerinin
hareketligini saglayan, sirt ve bel
adalelerini guglendiren ve
solunum kapasitesini gelistiren
egzersizler hastanin gunlak
yasantisinin bir pargasi olmahdir.
Bazi hastalarda cerrahi tedavi de
gerekli olabilmektedir. Ozellikle
kalca ekleminde ileri harabiyet,
agri ve islev kaybi olan hastalarda
kalga eklemine “artroplasti”
ameliyatlar yapilmaktadir.
Ankilozan Spondilitin kesin

tedavisi mimkin olmamakla
birlikte, ginimuzdeki mevcut
tedavi yontemleriyle hastalik
kontrol altina alinabilmekte ve
ilerlemesi durdurulabilmektedir.
Tedavinin zamaninda ve uygun
sekilde yapilabilmesi igin erken
tani son derece 6nemlidir. Bu
acidan, 3 aydan uzun sureli bel
ve/veya sirt agrisi ve beraberinde
sabahlari bel hareketlerinde
tutukluk olan kisilerin fizik tedavi
uzmani ya da romatologa
basvurmalari uygun olacaktir.

Prof. Dr. Ayse KUCUKDEVECI
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dah



