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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Organi
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Ankara Tip'ta Domuz Gribiyle

tam mucadele

Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Ulkemize iyice
yerlesen ve toplumda panik
havasinin olusmasina neden
olan Pandemik Influenza
H1N1 (Domuz Gribi) virtisine
karsi muicadelesini arttiriyor.
Faktltemiz Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dal
blnyesinde Domuz Gribi
siiphesi ile Hastanemize gelen
vatandaslara daha iyi ve daha
hijyenik bir ortamda tani ve
tedavi olanaginin saglanmasi
icin “Grip Poliklinigi” agildi.
ibni Sina Hastanesi Acil
Servisin yanindaki binada
bulunan Grip Poliklinigi yogun
ilgi gériyor.

Fakiltemiz Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik

Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve Enfeksiyon
Kontrol Komitesi tUyesi Doc.
Dr. Alpay Azap'in
koordinatérliginde kurulan
Grip Poliklinigi hakkinda
Faklltemiz Dekani Prof. Dr.
ilker Okten, Fakiiltemiz Ibni
Sina Hastanesi Baghekim
Yardimcisi Prof. Dr. Cetin
Atasoy ve Dog. Dr. Alpay Azap
Basin Mensuplarina bilgiler
aktardi.

Devamu Sayfa 2'de

Prostat kanseri
siralamada ikinci

Fakiiltemiz Uroloji
Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Yasar
Bediik, Tiirkiye'nin her
bodlgesinden 12 merkez il
secilerek yapilan
arastirmaya gore prostat
kanseri goriilme sikhginin
ikinci sirada oldugunu
ifade etti ve su bilgileri
aktardy;

“Urolojik kanserler icerisinde
eskiden mesane kanseri
birinci sirada iken simdi ilk
sirada prostat kanseri
goriliyor. Dernegimiz

tarafindan yapilan arastirmaya

gore Saghk Bakanldi'na bagh
KIDEM verilerinin aksine
prostat kanseri Ulkemizde gok
daha sik gorilen bir hastalik.

Devamu Sayfa 6'da
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Prof. Dr. Ortayli'dan
Ataturk konferansi

| Ankara Universitesi Tip

Fakultesi tarafindan
dizenlenen Cumhuriyet ve
Atatlirk Haftalari kapsaminda
Galatasaray Universitesi
Hukuk Fakdultesi Kamu
Hukuku Balimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ilber Ortayl
tarafindan “Atatuirk
Konferansi” gergeklestirildi.

Devami Sayfa 4’te

14. Diyabet Giinu Fakiiltemizde dlizenlendi

14 Kasim Dlinya Diyabet Ginl
7. Ankara Diabetes Mellitus
Gunleri toplantisi, 13-14
Kasim 2009 tarihlerinde
Ankara Universitesi Tip
Fakliltesi Morfoloji Binasi'nda
diizenlendi. Toplanti, ayni
zamanda diyabet hastasi olan
9. Cumhurbaskanimiz Sayin
Siileyman Demirel, doktorlar,
hemsireler, saglk calisanlari,
o6grenciler, basin mensuplari
ve hastalarimiz tarafindan
ilgiyle takip edildi.

Kimler risk altindadir?
Fakliltemiz Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Nilgln
Baskal, “ailesinde diyabet
hastasi olanlar, obezler,
dengesiz beslenenler, egzersiz
yapmayip hareketsiz yasam
bicimi olanlar, iri bebek
dogurmus olanlar, kan basinci
yuksekligi yani hipertansiyonu
olanlar, kolesteroll ve
trigliserid gibi kan yaglar
yliksek olanlar ile buyuk
damar hasar olanlar diyabet
riski altinda bulunuyorlar”
ifadelerini kullandi.

Diyabetin tipleri nelerdir?
Prof. Dr. Baskal, “"Tip 1
Diyabet, pankreasin instlin
hormonunu hig yapamadigi
durumda ortaya gikar.

Devamu Sayfa 7'de
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Ankara Tip'ta Domuz Gribiyle tam miicadele
Ibni Sina Hastanesinde Grip Poliklinigi acildi

Ibni Sina Hastanesi
Bashekimlidinde gercgeklestirilen
basin toplantisinda konugan
Grip Poliklinigi Sorumlusu Dog.
Dr. Alpay Azap, Poliklinige gelen
hastalarin Hastanemiz glvenlik
gorevlilerince direkt Grip
Poliklinigine yonlendirildigini
vurguladi. Dog. Dr. Azap, glinde
ortalama olarak Poliklinige 75-
100 kisinin geldigini belirtti.
Basvuran bu hastalarin
ortalama 3'te 1'nden 6rnek
alindigini dile getiren Dog. Dr.
Azap, alinan bu érneklerin Refik
Saydam Hifzissihha Merkezine
yollandigini soyledi.

Fakiiltemiz Personeli Domuz
Gribine karsi Panellerle
bilgilendiriliyor

Faklltemiz Hastanelerinde
gbrev yapan personellerimize
yénelik olarak Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim
Daldoktorlar tarafindan
Paneller diizenlenerek HIN1
Domuz Gribine karsi
bilinglendirme saglaniyor. Bu
dogrultuda Dog. Dr. Alpay Azap
ve Doc.Dr. K.Osman Memikodglu
tarafindan “Pandemik Influenza
(H1N1) Gribi ile Merak
Edilenler” isimli paneller
dizenlendi.

Belirtileri arasinda kusma ve
bulanti da var

H1N1'in belirtileri arasinda ates,
kuru okstrlk, bogaz adrisi, bas
agrisi, bulanti ve kusma
bulunuyor. HIN1 domuz Gribi
Mevsimsel Griplerden farkl
olarak sindirim sisteminde de
olumsuz etki olusturuyor. Yine
Domuz Gribi mevsimsel
griplerden ayr olarak, farkli yas
gruplarini da etkiliyor.

Cerrahi maskeler Domuz
Gribinden korunmada yeterli
Dog. Dr. Azap, Domuz Gribinden
korunmada cerrahi maskelerin
ozel maskeler kadar engelleyici
ozellikte oldugunu soyledi.
H1IN1 virtsinun cansiz
ylzeylerde 2 saate kadar canli
kalabildigini hatirlatan Dog. Dr.
Azap, ellerin sik sik sabunlu
suyla yikanmasinin da etkili bir
korunma yontemi oldugunun
altini gizdi.

“Adjuvanlar asilari
giiclendirmekten baska bir
etki olusturmuyor!”
influenza asisi yeni bir asi degil,
bu tur asilar yaklasik 50 yildir
ayni yontemlerle Diinya Saghk
Orgliti (WHO) tarafindan 6zel
ilag firmalarina yaptirihyor. Yani
bu asinin yeni bir asi oldugu
soylentileri gercek disidir. Ama

ozellikle 1997'den sonra farkl
olarak bu tir asilarda
Adjuvanlar kullaniliyor. Yag
emisyonlari, silfat ve sentetik
maddelerden hazirlanan
Adjuvanlar, asilarin daha uzun
sureli ve daha ylksek etkide
olmasini saghyor. Adjuvanlar
soylenilenlerin aksine asilari
giclendirmekten baska bir etki
olusturmuyor. Asilarin felg
yaptigina dair soylentilere de
deginen Doc. Dr. Azap, bu
asilarin felg yapma oranin yillik
insidans olarak 1 milyonda 10-
20 kisi oldugunu, bunun da cok
ktiglk bir oran oldugunu belirtti.

Ankara Tip asilaniyor

Saglik Bakanlhid: tarafindan
siparis edilen ve Refik
Saydam Hifzisihha
Merkezinde test siireci
tamamlanan Domuz Gribi
Asilar yaptiriilmaya baslandi.
Ik etapta saglik calisanlari ve
haci adaylarina uygulanmasi
kararlastirilan asilar, Ankara
Tip Fakultesinde de
uygulanmaya basladi.
Fakiiltenin Ibni Sina ve Cebeci
Hastaneleri ile diger
birimlerinde 3 Kasim 2009
tarihinden itibaren
uygulanmaya baslanan
asllardan tim Fakiilte
personeli yararlanabilecek.
Konu ile ilgili olarak Gazete
Ankara Tip'a agiklamalar
yapan Ankara Tip Fakultesi
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklan
Anabilim Dal Cocuk
Enfeksiyon Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Erdal Ince,
Saglik Personelinin asi
yaptirmasinin, hem hastadan
hastalik kapma riski altinda
bulunmasi hem de bu

virusleri baskalarina bulastirma
riski bulundugu igin, oldukca
onemli bir konu oldugunu
vurguladi.

“Domuz Gribi asilarinin yan
etkileri ile ilgili iddialar
bilimsel temelden uzak”
Kamuoyundaki Domuz Gribi
Asisinin yan etkileri hakkinda
olumsuz ydnde ortaya atilan
iddialarin higbir bilimsel
dayanadinin bulunmadigini
sdyleyen Prof. Dr. ince; “su
anda mevcut bilgilere gére
Domuz Gribi asisinin mevsimsel
grip asilarina gore daha farkl
ya da daha fazla bir yan etkisi
yok. Asinin herkese yapilmasi
gerekiyor” dedi.”
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Ankara Tip Fakultesinin ilk
kurulan anabilim dallarindan
olan Go6gus Hastaliklari Anabilim
Dali kurulusunun 60. yilini
diizenledigi bir toplantiyla
kutladi. Faktiltemiz Cebeci
Hastanesi 50. Yil Amfisinde 16
Kasim 2009 tarihinde
gerceklestirilen toplantiya
Universitemiz Rektér Yardimcisi
Prof, Dr. Yasemin Oguz,
Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Ilker
Okten, Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. T. Murat Ozsan, Gilhane Tip
Akademisi (GATA) Gogls
Hastaliklart Anabilim Dali
Baskani Tabip Tugamiral Hayati
Bilgic, Gogis Hastaliklan
Anabilim Dalimizda gérev yapan
ve emekli olan 6gretim Gyeleri
katild1.
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Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali 60. Yilini kutladi

Toplantinin acilis konugmasini
yapan Faktltemiz Dekani Prof.
Dr. ilker Okten su gérusleri
aktardi; “"Gogus Hastaliklariyla,
Ozellikle de Akciger Kanseriyle
yillardir bilimsel ve tanisal
anlamda buliytk ve dzverili bir
miicadele yuriten Fakiltemiz
Gogus Hastaliklari Anabilim Dali
bugiin 60. Yilini kutluyor.
Bugline kadar emedi gegen tiim
hocalarimizi saygiyla aniyorum.
Boylesi bir giinde bu guzel
organizasyonun dlzenlenmesi
cok anlamlidir, emedi gegen
herkese tesekkiir ediyorum.”
Daha sonra Ig Hastaliklan
Anabilim Dalindan Prof. Dr.
Demet Karnak, Gogis
Hastaliklari Anabilim Dalinin
tarihsel seyrini anlatan

slayt gosterimini, davetlilere
aktardi. Slayt sunumunda
Gogus Hastaliklari Anabilim
Dalimizdan 4 Saglik Bakaninin
ciktigini belirten Prof. Dr.
Karnak, bunlardan birisi olan
Prof. Dr. Turkan Akyol'un
Turkiye'nin ilk kadin Saglik
Bakani oldugunun altini gizdi.

Toplantinin son bélimiinde ise
Gogus Hastaliklari Anabilim
Dalinin en kidemli 6gretim
Uyelerine plaket takdim edildi.
Prof. Dr. Hilmi Glirses'e plaketini
Fakultemiz Dekani ilker Okten
verirken, Prof. Dr. Nusret Karasu
adina oglu Tanju Karasu
plaketini Fakulltemiz Dekan
Yardimcisi T. Murat Ozsan'in
ellerinden aldi.

Agiz Hijyeninin Sistemik Hastaliklarla iligkisi
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Adiz, hastaliklarin viicudumuza giris
yollarindan bir tanesidir. Bu ylzden
hastaliklari engellemede ve saglikli
olmada agiz ve dis bakimi gok
dnemlidir. Temizlenmeyen bir
agizda yiyecek artiklar bakteri
plaklari olugturur ve bu bakteriler
plaklardaki glikozu kullanarak asit
uretirler. Asit ise dis glrimelerine
ve dis eti yaralarina sebep olur. Dig
ve dig eti hastaliklar Ulkemizde ve
diinyada en énemli saglik sorunlari
arasindadir.

Sistemik sorunlarin varhidinda, kot
adiz bakimi hastaligin tedavisini
guclestirir ve bu hastaliklarin agiz
ici belirtilerine daha sik

rastlanmasina neden olur. Agiz
bakiminin aksamasiyla agiz
icerisinde artan mikroorganizma
yukil vicut tarafindan engellenir
ve agiz hastaliklarinin gérilme
sikligini artinir. Bu iliskinin en iyi
drneklerden biri seker hastaligidir.
Son yillarda koroner kalp
hastaliklari ile diseti hastaliklari
arasindaki iliski, arastirmacilar
tarafindan sikhkla calisilan
konularin arasina girmistir. Agiz
hastaliklari sadece kanser degil
ayni zamanda kalp hastaliklar ve
dusik agirlikli bebek dogumlarina
da neden olabilmektedir.

Disler, neredeyse biitlin sistemleri
olumsuz etkileyen strekli
enfeksiyon odagi haline gelebilir
ve kalp, bébrek, eklemler vb.
yapilarda énemli saghk
sorunlarina yol agabilen
enfeksiyonlara kaynaklk edebilir.
Dis hastaliklari ve dis saghdinin

korunmasi agisindan erken tani
cok énemlidir. Dis glrimelerinin
6nlenmesinde sularda yeterli flor
olmasi, dizenli olarak dislerin
fircalanmasi, dis ipi kullaniimasi,
asiri tath ve sekerli yiyeceklerden
olabildigince kaginma ve bunlar
yendiginde mutlaka dislerin
fircalanmasi, dis hekimi
kontrollerine gidilmesi temel
uygulamalardir.

ibni Sina Hastanesi Dis Klinigi
Dishekimi Canan Akyiiz SEN
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Prof. Dr. Ortayli'dan Atatirk konferansi

Ayni zamanda Kultir Bakanlhigi
Topkayi Sarayi Mizesi
Baskanhdi gérevini de ylriten
Prof. Dr. Ortayl'nin sundugu
Konferans 6 Kasim 2009
tarihinde Fakiltemiz Morfoloji
Binasi Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda
gergeklestirildi. Atatlirk
Konferansina Ankara
Universitesi Rektdr Yardimcis
Prof. Dr. Yasemin Oguz,
Fakulltemiz Dekani Prof. Dr.
Ilker Okten, Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. T. Murat Ozsan, ibni
Sina Hastanesi Baghekim
Yardimcisi Prof. Dr. Alper
Tekeli, Cebeci Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Sancar
Bayar, Bashekim Yardimcisi
Prof. Dr. Sadik Eryilmaz,
Fakiltemiz Téren Komisyonu
Baskani ve Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Nilgiin

Baskal, Fakiilte sekreteri Uz.
Burhan Tlkel, 6gretim Gyeleri,
idari personel ve 6grenciler
katildr.

Prof. Dr. Ilber Ortayli'nin
konferansindan 6nce Ankara
Devlet Opera ve Balesi
Miadurlagi sanatgilarindan
Tenor Thsan Ekber ve Piyanist
Fligen Serbest davetlilere bir
konser sundu.

Kendisi de Ankara Universitesi
Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi
Mezunu olan Prof. Dr. Ilber
Ortayli Ankara Tip'in kokll bir
gelenege sahip oldugunu
belirterek basladigi
konusmasinda tarihgi kimligi
ile Fakdltemizin kurulus
yillarindan bilgiler aktard.
Boylesi bir panelde Ankara
Tiphlarla birlikte olmaktan

ilaca karsi uyaniklik: Farmakojivilans
Ankara Tip'ta Farmakojivilans Egitim Toplantisi

Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi
Bashekimligi, Farmakoloji ve
Klinik Farmakaoloji Anabilim Dali
ile Ankara Tip Fakiiltesi Ibni Sina
ve Cebeci Hastaneleri
Farmakovijilans irtibat Noktasi
Sorumlusu Eczaci Saadet
Hanim GUL'in
koordinatériiigiinde Ibni Sina

Hastanesi Hasan Ali Ycel
Konfreans Salonunda 4 Aralik
2009 tarihinde Farmakojivilans
Egitim Toplantisi diizenlendi.

Fakultemiz Farmakoloji ve Klinik
Farmakoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dr. Hakan Ergiin,
Farmakojivilans ve Tanimlar adl
bir sunum yapti. Dr. Ergln
Farmakojivilansi tehlikeye yani
ilaglardan gelebilecek tehlikelere
kars! koymak igin hazir
bulunusluluk olarak tanimladi ve
ilacin etkinliginde en énemli
madde; “etken maddedir” ifadesini
kullandi. Dr. Erglin hastanin
glvenliginde emin olmak igin ilacin
givenli olmasi gerektigini de
sozlerine ekledi.

mutluluk duydugunu belirten
Prof. Dr. Ortayli, konferansinda
Atatilrk'in hayatindan,
yaptiklarindan, énci roliinden
bahsetti. Cumhuriyetin
kurucusu Mustafa Kemal
Atatirk'in hayatinin iyi
incelenmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Ortayli,
yeni neslin Atatirk'a gok iyi
anlamasi gerektigini séyledi.

Ankara Tip ile ODTU'niin
ortak caligmasi

Bebeklerde gorilen ve
dogumsal bir hastalik olan
ozefagus atrezisi hastaliginda,
yemek borusunun belirli bir
kisminin olmadigini belirten
Ankara Universitesi Tip
Fakdultesi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Huseyin Dindar,
yemek borusunun olmayan
kismi ile diger ucunun
birlestirilmesi ile yapilan
ameliyatlarda kanlanma
bozuklugu gibi gesitli
sebeplerle yara iyilesmesinin
uzun zaman alabildigini
kaydetti.

Cerrahi midahalelerde sikca
karsilasilan sorunlardan
birinin yara iyilesmesi
oldugunu belirten ve yara
iyilesmesinin hizli bir sekilde
sonuglanmasi igin arastirma
yuraten Prof. Dr. Dindar,
iyilesmede blyime
hormonlarinin etkisi tizerine
arastirma yurittiklerini
kaydetti. Prof. Dr. Dindar,
"Yara iyilesmesinde belirli
blylme hormonlarinin
etkilerini arastinyoruz, bu tir
calismalarimiz gesitli
bélimlerle ortak ylrdtalGyor.
Malzemelerin hazirlanmasi
Ortadogu Teknik Universitesi
(ODTU) Kimya Bélimiinden
Prof. Dr. Nesrin Hasirci
tarafindan yapilirken,
dokularin incelenmesi Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji Bélimunden Prof. Dr
Nursen Sarag tarafindan
yaratdlda.” dedi.
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Sayfa 5

Bel agrilarini hafife almayin

Ankara Tip Fakiiltesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve
Romatoloji Uzmani olan Prof.
Dr. Sebnem Ataman, her 100
kisiden yaklasik 65-80'inin
yasaminin herhangi bir
déneminde bel agrisi cektigini
soyledi.

Bel agrilarinin genellikle en az
1-2 hafta strdigini belirten
Ataman, yapilan calismalara
goére, bel agrilarinin ylizde
50'sinin ilk hafta, ylizde 90'nin
2. hafta sonunda gectigini,
ylzde 10'unda ise sorunun
devam ettigini ifade etti.
Ataman, iltihapli olmayan ve
bir iki hafta icinde gecen bel
agrilarinin, zorlanma, agir
kaldirma, ters hareket yapma,
sportif faaliyetler sirasinda bel
bélgesindeki kaslari ve
omurgayi zedeleme gibi
etkenlere bagl ortaya
giktigini, bu tip bel agrilarinin
1-2 gunluk yatak istirahati ve
uygun egzersiz programi ile
tedavi edildigini anlatti.
"Omurga disinda diger
organlari da etkileyebilir"
Prof. Dr. Ataman soyle devam
etti: "Hastalikla birlikte 6ne
dogru bikilme ve hareket
zorlugu gériluyor. Cok nadir
olarak g6z, akciger, bagirsak,
bébrek ve kalbi de
etkileyebiliyor. AS'de ilk
tutulan boélge siklikla legen
kemigidir. Buna bel, gégiis

kafesi ve boyun bdlgeleri de
zamanla eklenebilir. Bu
boélgelerde, kiris ve baglarin
kemide yapistiklar yerde
inflamasyon 'mikroplarin
neden olmadigi iltihaplanma'
ortaya cikar. Yapisma
yerlerinde asinmalar meydana
gelir ve yeni kemik olusur.
Kiris ya da baglardaki elastik
dokularin yerine kemik
dokusunun gegmesiyle birlikte
harekette azalma olur.
Inflamasyonun tekrarlamasina
bagli kemik olusumlari artar
ve omurga kemikleri
kaynasarak b(itin bir hal alir
ve bu da hareketlerin
kisitlanmasiyla sonuglanir."
Prof. Dr. Ataman, hastaligin
baslangictaki hareket
kisithliginin, agn ve kas

kasiimalarina bagh ortaya
ciktigini ve ilac kullanimi ile
dizeldigini dile getirerek,
"ileri dénemdeki kemiklerdeki
birlesmeden sonra ortaya
cikan hareket kisithhgi geriye

donmez. Bunun

engellenebilmesi ya da
yavaslatilabilmesi igin, dizenli
ilag tedavisi ve egzersiz
yaplimahdir' uyarisinda
bulundu.

Profesor Kanpolat Ankara Tiplilarla
bilim ilizerine konustu

Ankara Tip Fakiltesi Beyin
Cerrahisi Anabilim Dali
emekli 6gretim Uyelerinden
Prof. Dr. Ylicel Kanpolat 24
Kasim 2009 tarihinde
Fakultemiz Morfoloji Binasi
Sari Salonda 6grencilerle
"Bilim ve Egitim Gzerine” adli
bir séyleside bulundu.
Sdylesisinde bilim ve bilim
etigi konularina dedinen Prof.
Dr. Kanpolat, bilimsel ve
mesleksel birikimini
ogrencilerle paylasti.
Ogrencilere bilime 6nem
vermelerini ve bilimi ciddiye
almalarini 6gitleyen Prof. Dr.
Kanpolat; “ileride sizin
aranizdan neden Nobel 6dilli
bilim adamlar ¢ikmasin”
dedi.

Soyleside 6grencilerin
sorularini detaylica yanitlayan
Prof. Dr. Kanpolat, bilim
alaninda kendini
yetistirmenin ve donanimli
olmanin 6nemine vurgu
yapti. Bilim insaninin bu yola
ciktiginda, bireysel ve

cevresel anlamda
fedakarliklarda bulunmayi da
gbze almasi gerektigini
belirten Prof. Dr. Kanpolat;
“eder siz bilime kendinizi
adamay| goze almissaniz
bunlari da kabulleneceksiniz,
ama mutlaka bilimsel anlamda
arzuladiginiz seviyeye
geleceksiniz. Bunun sagladigi
hazzi yine siz yasayacaksiniz”
seklinde konustu. Bilim
alaninda calisacaklarin sabirli
olmasi gerektigine vurgu
yapan Prof. Dr. Kanpolat, bilim
adaminin en ufak bir detayda
bile glinlerce, aylarca zaman
harcayabildigini, bu durumun
bilimsel anlamda calismanin
bir geregi oldugunu da

sbzlerine ekledi.
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Prostat kanseri siralamada ikinci

Bu arastirmayi yaparken, yas,
meslek grubu, beslenme
aliskanlklar, cevresel faktorler,
hastalarin erken teshis edilip
edilmedidi, gibi faktérleri goz
onlinde bulundurduk.
Sectigimiz bu 12 ilin Turkiye'nin
her bodlgesini yansitmasina
dikkat ettik. Prostat kanseri,
erken donemde pek bulgu
veren bir hastalik dedil. Bu
nedenle 50 yasindan sonra,
eder ailede prostat kanseri
goriliyorsa da 45 yasindan

itibaren yilda bir defa dizenli
olarak kontrolden gegilmesi
gerekmektedir. Yaptigimiz bu
arastirmada insanlarin gok
daha dikkatli olmalarini ve
dizenli olarak kontrole
gitmelerini vurguluyoruz. Erken
donemde teshis edilirse
hastalarimiz iyilesebiliyor.

Mesane, bobrek ve testis
kanserleri gibi erkeklerde
gortlen diger Urolojik
kanserlere baktigimizda ise
mesane kanserinde idrarda
agrisiz kanamalar erken tanida
cok onemli belirtidir. Sigara
icen ve kimyasal maddeler ile
yakin temasta bulunan kigilerde
daha sik gorlilmektedir. Bébrek
kanserinde de bobrekler, karnin
arka duvarinda yerlesik
olmalarindan dolayi genellikle
erken evrede belirti
vermemektedir. Eskiden sik
karsilasilan yan agrisi, kanl

idrar yapma ve ele kitle
gelmesi gibi sikayetlerin
gorulme orani da azalmistir.
Hastalarda genellikle ileri
evrede kilo kaybi, ates, gece
terlemeleri gortlmektedir. Bu
nedenle erken tanida
iyilesmenin saglanmasi igin,
bir sikayet olsun ya da olmasin
dlzenli olarak taramadan
gecilmesi gerekmektedir.
Testis kanseri ise 15-35 yas
arasi gortlen bir hastaliktir.
Agrisiz sert bir kitlenin ele
gelmesi ile belirti verir.
Akcigere kadar yayilsa bile bu
hastalik tedavi edilebiliyor.”

“Laparaskopi yontemiyle hastanede daha az yatlllyor

Turk Kolon ve Rektum Cerrabhi
Derneginin (TKRCD)
dizenledigi 4. Laparaskopi
Kursu 4-5 Aralik 2009
tarihlerinde Faklltemizde
gerceklestirdi. Kursun teorik
kismi 4 Aralik’'ta Morfoloji
Binas! Sari Salonda
gerceklestirilirken, 5 Aralik
glinii ise Ibni Sina Hastanesi
ameliyathanelerinden Hasan Al
Yicel Salonuna naklen yayin
seklinde yapildu.

Kursla ilgili Gazete Ankara Tip'a
konusan Fakultemiz Genel
Cerrahi Anabilim Dali 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Ethem

Gegim su bilgileri aktardi; “kurs
sirasinda ameliyathanede ve
salonda farkl Universite
hastanelerinden konunun
uzmani 6gretim Uyeleri anlatici
ve tartismaci olarak katkida
bulundular. Kursiyerler ameliyat
sirasinda interaktif olarak
ameliyatin safhalar ve teknigi
konusunda tecrubeli
uzmanlardan bilgi aldilar, birebir
tartisma firsati buldular.”
“Laparaskopi yontemi ile
hastalar hastanede daha az
yatiyor.” Prof. Dr. Gegim ayrica
su bilgileri aktardi; “bilindigi
gibi kolon ve rektum
cerrahisinde laparaskopi
uygulamalar dinyada ilk kez
1993 yilinda uygulandi.
Turkiye'de ise 2. uygulama
Ankara Tip Fakiltesinde 1998
yilinda Fakiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ethem Gegim
tarafindan yapildi. O giinden
sonra Fakultemizde 10'larca
hasta bu yontemle tedavi edildi.
Laparaskopi ydntemi, agik

cerrahiye gore hasta agisindan
cok daha kolay gegen bir
ameliyat tarzidir. Bu yontem
halen diinyada gelisimesini
strdurmektedir. Ankara Tip
Fakdiltesi de bu konunun
énculigini yapmaktadir.
Yontemin en dnemli
avantajlari, ameliyattan sonra
hastanin daha az agri
duymasi, normal hayata daha
cabuk dénmesi, hastanede
daha kisa sure yatmasi ve
karinda buyik kesiler olmadan
ameliyat yapilmasina bagh
olarak, daha iyi kozmetik
sonuglar elde edilmesidir.”
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14. Diyabet Gunu Fakultemizde duzenlendi

Ani baslangichdir. Sik ve bol
miktarda idrara gikma, sivi kaybi,
asin istah, kilo kaybi, asirn susama
ile karakterli olup, bulanti, kusma,
karin agnisi, derin soluk alma,
agizda curik elma kokusuna
benzeyen aseton kokusu, bayginhk
hissi, dalginlik veya ani biling kaybi,
koma tablosu ile gérilebilen ve az
gorilen diyabet tipidir ve genellikle
genclerde ortaya cikar” seklinde
konustu. Prof. Dr. Baskal, Tip 2
Diyabetin, en yaygin gorilen
diyabet tipi oldugunu dile getirerek
su bilgileri aktardi; “sinsi seyirlidir,
siklikla 30-40 yas uzerinde gorulir
ve hastalarin blylk bir kismi kilo
fazlaligi olan yani sisman-obez olan
bireylerdir. Tip 2 diyabetiklerde,
kanda yeterli instlin olmasina
ragmen kas, karacider ve yad

dokusunda insilin direnci
neticesinde inslin etkisini
gosterememekte ve hiicrelere
tasinamayan glukoz kandaki
seker seviyesinin ylkselmesine
yol agmaktadir. Tip 2
diyabetiklerde hastalik,
yorgunluk, cok yemek yemek ve
aclik hissetmek, sik ve bol idrar
yapmak, agiz kurulugu ve gok su
icmek, sik sik atesli hastaliklar
gegirmek, iyilesmeyen ve
takrarlayici mantar
enfeksiyonlarina yakalanmak,
bulanik gormek, deride kasintilar
ve kuruma, ellerde ve ayaklarda
uyusma ile karincalanma,
yaralarin geg iyilesmesi ve cinsel
sorunlar seklinde belirtiler ile
gordlebilir.”

Diyabetin goriilme orani,
siklhig: ve ekonomiye etkisi
Prof. Dr. Baskal soyle devam etti;
“Uluslararasi Diinya Diyabet
Federasyonunun (IDF) yayinladigi
son bilgilere gore diyabet
diinyada 285 milyon insani
etkilemektedir. Bu énemli
hastaligin 2010 yilinda Dlinya
ekonomisine maliyeti en az 376

Tum dinyay: etkisi altina alan grip
salgini her glin biraz daha artiyor.
Grip salgini igin bagisiklik sistemini
(immun sistem) korumak ve
gugclendirmek igin saghkl yasam
kurallarini uygulamak artik her
zamankinden daha énemli..
Bagdisiklik sistemini( immiin sistem)
guglendirmenin yollari:

* Yeterli ve dengeli beslenerek
savunma sistemi glglendirilmeli.

* 4 temel besin grubundan sit ve
yodurt, peynir gibi sut Grinleri, et
- balik ve kiimes hayvanlari, sebze
meyveler, ekmek ve tahil
drdnlerinden yeterli miktarda
alinmahdir.

* Proteinli gidalarin alinmasina
dikkat edilmelidir. Et, balik, tavuk -

hindi, sit ve drdnleri, yumurtadan
en az biri ginlik beslenmede
mutlaka bulunmahdir.

* C vitamini bagisikhik sistemi igin
onemli 6gelerden biridir.
Mevsimsel meyvelerden portakal,
mandalina, limon, greyfurt, kivi,
kus burnu yenmelidir.

* A vitamininden zengin gidalar
tercih edilmelidir. Balik, s(t,
yumurta, sarl - turuncu sebze ve
meyveler tiketiimelidir. A ve C
vitamini gibi antioksidan vitaminleri
iceren havug, brokoli, kabak,
lahana, karnabahar, yesil biber,
patates, sodan, sarimsak, gibi
sebzeleri bolca tiketilmelidir.
Diinya saglk otoriteleri glinde 5 - 9
porsiyon sebze - meyve tiketimi
onermektedir.

* Dogru beslenme aliskanliklar
kazaniimahdir. Genetidi
degistirilmis gidalardan
kaginilmalidir.

* Yeterli sivi alimina dikkat
edilmelidir. Glinde 1.5 - 2 It sivi
tiketilmeye calisiilmalidir. Cay -

milyar Amerikan dolari olacaktir.

BM, Diyabet Giiniinii 2007'den
itibaren Birlesmis Milletler
Giinii olarak kabul etti

Prof. Dr. Baskal, 1921 yilinda
insiilini kesfederek milyonlarca
diyabet hastasinin yasaminda bir
donim noktasi olusturan Dr.
Frederick Banting'in dogum gind
olan 14 Kasim'in, Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF) ve
Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan 1991 yilindan beri
Dinya Diyabet Gini olarak
kutlandidini ve 20 Aralik 2006 da
Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulunda bu énemli halk saghdi
sorununun 14 Kasim 2007'den
itibaren Birlesmis Milletler Glnu
olarak kutlanmasinin kabul
edildigini dile getirdi.

Diyabet Halk Giininde Sayin
Cumhurbaskanimiz Stleyman
Demirel “"Diyabetik Baba” olarak,
hastalik stirecindeki yasadiklarini
ve deneyimlerini davetlilerle
paylasti. Yine Faklltemiz 2-3 ve
4'lnct D6nem o6grencilerinin
diyabeti mizah tarzinda anlatan
film gosterimleri blylk ilgi gekti.

kahve gibi vicuttan sivi atimini
arttiracak kafeinli igecekler yerine
ayran, taze sikilmis meyve sulari,
sebze sulari, dogal maden sulari,
ve bitki caylar tercih edilmelidir.
— Saglkli kiloda kalma
saglanmali ve fazla kilolar
verilmelidir.

— Duzenli egzersiz ve spor
yapilmahdir. Hareket azhid
badisiklik sistemini olumsuz
etkiler.

— Alkol, sigara, uyusturucu
maddeler gibi kot
aliskanlhklardan uzak durulmali.
— Dduzenli yasam sekli tercih
edilmeli, uyku saatleri belli
olmali, kaliteli uyku saglanmahdir.
— Kisisel ve gevre temizligine
dikkat edilmeli, eller mutlaka
sabunla yikanmalidir.

) Ferdane Giil CARKOGLU
Ibni Sina Hastanesi Beslenme ve
Diyet Boliim Sorumlusu
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FAKULTESI

Ankara Universitesi Tip Fakiillesi
ve Hastaneleri Yayin Organi

Fakiiltemizden emekli olan
ve terfi edenler

Fakiltemizden son 3 aylik
donemde emekli olan 6gretim
tyelerimizin isimleri sdyle; Prof.
Dr. Sevim Dinger Cengiz; Kadin
Hastaliklar ve Dogum Anabilim
Dali (AD) 28 Eylul 2009, Prof.
Dr. Semih Aydintug; Genel
Cerrahi AD 1 Ekim 2009, Prof.
Dr. Rana Anadolu; Dermatoloji
AD 15 Kasim 2009, Prof. Dr.
Ilkkan Dinder; Kadin
Hastaliklari ve Dogum AD Prof.
Dr. Ali Gzden Gastroenteroloji
BD. Yine son 3 aylik dénemde
Dogentlik Gnvanindan
Profesorltde terfi eden 6gretim
Uyelerimiz ise soyle; Prof. Dr.
Haydar Gok; Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon AD, Prof. Dr.
Yusuf Atmaca; Kardiyoloji AD,
Prof. Dr. Huseyin Tutkak;
immiinoloji BD, Prof. Dr. Kenan
Keven; Nefroloji BD, Prof. Dr. Y.
Tarkan Soygiir; Uroloji AD, Prof.
Dr. Eray Tiiccar; ve Prof. Dr.
Aysun Uz; Anatomi AD, Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgiiven; Ruh
Saghidi ve Hastaliklari AD, Prof.
Dr. K. Cetin Atasoy; Radyoloji
AD, Prof. Dr. Oya Evirgen;
Histoloji Embriyoloji AD, Prof. Dr.
Sancar Bayar; Genel Cerrahi AD

Ulu Onder icin saygi durusu

Ulu Onder Atatiirk'an 71. Olim
Yildénimu nedeniyle 10 Kasim
2009 tarihinde Fakiltemizde de
bir toren dizenlendi. Morfoloji
Binasindaki Atattirk Heykeli
onitnde dizenlenen térende,
Fakultemiz Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. T. Murat Ozsan, Fakiilte
Sekreteri Uz. Burhan Tikel ve
personel, Atatirk'dn 6lum saati
olan 9.05'te 1 dakikalik saygi
durusunda bulundu.
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Nuri Kamel'i gozyaslariyla son yolculuguna ugurladik

Fakiltemiz ig Hastaliklari Anabilim
Dali Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dal 6gretim
Uyelerinden Prof. Dr. Nuri Kamel
yakalandigi malign melanom(cilt
kanseri) hastaligina yenik diiserek
6 Aralik 2009 tarihinde hayata
gozlerini yumdu. Merhum
Hocamiz icin 8 Aralik 2009
tarihinde Faklltemiz Dekanliginca
Morfoloji Binasi Abdilkadir Noyan
Konferans Salonunda bir cenaze
téreni dizenlendi. Térene
merhum Hocamizin ailesinin yani
sira Fakiltemiz Dekan Yardimcilan
Prof. Dr. T. Murat Ozsan ve Dog.
Dr. Murat Tértner, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastahklan Bilim

Faklltemizde “25 Kasim

Uluslararasi Kadina Yénelik
Siddetle Micadelele Gunu”
dolayisiyla 24 Kasim 2009
tarihinde “Kadina Yonelik Siddet”
Paneli gerceklestirildi. ibni Sina
Hastanesi Hasan Ali Yicel
Salonunda dizenlenen panele
ibni Sina Hastanesi Bashekim
Yardimcisi Dog. Dr. Bllent Erkek,
Deontoloji Anabilim Dalindan Dog.
Dr. Serap Sahinodlu, Uzm. Dr.

Fakiltemiz ibni Sina Hastanesi
Hasan Ali Ylcel Konferans
Salonunda 12 Kasim 2009
tarihinde Tipta Uygulama Hatalar
adll bir konferans diizenlendi.
Konferansta konusan Fakdiltemiz
eski Dekanlarindan Genel Cerrahi

Dali Baskani Prof. Dr. Nilgln
Baskal, cok sayida 6gretim lyesi
katildi. Faklltemiz Dekani Prof.
Dr. ilker Okten de yayimnladigi
Bassagligi mesaji ile Merhum
Hocamizin ailesinin acisina ortak
oldu.

Ozge Ceri, personel ve 6grenciler
katildi. Panele Kadina Ydnelik
Siddeti anlatir bir film
gosterimiyle baslandi. Deontoloji
Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden
Dog. Dr. Serap Sahinoglu
konusmasinda su gorislere
degindi; “bu panellerin yapiimasi
cok énemli, 10 yil 6nce bu konuyu
konusamiyorduk bile. Tirkiye'de
aile igi siddet ve kadina yonelik
siddet var ama gormezden
geliniyor. Oncelikle bu gercegi
gorindr kilmak lazim. Aile ici
siddet bir saglik sorunudur ve
bunu engellemek elimizdedir. Bu
tir panel ve konferanslar, kadina
yonelik siddeti bilinir kilma ve
¢6zUm gelistirme agisindan
onemlidir.”

T|pta Uygulama Hatalari Konferansi

Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Semih Baskan, hekimligin
gercekten cok zor bir is oldugunu,
zor sartlar altinda gérev
yaptiklarini séyledi. Tipta uygulama
hatalarinin, saglik galisanlari
tarafindan yapilabildigi gibi yan
etkilerden kaynaklanabildigini de
vurgulayan ve bu hatalarin tibbi
bilginin olmamasi, tibbi teknolojin
eksikligi ve beceri eksikliginden
kaynaklandigina dikkat geken Prof.
Dr. Baskan, tip kurumlarinda
akreditasyon galismalarinin
yayginlastiriimasinin bu agidan
oldukca énemli oldugunu belirtti.



