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Ankara Ttp'ta Domuz Gribiyle
tam mticadele
Ankara Universitesi Trp

Fakultesi Ulkemize iyice
yerlegen ve toplumda panik
havasrnrn olugmastna neden
olan Pandemik influenza
H1N1 (Domuz Gribi) virustine
kargr mucadelesini artttrtyor.
Fa kri ltemiz Enfeksiyon
Hastalrklarr ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dalt

brinyesinde Domuz Gribi
gUphesi ile Hastanemize gelen

vatandaglara daha iyi ve daha
hijyenik bir ortamda tant ve

tedavi olana!rntn sa!lanmast
igin "Grip Poliklini!i" agrldr.

ibni Sina Hastanesi Acil

Servisin yanrndaki binada
bulunan Grip Poliklini$i yo!un
ilgi gdruyor.

Fakultemiz Enfeksiyon
Hastalrklarr ve Klinik

Mikrobiyoloji Anabilim Dalt

0!retim Uyesi ve Enfeksiyon
Kontrol Komitesi rlyesi Dog.

Dr. Alpay Azap'rn
koordinat6rlri$unde kurulan
Grip Poliklini!i hakkrnda
FakUltemiz Dekant Prof. Dr.

ilker Okten, Fakultemiz ibni
Sina Hastanesi Baghekim
Yardrmcrsr Prof. Dr. Qetin
Atasoy ve Dog. Dr. Alpay Azap
Basrn Mensuplartna bilgiler
aktardr.

AU
TIP ra Trp

Ankara Universitesi Trp Faktiltesi
ve Hastaneleri Yaytn Organt

Prof. Dr. Ortayh'dan
Atattirk konferanst

Ankara Universitesi Trp

Fakultesi tarafrndan
duzenlenen Cumhuriyet ve

Ataturk Haftalarr kapsamtnda

Galatasaray Universitesi
Hukuk FakUltesi Kamu

Hukuku BOIUmU 0!retim
Uyesi Prof. Dr. ilber Ortaylr
tarafrndan "Ataturk
Konferansr" gergeklegtirildi.

Devamr Sayfa I'te

Prostat kanseri
srralamada ikinci

Fakiiltemiz Uroloji
Anabilim Dalr 6!retim
Uyesi Prof. Dr. Yagar
Bediik, Tiirkiye'nin her
bdlgesinden 12 merkez il
segilerek yapllan
aragtrrmaya g6re prostat
kanseri gtiri.ilme srkltSlntn
ikinci srrada oldu$unu
ifade etti ve gu bilgileri
aktardr;
"Urolojik kanserler igerisinde
eskiden mesane kanseri
birinci srrada iken gimdi ilk
srrada prostat kanseri
gorriluyor. Derne!imiz
tarafrndan yaprlan aragtrrmaya
g6re Sallrk Bakanlr{r'na ba{lr
KiDEM verilerinin aksine
prostat kanseri rilkemizde gok

daha srk gdrrilen bir hastallk.

14 Kasrm Drinya Diyabet Gtlnu
7. Ankara Diabetes Mellitus
Grinleri toplantrsr, 13-14
Kasrm 2009 tarihlerinde
Ankara Universitesi Trp

Fakriltesi Morfoloji Binasr'nda
duzenlendi. Toplantr, aynr

zamanda diyabet hastasr olan
9, Cumhurbagkanrmrz Sayrn

SUleyman Demirel, doktorlar,
hemgireler, safilrk galrganlarr,

o!renciler, basrn mensuplarr
ve hastalarrmrz tarafrndan
ilgiyle takip edildi.

14. Diyabet Giinti Fakiiltemizde dtizenlendi
Kimler risk altrndadtr?
Fakriltemiz Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaltklart Bilim
Dalr Bagkant Prof. Dr. Nilgtin
Bagkal, "ailesinde diyabet
hastasr olanlar, obezler,
dengesiz beslenen le r, egzersiz
yapmayrp hareketsiz yagam

bigimi olanlar, iri bebek
do!urmug olanlar, kan bastnct
yuksekli[i yani hipertansiyonu
olanlar, kolesterolu ve
trigliserid gibi kan ya[larr
yriksek olanlar ile buytik
damar hasarr olanlar diyabet
riski altrnda bulunuyorlar"
ifadelerini kullandt.

Diyabetin tipleri nelerdir?
Prof. Dr. Bagkal, "Tip 1

Diyabet, pankreasrn insulin
hormonunu hig yapamadr!r
durumda oftaya grkar.

&vamr Sayla 7'de

Devamt Sayfa 2'de

Deyamr Saytt 6'da
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6zellikle 1997'den sonra farklr
olarak bu tUr agrlarda

Adjuvanlar kullanrlryor. Ya!
emisyonlarr, srilfat ve sentetik
maddelerden hazrrlanan
Adjuvanla4 agrlann daha uzun
sUreli ve daha yUksek etkide
olmasrnr sa{lryor. Adjuvanlar
sdylenilenlerin aksine agrlarr
griglendirmekten bagka bir etki
olugturmuyor. Agrlarrn felg
yaptr!rna dair sdylentilere de
de!inen Dog. Dr. Azap, bu

agrlann felg yapma oranrn yrllrk
insidans olarak 1 milyonda 10-
20 kigi oldu$unu, bunun da gok

kUgUk bir oran oldufiunu belirtti.

ibni Sina Hastanesi
Baghekimli{inde gergeklegtirilen
basrn toplantrsrnda konugan
Grip Poliklinifi Sorumlusu Dog.

Dr. Alpay Azap, Poliklini{e gelen
hastalarrn Hastanemiz grivenlik
gdrevlilerince direkt Grip
Poliklinif ine y6nlendirildiIini
vurguladr. DoE. Dr. Azap, gunde

ortalama olarak Poliklinife 75-
100 kiginin geldi6ini belirtti.
Bagvuran bu hastalarrn
ortalama 3'te 1'nden 6rnek
alrndr{rnr dile getiren Dog. Dr.

Azap, alrnan bu 6rneklerin Refik

Saydam Hrfzrssrhha Merkezine
yollandr{rnr sdyledi.

Fakliltemiz Personeli Domuz
Gribine kargr Panellerle
bilgilendiriliyor
Fa kti ltemiz Hasta neleri nde
g6rev yapan personellerimize
ydnelik olarak Enfeksiyon
Hastalrklarr ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim
Da lrdoktorla rr tarafrndan
Paneller dtlzenlenerek H 1 N 1

Domuz Gribine kargr

bilinglendirme sa[lanryor. Bu

do{rultuda Dog. Dr. Alpay Azap
ve Dog.Dr. K.Osman Memikof lu

tarafrndan "Pandemik influenza
(H1N1) Gribi ile Merak
Edilenler" isimli paneller
d Uzen lend i.

Belirtileri arasrnda kusma ve
bulantr da var
HlNf in belirtileri arasrnda ateg,
kuru dksurtlk, bofaz a!rrsr, bag

alrrsr, bulantr ve kusma
bulunuyor. H1N1 domuz Gribi
Mevsimsel Griplerden farklr
olarak sindirim sisteminde de

olumsuz etki olugturuyor. Yine

Domuz Gribi mevsimsel
griplerden ayrr olarak, farklr yag

gruplarrnr da etkiliyor.

Ankara Trp agllanlyor
virUsleri bagkalanna bulagtrrma
riski bulundulu igin, oldukga
onemli bir konu oldulunu
vurguladr.

"Domuz Gribi agrlannrn yan
etkileri ile ilgili iddialar
bilimsel temelden uzak"
Kamuoyundaki Domuz Gribi
Agrsrnrn yan etkileri hakkrnda
olumsuz y6nde ortaya atrlan
iddialarrn hiEbir bilimsel
dayana!rnrn bulunmadr!rnr
sdyleyen Prof. Dr. ince; "gu

anda mevcut bilgilere gdre
Domuz Gribi agrsrnrn mevsimsel
grip agrlarrna gdre daha farklr
ya da daha fazla bir yan etkisi
yok. Agrnrn herkese yaprlmasr
gerekiyor" dedi."

Ankara Ttp'ta Domuz Gribiyle tam mlicadele

=bnI  Si na Hast anesi nde Cri p pol i kl i ni gi  acl l d:
Cerrahi maskeler Domuz
Gribinden korunmada yeterli
Dog. Dr. Azap, Domuz Gribinden
korunmada cerrahi maskelerin
ozel maskeler kadar engelleyici
ozellikte oldu!unu sdyledi.
H1N1 virUsr.inun cansrz
yUzeylerde 2 saate kadar canlr
kalabildi{ini hatrrlatan Dog. Dr.

Azap, ellerin srk srk sabunlu
suyla yrkanmasrnrn da etkili bir
korunma ydntemi oldu!unun
altrnr gizdi.

"Adjuvanlar agrlarr
giiglendirmekten bagka bir
etki olugturmuyor!"
influenza agrsr yeni bir agr de!il,
bu trir agrlar yaklagrk 50 yrldrr
aynr yontemlerle Dtinya Sa!hk
OrgritU (WHO) tarafrndan 6zel
ilag firmalarrna yaptrrrlryor. Yani

bu agrnrn yeni bir agr oldu{u
sdylentileri gergek drgrdrr. Ama

Sa$hk Bakanh!r tarafrndan
siparig edilen ve Refik
Saydam Hrfzrsrhha

Merkezinde test sUreci

tamamlanan Domuz Gribi
Agrlan yaptrrrlmaya baglandr.
ilk etapta salhk gahganlarr ve
hacr adaylarrna uygulanmasr
kararlagtrnlan agrlar, An kara
Trp Fakriltesinde de
uygulanmaya bagladr.
Fakriltenin ibni Sina ve Cebeci
Hastaneleri ile diler
birimlerinde 3 Kasrm 2009
tarihinden itibaren
uygulanmaya baglanan
agrlardan tr.im FakUlte
personeli yararlana bilecek.
Konu ile ilgili olarak Gazete
Ankara Trp'a agrklamalar
yapan Ankara Trp Faktiltesi

Qocuk Salhlr ve Hastahklarr
Anabilim Dalr Qocuk
Enfeksiyon Bilim Dah Olretim
Uyesi Prof. Dr. Erdal ince,
Saflrk Personelinin agr

yaptrrmasrnrn, hem hastadan
hastahk kapma riski altrnda
bulunmasr hem de bu
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Aol z Hi j yeni ni n Si st emi k Hast al l kl ar i a l l i § ki Si
rastlanmasrna neden olur. A[rz korunmast agtstndan erken tant

Ankara Trp FakUltesinin ilk
kurulan anabilim dallartndan
olan GofUs Hastalrklart Anabilim
Dalr kurulugunun 60. ytltnt

drizenledi{i bir toplantryla
kutladr. Fakrlltemiz Cebeci

Hastanesi 50. Ytl Amfisinde 16

Kasrm 2009 tarihinde
gergeklegti ri len topla nttya

Universitemiz Rektor Yard t mctst

Prof. Dr. Yasemin OQuz,

Fakriltemiz Dekant Prof. Dr. ilker
Okten, Dekan Yardtmclst Prof.

Dr. T. Murat Ozsan, Gtilhane TrP

Akademisi (GATA) Go{tis
Hastaltklan Anabilim Dalt

Bagkanr Tabip Tu{amiral Hayati

Bilgig, G6!us Hastahklart
Anabilim Dalrmtzda gorev yaPan

ve emekli olan dlretim tiyeleri
katrldr.

A!rz, hastaltklartn vucudumuza girig

yollarrndan bir tanesidir. Bu ytizden

hastalrklarr engellemede ve salhklr
olmada a{tz ve dig baktmt gok

6nemlidir. Temizlenmeyen bir
afitzda yiyecek afttklart bakteri
plaklarr olugturur ve bu bakteriler
plaklardaki glikozu kullanarak asit
riretirler. Asit ise dig gtirtimelerine
ve dig eti yaralartna sebep olur. Dig

ve dig eti hastalrklart Ulkemizde ve

drinyada en dnemli sa$lrk sorunlarr
arasr ndadr r.

Sistemik sorunlartn varlr!rnda, kdttl
a{rz bakrmr hastalr{rn tedavisini
g0glegtirir ve bu hastalrklarrn a{rz
iEi belirtilerine daha stk

Toplantrnrn agtltg konugmastnl
yapan FakUltemiz Dekant Prof.

Dr. ilker Okten gu gdrrigleri

aktardr ; "G6!Us Hastaltklartyla,
6zellikle de Akci{er Kanseriyle
yrllardrr bilimsel ve tantsal
anlamda briyrik ve 6zverili bir
mrlcadele yurUten Faktiltemiz

G66Us Hastalrklarr Anabilim Dalr

bugUn 60. Yrlrnt kutluyor.
Bugrjne kadar emef i gegen tUm

hocalarrmrzr saygtyla antyorum.
Bdylesi bir gUnde bu gUzel

organizasyonun duzenlenmesi
gok anlamlrdrr; emef i gegen

herkese tegekkur ediyorum."
Daha sonra Ig Hastaltklart
Anabilim Dahndan Prof. Dr.

Demet Karnak, GdEtis

Hastalrklarr Anabilim Daltntn

tarihsel seyrini anlatan

bakrmrnrn aksamastyla a!lz
igerisinde aftan mikroorganizma
yrlkrj vtlcut taraftndan engellenir
ve a$rz hastalrklarrntn gorUlme

srklr$rnr artrrrr. Bu iligkinin en iyi

orneklerden biri geker hastalr{tdrr.

Son yrllarda koroner kalp
hastalrklarr ile digeti hastallklart
arasrndaki iligki, aragttrmactlar
tarafrndan srklrkla galrgrlan

konularrn arasrna girmigtir. Alrz
hastalrklarr sadece kanser de{il
aynr zamanda kalp hastaltklart ve

drisrlk a[rrlrklr bebek do$umlarrna
da neden olabilmektedir.

Digler, neredeyse btlttin sistemleri
olumsuz etkileyen stlrekli
enfeksiyon oda!r haline gelebilir

ve kalp, bobrek, eklemler vb.
yaprlarda 6nemli sa!lrk
sorunlarrna yol agabilen
enfeksiyonlara kaynakltk edebili r.

Dig hastalrklan ve di9 sa!lr!rnrn

slayt gosterimini, davetlilere
aktardr. Slayt sunumunda
Go!tis Hastaltklarr Anabilim
Dalrmrzdan 4 Sa{lrk Bakantntn
grktr!rnr belirten Prof. Dr.

Karnak, bunlardan birisi olan
Prof. Dr. Ttlrkan Akyol'un
TUrkiye'nin ilk kadrn Sallrk
Bakanr oldu!unun altrnr gizdi.

Toplantrnrn son bolumUnde ise

G66ris Hastaltklarr Anabilim
Dalrnrn en krdemli 6!retim
riyelerine plaket takdim edildi.
Prof. Dr. Hilmi Gurses'e plaketini
Faktiltemiz Dekanr ilker Okten
verirken, Prof. Dr. Nusret Karasu

adrna ollu Tanju Karasu
plaketini Fakriltemiz Dekan

Yardrmcrsr T. Murat 6zsan'tn
ellerinden aldt.

gok onemlidir. Dig gtirtimelerinin

onlenmesinde sularda yeterli flor
olmasr, drizenli olarak diglerin
frrgalanmasr, dig ipi kullantlmast,

agrrr tatlr ve gekerli yiyeceklerden
olabildi[ince kagrnma ve bunlar
yendi!inde mutlaka diglerin
frrgalanmasr, dig hekimi
kontrollerine gidilmesi temel
uygulamalardtr.

i bni  si na Hast anesi  Di , Kl i ni J i
Di sheki mi  Canan Akyuz sEN

HABER 3
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Aynr zamanda Ki]lttir BakanI6t
Topkayr Sarayr Muzesi
Bagkanlrlr gdrevini de ytir0ten
Prof. Dr. Ortayh'n rn sundulu
Konfera ns 6 Kasrm 2009
ta rih inde Faktlltemiz Morfoloji
Binasr Abdtilkadir Noyan
Konferans Salonunda
gergeklestirildi. Atatairk
Konferansrna Ankara
Un iversitesi Rektor Yardtmctst
Prof. Dr, Yasemin O!uz,
Fakr.iltemiz Dekanr Prof. Dr.

ilker Okten. Dekan Yardrmcrsr
Prof. Dr. T. Murat Ozsan, ibni
Sina Hastanesi Baghekim
Yardrmcrsr Prof. Dr. Alper
Tekeli, Cebeci Hastanesi
Baghekimi Prof. Dr. Sancar
Bayar, Baghekim Yardrmctst
Prof. Dr. Sadrk Eryrlmaz,
Fak ltemiz Toren Komisyonu
Bagkanr ve Endokrinoloji ve
Metabolizma Hasta lrkla rr Bilim
Dah Bagkanr Prof. Dr. Nilgrin

‖aca ka暉) l  uyan: kl l k: Farmako, i vi l ans

Faktiltemiz ibni Sina Hastanesi
BaShekimli0i, Farmakoloji ve
Klinik Farmakaoloji Anabilim Dalr

ile Ankara Trp Fakirltesi ibni Sina
ve Cebeci Hastaneleri
Farmakovijilans irtibat Noktasr
Sorumlusu Eczacr Saadet
Hanrm GUL'r.in

koordinatorliigiinde ibni Sina

Ankara Trp'ta Farmakojivilans Egitim Toplantrsr
Hastanesi Hasan Ali YUcel

Konfreans Salonunda 4 Araltk
2009 tarihinde Farmakojivilans
Egitim Toplantrsr dUzenlendi.

Fakiiltemiz Farmakoloji ve Klinik
Farmakoloji Anabilim Dalr O0retim
Uyesi Dr. Hakan Erg0n,
FarmakoJivilans ve Tanrmlar adlt
bir sunum yaptr. Dr. Ergtin
Farmakojivilansr tehlikeye yani
ilaglardan gelebilecek tehlikelere
kargr koymak igin hazrr
bulunugluluk olarak tantmladt ve
ilacrn etkinli0inde en onemli
madde; "etken maddedi/' ifadesini
kullandr. Dr. Ergiin hastanrn
giivenliginde emin olmak iqin ilactn
gUvenli olmasr gerektioini de
sozlerine ekledi.

Prof. Dr. Ortaylt'dan Atati.irk konferanst
Bagkal, Fakiilte sekreteri Uz.
Burhan Tukel, 60retim tiyeleri,
idari personel ve o[renciler
katrld r.

Prof. Dr. ilber Ortaylt'ntn
konferansrndan once Ankara
Devlet Opera ve Balesi
MLidi.irli.i!ti sanatgrlanndan
Tenor Ihsan Ekber ve Piyanist
Fogen Serbest davetlilere bir
konser sundu.

Kendisi de Ankara Universitesi
Dil Tarih ve Co!rafya FakLiltesi
Mezunu olan Prof. Dr. ilber
Ortaylr Ankara Ttp'tn koklrl bir
gelenefie sahip oldu!unu
belirterek bagladr{r
konugmasrnda tarihEi kimli6i
ile Faki.iltemizin kuru lug
yrllarrndan bilgiler aktardr.
B6ylesi bir panelde Ankara
Trplrlarla birlikte olmaktan

mutluluk duydu!unu belirten
Prof. Dr. Ortaylr, konferanstnda
AtatLirk'Un hayattndan,
yaptrklanndan, oncU rolunden
bahsetti. Cumhuriyetin
kurucusu Mustafa Kemal
AtatUrk'Un hayatrnln iyi
incelenmesi gerekti6ini
vurgulayan Prof. Dr. Ortayh,
yeni neslin Atatiirk'it gok iyi
anlamasr gerekti!in i sdyledi.

Ankara Trp ile ODTU'niin
ortak galgmasr

Bebeklerde g6riilen ve
dolumsal bir hastaltk olan
6zefagus atrezisi hastahitnda,
yemek borusunun belirli bir
krsmrnrn olmadtdtnt belirten
Ankara Universitesi Ttp
FakUltesi Qocuk Cerrahisi
Anabilim Da| Olretim Uyesi
Prof. Dr. HUseyin Dindar,
yemek borusun un olmayan
krsmr ile diler ucunun
birlegtirilmesi ile yaprlan

ameliyatlarda kanlanma
bozuklulu gibi Cesitli
sebeplerle yara iyilegmesinin
uzun zaman alabildi6ini
kaydetti.
Cerrahi mijdahalelerde srkga
kargrlagrlan soru nla rdan
birinin yara iyilegmesi
oldulunu belirten ve yara
iyilesmesinin hrzh bir gekilde
sonuElanmasr igin a ragttrma
yUruten Prof. Dr. Dindar,
iyilegmede btiyr.ime
hormonlarrnrn etkisi rizerine
aragtrrma yilruttuklerini
kaydetti. Prof. Dr. Dindai
"Yara iyile;mesinde belirli
bUytime hormonlarrnln
etkilerini aragttnyoruz, bu tti r
eahgmalanmrz gegitli

b6ltimlerle ortak yiirtituh.iyor.
Malzemelerin hazrrlanmasr
Ortadogu Teknik Universitesi
(ODTU) Kimya Bdltimrinden
Prof. Dr. Nesrin Hasrrct

tarafrndan yaprlrrken,
dokularrn incelenmesi Ankara
Universitesi Trp Faktiltesi
Histoloji Bolumunden Prof. Dr
Nurgen Sarag tarafrndan
yiirLitUldU." dedi.

4 HABER
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kasrlmalarrna ba[lr o]taya
grktr[rnr ve ilag kullanlmr ile
dtlzeldi[ini dile getirerek,
"ileri donemdeki kemiklerdeki
birlegmeden sonra ortaya
gtkan hareket krsrthlrlr geriye
donmez. Bunun
engellenebilmesi ya da
yavaglatrlabilmesi igin, drizenli
ilag tedavisi ve egzersiz
yaptlmalrdrr" uyarrsrnda
bulundu.

/』裏砕≠ゝ

Ankara Trp Fakriltesi Fiziksel
Trp ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalr Olretim Uyesi ve
Romatoloji Uzmanl olan Prof.

Dr. $ebnem Ataman, her 100
kigiden yaklagrk 65-80'inin
yagamrnrn herhangi bir
d6neminde bel afirrsr gekti{ini
soyledi.
Bel a!rrlarrnrn genellikle en az
1-2 hafta srirdri{tinri belirten
Ataman, yaprlan galrgmalara
gdre, bel a!rrlarrnrn yrizde
50'sinin ilk hafta, yuzde 90'nrn
2. hafta sonunda gegtilini,
yuzde 10'unda ise sorunun
devam ettilini ifade etti.
Ataman, iltihaplr olmayan ve
bir iki hafta iginde gegen bel
a!rrlarrnrn, zorlanma, alrr
kaldrrma, ters hareket yapma,
sportif faaliyetler slrasrnda bel
bdlgesindeki kaslarr ve
omurgayt zedeleme gibi
etkenlere ba!h ortaya
grktr!rnt, bu tip bel afirrlarrnrn
1-2 gtinluk yatak istirahati ve
uygun egzersiz programr ile
tedavi edildi!ini anlattr.
"Omurga drgrnda diler
organlarr da etkileyebilir"
Prof. Dr. Ataman goyle devam
etti: "Hastalrkla birlikte one
dolru bukulme ve hareket
zorlulu gorultiyor. Qok nadir
olarak goz, akciler, ba!rrsak,
bobrek ve kalbi de
etkileyebiliyor. AS'de ilk
tutulan bolge stklrkla lelen
kemi!idir. Buna bel, golus

gevresel anlamda
fedakarlrklarda bulunmayr da
gdze almasr gerektilini
belirten Prof. Dr. Kanpolat;
"e{er siz bilime kendinizi
adamayr goze almrgsanrz
bunlarr da kabulleneceksiniz,
ama mutlaka bilimsel anlamda
arzuladr!rnrz seviyeye
geleceksiniz. Bunun salladrlr
hazzr yine siz yagayacakstntz"
geklinde konugtu. Bilim
alanrnda galrgacaklarrn sabrrlr
olmasr gerekti!ine vurgu
yapan Prof. Dr. Kanpolat, bilim
adamrnrn en ufak bir detayda
bile grlnlerce, aylarca zaman
harcayabildi$ini, bu durumun
bilimsel anlamda galrgmanrn

bir gereli oldulunu da
sozlerine ekledi.

Bel agnlannl hafife almayln
kafesi ve boyun bolgeleri de
zamanla eklenebilir. Bu

bolgelerde, kirig ve bafilarrn
kemile yaprgtrklarr yerde
inflamasyon'mikroplarrn
neden olmadr!r iltihaplanma'
ortaya grkar. Yaprgma
yerlerinde agrnmalar meydana
gelir ve yeni kemik olugur.
Kirig ya da ballardaki elastik
dokularrn yerine kemik
dokusunun gegmesiyle birlikte
harekette azalma olur.
inflamasyonun tekrarlamasrna
ballr kemik olugumlarr artar
ve omurga kemikleri
kaynagarak btltrin bir hal alrr
ve bu da hareketlerin
krsrtlanmasryla sonuglantr. "
Prof. Dr. Ataman, hastalrlrn
baglangrgtaki hareket
krsrtlrlr!rnrn, a!rr ve kas ゝ

ヽ

Profestir Kanpolat Ankara Ttpltlarla
bilim lizerine konugtu
Ankara Tlp Fakrjltesi Beyin
Cerrahisi Anabilim Dalr

emekli 6!retim Uyelerinden
Prof. Dr. Yricel Kanpolat24
Kasrm 2009 tarihinde
Fakriltemiz Morfoloji Binasr

Sarr Salonda o!rencilerle
"Bilim ve E!itim rizerine" adlr
bir soylegide bulundu,
Soylegisinde bilim ve bilim
eti!i konularrna de!inen Prof.
Dr. Kanpolat, bilimsel ve
mesleksel birikimini
ci! rencilerle paylagtr.
O!rencilere bilime 6nem
vermelerini ve bilimi ciddiye
almalarrnr ofiutleyen Prof. Dr.
Kanpolat; "ileride sizin
aranlzdan neden Nobel odullu
bilim adamlarr grkmasrn"
dedi.

SOylegide o!rencilerin
sorularrnr detayhca yanrtlayan
Prof. Dr. Kanpolat, bilim
alanrnda kendini
yetigtirmenin ve donanrmlr
olmanrn onemine vurgu
yaptr. Bilim insanrnrn bu yola
grktrlrnda, bireysel ve
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idrar yapma ve ele kitle
gelmesi gibi gikayetlerin
g6ruilme oranr da azalmtgttr.
Hastalarda genellikle ileri
evrede kilo kaybr, ateg, gece

terlemeleri g6rrilmektedir. Bu

nedenle erken tanrda
iyilegmenin sa!lanmasr igin,

bir gikayet olsun ya da olmastn
duzenli olarak taramadan
gegi lmesi gerekmektedir.
Testis kanseri ise 15-35 yag

arasr gorulen bir hastaltkttr,
A[rrsrz sert bir kitlenin ele
gelmesi ile belirti verir.
Akci$ere kadar yaytlsa bile bu

hastalrk tedavi edilebiliyor."

Bu aragttrmayt yaparken, yag,

meslek grubu, beslenme
alrgkanlrklan, gevresel faktorler,
hastalarrn erken teghis edilip
edilmedi!i, gibi faktorleri g6z

onunde bulundurduk.
Segtif imiz bu 12 ilin Ttirkiye'nin
her b6lgesini yansrtmastna

dikkat ettik. Prostat kanseri,
erken ddnemde pek bulgu
veren bir hastalrk de$il. Bu

nedenle 50 yagtndan sonra,

e[er ailede prostat kanseri
goruiluyorsa da 45 yagtndan

"Laparaskopi yontemiyle hastanede daha az yatlllyor"
cerrahiye g6re hasta agtstndan

gok daha kolay gegen bir
ameliyat tarztdtr. Bu ydntem

halen dunyada geligimesini

surdtirmektedir. Ankara TtP

Fakultesi de bu konunun
oncrilu!Unu yapmaktadtr.
Yontemin en dnemli
avantajlart, ameliyattan sonra

hastantn daha az af rr

duymast, normal hayata daha
gabuk ddnmesi, hastanede

daha krsa stire yatmast ve

karrnda btiyUk kesiler olmadan

ameliyat yaptlmastna ba!lr
olarak, daha iyi kozmetik
sonuglar elde edilmesidir."

Turk Kolon ve Rektum Cerrahi

Derne!inin (TKRCD)

drizenledi{i 4. LaparaskoPi

Kursu 4-5 Araltk 2009

tarihlerinde Fakultemizde
gergeklegtirdi. Kursun teorik
krsmr 4 Araltk'ta Morfoloji
Binasr Sart Salonda
gergeklegtirilirken, 5 Araltk
grinU ise Ibni Sina Hastanesi

ameliyathanelerinden Hasan Ali

Yucel Salonuna naklen YaYln
geklinde yaptldt.

Kursla ilgili Gazete Ankara TtP'a

konugan Faktiltemiz Genel

Cerrahi Anabilim Dah olretim
riyelerinden Prof. Dr. Ethem

Prostat kanseri slralamada ikinci
itibaren yrlda bir defa dtizenli
olarak kontrolden gegilmesi
gerekmektedir. Yaptr$tmtz bu

aragtrrmada insanlartn gok

daha dikkatli olmalartnt ve
dtlzenli olarak kontrole
gitmelerini vurguluyoruz. Erken

ddnemde teghis edilirse
hastalarrmrz iyilegebiliyor.

Mesane, bobrek ve testis
kanserleri gibi erkeklerde
gorrilen di[er rirolojik
kanserlere baktr!rmrzda ise

mesane kanserinde idrarda
a{rrsrz kanamalar erken tantda
gok onemli belirtidir. Sigara
igen ve kimyasal maddeler ile
yakrn temasta bulunan kigilerde
daha srk gdrrilmektedir. Bdbrek
kanserinde de bdbrekler, karntn
arka duvarrnda yerlegik
olmalarrndan dolayt genellikle

erken evrede belirti
vermemektedir. Eskiden stk
kargrlagrlan yan a$rtst, kanlt

Gegim gu bilgileri aktardt; "kurs
srrasrnda ameliyathanede ve

salonda farklt Universite
hastanelerinden konunun
uzmanr 6!retim uyeleri anlattct

ve tartrgmact olarak katktda

bulundular. Kursiyerler ameliyat
srrasrnda interaktif olarak
ameliyatrn safhalarr ve tekni!i
konusunda tecri.tbeli
uzmanlardan bilgi aldtlar, birebir

tartrsma ftrsatt buldular."

"Laparaskopi ydntemi ile
hastalar hastanede daha az
yatryor." Prof. Dr. Gegim ayrlca
gu bilgileri aktardr; "bilindi!i
gibi kolon ve rektum
cerrah isinde laparaskoPi

uygulamalarr dunyada ilk kez

1993 yrlrnda uygulandt.
Ttirkiye'de ise 2. uYgulama

Ankara Trp Fakultesinde 1998
yrlrnda Fakriltemiz Genel Cerrahi

Anabilim Dalr O{retim UYesi

Prof. Dr. Ethem Gegim

tarafrndan yaprldr. O gtinden

sonra Fakultemizde 10'larca

hasta bu yontemle tedavi edildi.

LaparaskoPi yontemi, agtk

6 HABER

I

idrar torbasr

I
L-

Ｆ
Ｉ
Ｉ



Gazete Ankara Trp - Sayr 17

1 4. Diya bet G i.i n ti Fa ki,i lte m izd e d tize n I e n d i

Ani baslangrg|drr. Srk ve bol
miktarda idrara grkma, srvr kaybr,
asrn istah, kilo kaybr, asrn susama
ile karakterli olup, bulantr, kusma,
karrn a!rrsr, derin soluk alma,
aErzda gr]riik elma kokusuna
benzeyen aseton kokusu, baygrnlrk
hissi, dalgrnhk veya ani biling kaybr,
koma tablosu ile g6ri.ilebilen ve az
gorulen diyabet tipidir ve genellikle
genglerde ortaya grkar" geklinde

konugtu. Prof. Dr. Bagkal. Tip 2
Diyabetin, en yaygrn goriilen
diyabet tipi oldu!unu dile getirerek
gu bilgileri aktardr; "sinsi seyirlidir,
srklrkla 30-40 ya9 tizerinde g6rLlliir
ve hastalann buygk bir krsmr kilo
fazlahEr olan yani Si9man-obez olan
bireylerdir. Tip 2 diyabetiklerde,
kanda yeterli insulin olmaslna
ralmen kas, karaciler ve yai

dokusunda insolin direnci
neticesinde insu lin etkisini
gdsterememekte ve hr.lcrelere

tagrnamayan glukoz kandaki
geker seviyesinin yrikselmesine
yol agmaktadrr. Tip 2
d iyabetiklerde hastal k,
yorgunluk, gok yemek yemek ve
aghk hissetmek, srk ve bol idrar
yapmak, a!rz kurululu ve gok su
iemek, srk srk ategli hastahklar
gegirmek, iyilegmeyen ve
takrarlayrcl ma ntar
enfeksiyonlarrna yakalanmak,
bulanrk gdrmek, deride kagtnttlar
ve kuruma, ellerde ve ayaklarda
uyusma ile kanncalanma,
yaralarrn geq iyilesmesi ve cinsel
sorunlar geklinde belirtiler ile
gdrLilebilir."

Diyabetin gtiriilme oranr,
srkhjr ve ekonomiye etkisi
Prof. Dr. Baskal gdyle devam etti;
"Uluslararasr DLinya Diyabet
Federasyonunun (lDF) yayrnladr0r

son bilgilere gdre diyabet
dinyada 285 milyon insanr
etkilemektedir. Bu onemli
hastalrgrn 2010 yrhnda Dtinya
ekonomisine maliyeti en az 376

milyar Amerikan dolan olacaktrr.

BM, Diyabet ciiniinii 2oo7'den
itibaren Birlegmig Milletler
Giina.i olarak kabul etti
Prof. Dr. Bagkal, 1921 yrhnda

instilini kegfederek milyonlarca
diyabet hastasrnrn yasamrnda bir
ddnUm noktasr olugturan Dr.

Frederick Banting'in do0um gLinii

olan 14 Kasrm'rn, Uluslararasr
Dlyabet Federasyonu (IDF) ve
Drlnya Sao|k Orgiitii (WHO)

tarafrndan 1991 yrlrndan beri
Di.inya Diyabet Grinii olarak
kutlandrornr ve 20 Aralk 2006 da

Birlegmig Milletler (BM) Genel

Kurulunda bu dnemli halk sadh6r

sorununun 14 Kasrm 2007'den
itibaren Birlegmig Milletler GUnLI

olarak kutlanmasrnrn kabul
edildiiini dile getirdi.
Diyabet Halk Grinr.lnde Sayrn

Cumhurbagkanrmrz SLileyman

Demirel "Diyabetik Baba" olarak,
hastaIk sajrecindeki yagadrklannr
ve deneyimlerini davetlilerle
paylagtr. Yine Fakultemiz 2-3 ve
4'UncLi Donem ogrencilerinin
diyabeti mizah tarzrnda anlatan
film gosterimleri bLlyuk ilgi 9ekti.

Hlnl - Gribal Enfeksiyonlarda Beslenme ve Dikkat Edilecek Hususlar

TUm diinyayr etkisi altrna alan grip
salgrnr her gUn biraz daha artryor.
Grip salgrnr igin ba!rgrkLk sistemini
(lmmon sistem) korumak ve
griglendirmek igin sad lrkh yagam

ku rallaflnr uygulamak artrk her
zamankinden daha dnemli..
BaE rSrkI k sistemini( immiin sistem)
giiglendirmenin yollan :

* Yeterli ve dengeli beslenerek
savun ma sistemi g o9lend irilmeli.

* 4 temel besin grubundan sut ve
yogurt, peynir gibi srlt iininleri, et
- balrk ve kumes hayvanlan, sebze
meyveleq ekmek ve tahrl
0r0nlerinden yeterli miktarda
alrnmalrdrr.

* Proteinli grdalafln altnmastna
dikkat edilmelidir. Et, bahk, tavuk -

hindi, stit ve rlrLlnleri, yumurtadan
en az biri gLlnliik beslenmede
mutlaka bulunmahd rr.

* C vitamini bairgrkhk sistemi iein

onemli ogelerden biridir.
Mevsimsel meyvelerden portakal,
mandalina, llmon, greyfurt, kivi,
kus burnu yenmelidir.

* A vitamininden zengin gtdalar
tercih edilmelidir. Baltk, sLit,
yumurta, san - turuncu sebze ve
meyveler triketilmelidir. A ve C

vitamini gibi antioksidan vitaminleri
iqeren havue, brokoli, kabak,
lahana, karnabahar, yegil biber,
patates, sodan, sarrmsak, gibi
sebzeleri bolca ttiketilmelidir.
Dunya sa6hk otoriteleri grinde 5 - 9
porsiyon sebze - meyve tUketimi
onermektedir.

* Do{ru beslenme ahgkanLklan
kazanrlmahdrr. Genetiqi
deiigtirilmig grdalardan
kagrnrlmalrdrr.

* Yeterli srvr alrmtna dikkat
edilmelidir. Gi]nde 1.5 - 2 lt srvr

ti.iketilmeye galt$rlmahdtr. eay -

kahve gibi viicuttan srvr atrmrnr

arttrracak kafeinli igecekler yerine
ayran, taze srkrlmrg meyve sulan,
sebze sulan, dooal maden sulan,
ve bitki gaylan tercih edilmelidir.

- Saolrklr kiloda kalma
sa!lanmah ve fazla kilolar
verilmelidir.

- DL]zenli egzersiz ve spor
yaprlmahdrr. Hareket azh!r
ba0rgrklrk sistemini olumsuz
etkiler.

- Alkol, sigara, uyugturucu
maddeler gibi kdt0
ahgkanIklardan uzak durulmah.

- D0zenli yagam gekli tercih
edilmeli, uyku saatleri belli
olmah, kaliteli uyku sa$lanmaldrr.

- Kigisel ve gevre temizlidine
dikkat edilmeli, eller mutlaka
sabunla yrkanmalrdrr.

. Ferdane Giil 9ARKOGLU
Ibni Sina Hastanesi Beslenme ve

Diyet Bailaim Sorumlusu
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Fakiiltemizden emekli olan
ve terfi edenler

Faki.iltemizden son 3 ayhk
d6nemde emekli olan ddretim
iiyelerimizin isimleri Soyle; Prof.

Dr. Sevim Dinger Cengiz; Kadrn

Hastahklan ve Dogum Anabilim
Dalr (AD) 28 Eyltil 2009, Prof.

Dr. Semih Aydrntui; Genel

cerrahi AD 1 Ekim 2009, Prol
Dr. Rana Anadolu; Dermatoloji
AD 15 Kasrm 2009, Prof. Dr.

ilkkan Dunder; Kadrn

Hastahklan ve Dodum AD Prof.

Dr. Ali ozden Gastroenteroloji
BD. Ylne son 3 aylk dtinemde
Dogentlik rinvanrndan
Profescirltile terfi eden dqretim
Uyelerimiz ise 96yle; Prof. Dr.

Haydar GOk; Fiziksel Trp ve
Rehabilitasyon AD, Prof. Dr
Yusuf Atmaca; Kardiyoloji AD,

Prof. Dr. HUseyin Tutkak;
immunoloji BD, Prof. Dr. Kenan

Keven; Nefroloji.BD, Prof. Dr. Y.

Tarkan Soygur; Uroloji AD, Prof.

Dr. Eray Tiiccar; ve Prof. Dr.

Aysun Uz; Anatomi AD, Prof. Dr.

Halise Devrimci Ozgtlven; Ruh

Sallrlr ve Hastahklan AD, Prof.

or. K. eetin Atasoy; Radyoloji
AD, Prof. Dr. Oya Evirgen;
Histoloji Embriyoloji AD, Prof. Dr.

Sancar Bayar; Genel Cerrahi AD

Ulu 6nder igin saygr durugu

Ulu onder Ataturk'iin 71. 0lLim
Yrldoniimu nedeniyle 10 Kasrm

2009 tarihinde Fakiiltemizde de

bir toren dUzenlendi. Morfoloji
Binasrndaki Atat0rk Heykeli
6nUnde dLjzenlenen tdrende,
Fak0ltemiz Dekan Yardrmcrsr Prof.

Dr. T. Murat ozsan, FakLilte

Sekreteri Uz. Burhan TUkel ve
personel, Atati.irk'Un olUm saati
olan 9.05'te 1 dakikaltk saygt

durugunda bulundu.

Au.., Xm.d.t b.ttttu t'r-

Nuri Kamel'i giizyaglarryla son yolculuguna ugurladtk
Fakijltemiz iE Hastahklan Anabilim
Dah Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastahklan Bilim Dah oqretim
Uyelerinden Prof. Dr. Nuri Kamel
yakalandr!r malign melanom(cilt
kanseri) hastahdrna yenik dUgerek

6 Aralrk 2009 tarihinde hayata
gozlerini yumdu. Merhum
Hocamrz igin I Ara[k 2009
tarihinde FakUltemiz DekanI!rnca
Morfoloji Binasr Abdr.]lkadir Noyan

Konferans Salonunda bir cenaze

toreni diizenlendi. Torene
merhum Hocamrzrn ailesinin yanr

srra Fakr]ltemiz Dekan Yardrmcrla

Prof. Dr. T. Murat ozsan ve Dog.

Dr. Murat Tdriiner, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastalklan Bilim

Fak0ltemizde "25 Kasrm

Uluslararasr Kadrna Y6nelik

Siddetle M0cadelele Giinti"
dolayrsryla 24 Kasrm 2009
tarihinde " Kad rna Ydnelik 9iddet"
Pa neli gergeklestirildi. ibni Sina

Hastanesi Hasan Ali Yiicel
Salonunda dUzenlenen panele

ibni Sina Hastanesi Baghekim
Yardrmcrsr Dog. Dr. Bi]lent Erkek,
Deontoloji Anabilim DaI ndan DoE.

Anabilim Dalr Baskanr Prof. Dr.

Semih Baskan, hekimli6in
gergekten gok zor bir ig olduiunu,
zor gartlar altrnda gdrev
yaptrklafl nr sOyledi. Trpta uygulama
hatalannrn, sailrk galrganlafl

tarafrndan yaprlabildi!i gibi yan

etkilerden kaynaklanabildi6ini de

vurgulayan ve bu hatalafln trbbi
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi bilginin olmamasr, trbbi teknolojin
Hasan Ali Yiicel Konferans eksikligi ve beceri eksiklioinden
Salonunda 12 Kasrm 2009 kaynaklandrlrna dikkat geken Prof.

tarihinde Ttpta Uygulama Hatalarl Dr. Baskan, trp kurumlannda
adltbirkonferansdiizenlendi. akreditasyonqaltgmalarrnrn
KonferanstakonuganFakultemiz yaygtnlastrnlmastnrnbuaqrdan
eski Dekanlanndan Genel Cerrahi oldukEa dnemli oldudunu belirtti.

Dalr Bagkanr Prof. Dr. NilgLin

Bagkal, qok sayrda oiretim Liyesi

katrldr. Fakiiltemiz Dekanr Prof.

Dr. ilker okten de yayrnladrdr

BagsaEhgr mesajr ile Merhum
Hocamrzrn ailesinin acrsrna ortak

Ankara Trp'ta Kadrna Yiinelik $iddet konuguldu

6zge Qeri, personel ve direnciler
katrldr. Panele Kadrna Ydnelik

9iddeti anlatrr bir film
gdsterimiyle baSlandr. Deontoloji
Anabilim Dalr d0retim Uyelerinden
Dog. Dr. Serap $ahino$lu
konugmasrnda gu gOrUSlere

dedindi; "bu panellerin yaprlmasr

eok tinemli, 10 yrl 6nce bu konuyu
konugamryorduk bile. Ttirkiye'de
aile igi giddet ve kadrna y<inelik
giddet var ama gormezden
geliniyor. 0ncelikle bu gergedi
gOrUnUr krlmak lazrm. Aile igi

giddet bir saqhk sorunudur ve
bunu engellemek elimizdedir. Bu

tLir panel ve konferanslat kadrna
yonelik giddeti bilinir krlma ve
gOzUm geliStirme agrsrndan

onemlidir."

Dr. Serap Sahinoglu, Uzm. Dr.

Trpta Uygulama Hatalan Konferanst
I .
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