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Ankara Tlp'ta Uyum Haftasi etkinlikleri

Ankara Tip Fakiiltesi 2009-2010
Egitim Ogretim Yili, “Universite
Yagsamina Uyum Programi” ad\
altinda diizenlenen bir dizi
etkinlikle, bagladi. Fakiiltemizde
Ogrenim gérmeye hak kazanan
6grencilere, Ankara Tip Fakiiltesi
ve tip 6grenimi hakkinda bilgilerin
aktarildigi Uyum Haftasi

etkinlikleri, 28-29 Eyltl 2009
tarihinde gergeklestirildi. Etkinlikler,
28 Eylil 2009 giini Fakiiltemiz
Morfoloji Binasi Abd(ilkadir Noyan
Konferans Salonunda
gerceklestirilen programla baslad..
Istiklal Marsi ve Saygi durusu ile
baslayan, Tirk sanat ve Tirk Halk
Muziginden olusan mini konserle

Hematoloji Bilim Dal
Hizmet Birimleri agild:

Turkiye'nin 6nde gelen
Hematoloji kliniklerinden olan,
ayni zamanda Turkiye'deki en
fazla sayida kok hiicre naklinin
yapildigi Kok Hiicre Nakli
Unitesi'ni de iginde barindiran
Ankara Tip Fakiiltesi Hematoloji
Bilim Dali'nin Cebeci kampisii
icerisindeki ana binasinda
gerceklestirilen hizmet ve egitim
birimleri ile ambulans yolu,
Hematoloji binasini Radyoloji ve
Kan Bankasi binasi ile birlestiren
tUp gegit, diizenlenen bir térenle
hizmete girdi. Térene
Universitemiz Rektérii Prof.Dr.
Cemal Talug, Fakiiltemiz Dekani
Prof.Dr. llker Okten, Mamak
Belediye Bagkani Mesut Akgiil,
bagdis yapan vatandas ve firmalar

ile gok sayida davetli katild.
Devami Sayfa 4'te

devam eden programa
Universitemiz Rektori Prof. Dr.
Cemal Talug, Universitemiz Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. N. Yasemin
Oguz, Fakultemiz Dekani Prof. Dr.
ilker Okten, Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat
Ozsan, Fakiiltemiz 6gretim yeleri,
Ogrenciler ve aileleri katild.

Devami Sayfa 4'te

Nature Medicine' ye Turkiye'den ilk makale

Fakdltemiz Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali 6gretim
uyesi Prof. Dr. Alp Can,
Hacettepe Universitesi'nden Prof.
Dr. Turgay Dalkara, Yrd. Dog. Dr.
Mige Yemisgi, Dog. Dr. Yasemin
Gdrsoy, Dr. Atay Vural ve Dr.
Kamil Topalkara ile birlikte
“Nature Medicine” dergisinde
(impakt faktér=29) énemli bir
makaleye imza atti. Nature

Medicine'de Tirkiye adresli
yayinlanan ilk makale olma
ozelligine sahip olan ve yaklasik {ic
yillik gok yogun bir ¢alismanin s6z
konusu oldugu bu arastirma,
Turkiye Bilimler Akademisi,
TUBITAK, Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitiisii kurulum
projesi (2001 K120240) ve Beyin
Aragtirmalari Dernegi tarafindan
desteklendi.

Ankara Tip'ta yine blr_llk
Omurlllk yaralanmalarmda kok hiicre tedavisi

Ankara Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahisi
Anabilim Dali, Omurilik
yaralanmalarinda kok hiicre tedavisine
basliyor. Diinyada ve Ulkemizde
yapilan deneysel ve Kklinik arastirmalar
sonucunda Saglk Bakanligi tarafindan

ilk kez Ankara Tip Fakiiltesi Beyin
Cerrahisi Kliniginde ¢alisan bir doktor
(bilim insanlari) ekibine “cok ciddi
omurilik yaralanmasina ugramig
insanlarda, omurilik icine kok hiicre
yerlestirilmesi” arastirmasina izin
verildi. Bu konu ile ilgili olarak 13 Ekim
2009 tarihinde Ibni Sina Hastanesi
Bashekimliginde, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. ilker Okten, Ibni Sina
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr, ibrahim
Asik, Beyin Cerrahisi Anabilim Dali
Ogretim Gyelerinden Prof. Dr. Nihat
Egemen ve Dog. Dr. Ayhan Attar
tarafindan kamuoyunu bilgilendirmek
amaciyla bir basin toplantisi
dizenlendi.



Burun Kanamasi "E

Tip dilinde "epistaksis" olarak
adlandirilan burun kanamasi
hepimizin yagam boyu en az bir
kere basimiza gelen énemli bir
sorun olarak kargimiza
cikmaktadir. Genellikle hafif bir
kanama seklinde olugabilen burun
kanamasi kendiliginden gegcmekte
ve bizlerce 6nemsenmemektedir.
Bazi burun kanamalari ise
kendiliginden durmamakta ve
doktor miidahalesi
gerektirmektedir. Burun
kanamasinin birgok sebebi vardir.
Burun kanamasi gocuklarda ve
eriskinlerde farkliliklar gésterebilir.
Burun kanamasi nedenleri esas
olarak iki ana grupta
degerlendirilir. Birinci grup;
burnun kendisi ile ilgili olan
rahatsizliklar olup, bunlar goyle
siralayabiliriz:

Travmatik sebepler; burnumuza
gelen darbeler sebebiyle olusan
kanamalardir. En sik, tip dilinde
"dijital travma" adi verilen
parmakla burun karistirimasi
sirasinda olan travmadir. Bu tip
kanamalar, sik burun
karistiranlarda, 6zellikle
cocuklarda siktir. Kiiglik gocuklarin
el parmak tirnaklarinin kisa
kesilmesiyle bu durum bir dlgtide
onlenebilir. Burunda doktor
kontrolii disinda kullanilan sprey,
damla veya ilaglar, buruna kokain
cekilmesi gibi durumlarda da
burun kanamasi olabilir.
Cocuklarda siklikla gérdugimiz
bir diger kanama nedeni de
buruna yabanci cisim sokmaktir.
Ozellikle, boncuk, tas, oyuncak
pargalari gibi maddelerin buruna
sokulmasi ile burnun i¢ kismini
doéseyen mukozada yirtilma ve
zedelenmeler olmakta ve kanama
olusmaktadir. Dogustan gelen
yapisal sorunlar, 6zellikle burun
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orta bélmesindeki egrilikler, burun
orta bélmesinin delinmesi (septum
perforasyonu) de kanamaya
sebep olan lokal sebeplerdendir.
Burnu etkileyen enfeksiyonlar,
alerjik rinit, sintzit ve viral-
bakteriyel rinitler, cevresel
irritanlar; sigara, hava kirliligi,
burunda olusan iyi huylu ya da
kétii huylu habis timérler de burun
kanamasina neden olabilirler.
Burun kanamasinin burnumuzun
disinda, vilcudumuzdaki bazi
sistemik hastaliklar ve bozukluklar
nedeniyle olmasi da muhtemeldir.
Bunlarin basinda erisgkinlerde en
stk goriilen hipertansiyon ve buna
bagl yiiksek basing nedeniyle
burun damarlarinda olan
gatlamalar sonucunda olusan
kanamalar gelir. Buna ek olarak
kan hastaliklari, pihtilagsma
bozukluklari, A,C,D,E,K vitamini
eksiklikleri, kan sulandirici ilaglarin
uzun sireli (aspirin, plavix gibi)
kullanimi, damar hastaliklari,
damarlarda
kireglenme(ateroskleroz), venoz
basinci artiran kalp ve sistemik
hastaliklar en sik gorilen burun
kanamasi sebepleridir.

Burnumuz kanadiginda
hepimize panik yasatan bu
durumda ne yapmaliyiz?
"Agzindan, burnundan kan
gelmesi" sézi siklikla
kullandigimiz ve bagimiza gelen
bir olaydir. Gergekten burun
kanamasi fazla ise akan kan
onden burun deliklerimizden
gelebilecegi gibi, geniz bolgesine
dogru akarak buradan agzimiza
gelmekte ve bir bolimind
yutmakta, bir béliminu de
agzimizdan gikarmaktayiz. Bu
durum fazla ise veya hastanin
suuru kapali ise hayati tehdit eden
bir durumdur. Hem kan kaybi, hem
de genize giden kanin aspire
edilmesi; yani soluk yoluna
kagmasi ile hasta nefessiz kalip
bogulabilir. Bu durumda panik
yapmadan miidahale edilmelidir.
Hastanin 6ne egilmesi, eger suuru
kapali ise yan yatirilarak kanin
disari gikarilmasini saglamaliyiz.
Kanama hafif derecede ise burnun
on kismina bir pamuk tamponu
serce parmak ucu bogumu kadar
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hazirlayip hafifce vida sikma
hareketi ile burnun 6n kismina
yerlestirilebiliriz. Bunu yaparken
de hastanin kendisi veya bir
yardimci burun kanatlarini sag elin
isaret ve bas barmaklari arasinda
sikigtirarak baski yapabilir. Bu
dnlemlerle kanama durmuyor
devam ediyorsa, vakit
kaybetmeden bir saglik merkezine
basvurulmali ve doktor
midahalesi saglanmalidir. Bu
sirada da, doktora hastanin
tansiyon hastasi olup olmadigt,
kanamay! artirici bir ilag kullanip
kullanmadig! ya da kanama
yapabilecek sistemik bir hastaligi
olup olmadig bilgileri kisaca
aktariimalidir.

Midahale esnasinda, kanamanin
nereden kéken aldig: aragtirilir ve
o bélgeye midahale edilir. Burnun
6n kismina anterior tampon adi
verilen bir tampon yerlestirilir.
Kanama daha geriden geliyorsa
burnun arka kismina posterior
tampon konulabilir. Bunlarin yani
sira, kimyasal maddeler veya
koterle yakma, kanama
durmuyorsa kanamaya sebep olan
damarin baglanmasi, uzun suren
ve tekrarlayan kanamalarda
burunda kemik egriligi varsa
ameliyatla diizeltimesi en siklikla
uygulanan tedavi yontemleridir.
Burun kanamasi oldugunda panik
yapmadan, buruna hasta veya
yakinlari tarafindan tampon
koyulmasi ilk yapilacak tedavidir.
Bununla durmayan kanamalarda
mutlaka bir hekim midahalesi
gereklidir.

Prof. Dr. Yiicel Anadolu
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dah
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SEVERS

Boyun agrllan ve boyun fitigi
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7 A S N S
Boyun agrilari, boyun omurgasini
olusturan kemiklerin, eklemlerin,
omurlarin arasinda yer alan
disklerin ve omurga etrafindaki kas
ve baglarin bozuklugu sonucunda
meydana gelir.
Boyun agrisina yol agan
hastaliklarda agr bazi vakalarda
sadece ensede bazi vakalarda ise
enseden basa, sirta, kollara ve
hatta gdguse dogru yayilabilir.
Siklikla hastanin boyun
hareketlerinde kisitlilik meydana
gelir. Kola ve ele yayilan
uyusmalar, ellerde giigsiizliik hissi,
bas donmesi, sersemlik hissi sik
dile getirilen yakinmalardir. Boyun
agrisi bazen kisinin gtinlitk yasam
aktivitelerini etkileyerek yagsam
kalitesini bozabilir.
Bu tir sikayetler 6zellikle masa
basi is yapanlar, strekli direksiyon
bagindaki séférler, banka ve kamu

daireleri gibi mesaisi bilgisayar
basinda gegen kisilerde cok sik
goralar.

Boyun adrisina yol agan hastaliklar
cok gesitlidir: Bunlar igerisinde
boyun fitigi, disk dejenerasyonu,
boyun omurgasinda kireglenme,
miyofasyal agri sendromlari,
tekrarlayan strese bagli zedelenme
sonucu gelisen agrilar sayilabilir.

Boyun fitigr:

Omurgay! olusturan kemiklerin
arasindaki diskin zamanla
zayiflamasiyla disk igerigi disariya
dogru kayar. Kayma sonucu sinir
koki ya da omuriligin Uzerine baski
olusgabilir. Sinir kdki sikismasi ile
kola ve ele yayilan siddetli ve yanici
agri, uyusma, karincalanma, ileri
olgularda da el veya kolda kas
gucsuzligl meydana gelebilir.
Boyun fitiginda risk faktorleri;
Boyun omurlari arasindaki
kikirdagin yipranmasi, ani boyun
hareketleri yapiimasi, ani ters
donisler, masa basinda bas 6ne
egdik olarak uzun sdreli calismak,
ozellikle emniyet kemeri takmadan
araba kullananlarda ani fren
yapilmasi veya trafik kazasi, agir
kaldirmak, spor yaralanmalari,
osteoporoz boyun fitigi icin
sayilabilecek risk faktorlerindendir.
Boyun agrisi gekenlere oneriler:
‘Masada veya arabada otururken
kisa aralar verip ayaga kalkiimal.
Otururken kalga hizasi dizlerinizden
hafifce daha yukarida olmali, bag
ve boyun dogru pozisyonda

Uluslararasi katihimli klinik
arastirma kapsaminda Tirkiye'de
4 ilde uygulanmak tizere ameliyata
uygun olmayan, ciltte metastaz
olugmus cilt kanseri hastalarina
asl tedavisi basglatiliyor.

20 yildir yapiliyor

Melanom veya melanom disi cilt
kanserlerinin erken evrelerinde
tedavinin cerrahi oldugunu, cerrahi
mudahale mimkin olmadiginda
ya da cerrahiden sonra radyoterapi
uygulanabildigini ifade eden
Demirkazik, kemoterapi ve benzeri
ilag tedavilerinin ise hastaligin
yaygin olmasi veya niiksetmesi
durumlarinda s6z konusu
oldugunu anlatti. ve yurt disinda
bu yéntemlerin disinda asi
tedavisinin de en az 20 yildir
yapildigini soyledi.

iki tiirlii uygulaniyor

Tedavinin ya hazir ya da kisiye
6zgl gelistirilen asi seklinde 2 tirli
uygulanabildigini anlatan

bulunmalidir.

‘Cok sayida veya kalin yastikla
yatmamali.

-Germe ve gliglendirme egzersizleri
yapilmal.

‘Omurga sagligi igin yiriimeli ve
yluzmeli.

Tedavide fizik tedavi yontemleri
uygulanir, tedaviye yanit vermeyen
siddetli agrisi olan, kuvvet kaybi
bulunan veya farkl sinirsel hasarlar
gelismis hastalarda ameliyat
onerilir.

Ameliyati nasil yapilir?

Boynun 6n kismindan ufak bir kesi
ile girilir. Mikroskop altinda
omurilige ve sinirlere basi yapan
fitik temizlendikten sonra cilt estetik
dikisle kapatilir. Hasta 6 saat sonra
ayaga kalkabilir, ayni giin evine
gidebilir. Bir hafta sonra isine
donebilir.

Dog. Dr. Hasan Caglar UGUR
Beyin Cerrahisi Anabilim Dali

kanserinde asi tedavisi

Demirkazik, “As| tedavisi,
arastirma amaciyla yapilan
bilimsel calismalardir ve niiks
olmus melanom basta olmak lUzere
bazi kanser tlrlerinde Turkiye'de
de seyrek olarak uygulaniyor.
Turkiye'de kisiye 6zgli asi
gelistirmeye yonelik klinik bir
arastirma olmadigini ancak cilt
kanseri tedavisinde hazir asi
uygulamasi agustos ayinda
baglatildi. Ciltte nliks olmus
melanomlu hastalarda, kemoterapi
tedavisi ile hazir asi uygulamasini
kargilastiran klinik arastirma
yapilacak. Projede, ABD ve ¢ok
sayida Avrupa llkesi yer aliyor.
Klinik aragtirmalar Tirkiye'de Izmir,
Istanbul, Ankara ve Antalya'da
yapiliyor"diye konustu.
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Ankara Tip'ta Uyum Haftasi etkinlikleri

Ankara Tip Fakiltesi 2009-2010
Egitim Ogretim Yili, “Universite
Yagsamina Uyum Programi” adi
altinda diizenlenen bir dizi
etkinlikle, basladi. Fakiltemizde
o6grenim gérmeye hak kazanan
ogrencilere, Ankara Tip Fakultesi
ve tip 6grenimi hakkinda bilgilerin
aktarildigi Uyum Haftasi etkinlikleri,
28 Eylul 2009 guni Fakiltemiz
Morfoloji Binasi Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda
gergeklestirilen programla basladi.
Istiklal Marsi ve Saygi durusu ile
baslayan, Tirk sanat ve Tilrk Halk
Muzigi eserlerinin seslendirildigi
mini konserle devam eden
programa Universitemiz Rektori
Prof. Dr. Cemal Talug,
Universitemiz Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. N. Yasemin Oguz,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. llker
Okten, Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat
Ozsan, Fakiiltemiz 6gretim Gyeleri,
ogrenciler ve aileleri katildi.

Program, Tirkiye Radyo Televizyon
Kurumu (TRT) tarafindan
Fakiiltemizin 50. kurulus yili anisina
gekilen “Ankara Tip Fakiltesi
Kurulus Filmi"nden ozetlerin yer
aldigi slayt gosterisi ile devam etti.

Universitemiz Rektori Prof. Dr.
Cemal Talug, “Universiteler
gelenekler lzerine kurulur, bizim

Universitenin geleneklerinden birisi
de rektor konusurken uzun slre
alkiglanmasidir” esprisiyle basladigi
konugmasinda, “Tip egiti en zor
alanlardan biridir. Ama vazgegmek
yok, burada insanliga yeterli hizmeti
sunacak doktorlar olarak
yetiseceksiniz, bunun gabasi icinde
olacaksiniz” ifadelerini kulland.

“Bir gok ilke imza atmig saygin
hekimlerin elinde yetiseceksiniz”
Rektor Prof. Dr. Talug'dan sonra
kiirstiye gelen Fakultemiz Dekani
Prof. D. llker Okten ise su gérisleri

aktardi; “Zahmetli ve yogun bir egitim

ve hazirlik déneminin ardindan

Fakiiltemizde 6grenim gormeye hak
kazandiginiz igin sizi tebrik ediyor ve

hos geldiniz diyorum. Yilar sonra

buradan mezun oldugunuzda kiminiz
yine burada asistan olarak, kiminiz de

Ulkemizin bagka saglik
kuruluslarinda Tirk Tibbina hizmet

vereceksiniz. Turkiye'nin 2 hastanesi

Hematoloji Bilim Dali Hizmet Birimleri acildi

Torenin agilis konugmasini yapan
Hematoloji Bilim Dali Bagkani
Prof.Dr. Giinhan Gurman sunlari
soyledi: “Hastalarimizin hayatini
tehdit eden riskleri en aza indirmek
icin bir zaruret olan Radyoloji ve
Kan Bankasi'na ambulanssiz
ulagimi saglayan tiip gegit, hasta
naklini glivenli hale getiren
ambulans yolu ve temizligin
idamesi igin sart olan su deposu ile;
yatakli tedavi hizmetinin yilda 140
ekstra hastaya ulastirnimasini
saglayan hasta odalari, hizmetin ve
egitimin verimliligini ve kalitesini

artiran gunubirlik tedavi Gnitesi,
aferez Uinitesi, laboratuar, beslenme
birimi, dershane, 6drenci odasi ve
personel odalarindan olugan hizmet
birimleri, sayin Rektérimizin
himayelerinde, sayin Dekanimizin
anlayisi ile, Ankara Buyukgehir
Belediye Bagkanlidi'nin, Mamak
Belediye Baskanligi'nin, burada
sagligina kavusan gok degerli bir
vatandasimizin ve bazi firmalarin
katkilari ile agiimigtir.”

Bilindigi Gzere Hematoloji, her gesit
kansizligin, ayrica kan kanseri, ilik
kanseri, lenf kanseri gibi kanserler
ve kanama bozukluklarinin
incelendigi ve tedavi edildigi bir
uzmanlk sahasi. Bu hastalarin
dnemli bir kisminda ise sifa ancak
ilik (k6k hicre) nakli ile mimkin
olabiliyor ve bdyle hastalarin
takibinde izolasyon ve ulagim
yontemlerinin hastalara mikropsuz
bir ortam temini agisindan gok buyuk
onemi var.

ve birgok birimiyle 6nde gelen
Fakultelerinden Ankara Tip
Fakiiltesi'nde egitim goreceksiniz.
Ulkemizde ve Diinyada birgok ilke
imza atmis saygin hekimlerden tip
egitimini 6greneceksiniz. Bunun
bilincinde olmanizi istiyorum.”

Ankara Tip Fakiiltesi Ogrenci
Temsilcileri Kurulu Bagkani Dénem
6 dgrencisi Intern Doktor Burak
Ceran da, “Turkiye'nin en kokla, en
saygin egitim kurumlarindan birinde
egitim gérmeye hak kazandiniz,
bunun bilincinde hareket etmeniz
lazim” seklinde konustu.

Prof. Dr. Yaman'dan acilig dersi
Fakultemiz emekli 6gretim
tyelerinden Prof. Dr. Sezai Yaman
yeni Ankara Tiplilara “Hekimlik ve
Hekimlik Sanati Uzerine” adli agilis
dersini sundu.

Cicegi burnunda Ankara Tiplilar
ATA'nin huzuruna da gikti.
Fakdiltemizin yeni 6@rencileri Uyum
Haftas etkinlikleri cergevesinde
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. llker
Okten ve 6gretim Uyelerimizin
nezaretinde Anitkabiri de ziyaret etti
ve burada saygl durusunda
bulundular. Daha sonra Dekan Prof.
Dr. Okten Atatlrk'iin mozolesine
celenk birakt.

Yeni Ankara Tiplilar beyaz
onliiklerini giydi

Fakiltemize yeni adim atan
égrencilerimiz, Beyaz Onlik Giyme
Toreni'nde doktorlugun
temsillerinden birisi olan beyaz
onliklerini Faklltemiz 6gretim
Uyelerinin ellerinden giydiler.

Ug tenor konseri

Ayrica Ankara Tip Fakdltesi Tanitim
Giinleri kapsaminda Fakiltemiz
Morfoloji Binasi Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda 25 Eylul
2009 tarihinde “Ug Tenor" adl bir
konser de diizenlendi.
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Sayfa 5

Pankreas tumorleri

Pankreas ve safra kanallarinin anatomisi

Pankreas timarlerinin duktal
adenokarsinomlar, néroendokrin
timorler ve kistik timorler olarak
siniflandirlabilindigini belirten
Fakultemiz Genel Cerrahi Anabilim
Dali 6gretim Gyelerinden Prof. Dr.
Kaan Karayalgin, pankreatik duktal
adenokarsinomun(pankreas
kanseri) pankreastaki tim kot
huylu timérlerin yaklagik %90'inini
olusturdugunu soyledi.

Pankreas kanserinin ABD'de
erkeklerde dordiincli, kadinlarda
besinci en sik kanser tlri oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Karayalgin,
hastalarin gogunlugunun 60 yas
Uzerindeki kisiler oldugunu, risk
faktorleri icinde sigara kullanimi,
yuksek miktarda et ve balik
tiiketimi, aminlere maruz kalma
(kimya iskolu, plastik sanayi)

sayilabilecegini belirtti. Prof. Dr.
Karayalgin goriglerine séyle devam
etti; “Kronik pankreatit, diabet,
ailede pankreas kanseri oykiisu
riski artiran durumlardir ancak bu
gruplarda tarama ile erken tani igin
yeterli bilimsel veri yoktur. Pankreas
kanserinin %60' bas bolimiinde,
%40' gbvde ve kuyruk balimiinde
geligir. Ana belirtiler karin agrisi,
istahsizlik, kilo kaybi ve sariliktir.
Agri orta hatta ve sirta yayilabilen
bir agnidir. Agrisiz sarilik pankreas
baginda daha erken bir tiimére
isaret edebilir.”

Pankreas Kanseri tanisinin klinik
sliphe ve radyolojik testlerle
konuldugunu séyleyen Prof. Dr.
Karayalgin sunlari soyledi;
“Kontrastli ince kesit pankreas
bilgisayarli tomografisi, en iyi ilk
degerlendirme yontemidir.
Bilgisayarli tomografi tiimériin
varliginin saptanmasinin yani sira
cerrahiye uygunluk agisindan
timoriin damarlarla olan iligkisini,
bdlgesel lenf bezlerinin durumunu
ortaya koyar. Manyetik Rezonans,
kronik pankreatit zemininde
geligebilen timorlerin varligini
gostermede daha basarilidir.
Bilgisayarli tomografinin
saptayamadi@i kdgulk timaorleri
gostermede endoskopik
ultrasonografi ve ERCP'den

yararlanilir. TUmor belirteglerinden
Ca 19-9, tanida ve takipte
destekleyici role sahiptir.

Tek potansiyel tam tedavi edici
yontem timérin cerrahi olarak
ctkartiimasidir. Ancak hastalarin
ancak %20'sinde timar cerrahi ile
cikartilabilecek sinirliliktadir.
Pankreas basinda yer alan
timérlerde standart cerrahi tedavi
‘Whipple' ameliyatidir. Bu islemde
timorin yerlesimi nedeniyle
midenin bir kismi, duodenum(12
parmak bagirsagi), safra kesesi,
safra yollarinin alt kismi,
pankreasin bas kismi birlikte
cikartiimaktadir.”

Prof. Dr. Karayalgin, cerrahinin
genigligi nedeniyle ameliyat
sonrasi mortalite(6lim) oranin
ylksek oldugunu, deneyimli
merkezlerde bu oranin %2-5 iken,
daha az siklikta bu girisimin
yapildigi merkezlerde %10-15'e
¢iktigini da sézlerine ekledi.

Uzun sureli el agrisi romatizmanin habermsu

Fakdltemiz Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim
Uyesi ve Ramatoloji Uzmani Prof. Dr.
S$ebnem Ataman, elde iki haftadan
fazla devam eden ve alti hafta
sonrasinda kroniklesen ve sabahlari
tutukluk ile kendini gésteren agrinin,
romatizmal hastaligin belirtisi

olabilecegini sdyledi. Prof. Dr. Ataman,

el agrilarinin genelde sinsi bagladigini
ve zaman iginde kendini daha belirgin

hissettirdigini belirtti. Prof. Dr.
Ataman, sabah uyanildiginda ellerde
tutukluk ve sertlik hissinin siradan bir
durum olarak algilanmamasi
gerektigini vurguladi. Agrinin farkli
nedenlerden kaynaklanabildigini ve
en kisa stirede nedeninin
saptanmasi gerektigini vurgulayan
Prof. Dr. Ataman, “Agri bir parmak ya
da birkag parmakta olabilir. Kimi
zaman da iki elde yaygin agri
seklinde gorllebilir. Tek parmakta
hissedilen agridan genellikle
zorlama, mekanik bir olay veya
travma, birden fazla eklemi ya da
parmagdi tutan agrilardan ise
romatizmal hastaliklar sorumiu
olabilir. Gece agri yapan, sabahlari
agri ile birlikte, elleri kavusturmakta,
yumruk yapmakta zorlanma gibi
tutuklukla kendini gosteren, 2
haftadan fazla devam eden ve 6
hafta sonrasinda kroniklesen el
agris, iltihapli romatizma olarak
tanimlanabilen (romatoidartirit)in 6n
bulgulari olabilir. Bazen hastalar,

herhangi bir travma olmamasina,
kilo almamasina karsin yiiziigiiniin
parmagina dar geldigini
soyleyebiliyorlar ya da tam eklem
bdlgelerinde sislik ve agri oldugu
yorumunda bulunuyoriar. Bu
belirtiler hastaligin daha ciddi
dluzeyde olabileceginin sinyalleri
olarak algilanmali” uyarisinda
bulundu.




Gazete Ankara Tip - Say1 16

HABER

Diz kikirdak yaralanmalarinin tedavisinde en son agama;
Labaratuvarda uretilen kikirdak hiicreleri ile tedavi

Eriskin ve addlesan ¢agdaki kigilerde
diz eklem kikirdaklarinda olusan
yaralanmalar sonrasinda iyilesmenin
son derece gtigli oldugunu belirten
Fakiltemiz Ortopedi ve Travmatoloji

Anabilim Dali 6gretim tyelerinden Prof.

Dr. Mehmet Binnet, kikirdak
kayiplarinin bir sonucu olarak eklem
biomekaniginin bozulmasiyla birlikte
erken gelisen kireglenmenin ileri

dereceli eklem bozukluguna yol agtigini

soyledi.

Hastanin kendi kikirdak hiicrelerinin

hastalikh bélgeye yerlestirilmesi
Dizdeki kikirdak kayiplari ile seyreden
hastalara uygulanan en son
geligmenin, hastanin kendi kikirdak
hiicrelerinin gogaltilarak, hastalikli
bolgeye yerlestiriimesi esasina
dayanan bir cesit kok hiicre ile tedavi
yontemi oldugunu belirten Prof. Dr.
Binnet sunlar sdyledi; “(Otolog
kondrosit transplantasyonu) Birinci
girisimle hastadan alinan saglam
kikirdak hiicre ornekleri labaratuvar
kosullarinda hiicrelerine ayrilarak
cogaltilabilmekte ve eklem kikirdagini
yeniden olusturabilecek kapasiteye
erisebilmektedir. Bu yontem ilk kez
1994 yilinda Isvegli bir grup tarafindan

tanimlanmis ve kullanilmistir. O tarihten

bu yana ABD de ve Avrupa'da gok
sayida uygulama yapilarak etkinligi
kanitlanmis bir yontemdir.”

Ankara Universitesi'nde kikirdak
hiicresi uretiliyor!

Otolog kondrosit transplantasyonunun
buiyiik dlgekli kikirdak defektlerinin

tedavisinde ilk kez 2000 yilinda Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi'nde sinirl
sayidaki hastaya yurt digindaki

labaratuvar imkanlari kullanilarak
uygulandigini vurgulayan Prof. Dr.
Binnet agiklamalarina séyle devam
etti; “Tedavinin basarisinin gérulmesi
sonrasinda bu altyapinin lkemiz
ierisinde kurulmasi igin galismalara
baslanmistir. Yazik ki gegen slirede
gerekli altyap! bulunmamasi
nedeniyle bu etkin tedavi yéntemi
tilkemizde yayginlik kazanamamistir.
Son (i¢ yildir Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Mehmet
Binnet, baskanlhiginda Universitemiz
tarafindan desteklenen proje ile
Ankara Universitesi Biyoteknoloji
Enstitisi'nde kikirdak hiicresi
tretilmistir. Bu sekilde buytik kikirdak
kayiplarina sahip ve ¢ozliim bekleyen
hastalarin tedavisinde ylksek
teknoloji gerektiren tim agamalarinin
bir Universite biinyesinde tlkemizde
gergeklesmesi, cagdas tedavilerin
giderek yayginlik kazanmasi
acisindan son derece onemlidir.”
Prof. Dr. Binnet agiklamalarinin son
kisminda su goruslere de yer verdi;
“Tedavide klinik taniy takiben yapilan
ilk girisimde olgularin artroskopik
olarak kikirdak defektleri dogrulanmig
ve saglam eklem yiiziinden 2-3
mm'lik biyopsi ile kikirdak dokusu
alinmistir. Bu inceleme sirasinda
hastalara eslik eden bag veya

meniskis yaralanmalar da
artroskopik olarak tedavi edilecektir.
Alinan biyopsi labaratuvar
kosullarinda enzimatik sindirimden
gegirilerek 4 - 6 hafta hiicre
kultiirinde bekletilmis ve hicre
sayisinin yaklasik on kat artmasi ile
trispin islemine tabi tutulmustur. Bu
islemler sonucunda istenilen
boyutlarda hiicreler bir membrana
emdirilmis olarak hastalara
uygulanir. Ameliyattan sonra serbest
harekete izin verilir ancak alti
haftalik yiik vermeme déneminden
sonra tedavi tamamlanmaktadir.
Halen Saglik Bakanliginin iznine tabi
olan bu bir gesit kok hiicre yontemi
ile kikirdak hiicresi tretimi Turkiye
de en yaygin olarak Fakiltemizde
tedavi edilmektedir.”

Ik| k|§|ye umut oldular

Tiirkiye'de binlerce hasta kdk
hiicre ve kemik iligi nakli olabilmek
icin sira bekliyor. Bagislarin
yetersizligi ise birgok hastanin
nakil olamadan hayatini
kaybetmesine yol agiyor. Erkal
Ozan Solmaz ve llhan Kege, 2008
yili agustos ayinda Ankara Tip
Fakiiltesi Akraba Dis1 Doku
Bankas! Kemik lligi ve Aferez
Unitesine yaptiklari bagislaria iki
kisinin hayatini kurtardi. Aradan
gecen 1 yildan sonra canli vericiler
Basin Mensuplarinin kargisina
cikti. Canli vericilerden Erkal Ozan
Solmaz ve lihan Kege duygularini
kamuoyuyla paylastilar. Solmaz,
agabeyine |6semi teghisi

konulmasi (izerine kan 6rnegi
verdigini belirterek, “Agabeyim igin
ilik nakli gerekebilir diyerek, kan
ornegi vermistim. Ancak ilag
tedavisi yeterli oldu. Daha sonra
Ankara Tip Fakiiltesi Ibni Sina
Hastanesi'nden Avustralya'daki bir
hasta igin bagis yapip
yapamayacagimi sordular. Ben de
hemen kabul ettim. Bir insana
yeniden umut i$1§1 verebilmek cok
glizel bir duygu” dedi.

“Cok mutluyum”

ilhan Kege ise 12 yasindaki
oglunun lésemi hastaligina
yakalanmastyla kok hiicre ve
kemik iligi nakliyle tanisti. Yapilan
tedavi sonrasinda oglu nakil
olmadan iyilesen Kege, Fakiltemiz
Akraba Digi Doku Bankasi'nin “Bir
cocuk igin kok hiicre vermek ister
misiniz?” telefonu Gzerine
Ankara'ya geldi. Kege, doku
ornegdinin kendi ogluna uymadigini
ama onun gibi kiiglk bir gocuga
hayat verecegi igin ¢ok mutiu
oldugunu soyledi.
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Sayta 7

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali

Ankara Tip Fakiiltesi Tibbi
Genetik Anabilim Dali Prof. Dr.
Bekir Sitki Sayli tarafindan 1966
yilinda Tdrkiye'nin ilk genetik
kirsUsu olarak kurulmus ve 1981
yilindan sonra faaliyetlerini
YOK'lin yeniden diizenlenmesi
ile Tibbi Biyoloji Anabilim Dalinda
surdurmis, 1998 yilinda ayni
anabilim dali iginde Prof. Dr. Isik
Bokesoy liderliginde Tibbi
Genetik Bilim Dali olarak
yapilanmistir.

Turkiye'nin ilk Tibbi Genetik
Anabilim Dali!

Bu bilim dalinin klinik ve
laboratuvar hizmetleri, 1999
yilinda Saglk Bakanhgi
tarafindan tlkemizin ilk Genetik
Tani Merkezlerinden biri olarak
ruhsatlandiriimig, 2003 yilinda
ise Fakltenin Dahili Tip Bilimleri
BélimU'ne baglanarak
Turkiye'nin ilk Tibbi Genetik
Anabilim Dali olmustur. Halen bir
profesor, bir dogent, (i¢ yardimci
dogent, bir uzman ve alti
arastirma gorevlisinden olusan
akademik kadrosuyla egitim,
laboratuvar-klinik hizmet ve
bilimsel arastirmalar alaninda
calismalarina devam etmektedir.
Bolimde 2003'e kadar Tibbi
Genetik uzmanlik ve doktora
egitimi verilmistir. S6z konusu
yildan itibaren yalnizca Tibbi
Genetik Uzmanlik egitimi
verilmekte ve Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstiitiisi
isbirligiyle yiksek lisans ve
doktora egitimine katkida
bulunulmaktadir. Tlrkiye'de
Fluoresan insitu Hibridizasyon
(FISH) yonteminin kullanildig ilk
merkez olan molekiiler
sitogenetik laboratuvarimiz bu

yontemi ¢ok genis bir yelpazede,
tani amagh olarak kullanima
sunmaktadir. Anabilim Dali
laboratuvari hematolojik ve solid
doku kanserlerinde kromozom
incelemesi, molekiiler
genetik/sitogenetik yontemlerle
hastaligin tani ve takibinde
giderek 6nemi artan genetik
belirtegleri saptayip bu
yéntemleri 6ntani/taniya yoénelik
algoritmalara uygun olarak
rutinde kullanmaktadir.

Kanser tedavisinde tibba
biiytik katki

Fakiltemiz Tibbi Genetik
Anabilim Dali, meme kanseri ve
ailesel kanserlerde bireylerin risk
tahminleri hesaplandiktan sonra
verilen danismanlik ve
gerekiyorsa gergeklestirilen
BRCA1, BRCA2 mutasyon
analizleri ile Turkiye'ye 6nderlik
yapmis; kanser ailelerine
yaklagimda izledigi yontem ve
bakig agisiyla koruyucu tibba
blytk katkilar olmustur.
Anabilim Dalimiz, cagimizin yeni
anlayisi olan bireysellestirilmis
tedavi alaninda sitotoksik
ajanlarin metabolizmasinda etkili
olan gen polimorfizmlerini
belirleyerek Tirkiye'de 6nemli bir
atihm yapmistir. Nérodejeneratif
ve mitokondriyal hastaliklara
yonelik danismanlik ve mutasyon
analizi yapan Anabilim Dalimiz
Huntington hastaliginin
mutasyon analizini yapan
Turkiye'deki tek merkezdir.
Huntington hastaligi
yaklagimindaki multidisipliner
yapilanma ile danigsmanlhidi son
derece zor olan nérodejeneratif
hastaliklara yaklasim konusunda
bir ilke imza atmistir.

‘European Leukemia
Network'te (Work Package 11)'
Tirkiye temsilciligi!

Anabilim Dalimiz, Avrupa Birligi
6. Cergeve Programinin en
yaygin projelerinden biri olan
'‘European Leukemia Network'te
(Work Package 11)' Turkiye
temsilciligini yurttmektedir.
Bélimimizde gliniimiize kadar
cesitli yurt ici ve yurt disi projeler
yurtttimis olup, halen bir cok
proje devam etmektedir. Bu
projeler arasinda son bes yilin
en sicak konularindan biri olan
“‘noninvaziv prenatal” tani ve
gebelik komplikasyonlarinin
erken tanisi da bulunmaktadir.
Anabilim Dalimiz ayrica Avrupa
Birligi VI. Framework
Programinda 'e-rare' semsiyesi
altinda yer alan 'Craniorare’
projesinin de bir Uyesidir.

Yilda 10 bin tetkik!

Anabilim dalimizda yurt
genelinden gelen hasta ve hasta
orneklerinde yilda yaklasik 10
bin tetkik yapiimakta, yaklasik
1000 poliklinik ve genetik
danigmanlik hizmeti verilmekte
ve yurt disindan gelen
basvurular da kabul edilmektedir.
Laboratuvarimizin external kalite
kontroll Tibbi Genetik Dernegi
tarafindan kurulan tibbi
sitogenetik, UMSEKA ve
UMGEKA tarafindan
yapilmaktadir. Ankara Tip
Fakultesi; genetik bilimindeki
gelismelere paralel olarak
hastalara tibbi hizmetler
sunarken, yaptidi bilimsel
arastirmalarla da diinya ile
bugiln oldugu gibi gelecekte de
yarigmayi hedefliyor.
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Kanser tedavisinde pozitron
emisyon tomografisi (PET) yontemi

1

Ankara Tip Fakiiltesi ve Tirkiye
Atom Enerjisi Kurumu (TAEK)
isbirliginde yapilan 'Ga 68 ile igaretli
peptitlerle timor goriintilemesi ve
Y-90 ile isaretli peptidlerle
radyoniiklid tedaviler' galismasinin ilk
boliima Fakultemiz Niikleer Tip
Anabilim Dalinda tamamlandi.
Boylece Tiirkiye'de bir ilk
Fakiiltemizde uygulanmaya basladi.

Konuyla ilgili Gazetemize
aciklamalar yapan Fakiiltemiz
Nukleer Tip Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ozlem Kuglik,
gliniimUlzde timor gortntilemesinde
en sik kullanilan yontemlerden biri
olan pozitron emisyon tomografisi'nin
(PET), kesitsel gorlntiiler elde
edilebilmesi ve rezollisyonunun daha
yiiksek olmasi nedeniyle dnemli yer
tuttugunu belirtti.

TAEK ve Ankara Universitesi igbirligi
protokoliinde yapilan ortak
caligmanin sonucunda Tirkiye'de bu
sistemin kuruldugunu belirten Dog.
Dr. Kiigiik, “Elde edilen sonuglarimiz
benzer niteliktedir. Diger yontemlerle
gbsterilemeyen lezyonlarin Ga68 ile
isaretli peptitlerle net olarak
gosterilebildigi saptanmigtir.”
seklinde konustu.

Y-90 ile isaretli peptitlerin bu
tiimarlerin tedavisinde onemli yer
tuttugunun altini gizen Dog. Dr.
Kiiciik, “ancak Turkiye'de henlz bu
tedavi uygulamasi yapilamamakta ve
hastalanimiz yurtdigina
gonderilmektedir. Calismanin 2.
béliimiinde ise amag Turkiye'de ilk
kez anabilim dalimizda uygulanan
Gab68 ile noroendokrin timar
goruntiileme ¢aligmasinin alt
yapisini geligtirmek ve llkemiz
sartlarinda yaygin olarak kullanilir
hale getirmek, bu hastalarin
tedavisinde etkin bir yontem olan Y-
90 ile isaretli peptid kullanimini
tilkemizde baslatmaktir” dedi.

Dog. Dr. Kiiglik gorislerini soyle

tamamladi; “Calisma
olgularimizdan néroendokrin timor
ve yaygin karaciger metastazi
tanisiyla izlenen bir olguda F18
FDG ile gosterilemeyen kemik
metastazlarinin, Ga 68 ile isaretli
peptit ile net olarak izlendigi,
karaciger metastazlarinin ise daha
yaygin ve belirgin olarak goruldigu
saptanmistir.” (gortinti 1-2).

Fakiiltemizden emekli olan ve
terfi eden ogretim uyelerimiz

Ankara Tip Fakiltesine ve Tiirk Tibbina
gerek saglik hizmetinin sunumunda
gerekse de egitim anlaminda degeri
katkilari olan Fakiltemiz Kadin Hastaliklan
ve Dogum Anabilim Dali 6gretim
tyelerinden Prof. Dr. Sevim Dinger
CENGIZ 28 Eyliil 2009 tarihinde, Psikiyatri
Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden Dog. Dr.
Ulgen Okyayuz ise 11 Temmuz 2009
tarihinde emekliye ayrildilar.

Ote yandan Fakultemiz 6gretim
tyelerinden agagida ismi gegen
hocalarimiz, 2009 Yili Temmuz-Agustos-
Eyliil aylarinda, terfi ederek profesorlik
linvanina yiikseldiler;

@ Prof. Dr. Hakan UNCU Genel Cerrahi
Anabilim Dali

Prof. Dr. Ahmet ERGUN Fizyoloji
Anabilim Dal

Prof. Dr. Ramazan IDILMAN
Gastroenteroloji Bilim Dali

Prof. Dr. Mustafa KILICKAP Kardiyoloji
Anabilim Dali

Prof. Dr. Sadik ERYILMAZ Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali

Prof. Dr. Ibrahim ASIK Algoloji Bilim
Dah
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Hidayet Turkoglu
Fakiltemizdeydi

i

Milli Basketbolcumuz Hidayet
Tlrkoglu 28 Agustos 2009
tarihinde Fakltemiz Cocuk
Hastaliklari Anabilim Dali'ni ziyaret
etti. Milli Basketbolcumuz Hidayet
Turkoglu, daha 6nceden dayayip
dosedigi ve birgok materyal
kazandirdigi Anabilim Dalinin
“Onkoloji Oyun Odas|"ni ziyaret
ederek burada tedavi goéren
cocuklarla sohbet etti. Hastalarla
gok yakindan ilgilenen ve bundan
sonrasinda da Klinigi ziyaret
etmeye devam edecegini belirten
Turkoglu, gocuklara bir gok
oyuncak hediye etti ve imzali
fotograflarini dagitti. Cocuk
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Semra Atalay Hidayet
Tarkoglu'na Cocuk Klinigine
yaptig katkilardan dolayi plaket
takdim etti. Ayrica Cocuk
Klinigindeki hastalar da
Tirkoglu'na cesitli hediyeler
sundular.Prof. Dr. Atalay, Hidayet
Tirkoglu'nu ayrica “Cocuk
Hastaliklar Arastirma Vakfi"'na
Onur Uyesi ve Cocuk Dostu olarak
kabul ettiklerini de belirtti.

Prof. Dr. Kendi'yi son yolculuguna ugurladik

Babrek yetmezligi sonucu 27
Temmuz 2009 tarihinde yasama
veda eden Fakiiltemiz Adli Tip
Anabilim Dali emekli 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Ozer Kendi
icin 28 Temmuz 2009 tarihinde
Morfoloji Binasi Abdiilkadir Noyan
Salonunda bir téren yapildi.
Térene Fakiltemiz Dekani Prof.
Dr. ilker Okten, 6gretim Uyeleri ve

Prof. Dr. Kendi'nin ailesi katildi. Prof.
Dr. Ozer Kendi ile bir dénem birlikte
calisma firsati buldugunu dile getiren
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten, sunlar séyledi: “Merhum
Hocamiz yaptidi galismalarla tip ve
bilim diinyasinda gok segkin bir yer
edinmigtir. Hocamiza Allah'tan
rahmet, kederli ailesi ve dostlarina
sabir diliyorum.



