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Ankara Trp'ta Uyum Haftasr etkinlikleri

Ankara Trp FakUltesi 2009-2010
E$itim Ogretim Yrlr, "Universite
Yagamrna Uyum Programr" adr
altrnda dr.izenlenen bir dizi
etkinlikle, baglad r. Fakrlltemizde
o$renim gormeye hak kazanan
o$rencilere, Ankara Tlp Fakiiltesi
ve trp ogrenimi hakklnda bilgilerin
aktarrldrgl Uyum Haftasl

Ankara Universitesi Trp Fakriltesi
ve Hastaneleri Yayrn Organr

etkinlikleri, 28-29 Eylil 2009
tarihinde gergeklegtirildi. Etkinlikler,
28 Ey[i|2009 gtinri Faktiltemiz
Morfoloji Binasr Abdtllkadir Noyan
Konferans Salonunda
gergeklegtirilen programla bagladr.
lstiklal Margr ve Saygr durugu ile
baglayan, Trlrk sanat ve Ttirk Halk
Mrlzi$inden olugan mini konserle

devam eden programa
Universitemiz Rektorti Prof. Dr.
Cemal Talug, Universitemiz Rektor
Yardrmcrsr Prof. Dr. N. Yasemin

90rr,. Faktiltemiz Dekanr Prof. Dr.
llker Okten, Faktiltemiz Dekan
Yardrmcrsr Prof. Dr. T. Murat
Ozsan, Faktlltemiz ogretim riyeleri,
o$renciler ve aileleri katrldr.

Devamr Sayfa 4,te

Hematoloji Bilim Dalr
Hizmet Birimleri agrldt

Trirkiye'nin onde gelen
Hematoloji kliniklerinden olan,
aynr zamanda Trirkiye'deki en
fazla sayrda kok hticre naklinin
yaprldt$r Kok Hrlcre Nakli
Unitesi'ni de iginde barrndrran
Ankara Trp Fakriltesi Hematoloji
Bilim Dalr'nrn Cebeci kamprisri
igerisindeki ana binasrnda
gergeklegtirilen hizmet ve egitim
birimleri ile ambulans yolu,
Hematoloji binaslnr Radyoloji ve
Kan Bankasr binasr ile birlegtiren
trip gegit, drizenlenen bir torenle
hizmete girdi. Torene
U niversitemiz Rektoni Prof. Dr.
Cemal Talug, Faktiltemiz Dekanr
Prof.Dr. ilker Okten, Mamak
Belediye Bagkanr Mesut Akgril,
ba$19 yapan vatandag ve firmalar
ile gok sayrda davetli katrldr.

Devamr Sayfa 4,te

Ankara Trp Fakriltesi Beyin Cerrahisi
Anabilim Dalr, Omurilik
yaralanmalarr nda krik htlcre tedavisine
baglryor. Drinyada ve Ulkemizde
yaprlan deneysel ve klinik aragtrrmalar
sonucunda Saglrk Bakanhgr taraflndan

Ankara Tlp'ta yine bir ilk;
omurilik yaralanmalannda k6k hiicre tedavisi

ilk kez Ankara Trp Fakriltesi Beyin
Cerrahisi Kliniginde gahgan bir doktor
(bilim insanlarr) ekibine "gok ciddi
omurilik yaralanmasrna u$ramrg
insanlarda, omurilik igine kok hricre
yerlegtirilmesi" aragtr rmasrna izin
verildi. Bu konu ile ilgili olarak 13 Ekim
2009 tarihinde ibni Sina Hastanesi
Baghekimliginde, FakLiltemiz Dekanr
Prof. Dr. itker Okten, ibni Sina
Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. ibrahim
Agrk, Beyin CerrahisiAnabilim Dah
o$retim riyelerinden Prof. Dr. Nihat
Egemen ve Dog. Dr. Ayhan Attar
tarafr ndan kamuoyunu bilgilendirmek
amaclyla bir basrn toplantrsr
drizenlendi.

Nature Medicine'ye Ttirkiye'den ilk makale
Faktiltemiz Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Datr ogretim
riyesi Prof. Dr. Alp Can,
Hacettepe Universitesi'nden prof.

Dr. Turgay Dalkara, Yrd. Dog. Dr.
Mtige Yemiggi, Dog. Dr. yasemin

Gtirsoy, Dr. Atay Vural ve Dr.
Kamil Topalkara ite birlikte
"Nature Medicine" dergisinde
(impakt fakt6r=29) onemli bir
makaleye imza attr. Nature

Medicine'de Ttirkiye adresli
yayrnlanan ilk makale olma
ozelli$ine sahip olan ve yaklagrk tig
yrlhk gok yogun bir gahgmanln soz
konusu oldu$u bu aragtrrma,
Ttirkiye Bilimler Akademisi,
TUB|TAK, Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitrlsil kurulum
projesi (2001 K120240) ve Beyin
Aragtrrmalarr Derne$i tarafrndan
desteklendi.
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Burun Kanamasl "Epistaksis"

Trp dilinde "epistaksis" olarak

adlandtrtlan burun kanamast

hepimizin yagam boYu en az bir

kere bagtmtza gelen onemli bir

sorun olarak kargtmtza
grkmaktadrr. Genellikle hafif bir

kanama geklinde olugabilen burun

kanamast kendiliginden geqmekte

ve bizlerce onemsenmemektedir.

Bazt burun kanamalart ise

kendili$inden durmamakta ve

doktor mudahalesi
gerektirmektedir. Burun

kanamastntn birgok sebebi vardtr.

Burun kanamast gocuklarda ve

erigkinlerde farklrlrklar gosterebilir.

Burun kanamast nedenleri esas

olarak iki ana gruPta

de$erlendirilir. Birinci gruP;

burnun kendisi ile ilgiliolan
rahatstzltklar olup, bunlan gtiyle

srralayabiliriz:
Travmatik sebePler; burnumuza

gelen darbeler sebebiYle olugan

kanamalardtr. En stk, trP dilinde

"dijital travma" adt verilen

parmakla burun kartgttrtlmast

srrastnda olan travmadrr. Bu tiP

kanamalar, stk burun

karrgtt ranlarda, ozellikle

gocuklarda srktrr. Ktiguk gocuklartn

el parmak ttrnaklartntn ktsa

kesilmesiyle bu durum bir olgiide

onlenebilir. Burunda doktor

kontrolu drgtnda kullantlan sprey'

damla veya ilaqlar, buruna kokain

gekilmesi gibi durumlarda da

burun kanamasr olabilir.

Qocuklarda sr kl rkla gordti$umiiz

bir di$er kanama nedeni de

buruna yabanct cisim sokmakttr.

Ozellikle, boncuk, tag, oYuncak

pargalart gibi maddelerin buruna

sokulmast ile burnun i9 ktsmtnt

dogeyen mukozada Yrrttlma ve

zedelenmeler olmakta ve kanama

olugmaktadrr. Do$ugtan gelen

yaprsal sorunlar, ozellikle burun

orta bolmesindeki e$rilikler, burun

orta bolmesinin delinmesi (septum

perforasyonu) de kanamaYa

sebep olan lokal sebePlerdendir.

Burnu etkileyen enfeksiYonlar,

alerjik rinit, sintizit ve viral-

bakteriyel rinitler, gevresel

irritanlar; sigara, hava kirliligi,

burunda olugan iYi huYlu Ya da

koti.i huylu habis tiimorler de burun

kanamastna neden olabilirler'

Burun kanamastntn burnumuzun

dr grnda, vticudumuzdaki bazl

sistemik hastalrklar ve bozukluklar

nedeniyle olmast da muhtemeldir.

Bunlartn bagrnda erigkinlerde en

srk gorulen hiPertansiYon ve buna

bagI ytiksek bastnq nedeniYle

burun damarlartnda olan

gatlamalar sonucunda olugan

kanamalar gelir. Buna ek olarak

kan hastahklarr, Pthttlagma
bozukluklarr, A,C,D,E,K vitamini

eksiklikleri, kan sulandtrtcr ilaqlartn

uzun sureli (asPirin, Plavix gibi)

kullantmt, damar hastaltklart,

damarlarda
kireglenme(ateroskleroz), venoz

basrnct arttran kalP ve sistemik

hastalrklar en stk gorulen burun

kanamast sebePleridir.

Burnumuz kanadr!tnda
hepimize panik Yagatan bu

durumda ne YaPmahYtz?
"A$ztndan, burnundan kan

gelmesi" sozU srkltkla

kullandr$rmtz ve bagtmtza gelen

bir olaydrr. Gerqekten burun

kanamast fazla ise akan kan

onden burun deliklerimizden

gelebilecegi gibi, geniz bolgesine

do$ru akarak buradan aQzrmtza

gelmekte ve bir bolumtlnu

yutmakta, bir bolilmtinti de

lgzrmrzdan grkarmaktaYrz. Bu

durum fazla ise veYa hastantn

guuru kapalr ise hayatt tehdit eden

bir durumdur. Hem kan kaYbt, hem

de genize giden kanrn asPire

edilmesi; yani soluk Yoluna
kagmasr ile hasta nefessiz kaltP

bogulabilir. Bu durumda Panik
yaImadan mtidahale edilmelidir.

Hastantn one e$ilmesi, e$er guuru

kapalr ise Yan Yattrtlarak kantn

drgart gtkartlmastnt sa$lamaltytz.

Kanama hafif derecede ise burnun

on ktsmtna bir Pamuk tamPonu

serge Parmak ucu bolumu kadar

hazrrlayrp haflfge vida stkma

hareketi ile burnun on ktsmtna

yerlegtirilebiliriz. Bunu yaparken

de hastantn kendisiveYa bir

yardrmct burun kanatlartnr sa! elin

igaret ve bag barmaklart arastnda

srkrgtrrarak baskr YaPabilir. Bu

onlemlerle kanama durmuYor

devam ediyorsa, vakit

kaybetmeden bir sa$lrk merkezine

bagvurulmalr ve doktor

mudahalesi sa$lanmahdtr. Bu

srrada da, doktora hastantn

tansiyon hastast oluP olmadt$t,

kanamayt arttrtct bir ilaq kullantp

kullanmadrgr ya da kanama

yapabilecek sistemik bir hastalt$t

olup olmadrgr bilgileri ktsaca

aktartlmaltdtr.
Mudahale esnastnda, kanamantn

nereden koken aldr$r aragttrtltr ve

o bolgeye mtidahale edilir. Burnun

on krsmtna anterior tamPon adt

verilen bir tampon yerlegtirilir.

Kanama daha geriden geliYorsa

burnun arka ktsmtna Posterior
tampon konulabilir. Bunlartn yant

srra, kimyasal maddeler veYa

koterle yakma, kanama

durmuyorsa kanamaYa sebeP olan

damartn ba$lanmasr, uzun stiren

ve tekrarlaYan kanamalarda

burunda kemik egrili$i varsa

ameliyatla duzeltilmesi en stkltkla

uygulanan tedavi Yontemleridir.
Buiun kanamast oldu$unda Panik

yapmadan, buruna hasta veYa

yakrnlart taraftndan tamPon

koyulmasr ilk yaprlacak tedavidir.

Bununla durmaYan kanamalarda

mutlaka bir hekim mudahalesi

gereklidir.

Prof. Dr. Yiicel Anadolu

Kulak Burun Bogaz Anabilim Dah
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daireleri gibi mesaisi bilgisayar
bagrnda gegen kigilerde gok srk
gorti[ir.
Boyun a$rrsrna yol agan hastalrklar
gok gegitlidir: Bunlar igerisinde
boyun frtr$r, disk dejenerasyonu,
boyun omurgasrnda kireglenme,
miyofasyal a$rr sendromlarr,
tekrarlayan strese ba$lr zedelenme
sonucu geligen a$rrlar sayrlabilir.

Boyun frtr$r:

Omurgayr olugturan kemiklerin
arasrndaki diskin zamanla
zayrflamasryla disk igerigi drgarrya
do$ru kayar. Kayma sonucu sinir
kokU ya da omuriligin rizerine baskr
olugabilir. Sinir kdktl slkrgmasr ile
kola ve ele yayrlan giddetli ve yantct
a$n, uyugma, karrncalanma, ileri
olgularda da el veya kolda kas
grigsuzhigti meydana gelebilir.
Boyun frtr$rnda risk faktorleri;
Boyun omurlarr arasrndaki
krkrrda$rn ytpranmast, ani boyun
hareketleri yaprlmasr, ani ters
dontigler, masa bagrnda bag 6ne
e$ik olarak uzun srireli galrgmak,

ozellikle emniyet kemeri takmadan
araba kullananlarda ani fren
yaprlmasr veya trafik kazasr, agrr
kaldrrmak, spor yaralanmalarr,
osteoporoz boyun frtr$r igin

sayr labilecek risk faktorlerindendir.
Boyun a$rrsr gekenlere oneriler:
'Masada veya arabada otururken
krsa aralar verip ayaga kalkrlmalr.
Otururken kalga hizasr dizlerinizden
hafifge daha yukarrda olmall, bag
ve boyun do$ru pozisyonda

bulunmalrdrr.
'Qok sayrda veya kalrn yastrkla
yatmamalr.
'Germe ve gtiglendirme egzersizleri
yaprlmalr.
'Omurga sa$h$r igin ytirtimelive
yrizmeli.

Tedavide fizik tedavi yontemleri
uygulanrr, tedaviye yanrt vermeyen
giddetli a$nsr olan, kuwet kaybr
bulunan veya farklr sinirsel hasarlar
geligmig hastalarda ameliyat
onerilir.
Ameliyatr nasrl yaprl rr?

Boynun on krsmrndan ufak bir kesi
ile girilir. Mikroskop altrnda
omurilile ve sinirlere basr yapan
frtrk temizlendikten sonra cilt estetik
dikigle kapatrlrr. Hasta 6 saat sonra
aya$a kalkabilir, aynr gtin evine
gidebilir. Bir hafta sonra igine
donebilir.

Dog. Dr. Hasan Qaglar UGUR
Beyin Cerrahisi Anabilim Dah

Demirkazrk, "Agr tedavisi,
aragtrrma amacryla yaprlan

bilimsel qalrqmalardrr ve ntiks
olmug melanom bagta olmak tizere
bazr kanser trlrlerinde Trirkiye'de
de seyrek olarak uygulanryor.
Trirkiye'de kigiye ozgri agr

geligtirmeye yonelik klinik bir
aragtrrma olmadr$rnr ancak cilt
kanseri tedavisinde hazrr agr

uygulamasr a$ustos ayrnda
baglatrldr. Ciltte nrlks olmug
melanomlu hastalarda, kemoterapi
tedavisi ile hazrr agr uygulamasrnr
kargrlagtrran klinik aragtr rma
yaprlacak. Projede, ABD ve gok

saytda Avrupa ulkesi yer alryor.
Klinik aragtlrmalar Trirkiye'de izmir,
lstanbul, Ankara ve Antalya'da
yaprl ryor"diye konugtu.

Uluslararasr katrlrmlr klinik
aragtrrma kapsamrnda Ttirkiye'de
4 ilde uygulanmak uzere ameliyata
uygun olmayan, ciltte metastaz
olugmug cilt kanseri hastalarrna
agr tedavisi baglatrlryor.

20 yrldrr yaprhyor
Melanom veya melanom drgr cilt
kanserlerinin erken evrelerinde
tedavinin cerrahi oldu!unu, cerrahi
mrldahale mtlmktin olmad rg rnda
ya da cerrahiden sonra radyoterapi
uygulanabildi$ini ifade eden
Demirkazrk, kemoterapi ve benzeri
ilag tedavilerinin ise hastahgrn
yaygrn olmasr veya nriksetmesi
durumlarr nda sdz konusu
oldu$unu anlattl. ve yurt drgrnda
bu yontemlerin drgrnda agr

tedavisinin de en az 20 ylldrr
yaprldrgrnr soyledi.

lri tilrtli uygulanryor
Tedavinin yahazu ya da kigiye
ozgu geligtirilen agr geklinde 2 ttirhl
uygulanabildi$ini anlatan

Boyun agnlarr ve boyun Ｖｇ二
Ｌ

〓
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Boyun agrrlarr, boyun omurgastnt
olugturan kemiklerin, eklemlerin,
omurlarrn arasrnda yer alan
disklerin ve omurga etrafrndaki kas
ve ba$larrn bozuklu$u sonucunda
meydana gelir.

Boyun a$rrsrna yolagan
hastalrklarda agn bazt vakalarda
sadece ensede bazr vakalarda ise
enseden baga, srrta, kollara ve
hatta go$rise do$ru yayrlabilir.

Srklrkla hastanrn boyun
hareketlerinde krsltlrlrk meydana
gelir. Kola ve ele yayrlan

uyugmalar, ellerde grigsriz[ik hissi,
bag donmesi, sersemlik hissi srk
dile getirilen yakrnmalardrr. Boyun
a$rrsr bazen kiginin grin[ik yagam
aktivitelerini etkileyerek yagam

kalitesini bozabilir.
Bu trlr gikayetler ozellikle masa
bagr ig yapanlar, srirekli direksiyon
bagrndaki goforler, banka ve kamu

ans eri nde a, I  t edavi si

ROPORTA」

L
預

磯
『

3

F ¬

ど



Gazete Ankara Ttp - Sayt 16

ve birgok birimiyle onde gelen

Faktiltelerinden Ankara Ttp

Fakriltesi'nde e$itim goreceksiniz.

Ulkemizde ve Dtinyada birgok ilke

imza atmrg saygrn hekimlerden ttp

e$itimini o!reneceksiniz. Bunun

bilincinde olmantzt istiyorum."

Ankara Trp Fakrlltesi O$renci
Temsilcileri Kurulu Bagkant Donem

6 o$rencisi intern Doktor Burak

Ceran da, "Ttirkiye'nin en k6kl0, en

saygrn egitim kurumlartndan birinde

e$itim gormeye hak kazandtntz,

bunun bilincinde hareket etmeniz
lazrm" geklinde konugtu.

Prof. Dr. Yaman'dan agtllg dersi
Faktiltemiz emekli o$retim
riyelerinden Prof. Dr. SezaiYaman
yeniAnkara Trpltlara "Hekimlik ve

Hekimlik Sanatt Uzerine" adlt agtltg

dersini sundu.

Qigegi burnunda Ankara Ttpltlar
ATA'nrn huzuruna da gtktt.

Fakrlltemizin yeni o$rencileri Uyum

Haftasr etkinlikleri gergevesinde

Faktlltemiz Dekanr Prof. Dr. ilker

Okten ve ogretim riyelerimizin
nezaretinde Anrtkabiri de ziyaret etti

ve burada saygt durugunda
bulundular. Daha sonra Dekan Prof.

Dr. Okten Atattlrk'un mozolesine
gelenk brraktr.

Yeni Ankara Ttpltlar beyaz
iinltiklerini giydi
Fakrlltemize yeni adtm atan

oQrencilerim iz, Beyaz Onhik Giyme

Toreni'nde doktorlu$un
temsillerinden birisi olan beyaz

on[]klerini Faktlltemiz oQretim

uyelerinin ellerinden giydiler.

Ug tenor konseri
Ayrrca Ankara Ttp Fakultesi Tantttm

Giinleri kapsamtnda Fakultemiz
Morfoloji Binast Abdulkadir Noyan

Konferans Salonunda 25 Eyliil

2009 tarihinde "Ug Tenor" adh bir

konser de drlzenlendi.

ヽ

Ankara Tlp'ta Uyum Haftasl etkinlikleri
Ankara.Trp Faktlltesi 2009-201 0

E$itim O$retim Yrlr, "Universite

Yagamrna Uyum Programt" adt

altrnda dtizenlenen bir dizi

etkinlikle, bagladr. Faktlltemizde

ogrenim gormeye hak kazanan

o$rencilere, Ankara Tt p Faktiltesi

ve trp ogrenimi hakkrnda bilgilerin

aktarrld r$ r Uyum Haftasr etkinlikleri,

28 Eylul 2009 gunti Faktlltemiz

Morfoloji Binasr Abdtllkadir Noyan

Konferans Salonunda
gergeklegtirilen programla bagladt.

istiklal Margt ve Saygr durugu ile

baglayan, T0rk sanat ve T0rk Halk

Mtizi$i eserlerinin seslendirildigi
mini konserle devam eden
programa U niversitemiz Rektortl

Prof. Dr. CemalTalu$,
U niversitemiz Rektor Yard t mctst

Prof. Dr. N. Yasemin Oguz, 
.

Fakr]ltemiz Dekant Prof. Dr. llker

Okten, Fakultemiz Dekan

Yardrmctst Prof. Dr. T. Murat

Ozsan, Fakiiltemiz o$retim tiyeleri,

o$renciler ve aileleri kattldt.

Program, Ttirkiye Radyo Televizyon

Kurumu (TRT) taraflndan
Faktlltemizin 50. kurulug ytlt antstna
gekilen "Ankara Ttp Faktiltesi

Kurulug Filmi"nden ozetlerin yer

aldr$r slayt gosterisi ile devam etti.

Universitemiz Rektortl Prof. Dr.

Cemal Talu$, "iiniversiteler

gelenekler uzerine kurulur, bizim

Hematoloji Bilim Dall

T6renin agtlrg konugmastnt yapan

Hematoloji Bilim Dalt Bagkant

Prof.Dr. Grinhan Gtirman gunlart

soyledi: "Hastalartmtztn hayattnt

tehdit eden riskleri en aza indirmek

igin bir zaruret olan Radyoloji ve

Kan Bankasr'na ambulansstz

ulagrmr sa$layan ttip gegit, hasta

naklini guvenli hale getiren

ambulans yolu ve temizligin

idamesi igin gart olan su deposu ile;

yatakh tedavi hizmetinin ytlda 140

ekstra hastaya ulagttrtlmastnt

sa$layan hasta odalarr, hizmetin ve

egitimin verimlili$ini ve kalitesini

Universitenin geleneklerinden birisi

de rektor konugurken uzun stlre

alkrglanmasrdtr" esprisiyle bagladt$t

konugmastnda, "Ttp e$itien zor

alanlardan biridir. Ama vazgegmek
yok, burada insanlr$a yeterli hizmeti

sunacak doktorlar olarak
yetigeceksiniz, bunun gabast iginde

olacaksrnrz" ifadelerini kullandt.

"Bir gok ilke imza atmtg saygln
hekimlerin elinde yetigeceksiniz"
Rektor Prof. Dr. Talu$'dan sonra

krirsuye gelen Fakultemiz Dekant

Prof. D. ilker Okten ise gu gortigleri

aktardr; "Zahmetli ve yo$un bir e$itim

ve hazrrlrk doneminin ardtndan
Fakrlltemizde o$renim gormeye hak

kazandr$rntz igin sizi tebrik ediyor ve

hog geldiniz diyorum. Ytlar sonra

buradan mezun oldu$unuzda kiminiz
yine burada asistan olarak, kiminiz de

Ulkemizin bagka saghk

kuruluglartnda Ttlrk Ttbbtna hizmet

vereceksiniz. Ttirkiye'nin 2 hastanesi

Hizmet Birimleri agtldt
artrran gtinObirlik tedavi tlnitesi,

aferez tlnitesi, laboratuar, beslenme

birimi, dershane, ogrenciodast ve

personel odalartndan olugan hizmet

birimleri, sayrn Rektoriimtlztln
himayelerinde, sayln Dekantmtztn

anlayrgr ile, Ankara Btiytikgehir
Belediye Bagkanlr$r'ntn, Mamak

Belediye Bagkanlt$t'ntn, burada

saglrgrna kavugan gok de$erli bir

vatandagrmtztn ve bazt firmalartn

katkrlarr ile agtlmtgtlr."
Bilindi[i rlzere Hematoloji, her gegit

kansrzlrgtn, ayrtca kan kanseri, ilik

kanseri, lenf kanseri gibi kanserler

ve kanama bozukluklartntn
incelendi$i ve tedavi edildi$i bir

uzmanltk sahast. Bu hastalarln

onemli bir krsmtnda ise gifa ancak

ilik (kok hticre) nakli ile mi.imkiln

olabiliyor ve b6yle hastalartn

takibinde izolasyon ve ulagtm
yontemlerinin hastalara mikropsuz

bir ortam temini agtstndan gok bUy0k

onemi var.

4 HABER



Pankrcs3 yG srtra kanalhnnrn !nltomisi

Pankreas trimorlerinin duktal
adenokarsinomlar, noroendokrin
trlmorler ve kistik trimorler olarak
srn rflandrrrlabilindigini belirten
Fakriltemiz Genel Cerrahi Anabilim
Dah o$retim tiyelerinden Prof. Dr.
Kaan Karayalgrn, pankreatik duktal
adenokarsinomun(pankreas
kanseri) pankreastaki ttim kotu
huylu ttimorlerin yaklagrk %90'rnrnr
olugturdu$unu soyledi.
Pankreas kanserinin ABD'de
erkeklerde dordrincri, kadrnlarda
beginci en srk kanser trirri oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Karayalgrn,
hastalarrn go$unlugunun 60 yag
tizerindeki kigiler oldugunu, risk
faktorleri iginde sigara kullanrml,
yriksek miktarda et ve bahk
ttiketimi, aminlere matuz kalma
(kimya igkolu, plastik sanayi)

Faktiltemiz Fiziksel Tlp ve
Rehabilitasyon Anabilim Dah Ogretim
Uyesive Ramatoloji Uzmanr Prof. Dr.

$ebnem Ataman, elde iki haftadan
fazla devam eden ve altl hafta
sonrasrnda kroniklegen ve sabahlarr
tutukluk ile kendini gosteren a$rrnln,
romatizmal hastalr$rn belirtisi
olabilece$ini soyledi. Prof. Dr. Ataman,
el a$nlarrnrn genelde sinsi bagladr$rnl
ve zaman iginde kendini daha belirgin
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sayrlabilece$ini belirtti. Prof. Dr.

Karayalgrn gortiglerine goyle devam
etti; "Kronik pankreatit, diabet,
ailede pankreas kanseri oykiisti
riski artrran durumlardrr ancak bu
gruplarda tarama ile erken tanr igin
yeterli bilimsel veri yoktur. Pankreas
kanserinin %60'r bag bo[imtinde,
%40'r govde ve kuyruk boltimrinde
geligir. Ana belirtiler karrn agrrsr,
igtahsrzhk, kilo kaybr ve sarrlrktrr.
A$rr orta hatta ve srrta yaytlabilen
bir a$rrdrr. A$rrsrz sarrlrk pankreas
bagrnda daha erken bir trimore
igaret edebilir."
Pankreas Kanseri tanlsrnrn klinik
griphe ve radyolojik testlerle
konuldu$unu soyleyen Prof. Dr.

Karayalgr n gunlarr soyledi;
"Kontrastlr ince kesit pankreas
bilgisayarlr tomografisi, en iyi ilk
de$erlendirme yontemidir.
Bilgisayarh tomografi trimonln
varlr$rnrn saptanmasrntn yant stra
cerrahiye uygunluk aqrsrndan
trlmorrin damarlarla olan iligkisini,
bolgesel lenf bezlerinin durumunu
ortaya koyar. Manyetik Rezonans,
kronik pankreatit zemininde
geligebilen ttlmorlerin varl rgrnr

gostermede daha bagarrl rd lr.

Bilgisayarh tomografinin
saptayamad rg r kUgtik trimorleri
gostermede endoskopik
ultrasonografi ve ERCP'den

yararlanrlrr. Trimor belirteglerinden
Ca 19-9, tanrda ve takipte
destekleyici role sahiptir.
Tek potansiyel tam tedavi edici
yontem trlmori.rn cerrahi olarak
grkartrlmasrdrr. Ancak hastalarrn
ancak %20'sinde trimor cerrahi ile
gtkartrlabilecek srn rrl rl rktad rr.

Pankreas bagrnda yer alan
tumorlerde standart cerrahi tedavi
'Whipple' ameliyatrdrr. Bu iglemde
ttimortln yerlegimi nedeniyle
midenin bir krsmr, duodenum(12
parmak ba$rrsa$r), safra kesesi,
safra yollarrnrn alt krsmr,
pankreasrn bag krsmr birlikte
grkartrlmaktadrr."

Prof. Dr. Karayalgrn, cerrahinin
genigli$i nedeniyle ameliyat
sonrasr mortalite(oltim) oran rn

yriksek oldu$unu, deneyimli
merkezlerde bu oranrn %2-5iken,
daha az slkhkta bu girigimin
yaprldr$r merkezlerde o/o10-15'e

grktr$rnl da sozlerine ekledi.

Pankreas tumorl eri

agri sl  rOmat i zmanl n haberci si
hissettirdi$ini belirtti. Prof. Dr.

Ataman, sabah uyanrldr$rnda ellerde
tutukluk ve sertlik hissinin srradan bir
durum olarak algrlanmamasr
gerekti$ini vurgulad r. A$rrnrn farklr
nedenlerden kaynaklanabildigini ve
en krsa srirede nedeninin
saptanmasr gerekti$ini vurgulayan
Prof. Dr. Ataman, "A$rr bir parmak ya
da birkag parmakta olabilir. Kimi
zaman da iki elde yaygrn agrr
geklinde gorrilebilir. Tek parmakta
hissedilen a!rrdan genellikle
zorlama, mekanik bir olay veya
travma, birden fazla eklemi ya da
parma$l tutan a$rrlardan ise
romatizmal hastalrklar sorumlu
olabilir. Gece agrr yapan, sabahlarr
a$n ile birlikte, elleri kavugturmakta,
yumruk yapmakta zorlanma gibi
tutuklukla kendini gosteren, 2
haftadan fazla devam eden ve 6
hafta sonrasrnda kroniklegen el
a$rrsr, iltihaplr romatizma olarak
tanrmlanabilen (romatoidartirit)in on
bulgularr olabilir. Bazen hastalar,

herhangi bir travma olmamasrna,
kilo almamasrna kargrn ytizri$tintin
parma$rna dar geldigini
soyleyebiliyorlar ya da tam eklem
bolgelerinde giglik ve agrr oldugu
yorumunda bulunuyorlar. Bu
belirtiler hastahgrn daha ciddi
dtizeyde olabilece$inin sinyalleri
olarak algllanmal r" uyarrsrnda
bulundu.

zun sure
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Erigkin ve adolesan gagdaki kigilerde

diz eklem ktkrrdaklartnda olugan

yaralanmalar sonrastnda iyilegmenin

son derece gtiglU oldugunu belirten

Fakultemiz Ortopedi ve Travmatoloji

Anabilim Dalr o$retim tiyelerinden Prof.

Dr. Mehmet Binnet, ktktrdak

kayrplartntn bir sonucu olarak eklem

biomekaniginin bozulmastyla birlikte

erken geligen kireglenmenin ileri

dereceli eklem bozukluguna yol aqtt$tnt

soyledi.

Hastanrn kendi klkrrdak hiicrelerinin
hastalrklt biilgeye yerlegtirilmesi
Dizdeki krktrdak kaytplart ile seyreden

hastalara uygulanan en son

geligmenin, hastantn kendi ktktrdak

hucrelerinin gogaltrlarak, hastaltkl t

b6lgeye yerlegtirilmesi esast na

dayanan bir gegit kok htlcre ile tedavi

yontemi oldugunu belirten Prof. Dr.

Binnet gunlart sdyledi; "(Otolog

kondrosit transplantasyonu) Birinci

girigimle hastadan altnan saglam

krkrrdak hiicre drnekleri labaratuvar

kogullartnda hticrelerine ayrtlarak
go$altrlabilmekte ve eklem ktktrdagtnt

yeniden olugturabilecek kapasiteye

erigebilmektedir. Bu yontem ilk kez

1994 yrlrnda isvegli bir grup taraftndan

tanrmlanmtg ve kullanllmtgtrr. O tarihten

bu yana ABD de ve AvruPa'da gok

sayrda uygulama yaprlarak etkinli$i

kanrtlanmtg bir yontemdir."

Ankara tiniversitesi'nde klkrrdak
h0cresi tiretiliyor!
Otolog kondrosit transplantasyonunun

btiytik olgekli kr kr rdak defektlerinin

tedavisinde ilk kez 2000 ytltnda Ankara

Universitesi Trp Faktiltesi'nde stntrlt

sayrdaki hastaya Yurt drgtndaki

konulmast tizerine kan 6rne$i

verdi$ini belirterek, "A$abeyim igin

ilik nakli gerekebilir diyerek, kan

orne$i vermigtim. Ancak ilag

tedavisi yeterli oldu. Daha sonra

Ankara Trp Faktiltesi lbni Sina

Hastanesi'nden Avustralya'daki bir

hasta igin ba!tg yaptP

yapamayaca$rml sordular. Ben de

hemen kabul ettim. Bir insana
yeniden umut r9r$r verebilmek gok

giizel bir duygu" dedi.
"Qok mutluyum"
ilhan Kege ise 12 yagrndaki

oglunun losemi hastalt$tna
yakalanmastyla kok hticre ve

kemik ili$i nakliyle tanrgtt. Yaptlan

tedavi sonrasrnda oglu nakil

olmadan iyilegen Kege, FakUltemiz

Akraba Drgt Doku Bankast'ntn "Bir

gocuk igin kok htlcre vermek ister

misiniz?" telefonu tizerine

Ankara'ya geldi. Kege, doku

orne$inin kendi ogluna uymadt$tnt

ama onun gibi ktig0k bir gocu$a

hayat verece$i igin gok mutlu

oldugunu soyledi.

Diz klklrdak yaralanmalannln tedavisinde en son agama;

Labaratuvarda i.iretilen klklrdak hi,icreleri ile tedavi
labaratuvar imkanlart kullantlarak

uygulandr$rnt vurgulayan Prof. Dr.

Binnet agrklamalartna g6yle devam

etti; "Tedavinin bagartstntn gorulmesi

sonrastnda bu altyaptntn tilkemiz

igerisinde kurulmast igin galtgmalara

baglanmrgttr. Yazrk ki gegen sUrede

gerekli altyapr bulunmamast
nedeniyle bu etkin tedaviY6ntemi
rllkemizde yayg r nl t k kazanamamtgtt r.

Son rig yrldtr Ankara Universitesi Ttp

Fak0ltesi Ortopedi ve Travmatoloji

Anabilim Dalt'ndan Prof. Dr. Mehmet

Binnet, bagkanlr$rnda Universitemiz

tarafrndan desteklenen Proje ile

Ankara U niversitesi Biyoteknoloji

Enstittisri'nde kr kr rdak hticresi

tiretilmigtir. Bu gekilde btiytik ktktrdak

kayrplarrna sahip ve qoz0m bekleyen

hastalarrn tedavisinde Ytiksek
teknoloji gerektiren ttim agamalartntn

bir Universite btinyesinde iilkemizde
gergeklegmesi, gagda9 tedavilerin
giderek yaygtnltk kazanmast

agrsrndan son derece onemlidir."

Prof. Dr. Binnet agtklamalartntn son

krsmrnda gu gortiglere de yer verdi;
"Tedavide klinik tanryr takiben yaptlan

ilk girigimde olgulartn artroskopik

olarak ktkrrdak defektleri do$rulanmtg

ve saglam eklem yuzunden 2-3

mm'lik biyopsi ile krktrdak dokusu

alrnmrgtrr. Bu inceleme strastnda

hastalara eglik eden ba$ veYa

menisktis yaralanmalart da

artroskopik olarak tedavi edilecektir.

Alrnan biyopsi labaratuvar

kogullarrnda enzimatik sindirimden
gegirilerek 4 - 6 hafta htlcre

ktllttlrtinde bekletilmig ve hucre

sayrsrnrn yaklagrk on kat artmast ile

trispin iglemine tabi tutulmugtur. Bu

iglemler sonucunda istenilen

boyutlarda hucreler bir membrana

emdirilmig olarak hastalara

uygulanrr. Ameliyattan sonra serbest

harekete izin verilir ancak altt

haftalrk yuk vermeme doneminden

sonra tedavi tamamlanmaktad t r.

Halen Sa$lrk Bakanlt$tntn iznine tabi

olan bu bir gegit kok hucre Yontemi
ile krkrrdak htlcresi tlretimi Ttirkiye

de en yaygrn olarak Faktiltemizde

tedavi edilmektedir."

E

l ki  ki si ye umut  ol dul ar

Ttirkiye'de binlerce hasta kok

hlicre ve kemik ili$i nakliolabilmek
igrn srra bekliyor. Bagtglartn
yetersizligi ise birgok hastantn

nakil olamadan hayattnt

kaybetmesine yol agtYor. Erkal

Ozan Solmaz ve ilhan Kege, 2008

yrlr a$ustos aytnda Ankara TtP

Faktlltesi Akraba Dtgt Doku

Bankasr Kemik itigive Aferez

Unitesine yaptrklarr bagtglarla iki

kiginin hayattnt kurtardt. Aradan

geqen 1 ytldan sonra canll vericiler

Basrn Mensuplartntn kargtstna
qrktr. Canlr vericilerden Erkal Ozan

Solmaz ve llhan Keqe duygularrnt

kamuoyuyla paylagttlar. Solmaz,

agabeyine losemi teghisi
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Ankara Universitesi Trp Faki,iltesi Ttbbi Genetik Anabilim Dalr

Ankara Tlp Fakriltesi Trbbi
GenetikAnabilim Dalr Prof. Dr.
Bekir Srtkr $aylr tarafrndan 1966
yrlrnda Trirkiye'nin ilk genetik
kursustl olarak kurulmug ve 1981
yrlrndan sonra faaliyetlerini
YOK'un yeniden drlzenlenmesi
ile Trbbi BiyolojiAnabilim Dahnda
surdrirmtig, 1998 yrltnda aynr
anabilim dalr iginde Prof. Dr. lgrk
Bokesoy liderliginde Trbbi
Genetik Bilim Dall olarak
yaprlanmrgtrr.

Ti,irkiye'nin ilk Ttbbi Genetik
Anabilim Dall!
Bu bilim dalrnrn klinik ve
laboratuvar hizmetleri, 1 999
yrlrnda Saglrk Bakanlr!r
tarafrndan ulkemizin ilk Genetik
Tanr Merkezlerinden biri olarak
ruhsatlandrrrlmrg, 2003 yrlrnda

ise Faktiltenin Dahili Trp Bilimleri
Bo[imu'ne baglanarak
Trirkiye'nin ilk Trbbi Genetik
Anabilim Dalr olmugtur. Halen bir
profesor, bir dogent, tig yardrmcr

dogent, bir uzman ve altr
aragtrrma gorevlisinden olugan
akademik kadrosuyla egitim,
laboratuvar-klinik hizmet ve
bilimsel aragtr rmalar alan I nda
gal rgmalarrna devam etmektedir.
Boltimde 2003'e kadar Trbbi
Genetik uzmanlrk ve doktora
e$itimi verilmigtir. Soz konusu
yrldan itibaren yalnrzca Trbbi
Genetik Uzmanlrk egitimi
verilmekte ve Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Ensttltusrl
igbirli$iyle ytiksek lisans ve
doktora e$itimine katkrda
bulunulmaktad rr. Trirkiye'de
Fluoresan insitu Hibridizasyon
(FISH) yonteminin kullanrldrgr ilk
merkez olan molekriler
sitogenetik laboratuvanmrz bu

yontemi gok genig bir yelpazede,
tanr amaflr olarak kullanrma
sunmaktadlr. Anabilim Dalr
laboratuvarr hematolojik ve solid
doku kanserlerinde kromozom
incelemesi, molekuler
genetik/sitogenetik yontemlerle
hastalr$rn tanr ve takibinde
giderek onemi artan genetik
belirtegleri saptayrp bu
yontemleri ontan r/tan rya yonelik
algoritmalara uygun olarak
rutinde kullanmaktad rr.

Kanser tedavisinde trbba
b0ytik katkr
Fakultemiz Tr bbi Genetik
Anabilim Dalr, meme kanserive
ailesel kanserlerde bireylerin risk
tahminleri hesapland r ktan sonra
verilen danrgmanlrk ve
gerekiyorsa gergeklegtirilen
BRCA1, BRCA2 mutasyon
analizleri ile Ttirkiye'ye onderlik
yapmrg; kanser ailelerine
yaklagrmda izledigi yontem ve
bakrg agrsryla koruyucu ttbba
btiytik katkrlarr olmugtur.
Anabilim Dallmrz, ga$rmrzrn yeni
anlayr gr olan bireysellegtirilmig
tedavi alanrnda sitotoksik
ajanlarr n metabolizmasrnda etkili
olan gen polimorfizmlerini

belirleyerek Trirkiye'de onemli bir
atrl rm yapmrgtr r. Norodejeneratif
ve mitokondriyal hastaltklara
yonelik danlgmanlrk ve mutasyon
analizi yapan Anabilim Dalrmrz
Huntington hastah$ r n rn

mutasyon analizini yapan
Trirkiye'deki tek merkezd ir.

Huntington hastalrgr
yaklagr m rndaki multidisipliner
yaprlanma ile danrgmanh$r son
derece zor olan norodejeneratif
hastal rklara yaklaglm konusunda
bir ilke imza atmrgtrr.

'European Leukemia
Network'te (Work Package 11)'
Ti.irkiye temsilciligi!
Anabilim Dalrmtz, Avrupa Birligi
6. Qergeve Programrntn en
yaygtn projelerinden biri olan
'European Leukemia Network'te
(Work Package 11)' Ttirkiye
temsilciligini yrirutmekted ir.
Boltlmrimrizde gtinumtize kadar
gegitli yurt igi ve yurt drgr projeler
yurutrilmug olup, halen bir gok
proje devam etmektedir. Bu
projeler arasrnda son beg yrlrn
en srcak konulanndan biri olan
"noninvaziv prenatal" tanl ve
gebelik komplikasyonlarrn r n

erken tanrsr da bulunmaktadrr.
Anabilim Dalrmrz aynca Avrupa
Birli$iVl. Framework
Programr nda'e-rare' gemsiyesi
altrnda yer alan 'Craniorare'
projesinin de bir uyesidir.

Yrlda 10 bin tetkik!
Anabilim dalrmrzda yurt
genelinden gelen hasta ve hasta
orneklerinde yrlda yaklagrk 10
bin tetkik yaprlmakta, yaklagrk
1000 poliklinik ve genetik
danrgmanlrk hizmeti verilmekte
ve yurt drgrndan gelen
bagvurular da kabul edilmektedir.
Laboratuvanm tzt n external kalite
kontroltl Trbbi Genetik Dernegi
tarafrndan kurulan trbbi
sitogenetik, UMSEKA ve
UMGEKA tarafrndan
yaprlmaktad rr. Ankara Trp
Fakriltesi; genetik bilimindeki
geligmelere paralel olarak
hastalara trbbi hizmetler
sunarken, yaptr$r bilimsel
aragtrrmalarla da drinya ile
bugtin oldugu gibi gelecekte de
yan$mayt hedefliyor.
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Ankara Trp Faktiltesive TtirkiYe

Atom Enerjisi Kurumu (TAEK)

igbirli$inde yaptlan'Ga 68 ile igaretli

peptitlerle ttimor gortinttllemesi ve

Y-90 ile igaretli peptidlerle

radyoniiklid tedaviler' gal rgmastntn ilk

bolilmri Faktiltemiz N[ikleer Ttp

Anabilim Dalrnda tamamlandt.

Boylece Turkiye'de bir ilk

Faktiltemizde uygulanmaya bagladt.

Konuyla ilgili Gazetemize

agrklamalar yapan Faktiltemiz

Nukleer Trp Anabilim Dah O$retim

Uyesi Dog. Dr. Ozlem KtiEtik,

grinrimtizde ttimor gorunttllemesinde

en srk kullantlan yontemlerden biri

olan pozitron emisyon tomografisi'nin
(PET), kesitsel gorrinttiler elde

edilebilmesi ve rezolUsyonunun daha

yriksek olmast nedeniyle onemli yer

tuttu$unu belirtti. 
..

TAEK ve Ankara Universitesi igbirligi

protokoltinde yap r lan ortak
galrgmantn sonucunda Ttirkiye'de bu

sistemin kuruldu!unu belirten Dog.

Dr. K09tik, "Elde edilen sonuglartmtz

benzer niteliktedir. Di$er yontemlerle

gosterilemeyen lezyonlartn Ga68 ile

igaretli peptitlerle net olarak
gosterilebildigi saPtanmtgttr."
geklinde konugtu.

Y-90 ile igaretli peptitlerin bu

trimorlerin tedavisinde 6nemli yer

tuttu$unun alttnt gizen Dog. Dr.

K0guk, "ancak Turkiye'de hentlz bu

tedavi uygulamasr yaptlamamakta ve

hastalartmtz yurtd tgtna

gonderilmektedir. Qah gm ann 2.

boltlmunde ise amag Ttirkiye'de ilk

kez anabilim daltmtzda uYgulanan

Ga68 ile noroendokrin ttlmor
goruntuleme galtgmastntn alt

yaprsrnr geligtirmek ve Ulkemiz

gartlartnda yaygtn olarak kullantltr

hale getirmek, bu hastalartn

tedavisinde etkin bir yontem olan Y-

90 ile igaretli peptid kullantmtnt

ulkemizde baglatmaktrr" dedi.

Dog. Dr. Ktigi.ik goruglerini goyle

tamamladt; "Qaltgma

olgulanmtzdan noroendokrin tumor

ve yaygrn karaci$er metastazt

tanrsryla izlenen bir olguda F18

FDG ile gosterilemeyen kemik

metastazlartntn, Ga 68 ile igaretli

peptit ile net olarak izlendi$i,

karaci$er metastazlartntn ise daha

yaygrn ve belirgin olarak gortildti$ii

saptanmtgttr ;' (gdrilntl 1 -2).

Fakiiltemizden emekli olan ve

terfi eden tilretim iiYelerimiz
Ankara Trp Fak0ltesine ve T0rk Ttbbtna

gerek sa$hk hizmetinin sunumunda

gerekse de egitim anlamrnda de$erli

katkrlarr olan Fakiiltemiz Kadrn Hastaltklart

ve Do$um Anabilim Dalt <i$retim

riyelerinden Prof. Dr. Sevim Dinqer

oENGIZ 28 Eylul 2009 tarihinde, Psikiyatri

Anabilim Dah o$retim 0yelerinden Dog. Dr.

Ulgen Okyayuz ise 11 Temmuz 2009

tarihinde emekliye ayrrldtlar.

Ote yandan Fak0ltemiz o$retim

0yelerinden aga$tda ismi gegen

hocalarrmtz, 2009 Ytlt Temmuz-Alustos-

Eylill aylarrnda, terfi ederek profesorlUk

0nvanrna yiikseldiler;

O Prof. Dr. Hakan UNCU Genel Cerrahi

Anabilim Dalt

O Prof. Dr. Ahmet ERGUN FizYoloji

Anabilim Dalt

o Prof. Dr. Ramazan IDILMAN

Gastroenteroloji Bilim Dalt

O Prof. Dr. Mustafa KILIQKAP Kardiyoloji

Anabilim Dalt

O Prof. Dr. Sadrk ERYILMM KalP ve

Damar Cenahisi Anabilim Dalt

O Prof. Dr. lbrahimA$lKAlgoloji Bilim

Dalt

Prof. Dr. Kendi'yi son
Bobrek yetmezligi sonucu 27

Temmuz 2009 tarihinde Yagama
veda eden Fakriltemiz Adli TtP

Anabilim Dah emekli 6$retim

tiyelerinden Prof. Dr. Ozer Kendi

igin 28 Temmuz 2009 tarihinde

Morfoloji Binasr Abdttlkadir Noyan

Salonunda bir toren YaPtldt.
Torene Faktiltemiz Dekant Prof.

Dr. ilker 6ften, o$retim 0Yeleri ve

Milli Basketbolcumuz Hidayet

Ttirko$lu 28 A$ustos 2009

tarihinde Faktiltemiz Qocuk
Hastaltklarr Anabilim Dalt'nt ziyaret

etti. Milli Basketbolcumuz Hidayet

Trirko$lu, daha onceden dayaylP

dogedi$i ve birgok materyal

kazandrrdr$r Anabilim Daltntn
"Onkoloji Oyun Odast"nt ziYaret

ederek burada tedavi goren

gocuklarla sohbet etti. Hastalarla

gok yakrndan ilgilenen ve bundan

sonrasrnda da Klini$i ziyarel
etmeye devam edecegini belirten

Turko$lu, gocuklara bir gok

oyuncak hediye etti ve imzalt

foto$raflarrnt da$tttt. Qocuk
Hastahklart Anabilim Dalt Bagkant

Prof. Dr. Semra Atalay HidaYet

Trirko$lu'na Qocuk Klinigine
yaptrgr katkrlardan dolayl plaket

takdim etti. Ayrrca Qocuk
Klini$indeki hastalar da

Ttirko$lu'na gegitli hediyeler

sundular.Prof. Dr. Atalay, Hidayet

Turko$lu'nu aynca "Qocuk

Hastal rklarr Aragtt rma Vakf t"na

Onur Uyesi ve Qocuk Dostu olarak

kabul ettiklerini de belirtti.

yolculu$una u$urladlk
Prof. Dr. Kendi'nin ailesikatrldt. Prof.

Dr. Ozer Kendi ile bir donem birlikte

galrgma frrsatr buldu$unu dile getiren

faxtlttemiz Dekanr Prof. Dr. llker

Okten, gunlart soyledi: "Merhum

Hocamtz yaptr$r galtgmalarla ttp ve

bilim dtinyasrnda gok segkin bir yer

edinmiqtir. Hocam tza Allah'tan

rahmet, kederli ailesi ve dostlartna

sabtr diliyorum.


