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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
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Saglik ordusuna Ankara Tip'tan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
2008-2009 Egitim—Ogretim Yili
And igme ve Diploma Téreni 26
Haziran 2009 tarihinde Fakdiltemiz
Morfoloji Binasi bahgesinde
gerceklestirildi. Fakiltemizden
2008-2009 Egitim-Ogretim Yilinda
mezun olan 327 yeni hekim
Hipokrat Yemini ederek doktorluga

ilk adimlarini attilar. Térene
Universitemiz Rektorii Prof. Dr.
Cemal Talug, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. llker Okten, Anayasa
Mahkemesi eski baskani Yekta
Glingoér Ozden, Universitemiz ve
Fakiltemizden 6gretim tyeleri ve
mezun olan 6grencilerin aileleri
katildi.

Yeni Doktorlar Anitkabir'de

And Igme ve Diploma Téreni
programi sabah Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. llker Okten ve 6gretim
Uyelerimiz ile Donem Mezunlarinin
Anitkabir ziyareti ile bagladi.
Dekan Prof. Dr. ilker Okten
Anitkabir Ziyaretci Defterine bu
onemli ginle ilgili goruslerini yazdi.
Y | | Devaimr-Sayfa 5'te
u - |

Diinyanin yeni korkusu:
“Domuz Gribi”

Domuz Gribinden korunmak
igin neler yapiimahdir?
H1N1 kodlu Domuz Gribi
hakkinda bilinmesi gerekenleri ve
bu virlise karsi alinacak énlemleri
Fakdltemiz Klinik Bakteriyoloji ve
Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim
Dali 6gretim tyelerinden Dog. Dr.
Alpay Azap, Gazetemiz
okuyuculari igin anlatti.
Sayin Azap, éncelikle Domuz
Gribinin ne oldugunu
6grenebilir miyiz?
“Domuz giribi” domuzlar arasinda
dolasimda olan grip (influenza A)
viruslerinden biriyle gelisen ve
salginlar seklinde karsimiza
¢ikan domuzlarin solunum
sistemi hastali§gidir. Domuzlarda
oldirtclluga disik (%1-4)tir.
Devami Sayfa 3'te
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Halk Saghg: Anabilim Dali
Halkin yaninda

Ankara Universitesi Tip
Fakuitesi Halk Sagligi Anabilim
Dali kuruldugu 1981 yilindan
bu yana Ankara ve bolge
insanina doniik saglik hizmeti
veriyor. Saglik hizmetini,
Ankara Tip'in kokll egitim
geleneginden yetisen
akademik kadrosu ve uzman
personeliyle Halkimizin
hizmetine sunan Halk Saghgi
Anabilim Dali Akdere'deki
binasinda saglik sisteminin 1.
basamagi olan saglik ocagi
hizmetlerini Ankara Tip
kalitesiyle sunuyor.

Devami Sayfa 5'te

Ankara Tiplilar organ bagisinda 6rnek oldu
Ankara Tip'ta 412 organ bagiscisi

Ankara Universitesi tarafindan her
yil geleneksel olarak diizenlenen
Bahar Senliklerinin bu yilki
ayaginda ¢ok anlamli bir etkinlik
gerceklestirildi. Ankara Tip
Fakiiltesi 3. sinif 63rencilerinden
gonullli bir grup ve Ankara Tip
Fakdltesi Organ Nakli Merkezi'nin

i- ortak planlayip yirtttigi projede

b

Organ Bagis Standi agildi. Bahar
Senliklerinin devam ettigi 5 giin
suresince agilan standa ilgi yogun
oldu. Cogunlugu égrencilerden
olusan toplam 412 kisiden organ
bagisi alindi ve bagista
bulunanlara Organ Bagiscisi Karti
verilerek, “Organlarimi
Bagisliyorum” logolu rozet hediye
edildi.

Fakiltemiz Transplantasyon
Unitesi Es Baskani Doc. Dr. Kenan
Keven rekor denecek bagis
miktarinin, yapilacak yeni
girisimlerle insanlarimizin organ
bagisina gdsterecegi ilginin
semboll, Ankara Universitesi Tip
Fakdltesinin de gururu oldugunu
soyledi.
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Acil vakalarda Emboli teshisi konmuyor!

g4

Acil servislerde siklikla kargilasilan
ve genellikle ilk etapta kalp krizi
disunlldugu icin akla gelmeyen
Emboli, ihmal edildiginde olimle
sonuglaniyor. Hekimlerin teghis
koymada ihmal ettigi Embolinin
akla geg geldigini belirten Ankara
Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. ismail Savas, pthtinin genellikle
bacaklardaki derin venlerden
kaynaklandigini kaydetti.
Bacaklarda ylizeyel ve derin ven

olmak tizere iki tip ven oldugunu,
pihtinin 6zellikle derin venlerde
olustugunu belirten Prof. Dr. Savas,
“Cerrahi operasyonlardan sonra
uzun stre yatak istirahati alan
hastalarda cerrahi bolgelerde pihti
olusmaya basliyor, bu pihti zamanla
biiyiiyor bir siire sonra buytk
damarlarla kalbin sag tarafindan sag
atrium, sag ventrikul'den pulmoner
arter igerisinden akciger igine
atiliyor, akcigerde damar icerisinde
tikanik meydana gelmesiyle,
Tromboemboli denilen durum ortaya
cikiyor.” dedi.

Risk tasiyan hastalar
Hareketsizlik ve asir pihtilagmaya
meyil nedeniyle kanin pihtilasma
durumunun, damar duvarinda
harabiyet meydana getirdigini
belirten Prof. Dr. Savas, risk
altindaki hastalan soyle siraladi:
“Felgli hastalarda, kalp yetmezligi,

ANTBAT Il. Ulusal

Kisa adi ANTBAT olan Ankara
Tip Bilimsel Arastirma Toplulugu
17 Nisan 2009 tarihinde . Ulusal
Genel Tip Kongresini diizenledi.
Fakiltemiz Morfoloji Binas!

uzun slire yatak istirahati yapmasi
gereken hastalarda risk vardir.
Diger bir risk grubunda da, 5
saatten uzun siiren ucak
yolculuklarinda, hem oksijen
distkliginin yarattigl basing hem
de uzun stire hareketsiz kalinmasi
nedeniyle seyahatlerde Pulmoner
Tromboemboli riski ok artar.
Ekonomik sinif hastaligi adi verilen
bu durumdan dolay1 yilda 10-11
kisi kaybedilir.”

“Ulkemizde beklenen rakam 10-
15 bin civarinda”

Prof. Dr. Savas, Pulmoner
Emboliden Amerika Birlesik
Devletlerinde yilda 60 bin kisinin
6ldgu biliniyor, Ulkemizde de
beklenen rakam 10-15 bin
civarinda ama Bakanliga bildirilen
350 vaka civarinda oluyor. Tanida
sikintilar yasandigi i¢in rakamlar
eksik bildiriliyor” dedi.

Genel Tip Kor;gresini gerceklestirdi

Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonunda gergeklestirilen
kongreye Fakiiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat
Ozsan, Fakiiltemiz Temel Tip
Bilimleri Bélumii Bagkani Prof. Dr.
ibrahim Tekdemir, Endokrinoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nilgiin Baskal, Fakultemizden
ogretim Uyeleri ve 6grenciler
katild.

Kongrede konusan Fakiltemiz
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. T.
Murat Ozsan, “ANTBAT aragtirma

alanlarini olusturan, belirleyen,
tiptaki gelismeleri izleyerek
ogrencilere ve kamuoyuna
aktaran, bilimsel amaglh panel ve
sempozyumlar ile sosyal igerikli
faaliyetler gergeklestiren bir
topluluktur. ANTBAT her sene
Tiirkiye'de diizenlenen kongre ve
konferanslara katilarak bir gok
dnemli basar saglyor ve odul
topluyor” seklinde konustu.
Kongrede 19 olgu, 9 aragtirma
sunumu ve s6zli sunumlar yapildi.
Kongreye Turkiye'deki 25 Tip
Fakiiltesinden katihm oldu.

Biyokimya Giiniine Yogun llgi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dall tarafindan
dizenlenen 2. Ankara Tip
Biyokimya Giinii 30 Nisan 2009
tarininde gergeklestirildi. Yaklagik
200 kisinin katildigi Biyokimya
Giinii'nde, agilis konugmasini
yapan Ankara Tip Fakultesi
Biyokimya Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu,
glincel bilgi aligverigini saglamak
amaciyla bu yil ikincisi dizenlenen
toplantiya ev sahipligi yapmaktan
gurur duyduklarini belirtti.

Sunguroglu, “Gegen yil
katilimlardan aldigimiz geri
bildirimler dogrultusunda bu yil
bilimsel programimizi daha da
zenginlestirdik. Konferanslarimizin
yani sira “Tibbi Biyokimya
Uzmanlik Egitimi” ve “Sigara veya
Saglik” baslikh iki panel de
programimizda yer aliyor” dedi.
Ankara Universitesi Rektori Prof.
Cemal Talug, Fakiiltemiz Dekani
Prof. Dr. llker Okten ve Saglik
Bakanhd Saglik Egitimi Genel
Miidiirii Prof. Dr. Safa Kapicioglu

acilig konugmalarinda Temel
Bilimlerdeki egitim sisteminin
diizenlenmesi tizerinde durdular.
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H1N1 kodlu Domuz Gribi
hakkinda bilinmesi gerekenleri
ve bu viriise karsi alinacak
onlemleri Fakiiltemiz Klinik
Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari Anabilim Dali
ogretim liyelerinden Dog. Dr.
Alpay Azap, Gazetemiz
okuyucular igin anlatt.

Sayin Azap, oncelikle Domuz
Gribinin ne oldugunu
ogrenebilir miyiz?

“Domuz giribi” domuzlar arasinda
dolagimda olan grip (influenza A)
virtslerinden biriyle gelisen ve
salginlar seklinde kargimiza gikan
domuzlarin solunum sistemi
hastaligidir. Domuzlarda
oldirtciltga disik (% 1-4)tdr.
H1N1, HIN2, H3N2, H3N1 son
ylzyllda domuzlarda hastalik
yapan influenza A alt tipleridir.
Bugtinlerde insanlara da bulasan
influenza A H1N1 viriisi, 1930'lu
yillardan beri domuzlarda hastalik
yapmaktadir.

Domuz Gribinin nedenleri
nelerdir? Bu viriisiin kaynagi
domuzlar midir?

Domuz, insan ve kuslarda
goriilmekte olan Influenza A H1N1,
kokeni ayni olmakla birlikte artik
farkl virslerdir. Goruldiikleri
canlinin ismiyle anilirlar. Devam
eden evrimi igerisinde Influenza A
virusleri adapte olduklari canlidan
duyarl olan baska bir canli tiiriine
bulasma yetenegi kazanabilir.
Bugtiin domuz gribi veya H1N1
dedigimiz virls insan, domuz ve
kus virtislerinden pargalar iceren

karma bir virustir. insanlara ilk
basta domuzlardan bulastiysa da
artik bulagsma “insandan
insana’dir. Yani domuzlar artik
onemini kaybetmistir.

Sayin Azap, Domuz Gribinin
belirtileri nelerdir?

Aslinda belirtiler insan gribinde
(mevsimsel grip)
gordiklerimizden farkl degildir.
Ani baglayan ates, halsizlik,
istahsizlik, kas agrilari, bas
agnisi, kuru okstriik klasik
belirtilerdir. Daha az siklikla
bogaz agrisi, burun akintisi,
ishal, bulanti kusma gértlebilir.

Domuz gribinin tedavisinde
yapilanlar nelerdir?

Hasta kisilerin tedavisinde
kullanabilecegimiz virlislere etkili
ilaglar mevcut. Ancak bu ilaglarin
etkili olmasi icin erken (sikayetler
basladiktan sonraki ilk 24 saat
icinde) baslanmasi gereklidir.
llaglar ne kadar erken baslanirsa
sonug o kadar iyi olmaktadir. Agir
zature geciren hastalarda ilag
tedavilerine ek olarak solunum
cihazlari ile destekleyici tedaviler
yapiimaktadir.

H1N1 viriisiine karsi alinacak
onlemler hakkinda
okuyucularimizi bilgilendirir
misiniz?

Domuz gribinin domuzlarda etkili
bir asisi var ancak insanlarda
hastalik yapmasini 6nleyen bir
asisi heniiz yok. TUm insanlari
asllamaya yetecek kadar asi
Uretmek olanaksiz oldugu

gibi virls surekli degisim
gecirdiginden bir siire _
sonra asinin koruyucu'
etkisinden kendini
kurtarabilir. Gerek
mevsimsel insan
gribinden gerekse
boyle yeni ortaya
cikan grip
virtslerinden
korunmak igin en
etkili yol genel
hijyen kurallarina
uymak ve gerekli
durumlarda maske
takmaktir. Grip

virlsleri insandan insana solunum
salgilan (damlaciklar) aracilidiyla
bulasir. Hasta kiginin virls iceren
solunum damlaciklari en fazla bir
metre uzaga gidebilir. Bu ylzden
hasta kisilere bir metreden daha
fazla yakinlagmamak,
yakinlagilacak ise maske (basit
cerrahi maske) takmak gereklidir.
Bundan 6nemlisi el temizligidir.
Hasta kisilerden sagilan
damlaciklarla kirlenmis cansiz
yluzeylerde (koltuk, masa, telefon,
kapi kolu vb) virlis 2 saat kadar
canhhgini korur. Saglhkl kisiler bu
ylzeylere temas ettikten sonra
ellerini ylkamadan gdzlerine,
burun veya agizlarina
gétirduklerinde virlisle enfekte
olurlar. Bu nedenle eller sik sik su
ve sabunla yikanmali veya alkol
iceren (6rn. kolonya) mendiller ile
silinmelidir. El temizliginde alkol
kullanildiginda; ellerin kuru
olmasina ve alkol ellerde
kendiliginden kuruyana kadar bir
yere temas edilmemesine 6zen
gosterilmelidir. Salgin
durumlarinda hasta kisilerle
temastan, el sikismak, 6plismek
gibi sosyal iletisimden
kaginilmalidir. Grip olan kisiler
mutlaka maske takmall,
oksururken veya hapsirirken
agizlarini bir mendille kapatmali ve
mendili hemen ¢dpe atip ellerini
temizlemelidir. O an igin mendil
bulunamazsa agiz ve burun elle
kapatiimali ve sonrasinda eller
yikanmalidir. Grip olan kigiler ise
veya okula gitmemeli, sikayetleri
gecene kadar kalabalik ortamlara
girmemelidir.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Gastroenteroloy KI|n|g| nin kurulusunun 50. yil etkinlikleri

Ankara Universitesi Tip Fakltesi
Gastroenteroloji Bilim Dali,
Fakiiltemiz biinyesinde Prof. Dr.
Zafer Paykog tarafindan 1959
yilinda, i¢ Hastaliklari yan dal
uzmanhg olarak kurulmasi ve tip
biliminde 6nemli gelismelere yol
agmas! bir ilkin gergeklestiriimesi
anlamini da tasiyor. Prof. Dr.
Hamdi Aktan'inda
Gastroenteroloji'ye atanmasi ile
modern gastroenteroloji stratle

poptiler hale getirilmistir. Bu éncu
hareketi lilke ¢apinda yeni yan
dallarin kurulmas izlemistir.

Gastroenterolojiye yeni
Endoskopi Unitesi
Gastroenteroloji Bilim Dali
blinyesinde en son 29 Nisan 2009
tarihinde 50. yil etkinlikleri
gercevesinde bazi ilag firmalarinin
katkilari ile yapilan yeni
Gastroenteroloji Endoskopi
Unitesi ile Karaciger Hastaliklari
Inflamatuvar Bagirsak Hastaliklari
Poliklinigi, Fakultemiz Dekani
Prof. Dr. liker Okten,
Gastroenteroloji Bilim Dali emekli
ogretim (iyesi Prof. Dr. Ozden
Uzunalimoglu ve Gastroenteroloji
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ali
Ozden tarafindan hizmete
aciimigtir.

Yaz aylarinda ylizme havuzlar ve
diger su kaynaklari daha fazla
kullaniimakta, bunun sonucunda
da gastrointestinal ya da solunum
sistemi veya cilt enfeksiyonlari da
siklikla gortilmektedir. Bu sekilde
gelisen salginlarin yaklasik %90"
ylizme havuzlari ve spa
merkezlerinde ortaya gikarken geri
kalan %10"u ise nehirler veya
kumsallardan kaynaklanmaktadir.
Spa merkezleri veya saunalarda
goriilen enfeksiyonlar goguniukla
termofilik bakteriler nedeniyle
gelismektedir ve ozellikle yash ve
sistemik hastaligi olan veya kontak
lens kullanan kisilerde daha fazla
tehlike arzetmektedirler.

Yiizme havuzlarindan kaynaklanan
enfeksiyonlar ise kullanilan

dezenfektan maddenin fazla
olmasi nedeniyle iritasyon sonucu
ya da dezenfektan maddenin az
olmasina bagl temizligin yeterli

olmamasi nedeniyle gelismektedir.

Yiizme havuzu kullanimindan
sonra siklikla gézlerde kizariklk,
kasinma ve iritasyon gorulebilir.
Kornea 6demi gelistigi takdirde
gokkusagdi gorlntlsinin olmasi,
isiklarin etrafinda halo gértlmesi
gibi sikayetler de izlenir ve goz
muayenesinde kornea epitel
erozyonu tesbit edilebilir. Yizme
havuzlarinda ve igme sularinda en
sik kullanilan dezenfektan madde
klordur ve kornea ylzey epitelini
olumsuz etkiler. Klorun
dezenfektan etkisinin olabilmesi
igin belli konsantrasyonda (0.4 —
1.0 mg/L) olmasi gereklidir ki bu
dozda ya da asildig1 durumlarda
korneada epitel 6demi ya da
erozyonu gelisebilir. Ayrica
havuzlarda klor konsantrasyonu
kullanimla degistigi icin belli
araliklarla klor tabletleri atiimakta
bu da konsantrasyonun korneay!
olumsuz etkileyebilecegi dozlara
ulagmasina neden olabilmektedir.
Havuzlarda siklikla adenovirlsler
ve enterovirlisler bulunmaktadir.
Adenovirlsler suda enterovirlise
ve hepatit A viriisine gore daha
fazla yasayabilmektedirler, ancak

Bu acilisa ayrica destekgi
firmadan Genel Midir Yardimcisi
Tolga Cumhur, Satig Middra Dr.
Otan Akin ile diger destekgi ilag
firmasindan Bélge Miduri Ercan
Erdem katildi. Prof. Dr. Ali Ozden
konusmasinda destekgi ilag
firmalarina hasta merkezli
katkilari igin tesekkdr etti.

Gastroenteroloji Klinigi yine
eski klinik katinda

Ayrica Fakultemiz
Gastroenteroloji Bilim Dalinin,
ibni Sina Hastanesi 13. Katinin B
ve C Bloklarinda hizmet verdigi
Klinik kati elden gegirilerek
yeniden hizmete agildi. Bu olay
Gastroenteroloji Kliniginin
kurulusunun 50. Yil etkinlikleri ile
birlikte tarihe gegti.

enfeksiyonlarl

klor kullanimi ile de daha iyi kontrol
edilebilmektedirler. Adenovirlise
bagl olarak tek veya her iki gozde
kizariklik, batma, gdzde yabanci
cisim hissi, capaklanma ve gift
gorme gorulebilir. Diger kisilere de
bulasabilir ve gérmeyi olumsuz
etkileyen korneal infiltratlara neden
olabilir.

Havuzlardan ya da sudan
gecebilecek bir diger enfeksiyonda
Acathamoeba keratititidir ve
Ozellikle kontak lens kullanan
kisiler daha fazla risk altindadirlar.
Bu nedenle kontak lens ile
yuzilmemesi gereklidir. Havuzda
veya su sporlari aktiviteleri
sirasinda ozellikle kontak lens
kullanan kisilerin kenarlari su
sizdirmayan 6zel ylzicl gozlikleri
takmalari uygun olacaktir.

Prof. Dr. Huban ATILLA
Goz Hastaliklari Anabilim Dah
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Anitkabir ziyaretinin ardindan Dekan
Prof. Dr. liker Okten, 6gretim iiyeleri ve
mezun égrenciler tarafindan Morfoloji
Binasi bahgesine, artik bir gelenek haline
gelen, “Mezuniyet Agaci " dikildi.

Oldukga yogun bir katilimin oldugu
Torende bir konusma yapan
Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Cemal
Talug, mezuniyet térenlerinin aslinda
aileler igin diizenlendigini, kendisinin de
gocuklarinin mezuniyetlerine katilan bir
baba olarak bu duyguyu gok iyi anladigini
belirtti. Yeni doktorlarin Tiirk Tibbina
kazandiriimasinda emegi gegen 6dretim
uyelerine de ayrica siikran duygularini
ifade eden Rektor Prof. Dr. Talug,
“Hocalarimizin emegi 6denmez” seklinde
konustu.

Birer Ankara Tip'h oldugunuzu her
zaman hissettirin!
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. llker Okten,
zorlu tip 6grenimlerini tamamlayarak
mezun olma basarisi gdsteren yeni
hekimleri kutladigini sdylerken, ayrica
onlarin bu giinlere gelmesinde en biiyiik
etken olan ailelerini de unutmamak
%erektigini dile getirdi. Dekan Prof. Dr.
kten, saglik alaninda onca olumsuzluga
ve sikintiya ragmen ogrencilerini
yetigtiren ve saglik ordusuna kazandiran
ogretim Uyelerini de ayrica tebrik ettigini
soyledi. Yeni mezunlara hekimlik

hayatlarinda basarilar dileyen Dekan
Prof. Dr. Okten, onlara birer Ankara
Tip'li olduklarini her zaman
hissettirmeleri ve gérev aldiklar
yerlerde Ankara Tip'li olmanin
ayricaligini yasatmalari gerektigini
hatirlatti.

Yemin ederek doktorluga ilk
adimlarim attilar

Konugmalarin ardindan And Iicme
Térenine gegildi. Fakiltemiz Deontoloji
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Berna
Arda tarafindan Hipokrat Yeminin
tarihgesi hakkinda davetlilere bilgi
verilmesinin ardindan, Dekan Prof. Dr.
Okten 327 yeni hekime Hipokrat
yeminini ettirdi, béylece yeni mezunlar
doktorluga ilk adimlarini atmig oldular.
And igme Téreninin ardindan
Fakiiltemizi dereceyle bitiren ilk 10
siradaki 6grencilerin tanitimi ve 6dlil
térenine gegildi. Ik 10 siradaki
égrencilerimizin isimleri sirasiyla soyle;
Alper Sari, Ferda Demir — Serdar Akyel,
Hakan Cakir, Huri Cengiz, Hanefi
Yumak, Saim Emet, ibrahim Ethem
Celik, Merve Glrsoy, Volkan Sadik
Ermen.

Yeni Hekimlerin Hipokrat Yemin
Belgeleri ve flamalari Hocalari
tarafindan verildi

Dereceye giren 6grencilere Hipokrat
Yemin Belgesi ve flamalari
Universitemiz Rektorl Prof. Dr. Cemal
Talug, plaket ve cigekleri de Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. liker Okten tarafindan

verildi. Ayrica Fakiltemiz Dénem 1'incisi

Alper Sari Dekan Prof. Dr. Okten
tarafindan diz ustii bilgisayarla
oddllendirdi. Acil Tip Uzmanlari Dernegi
adina Fakdltemiz Acil Tip Anabilim Dali
uzmanlarindan Uzm. Dr. Miige Giinalp
tarafindan Merve Avanos'a “Acil Tip

Hizmeti Alaninda En Basarili intern”
odulu verildi. Yine bazi tip dernekleri
ve kuruluslari tarafindan dereceye
giren ogrencilerimize cesitli hediyeler
verildi. Daha sonra yeni hekimlere
Fakiiltemiz Dekani, Dekan
Yardimcilari, Bashekimleri, Baghekim
Yardimcilari ve égretim Gyeleri
tarafindan Hipokrat Yemin Belgeleri ve
flamalari verildi. Odiillerin
dagitilmasinin ardindan Dénem
1'incisi Alper Sari Birincilik Kitligiine
plaket gakti. Fakiltemizi 3.83'llk
ortalamayla ve 1'incilik derecesiyle
tamamlayan Alper Sari, konugmasinda
egitimlerinde desteklerini esirgemeyen
ailelerini ve bu zorlu egitimde
kendilerini yetistiren 6gretim Uyelerini
takdir ettigini belirtti. Térenin son
kisminda ise yeni hekimler keplerini
havaya firlatarak doktorluk meslegine
ilk adimlarini atmanin mutlulugunu
doyasiya yasadilar.

Térene katilamayan Basbakan Recep
Tayyip Erdogan, CHP Genel Bagkani
Deniz Baykal, Demokrat Parti Genel
Baskani Hisamettin Cindoruk,
Bakanlar ve Milletvekilleri, Tirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi Bagkani
(TOBB) Rifat Hisarciklioglu ile
Keciéren ve Altindag Belediye
Baskanlari gonderdikleri tebrik
mesajlari ile yeni hekimleri kutladilar.

Halk Saghgi Anabilim Dali Halkin yaninda

Halk Saghg: Anabilim Dalinda Uzman
Poliklinigi acildi

Gazetemize Halk Saghgi Anabilim
Dali'nin ¢alisma sistematidi ve hizmetleri
konusunda bilgiler aktaran Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ferda Ozyurda,
Anabilim Dalindaki Saglik ocaginda,
saglik hizmetinin yani sira saglik hizmeti
egitimi ve bilimsel arastirmalarin da
yapildigini belirtti. Halk Saghgi Anabilim
Dali biinyesinde bu yil (2009) Uzman
polikliniginin agildigini belirten Prof. Dr.
Ozyurda, gerek béige iginden gerekse
bélge disindan bu poliklinige tiim
basvuran hastalara bakildigini ifade etti.
Bu poliklinige gelen hastalara dgretim
lyeleri ve uzman doktor tarafindan ilk
muayenelerinin yapildigini vurgulayan
Prof. Ozyurda, “gerekli goriildigiinde
kan istemi ve diger tetkikleri de yapiliyor,

bu tetkikler Fakiltemiz
labaratuvarlarinda de@erlendirildikten
sonra yine Anabilim Dalimizin égretim
Uyeleri ve uzman doktorlari tarafindan
inceleniyor, buna gére de hastanin
tedavisi strdirdliyor” dedi.

Anabilim Dali biinyesinde A§iz ve Dis
Saghgi Unitesinin de bulundugunu
belirten Prof. Dr. Ozyurda, “burada
gerek bélge ve bolge disindan gelen
hastalarin gerekse Fakiiltemiz
calisanlarinin agiz ve dig saghg
tedavileri yapiliyor” ifadelerini kulland.

Asi Unitesinde halka asi hizmeti de
veriliyor

Halk Saghgi Anabilim Dali iginde faaliyet
gbsteren Aile Planlamasi Unitesine de
deginen Prof. Dr. Ozyurda sunlari

sOyledi; “bu Unitemizde topluma
yonelik aile planlamasi, danismanlik
ve yontem uygulamaya dair hizmet
veriliyor.” Prof. Dr. Ozyurda yine
Anabilim Dali biinyesindeki Asi
Unitesinde toplumu bagisiklama
hizmetlerinin de gergeklestirildigini
sbyledi ve bu Unitede enjeksiyon,
pansuman ve saglam ¢ocuk bakimi
gibi hizmetlerin de verildigini ifade etti.

|
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Derimizi bekleyen tehlike:
Deri Kanseri

Her yil milyonlarca kiginin
yakalandigl, en sik rastlanan
kanser tiirlerinden biri olan Deri
Kanseri, birgok nedenden dolay!
deride olugan kétiiciil
(malignant) bilyiimeler olarak
karsimiza gikiyor. Deri Kanseri
ile ilgili sorularimizi Fakiiltemiz
Dermatoloji Anabilim Dali
ogretim iiyelerinden Dog. Dr.
Pelin Kogyigit Miistak
okurlannmiz igin yanitladi.

Sayin Kogyigit, Deri Kanseri tam
olarak nedir? Kanserin ortaya
citkma nedenleri nelerdir?

Deri Kanserleri basta glines
isinlari olmak lizere derideki
hicrelerin gesitli nedenlerle
hasarlanmalari ve bunlarin dogal
yollarla tamir edilemeyip hasarli
bigimde kontrolsiiz olarak
gogalmalar sonucu olusan
timorlerdir. Deri Kanserleri
insanlarda en sik gorilen kanser
trlerinin bagsinda gelmektedir.
Farkli Deri Kanseri tipleri olmakla
birlikte en sik karsilastiklarimiz
bazal hiicreli karsinoma ve
skuamdz hticreli karsinomadir.
Bunlara gore ¢ok daha az gorilen
ancak Deri Kanserleri icinde en
kot seyirli olan tip ise malign
melanomadir. Kolayca giines
yanigi gelisebilen agik renk derili
kisilerde deri kanserleri gelisme
ihtimali daha fazladir. Bunun
diginda, uzun sureli giines etkisi,
ozellikle gocukluk déneminde

olusan glnes yaniklari, genetik
ozellikler, radyoterapi
uygulamalari, katran-arsenik gibi
kimyasal maddelere maruziyet,
yaniklar veya diger nedenlerle
deride olusan nedbe dokulari ve
zayiflamis bagisiklik sistemi deri
kanserlerinin olugumu igin diger
onemli risk faktérleridir.

Sayin Kogyigit, Deri Kanseri ile
Giines arasinda nasil bir baglanti
vardir? Giinese ¢ok maruz
kalmak Deri Kanserini tetikler
mi?

Giines etkisi ile birgok deri
timoriniin gelisimi arasinda
yadsinamaz bir iligki vardir.

Deri timorlerinin siklikla glines
yaniklarinin daha kolay gelistigi
acik renk derili kigilerde ve ozellikle
bas, boyun, el sirti gibi glines
maruziyetinin daha fazla oldugu
bolgelerde ortaya gikiyor olmasi da
bu iliskinin en tipik gostergeleridir.
Uzun slire, surekli glines etkisinin
yani sira, cogumuz igin gegerli
olan tatil donemleri gibi yilin belli
bir déneminde yogdun bir sekilde
giineste kalmak da deri kanserleri
acisindan onemli risk
olusturmaktadir.

Solaryum cihazina girerek
bronzlasanlar da var,
solaryumda kalmak Deri
Kanserine neden olur mu?
Solaryum cihazlari da yapay
ultraviole kaynaklaridir. Dolayisiyla
deri kanseri olusturma riski
tagimaktadirlar. Bronz gorinmek
isteyen kisiler solaryum yerine
ultravioleye ihtiya¢ duyulmadan
bronzlasma saglayan losyonlari
tercih edebilirler.

Sayin Kogyigit, Deri Kanseri ile
miicadelede nelere dikkat
edilmelidir?

Asiri ve korunmasiz gunes
etkisinden, zellikle de glines
yaniklarindan kaginma Deri
Kanserlerinden korunmada en
6nemli tedbirdir. Glines 1sinlarinin
yogun oldugu saatlerde ginese
gikmaktan kaginma, tercihen tum
yil boyunca ama &zellikle de yaz
aylarinda etkin bir bigimde hem

UVB hem de UVA korumasi
saglayan, en az 15 koruma faktorli
glinesten koruyucularin
kullaniimasi, glines altinda
kalinmasi gerekiyorsa mutlaka
koruyucu sapka ve kiyafetlerin
giyilmesi 6nemlidir. Glinesten
koruyucularin etkinliklerinin 3-4
saat iginde azaldigi g6z énine
alinarak sik sik tekrarlanmalari ve
bulutlu glinlerde dahi kullaniimalari
gerektigi unutuimamaldir.
Giinesten koruyucularin gineste
rahatca kalmamizi saglayan
triinler olmadigi, etkin bir korunma
icin glinesten koruyucu
siirilmesinin yani sira fiziksel
olarak da giinesten kaginiimasi
gerektigi de mutlaka
hatirlanmalidir.

Deri Kanserlerinin gcogu hatta en
agresif seyirli olanlari bile tedavi
edilebilir. Ancak erken teshis tedavi
basarisinda biyiik dnem tagir. Bu
nedenle éncelikle herkes belli
aralarla kendi deri muayenesini
yapmalidir. Ozellikle glineseten
etkilenen bolgelerde kendiliginden
gerilemeyen, bilyime, kanama ve
lilserasyon egilimi gosteren
lezyonlar ile yine kisa zamanda
biiytiyen, asimetri, renk ve sinir
diizensizligi, kanama gibi
degisiklikler gosteren benler fark
edildiginde en kisa zamanda bir
dermatologa bagvurulmaldir.
Daha 6nce kendisinde veya
ailesinde deri kanseri dykust
olanlar, agik renk derili olan ve gok
sayida beni bulunanlar ve
konusmanin basinda belirttigimiz
diger risk faktorlerini tagiyan
kisilerin yilda en az 1 kez detayl
deri muayenesi yaptirmalarinda
fayda vardur.
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Turgut Ozakman Ankara Tiplilarla bir araya geldi
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Arastirmaci tarihgi yazar Turgut
Ozakman Ankara Tiplilarla bir
araya geldi. Fakultemiz Morfoloji
Binasi Abdllkadir Noyan
Konferans Salonu'nda dizenlenen
sdylesiye Universitemiz Rektorl
Prof. Dr. Cemal Talug, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Yasemin
Oguz, Fakiltemiz Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat
Ozsan ile Universitemiz ve
Fakultemizden dgretim lyeleri,
hemsireler, idari personel ve
ogrenciler katildi. Soylesiden 6nce
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Ilker
Okten adina Endokrinoloji ve

Metabolizma Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Nilgiin Baskal bir
acilis konusmasi yapti. Turgut
Ozakman'in, yakin tarihimizin
bilinmeyen yénlerinin ginimuz
Tirk gengligine aktariimasinda
onemli bir misyon Ustlendigini
belirten Prof. Dr. Baskal, “Sayin
Ozakman'i Fakultemizde
agirlamaktan onur duyuyoruz”
dedi.

Yakin tarihi ve Osmanli dénemini
iyi arastirmadigimizdan toplum
olarak bu konuda bilingsiz
kaldiklarini dile getiren Ozakman,
oysa kendi yakin tarihimizi
yabancilarin gok iyi inceledigini
vurguladi. Osmanli déneminde de
bu durumun séz konusu oldugunu
belirten Ozakman, imparatorluk
déneminde kendimizin kurdugu
okul sayisi 20-30 taneyken,
yabanci misyonerlerin kurmus
oldugu okul sayisinin 460 tane
oldugunun altini gizdi. Ozakman,
Cumbhuriyet déneminde Mustafa
Kemal Atatlrk tarafindan kurulan

P

Fakiiltemiz Tibbi Onkoloji
Bilim Dali Kermes'i begeni topladi

Fakdltemiz Tibbi Onkoloji Bilim Dal
ve Medikal Onkoloji Dernegi
tarafindan onkoloji hastalan yararina
bir kermes diizenlendi. Fakiiltemiz
Cebeci Hastanesi Bashekimligi arka
bahgesinde 5 Haziran 2009 tarihinde
gergeklestirilen kermesile ilgili
Gazetemize agiklamalar yapan Tibbi
Onkoloji Bilim Dali Sosyal Hizmet
Uzmani Nesrin Sahin ve Bilim Dali
Psikologu Asiye Ozkan sdyle
konustular; “Onkoloji hastalarinda
ekonomik durumlari ¢ok kétli olanlar
var. Sosyal glvencesi olmayan ve
¢ok zor maddi kosullar iginde tedavi
goren hastalarimiz bulunuyor. Bu
kermesle gerek nakdi gerekse
malzeme yardimi yapihyor. Yine bu
kermesten elde edilen gelirle ihtiyaci
olan hastalarimiza tekerlekli
sandalye gibi malzemelerde
saglaniyor.”

Tirk Dil Kurumu'nun bile bu tir
konularda aktif olarak
calismadigini bunun da kendi
adina uzlcu bir gergek oldugunu
soyledi. Soylesinin son kisminda
Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Cemal Talug ve Fakiltemiz
Endokrinoloji Ve Metabolizma Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin
Baskal, Turgut Ozakman'a gigek
sunuldu.

Devlet Opera ve Balesi'nden
“Ganakkale'de Zaman”i
Sdylesinin ardindan, Ankara Devlet
ve Opera Balesi tarafindan
“Canakkale'de Zaman” adli opera
sahnelendi.

Ankara Tiphilar folklorda da iddiali

Ankara Tip Fakdltesi Halk
Oyunlari Toplulugu,
calismalariyla ses getirmeye
devam ediyor. Biunyesinde
sadece Ankara Tipli 6grencilerin
ve onlara rehberlik eden
Fakultemiz mezunlarinin
bulundugu Halk Oyunlar
Toplulugumuzun, 8 Mayis 2009
tarihinde gercgeklestirdigi Halk
Oyunlari gosterisi yogun ilgi
gordu. Fakiltemiz Morfoloji
Binasindaki Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda yapilan

ve Universitemiz Rektérii Prof.
Dr. Cemal Talug ile Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. ilker Okten'in
de katildigi gosteri 6gretim
uyeleri, 6grenciler ve personel
tarafindan ilgiyle izlendi.
Katilimin gok yiiksek oldugu
Halk Oyunlari Gésterisinde,
toplulugun gegmis dénemdeki
etkinliklerinden kesitlerin yer
aldid bir slayt gosterisi sunuldu.
Ardindan, tlkemizin gesitli
yorelerinden halk oyunlari
gosterileri sergilendi.
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Ankara Tip personéllerini bilgilendiriyor

Ankara Tip Fakultesi blinyesindeki
personelleri akreditasyon siireci
kapsaminda bilgilendiriyor. Fakdiltemiz
ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel
Konferans Salonunda 16 Nisan 2009
tarihinde Faklltemizde yeni gorev
almaya baslamis olan personellere
yonelik bilgilendirici bir seminer
diuzenlendi. Hizmet igi egitim
kapsaminda gergeklestirilen bu
seminere Fakiiltemiz [bni Sina
Hastanesi Baghekimi Dog. Dr. Ibrahim
Asik, Cebeci Hastanesi Bashekimi

Fakiiltemiz 6gretim Uyelerinden
gorevde 40, 35 ve 30 yilini
tamamlamis olanlara Altin, Gimus
ve Bronz plaket verildi. Fakiltemiz
Morfoloji Binasi Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonunda
gerceklestirilen ve Ankara Tip
Marsi'nin okunmasiyla baglayan
odul téreninde plaketlerini
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten'in elinden alan Hocalarimiz,
daha sonra hep birlikte fotograf
cektirerek bu anlamli gini
olumstlzlestirdiler. Térende bir
konugma yapan Fakultemiz Dekani
Prof. Dr. ilker Okten,mensubu
olmaktan gurur duydugu Ankara Tip
Fakiiltesi'nin gagdas bir bilim yuvasi
oldugunu, Fakiltemize katkida
bulunan tiim 6gretim tyelerine
stikran duydugunu sdyledi.

Sizin degeriniz higbir plaketle
olgiilmez
Fakiiltemize 40 yil hizmet ederek

Dog. Dr. Sancar Bayar, Fakiltemiz
insan Kaynaklari Koordinatérii Dog.
Dr. Alpay Azap, Ibni Sina ve Cebeci
Hastaneleri Bagshemsireleri, hemsireler
ve goreve yeni baglayan personeller
katildi. Seminerde yeni personelimize,
Fakiltemizin calisma sistematigi,
hastalarla iletisim gibi konularda
uzman personellerimizden

Personel Sefi

Hasan Tuna
ve
Hematoloji
Anabilim
Dali [dari
Sorumlusu
Emre Mutlu
tarafindan
bilgiler
aktanldi.

Onlar Ankara Tip'In gururu

Altin Plaket alan 6gretim Gyelerimiz;
Prof. Dr. Ferit PEHLIVAN, Prof. Dr.
Yiiksel SARAN, Prof. Dr. Ers6z
TUCCAR, Prof. Dr. Ulker DOGRU,
Prof. Dr. ismail Hakki AYHAN, Prof.
Dr. Siireyya ERGIN, Prof. Dr. Murat
DUMAN, Prof. Dr. Sevim DINCER
CENGIZ, Prof. Dr. Giiner ERBAY,
Prof. Dr. Erdem YORMUK, Prof. Dr.
Filiz TUZUNER, Prof. Dr. Efser
KERIMOGLU, Prof. Dr. Ali OZDEN,
Prof. Dr. Giines AKGUN, Prof. Dr.
Nermin MUTLUER, Prof. Dr. Ertan
MERGEN, Prof. Dr. Alaatin ELHAN,
Prof. Dr. Goniil OCAL, Prof. Dr.
Cankat TULUNAY, Prof. Dr. Nurten
SULDUR, Prof. Dr. Atilla TORUNER,
Prof. Dr. Giilten DURMAZ, Prof. Dr.
Akin UYSAL, Prof. Dr. Biilent
ERBAY, Prof. Dr. Liigen CENGIZ,
Prof. Dr. Dervis ORAL, Prof. Dr.
Tevfik CENGIZ, Prof. Dr. Ozden
TULUNAY.

Fakiltemize degerli katkilariyla 35
yil hizmet eden ve Gimis Plaket
alan ogretim uyelerimiz; Prof. Dr.
Sacide DEMIRALP, Prof, Dr. Emine
SUSKAN, Prof. Dr. Giilay DINCER,
Prof. Dr. Biilent SECKIN, Prof. Dr.
Kadir BAHAR; Prof. Dr. Derya
DINCER, Prof. Dr. Abdiilkadir
CEVIK.

Fakiiltemize 30 yil hizmet veren ve
Bronz Plaket almaya hak kazanan
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Siiper Kupa ibni Sina'nin!
ke Y Ky

Universitemiz idari ve akademik
personeli futbol takimlarinin
karsilastigi futbol turnuvasinda
gecirdigi kalp krizi sonucu 22
Nisan 2009 tarihinde aramizdan
ayrilan ve ondan sonra adi
"Prof. Dr. Nihat Tuncer Futbol
Turnuvasi” olarak degistirilen
Futbol Turnuvasi'nin kupa toreni
3 Haziran 2009 tarihinde
diizenlendi. Stuper Kupayi
Fakiltemiz Ibni Sina Hastanesi
takiminin aldidi turnuvada, Idari
Personel Sampiyonu yine ibni
Sina Hastanesi takimi oldu.
Turnuvada, Idari Personel iginde
En Degerli Sporcu Ibni Sina
Hastanesi'nden Birol Caliskan
oldu. Turnuvanin galibi takimlar
ve ddiil alan sporcular kupa ve
madalyalarini Rektor Prof. Dr.
Cemal Talug'un elinden aldilar.

Ogretim UGyelerimiz; Prof. Dr.
Asuman UYSALEL, Prof. Dr. Fatos
YALCINKAYA, Prof. Dr. Sevgi
BASKAN, Prof. Dr. Aynur AKYOL,
Prof. Dr. Cengizhan ERDEM; Prof.
Dr. Mehmet MELLI, Prof. Dr. Cihan
BUMIN, Prof. Dr. Nezih ERVERDI,
Prof. Dr. Yavuz Selim DEMIREL,
Prof. Dr. Emin OZMERT, Prof. Dr.
Umit OLMEZ, Prof. Dr. Adnan
UYSALEL, Prof. Dr. Nezih
YUCEMEN.




