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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Organi
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nkara Tip

Sayt 14- Ocak, / Subat / Mart 2009

14 Mart Ankara Tip'in ev sahipliginde kutlandi
kinlikler goriilmeye degerdi

Her yil geleneksel olarak kutlanan
14 Mart Tip Bayrami bu yiIl Ankara
Tip Fakiiltesinin ev sahipliginde
dizenlenen gesitli etkinliklerle
goskuyla kutlandi. Bu seneki
etkinlikler, Ankara Universitesi
Rektorligu ve Fakultemiz
Dekanliginin organizatériiginde
11-17 Mart tarihleri arasinda 14
Mart 2009 Tip Bayrami Saglik
Haftasi adi altinda kutlandi.
Ankara Tip Fakdltesinin yani sira
Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA), Hacettepe, Gazi, Baskent,
Ufuk, Fatih Universitelerinin Tip
Fakulteleri ve Ankara Tabip Odasi
(ATO) da 14 Mart Tip Bayraminda
etkinliklere katildi.

Fakiiltemizdeki et

Birgok aktivitenin gergeklestirildigi
Tip Bayraminin asil programini 14
Mart Cumartesi glini yapilan
etkinlikler olugturdu.

Dekanlar ATA'nin huzurunda
Resmi toren programi ise sabah
saatlerinde Anitkabir ziyareti ile
basladi. Fakultemiz Dekani Prof.
Dr. ilker Okten ve Ankara'daki 6 tip
fakultesinin dekani (GATA,
Hacettepe, Gazi, Baskent, Ufuk,
Fatih) Ulu Onder Atatiirk'iin
huzuruna gikarak saygi durusunda
bulundu. Prof. Dr. Okten, burda 14
Mart Tip Bayrami vesilesiyle
ziyaretci defterine goruslerini
yazdi.

Anitkabir ziyaretinin ardindan
Faktltemiz Morfoloji Binasi
Abdtilkadir Noyan Konferans
Salonunda diizenlenen resmi
programa gegildi. 14 Mart Tip
Bayrami nedeniyle Turkiye Biylk
Millet Meclisi (TBMM) Bagkani
Koksal Toptan, Yargitay Bagkani

Ankara Tip'ta modern bir
yanik iinitesi acilhiyor

=

Cumhuriyetimizin ilk tip fakdltesi
olan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi 1945'te kurulmasina
karsin uzun yillar Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi'den yoksun
kalmistir. Yiiksek Ogrenim
Kurulu (YOK) yasa geregi her tip
fakiiltesinde tiim anabilim
dallarinin kurulmasi
zorunlulugunu getirdiginden, o
zamanlar Giilhane Askeri Tip
Fakiiltesi'nde dogent olarak
gbrev yapmakta olan Dz. Tbp.
Yrb. Erdem Yormuk,
Fakdltemizin istedi, Genelkurmay
Devami Sayfa 3’ te

Hasan Gergeker, Yiiksek Ogrenim
kurumu (YOK) Baskani Yusuf Ziya
Ozcan'in da davetliler arasinda yer
aldigi programa ayrica
Universitemiz Rektori Prof. Dr.
Cemal Talug, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. ilker Okten, Ankara Tabip
Odasi (ATO) Bagkani Glriz Ersoz,
degisik Universitelerin rektorleri, tip
fakdiltelerinin dekanlari, 6gretim
tyeleri ve 6grenciler katild.

Resmi programin agiliginda
Ankara Universitesi Devlet
Konservatuvari Opera Koro
Boélimi Koro Anasanat Dali
Korosu, ogretim gorevlisi Dilruba
Amanullaeva'nin sefliginde mini bir

konser verdi.
Devami Sayfa 5'te

Ankara Tip yesili koruyor
kampiislerini yesillendiriyor

Fakiltemiz Temel Tip Bilimleri
Boliiml Bagkani Prof. Dr.
ibrahim Tekdemir'in
koordinatérligiinde 31 Mart
2009 tarihinde Morfoloji
Yerleskesinde fidan dikme
etkinligi gerceklestirildi.
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. llker
Okten, Dekan Yardimcisi Prof.

Dr. T. Murat Ozsan, Ibni Sina
Hastanesi Baghekim Yardimcisi
ve Morfoloji Yerleskesi
Koordinatorii Prof. Dr. Fazil
Alper Tekeli, 6gretim tyeleri,
Faklltemiz Sekreteri Uzm.
Burhan Tiikel ve personelin yani
sira Ankara Tip Fakiltesi
Kresindeki ¢cocuklar da katildi.
Miniklerin de buyukleri kadar
ilgili ve heyecanl oldugu
etkinlikte, Morfoloji Yerleskesini
tim bahgelerine yeni gam
fidanlar dikildi. Etkinlikte,
ogretim Uyeleri ve minikler
Ozenle diktikleri gam fidanlarini
sulayarak érnek bir tablo
olusturdular.
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Gastroenteroloji B|I|m Dall hastalarlm bilgilendirdi

Fakiltemiz Gastroenteroloji Bilim
Dali tarafindan 27 Subat 2009
tarihinde Cebeci Hastanesi
Gastroenteroloji Bilim Dali
binasindaki toplanti salonunda
“Hasta Bilgilendirme Toplantisi”
gerceklestirildi. Toplantidan 6nce
Gazetemize agiklamalar yapan
Gastroenteroloji Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Ali Ozden, Tirkiye'de 4
milyon insanin karaciger
rahatsizligi yasadigini ifade etti.
Ankara Tip Fakultesinde gerek
Cebeci gerekse Ibni Sina
Hastanelerinde
Hepatoloji(Karaciger Hastaliklari)
izlem laboratuarlariyla bu
hastalikla bilimsel anlamda
savastiklarini dile getiren Prof. Dr.
Ozden, ama Karaciger hastaliklari
izlem poliklinikleri (Hepatoloji) ve
laboratuarlarinin tim tip
fakultelerinde yayginlastiriimasinin
gerektigini vurguladi. Tirkiye'de ilk
kez bdyle bir toplantinin
dizenlendigini belirten Prof. Dr.
Ozden, “fiziki yetersizlige, hekim

yetersizligine ragmen biz
Gastroenteroloji Bilim Dali olarak
elimizden gelen tim imkanlari
seferber ediyor, hastalarimiza bu
sikintilari yansitmamaya
calisiyoruz” dedi.

Karaciger hastaliklarinda en gok
Hepatit-B'ye rastlaniyor
Gastroenteroloji Bilim Dali 6gretim
uyesi Prof. Dr. Cihan Yurtaydin,
toplantinin dnemi ve Karaciger
hastaliklari hakkinda hastalara
bilgiler aktardi. Karaciger
Hastaliklarinin gesitli oldugunu
belirten Prof. Dr. Yurtaydin sunlar

aktardi; “Ulkemizdeki Karaciger
hastallklannda en ¢ok hepatit
hastaliklari 6zellikle de Hepatit-B
hastaligi gorlir. Biz bu toplantiyla
bu hastaliklara karsi hastalarimizi
daha cok bilgilendirmeyi
amagladik. Clnki Hepatit
hastaliklari, 6zellikle Hepatit-B
hastaligi, uzun stre takip edilmesi
gereken hastaliklardir. Ulkemizde
3-4 milyon civarinda Hepatit-B
hastasi var.

Hepatit-B'den korunmak igin
ozel esyalar ortak kullanilmamali
Gastroenteroloji Bilim Dali
Karaciger Hastaliklari Izlem
Poliklinigi Sorumlusu Dog. Dr.
Ramazan Idilman, Hepatit B ve C
hastaliklarinin genellikle kan ve
cinsel iligki yoluyla bulastigini,
ayrica tukurik ve salya yoluyla da
bulagabildigini séyledi. Dog. Dr.
Idilman, Hepatit-B'den korunmak
icin, 6zel kullanilan egyalarin(dis
fircast, jilet vb...) ortak
kullanilmamasi gerektigini soyledi.

Adenoviral Konjonktivit

Konjonktiva, gdziin 6n kisminda
bulunan saydam bir yapidir. Virlsler
her yasta konjonktivite yol
acabilirler. Virlsler arasinda en sik
konjonktivite neden olanlar
adenoviriislerdir. Insan
adenovirusleri 6 alt gruba ve 51
serotipe ayrilir. Bu serotiplerin
yaklasik 1/3'i g6z enfeksiyonlarina
yol agmakla beraber, en sik serotip
3,4,8,11,19 ve 37 ile akut
konjonktivit gelismektedir.

Adenoviral konjonktivitin bir alt tipi
epidemik keratokonjonktivit
(sistemik bulgu genelde yoktur) olup
siklikla serotip 8, 19, 37 bundan
sorumludur. Serotip 3, 4,5 ve 7'de
daha cok gocuklar etkileyen ve (st
solunum yolu enfeksiyonu ile
beraber olan faringo-konjonktival
atese neden olur. Faringo
konjonktival ateste bogaz agrisi,
ates, bas agrisi olabilir. Solunum
yollarindaki veya gozlerdeki salgilar,
virus ile bulagsmis havuz ve kaplica
sulari ve g6z muayenesinde
kullanilan aletler bulagmaya neden
olabilir. Virlistin kulugka stresi 5-12
glin olup, bu stre igerisinde kisi
hastaligi yayabilir.

Enfeksiyon tek veya 2 tarafli olabilir.
Tipik bulgular; kulak 6nt lenf bezi

blylimesi, gézde sulanma, yanma,
batma, sulu akinti, kizariklik, toplu
igne bag buyukliginde konjonktiva
alti kanama, yalanci membran
olusumu veya sikatrisyel
konjonktiva reaksiyonudur.
Korneada siklikla nokta tarzi
beneklenme vardir. Géz kapagi
siklikla 6demli, kirmizi mor
renktedir. lyilesme birkag haftaya
kadar uzayabilir, kornea bulgular
aylarca kalabilir. Hastalik gbzyasi
direnaj sistem bozukluklar ve
yapisikliklar gibi yan etkilerle
sonuglanabilir.

Bazen viral konjonktivitleri,
bakteriyel yada alerjik
konjonktivitierden ayirmak kolay
olmayabilir. Buna ragmen
labarotuar testlerin sonuglari geg
¢iktigi icin codu hastada ek bir test
yapilimaz. Tanida hiicre kdltiiriinde
virus izolasyonu, antikor
saptanmasi, antijen belirlenmesi,
polimeraz zincir reaksiyonu
kullanilabilir. Son zamanlarda
kullanima giren testlerden biri de
RPS Adeno Detector'dur. Bu test 10
dakika gibi bir siirede sonug
verebilmekte olup, tani zorlugu olan
olgularda kullanilmasi énerilmigtir.

Tedavide virislere yonelik ajanlarin

faydasini gosteren veriler yoktur.
Adenoviral konjonktivit tedavisi
destekleyicidir. Soduk pansuman,
suni gbzyaslari, yalanci membran
veya gérmeyi bozan beneklenmeler
varsa steroidli g6z damlalari, sliper
enfeksiyonu dnlemek igin ise
antibiyotikli gz damlalar
kullanilabilir. Povidin iodine % 0.8
serbest adenovirlslere etkili, ancak
hiicre igi adenoviral partikiillere
etkisizdir. Saglikh hiicrelere zararli
bir etki géstermediginden
bulagtiriciligi azaltmakta potansiyel
bir segenek olabilir. Bulagsmayi
azaltmak igin garsaf ve yastik
kiliflarini yikama, el temizligi, géz
muayenesinde kullanilan cihazlarin
iyi temizlenmesi 6nemlidir.

Dog. Dr. Oya KURNAZ TEKELI

Goz Hastaliklari Anabilim Dali
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Sayfa 3

Ankara Tip'ta modern bir yanik linitesi agiliyor

Sayfa 1'deki haberin devami
Baskanhgi'nin teklifi ve Bakanlar
Kurulu'nun karariyla 14 Mayis
1984 tarihinde Ankara Tip
Fakuiltesi Plastik Cerrahi Klinigi
Kurucu Uyesi olarak atanmistir.

Plastik Cerrahi'ye 36 uzman
doktor kazandirdik

Prof. Dr. Yormuk, “Plastik ve
Rekonstriiktif Anabilim Dah
kurulusundan bu yana 36 uzman
doktor yetistirmis, bu uzmanlardan
23'U universite hastanelerinde
dogent ve profesor olmustur. Yine
tlkemizin gesitli yerlerinde 5 yeni
anabilim dali bu 6gretim Uyeleri
tarafindan kurulmustur.” dedi.

Yaniklar tedavisi gii¢ sonuglara
yol agabiliyor

Prof. Dr. Yormuk, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Anabilm Dali
biinyesinde yapilandirilan Yanik
Unitesi hakkinda da su gorislere
yer verdi; “Yanigi ¢ok iyi bilmem ve
savas cerrahisi egitimi gérmus
olmam nedeniyle kurmug oldugum
yeni bir anabilim dalinda modern
bir yanik tnitesi kurmak 6zlemim
olmustur. Zamanla yanik tnitemiz

kurulmus, ancak bazi eksiklikler
nedeniyle hizmete girememigtir.
Bilindigi gibi yanik, sadece savas
zamaninda degil giinlik yasantida
da bir gok insanin 6limine ya da
tedavisi gok gli¢ sakatliklarin
dogmasina yol agmaktadir. Genel
anlamda bakildiginda gunlik
yasantidaki kazalarin %8'ine
yaniklar neden olmaktadir.
Savaslarda ise yaralanmalarin
%85'inde mutlaka yanik vardir.
Toplamda 2 bin'in ustiinde hasta
yatadi bulunan bir tniversite tip
fakultesinde yanik tedavisinin
yeterince yapilamamasi ve modern
bir yanik tnitesinin kurulamamasi
bytk bir eksikliktir. Clinkd tim
cerrahi dallarda ihtisas yapan
arastirma gorevlilerinin Turkiye
genelinde hizmete bagladiklarinda
en sik karsilagacagi kazalar
yaniklardir. Oyleyse bu kisilerin
uygulamali egitimini alabilecegi bir
yere ihtiyag vardir. O da yanik
Unitesidir. Orta Anadolu'da hatta
Tirkiye genelinde yanik tedavisi
hizmetini gergek ve bilimsel
anlamda verebilecek ¢ok az yanik
merkezi vardir. Modern anlamda ilk
yanik merkezi 1976 yilinda
GATA'da kurulmus ve hala da
hizmet vermektedir. Her ne kadar
Ankara genelinde devlet
hastanelerinde yanik tniteleri
varsa da bunlar kiglk ve yetersiz
Uniteler olarak kalmaktadir.

Modern bir yanik tinitesi nasil
olmalidir?

Gercek anlamda yanik merkezi 3
koridor sistemi halinde galismalidir.
En dis koridor septlk(mrkroplu)

Fakiiltemiz Cocuk ve Ruh saghg
Hastaliklari Anabilim Dali'nin
kurucu 6gretim Uyelerinden

merhum Prof. Dr. Mualla Oztiirk'in
anisina her yil geleneksel olarak
dizenlenen sempozyumlarin
22'incisi 19 Subat 2009 tarihinde
dizenlendi. Fakiltemiz Morfoloji
Binasi Abdlilkadir Noyan
Konferans Salonunda “Cocuk
Saglhiginda Psikofarmakoloji” ismi
altinda gerceklestirilen
Sempozyumun davetlileri arasinda
Universitemiz Rektoérii Prof. Dr.
Cemal Talug ve Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. llker Okten de vardi.
Fakiltemiz Cocuk Ruh Saghigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Ayla Aysev,
Sempozyumun bu yil “Cocukluk

koridor olup hasta yakinlarinin
hastayla temas etmeden
birbirleriyle konusabilecegdi bir
koridordur. 2'inci Koridor yari
septik(yari mikroplu) koridordur.
Tldm rutin yanik ve bakim
hizmetleri burada
gerceklestiriimektedir. 3'Gncu
Koridor ise yanik merkezinin beyni
olup steril sartlardaki ameliyathane
ve yikama unitesini igerir.

Bugun artik modern tipta her yanik
merkezinde “doku kultdrii
labaratuar” olma zorunlulugu
vardir. Bizim planlamamiz
yukarida sayilan uygulamalari
kapsamaktadir. Yanik tnitesi 2'si
yogun bakim olmak lizere 8
yataktan olugsmaktadir. Yanik
merkezinin tim 1sitma ve
havalandirmasi “hepafiltrelerden”
gegirilen mikropsuz hava ile
saglanmaktadir. Yanik merkezine
ambulansla gelen hasta ilk
mudahele ve degerlendirilmesinin
yapilacagi “ilk midahele ve
degerlendirme odasina aliniyor.
Eger hasta kigiik yanikl ise
midahalesi yapilip taburcu
ediliyor. Blylk yanikli ise hasta
merkeze kabul ediliyor ve tedavisi
sUrddraliyor.

Caginda Psikofarmakoloji” adi
altinda dlizenlenmesinin nedenini
soyle acikladi; “llag tedavisi
oldukga dnemli bir konudur. Cocuk
ruh saglhg: tedavisinde
psikoterapistlerin yetersiz kaldigi
durumlar da olabiliyor. Kitle iletigim
araclarinin bu denli gelistigi bir
ortamda bazen bilimsel bazen de
bilimsel olmayan bilgi empozesi
oluyor. Iste bu sempozyumla, anne
ve babalari gocuklarin psikiyatrik
tedavisinde ilag kullanimi
konusunda bilinglendirmeyi
amagcladik. Bu sempozyum
psikofarmakoloji alaninda gok
dnemli bir yere sahip olacaktir.”
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Endokrinoloji Bilim Dali Iyot Laboratuvarinin uluslararasi basarisi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Endokrinoloji Bilim Dali
Laboratuari, lyot Analizi Béliimii,
“CDC-U.S. Department of Health
and Human Services Centres for
Disease Control and Prevention,
Atlanta” tarafindan tiim dinyada
belli basl iyot laboratuvarlarinin
katihmi ile yuritilen, “EQUIP-
Ensuring the Quality of Urinary
lodine Procedures” programi
cercevesinde katildigi, eksternal
kalite kontrolli uygulamalarinin
2008 yili sonuglarinda, '% 100
averaj skor' basarisi ile, yilin en
basarili iyot laboratuvar segildi.

Konuyla ilgili Gazetemize
acgiklamalar yapan Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
ogretim uyesi Prof. Dr. Murat Faik
Erdogan sunlari soyledi; “Saghk
Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamasi Genel Mudrligu
ve UNICEF in llkemiz igin referans
laboratuvari olarak galisan
laboratuvarimiz, yillik 7-8 binin
Uzerindeki idrar 6rnegi ¢alisma
kapasitesine ragmen, titizlikle
yurattaga galismalar ile Ulkemizde
sofra tuzlarinin iyotlanmasi
programinin kontroliinde énemli rol
oynuyor.”

iyotlu Tuz kullaniyor musunuz ?
Erdogdan iyotlu tuz kullanmanin
onemine deginerek sunlar soyledi;
“lyotlu tuz kullanmak, guatriarin
6nlenmesinin yanlnda fiziksel ve
zihinsel agidan gok daha gelismis
nesillerin gelisiminde son derecede
6nemlidir. Aksi hekiminiz
tarafindan séylenmedikge mutlaka
iyotlu tuz kullaniniz. Iyotlu tuz

almamasi gereken nadir
hastalarimiz, bir cok market de
250 gramlik iyotsuz tuzlari
bulabilirler.(Bazen marketlerde raf
sikintisi sebebi ile iyotsuz tuz
bulunamayabilmektedir, birkag
markete bakmaniz gerekebilir)

lyotlu tuz kullanirken agagidaki
noktalara dikkat ediniz;

* Marketlerden iyotlu tuzunuzu 1
kg'lik paketlerle aliniz (evde tuzun
uzun sure beklemesini engellemek
icin)

* Tuz posetinin agzinin kapali
kalmasina, 1sikll ortamda
kalmamasina dikkat ediniz.

* Mimkunse agz tekrar
kapatilabilen karton silindirik
kutulardaki tuzlar kullanarak, evde
tuzu ayn bir kaba gegirmeyiniz.

* Yemeklerinize iyotlu tuzu
pismezden az evvel ekleyiniz,
tuzun uzun sire kaynayan yemek
icerisinde kalarak, iyot etkinligini
yitirmesine izin vermeyiniz.

Faktiltemiz Mamografl Unitesi yenilendi

Fakultemiz Radyodiagnostik
Anabilim Dali Mamografi Unitesi,
yenilenerek hizmet vermeye devam
ediyor. Ibni Sina Hastanesi 4. Katta
bulunan ve yeni haliyle hastalara
hizmet vermeye baglayan
Mamografi Gértintileme Unitesi,
modern anlamda cihazlara da
kavustu. Unitedeki yenilikleri ve
cihazlarin iglevleriyle ilgili
Radyodiagnostik Anabilim Dali
Mamografi Goriintiileme Unitesinin
yetkilileri agiklamalar yapti.

Dijital Goriintiileme cihaziyla
daha kolay ve daha hizli
degerlendirme

Daha énce kullanilan Analog ya da
Konvansiyonel goriintiileme
cihazinin da Dijital Mamografik
Goruntlileme cihaziyla degistirildigini
belirten Yetkililer, Analog cihazda
banyo sistemi kullanilirken artik
Dijital Mamografik Gérintlleme
cihaziyla filmlerin daha kolay ve
daha hizli bir sekilde
degerlendirildigini soylediler.
Yetkililer, diinyada gériintileme
cihaz tretiminde bilinen 4-5 biyiik
ve en iyi firmadan birisinin, en
gelismis olan “Full Feald” (Tam Alan
Dijital Mamografi) sisteminin,
Uniteye kuruldugunu da belirtti.
Yetkililer, bu sistemle hastaya daha

kiiclik oranda doz verildigini,
kontrast ¢oziinirligl daha ylksek
goriintiler elde edildidini, bu sayede
yogun meme dokusuna sahip
hastalarda da, geleneksel
mamografi teknigine gore ¢cok daha
basarili gorlntilere sahip
olundugunu vurguladilar. Elde edilen
gorintilerin, rapor odasindan
calisma istasyonuna aktarilip daha
ayrintil bir sekilde ve dijital ortamda
incelenebildigini, karanlik oda banyo
sisteminin artik tarihe karigtigini
belirten Yetkililer, onun yerine Dry
sistem Lazer Kamera ile elde edilen
goruntilerin Hard Coppy(film)
seklinde hastaya verilebildigini
isdylediler.

Yetkililer, Cihaza Entegre Biyopsi
Sistemiyle erken donem meme
kanseri siipheli hastalara, biyopsi ve
telle iglem gibi yéntemler

uygulanabildigini de belirtti.

Ultrason cihazida degistirildi
Yetkililer, kurulan Mamografi
sistemiyle birlikte Unitede bulunan
eski Ultrasonografi (Ultrason)
cihazinin, Renkli Doppler ve
Harmonik gorintllemeye sahip yeni
bir cihazla degistirildigini soylediler.

Yetkililer son olarak, kurulan
sistemle Ankara Tip Fakiiltesi
Radyodiagnostik Anabilim Dali
Meme Gériintiileme Unitesinin, bu
konuda dinyadaki en gelismis
merkezler diizeyine ulastigini da
vurguladilar.
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Sayfa 5

14 Mart Ankara Tip'in ev sahipliginde kutland

Sayfa 1'deki haberin devami
Mini konserin ardindan kirstiye
?elen Fakuiltemiz Dekani Prof. Dr.
Iker Okten, geng Turkiye
Cumhuriyeti'nin ilk Tip Fakdltesi
olarak 1945 yilinda kurulmus olan
Ankara Universitesi Tip Fakultesi
olarak kurulugunun 64. yilinda,
72'inci senesini kutladigimiz
geleneksel 14 Mart torenlerine ev
sahipligi yapmaktan onur
duyduklarini séyledi. Dekan Prof.
Dr. Okten, konugmasinda sunlari
soyledi; “Guniimlzde 14 Mart Tip
Bayrami kutlamalari, iginde
bulundugu haftay! da kapsayarak
'Saglk Haftas!' olarak
kutlanmaktadir. Degerli konuklar,
21. Ylzyilda Turk hekimler, biitiin
dinyadaki meslektaslari ile iletisimi
en ylksek dizeyde, birgok alanda
basarili, saygin ve tercih edilir bir
durumdadir. Ulkemizde
uluslararasi kongreler yapiimakta,
bilimsel yayinlar hizla artmakta ve
baska ulkelerden hastalar tani ve
tedavi amaciyla Turkiye'ye
gelmektedir. Hekimlerin halen
¢6zum bekleyen onca sorunlarina
ragmen, bu diizeye
ulasabilmesinin 6zlnde kuskusuz
calisma, 6grenme azimleri ile
insana olan sevgi-saygilari ve
saglam karakterleri etkilidir.”

Geleneksel 14 Mart Tip Bayrami
Kosusu yine nefes kesti

Her yil geleneksel olarak kutlanan
14 Mart Tip Bayrami'yla birlikte
yine geleneksel hale gelen 14 Mart
Tip Kosusu bu sene de ilgi gekti.
Fakultemiz Cebeci Hastanesinde
baslayan Morfoloji Binasinin
bahgesinde son bulan kogunun
Ogretim uyeleri, arastirma
gorevilileri ve 6grenciler kategorileri
birincileri ise soyle siralandi; erkek
ogretim Uyeleri kategorisinde

Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim
Dall 6gretim (iyelerinden Prof. Dr.
Sadik Ersoz 14:06:00'k
derecesiyle birinci olurken,
kadinlarda ise Tibbi Genetik
Anabilim Dali 6gretim Gyelerinden
Dog. Dr. Hatice llgin Ruhi
15:26:02'lik derecesiyle birincilik
ipini gégisledi. Erkek 6grenciler
kategorisinde Yakup Yildirim
10:25:08'lik derecesiyle birinci
olurken, bayan 6grencilerde Seyda
Yildinm 13:26:00'lik dereceyle
hemcinslerini geride birakti.
Arastirma Gorevlileri kategorisinde
ise Kenan Delil 13:07:07'lik
derecesiyle yarismanin galibi oldu.
Yarigmanin ardindan dereceye
girenlere ddllleri Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. ilker Okten
tarafindan verildi.

Ogrenci etkinlikleri gériilmeye
degerdi.

Etkinliklerin 6dleden sonraki
béliminde yapilan 6grenci
etkinlikleri, Televizyon Programlari
Sunucusu Gafur Uzuner'in
esliginde gergeklestirildi.
Etkinliklerde, Halk Muzigi Dinletisi,
Tiyatro Toplulugu'nun 'Geyik
Corbas!' Gosterisi, Sirtaki
Gosterisi, Mizik Kullibi Akustik
Dinletisi 'TIPBU' Yarismasi ve Halk
Oyunlari Toplulugu Gésterisi ilgiyle
izlendi. Gafur Uzuner'in esprileriyle
renk kattigi etkinliklerin en dikkat

cekicisi her yil oldugu gibi bu yil
da TIPBU yarigmasiydi. Bilinen
TABU oyunun tip terimleri ile
yapildigi TIPBU oyununda 6gretim
Uyeleri, arastirma gorevlileri ve
ogrencilerden olusan takimlarin
yarisi ve yarismada kullanilan
replikler izleyenleri kahkahaya
bogdu. Tip Bayrami etkinliklerinin
aksam ayaginda ise 6gretim
tyeleri Tip Balosu'nda bulusurken,
ogrenciler Morfoloji Binasi fuaye
alaninda diizenlenen Morfo
Parti'de doyasiya eglendi.

Diigsel Gergekler fotograf
sergisi

Ankara Fotograf Sanatcilari
Dernegi (AFSAD) ve Ankara Kadin
Ressamlar Dernegi'nin (AKRD) de
Uyesi olan Dr. Ayse Seray'in
“Diigsel Gergekler” adli fotograf
sergisi de Fakdltemiz Morfoloji
Binasinda sergilendi.

Fakiiltemiz yeni yemekhanesine kavustu

Ankara Tip Fakultesi Morfoloji
Binasinda modern bir
yemekhaneye sahip oldu.
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten ve 6gretim lyelerimizin
katilimiyla 9 Mart 2009 tarihinde
aciligi yapilan yemekhane,
Morfoloji Binasi 4. Katta hizmet
verecek.

Oldukga genis bir mekana sahip
olan yemekhane su an 140 kisiye
hizmet verebilecek sekilde
yapilandiriidi. Tim akademik ve
idari personele hizmet verilecek
olan yemekhanede mutfak kismi

tamamen agik bir sekilde dizayn
edildi. Yemekhanenin bulundugu
konum itibariyle Ankara
manzarasina sahip olusu da
yemek zevkine ayri bir keyif
katiyor. Yemekten sonra cay ve
kahvenin icilebilecedi oturma
gruplari da dikkat gekiyor.
Yemekhanede ayrica,
Fakultemizde, 6zellikle de Morfoloji
Binasinda, gergeklestirilen kongre,
sempozyum, panel ve toplantilara
katilan konuklar igin yemekli
davetler de diizenlenebiliyor.
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ROPORTAJ

Bacaklarimizdaki gizli tehlike: VarlslerI

Varisin nedenleri

Varis, toplardamarin uzamasi,
kivrilmasi, genislemesi ve deri
altinda kendini gostermesi seklinde
ortaya ¢ikar. En hafif gorilme sekli,
kilcal varislerdir. Kirmizi veya mavi
renkte 6rimcek goriintisiinde de
karsimiza gikar. Varisler 1-2 mm'lik
mavi-yesil ag seklinde
genislemelerden, birka¢c cm ¢apa
degin karsimiza ¢ikabilir. Varis
aslinda kronik toplardamar
hastaliginin en sik gorlilen seklidir.
Varisle birlikte bacakta sislik, ayak
bileklerinde renk
degiglikleri(kahverengi tonlarda
goriinim), egzama tarzinda kirmizi
kasintili bir durum seklinde
gortlebilir. Varis, varis Ulserleri
seklinde de karsimiza gikabilir.

Varisin tedavisi

Varisin tedavisinde ilagla tedavinin
yani sira varis goraplari, cerrahi
tedavi ve yeni damar igi
uygulamalar gibi yontemler vardir.
Uygun tedavi igin hastanin varisinin

yayginligi ve sikayetlerine gore karar
vermek gerekir. Hastanin beklentisi
de 6nem arz eder(Estetige dnem
veren hastalar). Hafif varislerde
hastalarin agri ve sislik gibi
sikayetlerine bagli olarak ilag tedavisi
uygulamak mumkindir (venotonik
“toplardamar dolasimini diizenleyici”
ilaglar). Ancak bu ilaglar ya da varis
coraplari varisin kdkten tedavisini
saglamaz ama sikayetlerin
azaltiimasinda kullanir. Varis
coraplari gesitli basing tiplerinde imal
edildikleri icin doktor tarafindan
uygun varis gorabinin regete
edilmesinde fayda vardir. Varisli
damarlarin ortadan kaldiriimasinda
¢ok uzun yillardir yapilan cerrahi
tedaviler genellikle kasikla diz
arasindaki toplardamarin ¢ikartiimasi
ve diz altindaki kiiglk varislerin ayr
ayri olarak gikartiimasi seklinde
uygulanir. Ancak bu yéntemin estetik
veya kozmetik sonuglarinin tatminkar
olmamasi ve niks(tekrar) oranlarinin
yiiksek olmasi yeni damar igi
yontemlerin uygulanmasini giindeme

Ankara Tip'ta

Fakultemiz Cerrahi Tip Bilimleri
Bélimdi ile Ibni Sina Hastanesi
Bashemsireligi “Kiresel Isinma ve
Turkiye'deki Yansimalari” isimli bir
konferans diizenledi. Konferansin

getirmistir. Bu yontemler varisli
damarlarin iginden uygulanan
koplk skleroterapi, lazer ve
radyofrekansi yontemleridir.
Geniglemis toplardamarin igine
direkt olarak kimyasal bir
ajan(madde) uygulanarak bu
damarin kurutulmasi saglanir ya da
1sI ile damar tahrip edilerek(lazer,
radyofrekans) damarin kurutulmasi
gerceklestirilir. Bu yeni yontem
genellikle ultrason esliginde ve lokal
anestezi ile ayaktan(hastanin
yatmasini gerektirmeyecek sekilde)
uygulanmaktadir. Bunlarin disinda,
toplardamardaki kan akisi bacak
kaslarinin hareketi ile gergeklestigi
icin egzersiz, varisten korunmada
onemli bir etkendir. Bacak kaslarini
kullanacak sekilde yapilacak
dlzenli egzersizler, bacaklarin
sicaktan korunmasi, firsat
bulundugunda yiiksekde tutularak
uzatilmasi, varis gelisme riski
bulunanlara dusuk basingl tarzda
koruyucu varis goraplarinin
kullaniimasi fayda saglayacaktir.
Prof. Dr. Ugur Bengisun
Genel Cerrahi Anabilim Dali

kuresel |smma konferansi

Kiresel iIsinmanin ve doga
yikiminin Tirkiye'de de ciddi
anlamda hissedilmeye baslandigini
vurgulayan Prof. Dr. Barbaros
Cetin, “llkemizde yilda ortalama

acilis konusmasini yapan Fakultemiz
Cerrahi Tip Bilimleri Bolimu Bagkani
Prof. Dr. Gergeker, Universitelerin
sadece bilimsel ¢alismalarin yapildidi
yerler olmadigini, Universitelerin ayni
zamanda hayatin da 6gretildigi yerler
oldugunu belirterek sunlari soyledi;
“Iste bu noktadan hareketle kiiresel
Isinma konusunda Universitelerde
kamuoyunu aydinlatici galigmalarin
yuritiimesi gerekir. Bu konferans da
bu ¢aligsmalara cok iyi bir érnektir.”

Kiiresel isinma Tiirkiye'yi de vurdu

300 bin tondan fazla tehlikeli atik
var ama bunun sadece 9'da 1'i
anitilabiliyor” dedi. Ulkemizde godu
bolgede gevresel yikimin
basladigini érneklerle anlatan Prof.
Dr. Cetin, dolgu yapilan deniz
kiyilarinin, kuruyan gollerin, agag
katliamlarinin, ¢ollesen ormanlik
alanlarimizin bu yikimin gok aci
ornekleri oldugunu vurguladi.

Yogun hava kirliligi 6liimlere de
yol agabiliyor
Prof. Dr. Cetin bagkentin havasinin

oldukga kirlenmeye basladigini
belirterek, glnlik hava kirliligine
bagh olarak kalp ataklari ve kalp
krizlerinin artmaya basladigini hatta
bazen bu kirliligin élimlere bile yol
actiginin tip tarafindan tespit
edildigini de s6zlerine ekledi.
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Ankara Tip sigarayla savasi bilimsel
platformlarda devam ettiriyor

Ankara Tip Fakultesi Onkoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Sigara Savas Grubu tarafindan
Sigara veya Saglik Sempozyumu
2 Nisan 2009 tarihinde Fakultemiz
Morfoloji Binasi Mavi Salonda
gerceklestirildi. Sempozyumun bu
yil ki temasini “sigarayi biraktirma”
konusu olusturdu. Sempozyuma,
Universitemiz Rektort Prof. Dr.
Cemal Talug, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. liker Okten, Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. T. Murat
Ozsan, Cerrahi Tip Bilimleri
Boliimu Baskani Prof. Dr.
Muharrem Gergeker, Onkoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi

Sigara Savas Grubu Baskani ve
Tibbi Onkoloji Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Fikri Igli, 6gretim tyeleri,
ogrenciler ve personel katildi.
Sempozyumun acilisinda konusan
Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. ilker
Okten, saglik calisanlarinin,
toplumu hastaliklarda koruma
gorevi gergevesinde basta sigara
olmak uzere tattinle micadele
konusunda 6nemli
sorumluluklarinin oldugunu belirtti.
Sigara igenlerin yaklasik yarisinin
geng yaslarda sigaraya bagl
kanserler, kalp damar hastaliklar
ve akciger hastaliklarindan
oldigind belirten Dekan Prof. Dr.
Okten, ayrica pasif igicilikten her
yil binlerce insanin kaybedildigini
sOyledi.

Doktor ve hemsireler 6zellikle
sigara igmemeli

Fakiiltemiz Onkoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi Sigara Savas
Grubu'nun Baskani ve Tibbi
Onkoloji Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Fikri Igli ise goyle konustu;

Saghk Calisanlari siddet

Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi
Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonunda 15 Ocak tarihinde,
Prof. Dr. Hamit Hanci "Saglk
Personeline Yonelik Fiziksel
Siddet ve Korunma" konulu
konferansi sundu.

Saglik galisanlarina yonelik siddeti
yayinlanmis haber érnekleriyle
sunan Prof. Dr. Hamit Hanci,
“Hastanenin her hangi bir yerinde
siddet meydana gelebilir. Ancak
siddetin, en ¢ok acil servis, geriatri,
psikiyatri ve yogun bakim
Unitelerinde oldugu saptand:. Acil
serviste gorevli personelin son 5
yilda yiizde 61'inin sozll siddete
maruz kaldigi, en azindan buna
tanik oldugu belirlenmis, yluzde 23'l
ise tehdide maruz kalmis.
Hemsirelerin siddete maruz
kalmalari durumu diger saghk
gruplarina gore 3 kat daha fazla”
dedi.

Bagirmak ve yerinde duramama
Siddete karsi koymak icin saglik
calisanlarinin egitim almasi
gerektigini dile getiren Prof. Dr.

Hanci, siddet olmadan siddetin
ontne gegilmesinin 6nemini
vurgulayarak, hangi galisma
diizeyinde olursa olsun hastadan
rahatsiz olan galisanin dnsezisinin
uyarici oldugunu belirtti. Tehdit
olusturan unsurlar arasinda
bagirmak, yerinde duramama gibi
davraniglar olduguna dikkat geken
Prof. Dr. Hancl, bu tip davraniglar
goruldigunde 6nlem alinmasi
gerektigini vurguladi. Ansizin
saldirganlagan bir kisi ile belli stire
g6z gbze gelmemek gerektigini
dile getiren Prof. Dr. Hanci, uzun
slre g6z temasi meydan okumak
anlamina geldigi icin saldirinin
olusmasini hizlandirdigini bildirdi.

“Doktor ve hemsirelerin rol model
olarak, hem kendileri ve ailelerinin
sagliklarini korumak igin hem de
topluma ornek olusturmak igin
sigara igmemeleri gerekir. Oysa
Fakiiltemizde 'Sigarayla Savas
Grubu'nun yaptigi anketlerde, tip
ogrencilerimizin yuzde 25'inin,
hemsirelerin ylizde 50'sinin sigara
ictiklerini 6grendiklerini, daha da
Uzuct olanin, tip 6grencilerimizin
ylizde 60-65'inin sigaraya Tip
Fakiiltesinde baglamalarini
ogrenmemizdir” diye konusgtu.

Sigarayi Birakma Poliklinigi
acildi

Bu seneki Sempozyumun sigaray!
biraktirma konusuna odaklandigini
belirten Prof. Dr. Igli, “sigaraya
biraktirma konusunda
calismalarimizi yogunlastirdik.
Ankara Universitesi Mediko Sosyal
Biriminde Sigarayi Birakma
Poliklinigi agildi. Bu Poliklinik
sigaraya kars! miicadelede gok
¢cok énemli bir rol Ustlenecek™ dedi.

riski altinda

Giivenlik kameralari ile hem
failler bulunuyor hem de daha
caydirirci olunuyor

Prof. Dr. Hanci Hastanede
saldirilarin énlenmesi igin
yapilacaklari goyle siraladi: “Cevre
diizenleme, acil servise girisin
denetlenmesi gok 6nemli.
Hastaneye girenlerin kontrol
edilmesi, uygun bekleme yerlerinin
yani sira hasta yakinlarina
yardimci olunmasi gerekiyor.
Calisanlar igin dinlenme odalari ve
sadlik calisanlari igin acil kagis
kapilari olmalidir. Akrilik camlar,
giivenlik kameralarini kurulmasi
hem faillerin bulunmasini saghyor
hem de caydirirci etki yapiyor.
Olaylar en ¢ok acil servisler,
bekleme salonu ve midahale
odasi 6niinde meydana geliyor.”
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Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
ve Hastanaleri Yayin Orgam

Sayt 14- Ocak, / Subat/

Prof. Dr. Giilay Kurtay
Rektor Danismani oldu

Fakiltemiz Kadin Hastaliklari
ve Dogum Anabilim Dali
6gretim Uyelerinden Prof. Dr.
Gulay Kurtay Sosyal-Kdiltirel
lliskiler konusunda Ankara
Universitesi Rektor Danigmani
oldu. Ankara Universitesi Kadin
Hastaliklar ve Dogum Anabilim
Dali'nda 2002-2005 yillari
arasinda Baskanlik da yapan
Prof. Dr. Kurtay, halen ayni
anabilim dalinda goérevine
devam ediyor. Prof. Dr.
Kurtay'in 100'in tzerinde ulusal
ve uluslararasi dergilerde
yayimlanan makaleleri ve
birgok kitap bélimu yazarligi
bulunuyor.

Aze‘f e

Ankara T1

Mart 2009

Emekli olan
ogretim uyelerimiz

Gazete Ankara Tip'ta bu
sayidan itibaren emekliye
ayrilan ogretim
uyelerimizin(Gazetemizin
yayinlanma periyodundaki
tarihler icinde emekli olanlar)
isimleri yer alacak. Emekli olan
tum hocalarimiza Gazete
Ankara Tip olarak, Fakiltemize
ve Turk tibbina katkilarindan
dolay! tesekkdr ediyor,
hayatlarinin bundan sonraki
dénemlerinde basari ve
mutluluklar diliyoruz.
Fakiltemiz 2009 Ocak — Subat
— Mart déneminde emekli olan
ogretim uyelerimiz ve emeklilik
tarihleri séyle; Ragip CAM
Genel Cerrahi Anabilim Dali
(16.02.2009), Necile ERKAM
Goz Hastaliklari Anabilim Dali
(16.03.2009), Melike GUNEY
Psikiyatri Anabilim
Dali(28.03.2009)

Hocalarimizi son yolculuklarina ugurladik

Fakultemiz Néroloji Anabilim Dali
emekli 6gretim Uyelerinden Prof.
Dr. Kemal Bilgin 26 Ocak 2009
tarihinde vefati nedeniyle
Fakultemiz Morfoloji Binasi
Abdilkadir Noyan Konferans
Salonunda cenaze téreni
dlzenlendi. Térene Fakiltemiz
Dekani Prof. Dr. ilker Okten'in
yani sira 6gretim uyeleri ve
merhum Prof. Dr. Bilgin’ in
yakinlari katildi.

Yine 10 Subat 2009 tarihinde
hayata gdézlerini yuman
Fakultemiz Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali emekli
Ogretim Uyelerinden Prof. Dr.
Erkin Kandemir'in vefati
nedeniyle de bir cenaze toreni
diizenlendi. Fakiltemiz Morfoloji
Binasi Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonunda
dizenlenen térene, Fakiltemiz

Dekani Prof. Dr. liker Okten'in yani
sira Fakultemizin emekli ve su an
gorev yapan 6gretim Uyeleri ile
merhum hocamizin yakinlari
katildi.
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Terfi eden ogretim
uyelerimiz

Gazetemizde artik dogentlik ve
profesorlige terfi eden 6gretim
gorevlilerimizin ismi de yer alacak.
Son donemde Dogentlik
unvanina terfi eden 6gretim
gorevlilerimizin isimleri, goérev
yaptiklari anabilim/bilim dallari ve
terfi tarihleri soyle: Zarife
KULOGLU Cocuk
Gastroenterolojisi Bilim
Dali(06.01.2009), Cem MEGCO
Kulak Burun Bogaz Anabilim
Dali(08.01.2009), Ali Timugin
ALTIN Kardiyoloji Anabilim
Dali(09.01.2009), Yasemin Yavuz
GENGC Biyoistatistik Anabilim
Dali(09.01.2009), Zeynep
EYILETEN Kalp ve Damar
Cerrahisi Anabilim
Dali(15.01.2009), Hakan TUNA
Norosiriirji Anabilim
Dali(21.01.2009), Fikret SAHIN
Mikrobiyoloji ve Kilinik
Mikrobiyoloji Anabilim
Dali(23.01.2009),0rhan SENCAN

. Tibbi Onkoloji Bilim Dal

(16.02.2009), Nuray Yazihan
Fizyopatoloji Anabilim
Dali(26.02.2009)

Prof. Dr. Hadi Akay
anisina konferans

Geng yasta
hayata veda
eden Fakiltemiz
Gogls Cerrahisi
O0gretim Uyesi
Prof. Dr. Hadi
Akay, 6lumundn
tglncl yilinda,
23 Ocak 2009
tarihinde
gerceklestirilen bir toplantiyla
anildi. Gégus Cerrahisi Dernegi
tarafindan diizenlenen “Akciger
Kanserinde Evreleme ve Sorunlari
Konferansi” toplantisi da Merhum
Prof. Dr. Akay adina gergeklestirildi.
Toplantida Akciger Kanseriyle ilgili
yeni gelismeler ve diinyada yapilan
galismalara Ankara Tip Fakiiltesi'nin
yaptigi katkiya da deginildi.




