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gifa sa$layan ve yaklagrk 50 yrldrr

dtinyada uygulanan bir tedavi
yontemi oldugunu soyledi.
Turkiye genelinde 18 merkezde
kok h0cre nakli yaprldr$rnr

vurgulayan Beksag, "Ankara'da ilk
defa, hastanemizde yaprlan

uygulamayla canlr vericiden alrnan
kok hticre dokularr, bir kanser
hastasr na nakledilmek r]zere

Avustralya'ya gonderildi" geklinde

konugtu. Beksag, daha once
istanbul'da bir hastadan alrnan kok
hticrelerin, yurt drgrna
gonderildi$ini dile getirerek, Ankara
Trp Faktiltesi'nin bu konuda
gergeklegtirdi$i uygulamalarla
Ttlrkiye'de oncrl hastanelerden biri

oldu$unu belirtti. Kok hucre
naklinde igin ekonomik boyutunun
da onemli oldu$unu belirten
Beksag, "Akraba drgr vericilerde,
doku orneklerinin saptandr$r bir
test yaprlryor. Bu testin maliyeti ise

150 YTL civarrnda.
Devamr Sayfa 6'da

Ankara Universitesi Trp Fak0ltesi
ve Hastaneleri Yayrn Organr

Faktiltemiz Hematoloji Bilim Dahndan bir ilk
AnkaraOda i l k kez yurt  dl , i na cani l  kё k hucre nakl edi l di

Ankara'da ilk defa, Faki.iltemiz
Hematoloji Bilim Dah tarafrndan
29 Temmuz 2008 tarihinde ibni
Sina Hastanesi'nde yaprlan
uygulamayla canh vericiden
ahnan kiik hiicre dokulan, bir
kanser hastasrna nakledilmek
iizere yurt drgrna gtinderildi.
Fakultemiz Hematoloji Bilim Dalr

O$retim Uyesi Prof. Dr. Meral
Beksag, kok hricre naklinin, bagta

kan kanseri olmak tizere Akdeniz
anemisi, kemik iligi yetmezlikleri
gibi birgok kan hastah$rnda tam

Ankara Universitesi Trp

Fak0ltesi yeni olretim yrhna

merhaba demenin heyecanrnr
yagryor. 2008-2009 ogretim
yrlnrn agrlrgr 6-10 Ekim 2008

tarihleri arasrnda "Uyum ve
Tanrtrm Haftasr Etkinlikleri" adt

altrnda bir dizi etkinlikle kutlandr.

Devamr Sayfa 5'te

Ankara Universitesi Trp
Fakiiltesi Qocuk Ruh Saghgr ve
Hastahklan Anabilim Dalr

Ogretim Uyesi Psikolog Prof. Dr.

Nege Erol anne adaylarrnrn
yiizde 17'sinde depresyon
yagandr$rnr belirtti.
Konuyla ilgili gazetemize

agrklamalar yapan Prof. Dr. Nege

Erol, gebeli$in bir kadrnrn
yagam rndaki onemli geligim

donemlerinden biri oldu$u halde
gebe izlemlerinin uzun yrllar

sadece fiziksel boyutla srnrrlr

kaldr$rnr ve gebeli$in ruhsal

boyutunun ihmal edildi$ini belirtti.

Devamr Sayfa 4'te

Anne adaylan
depresyon ya$ryor

Ankara Trp'ta giirev de$igimi
Haziran ayrnda yaprlan rektor[ik
segimleri sonrasr en yriksek oyu
alan ve Prof. Dr. NusretAras'tan
Ankara Universitesi Rektor[i$tj
gorevini devralan Prof. Dr.

Cemal Talu$, yeni ekibini
kurmaya bagladr. Bu do$rultuda
Ankara Universitesi Ttp
Fakr.iltesi'ndeki yonetim

kademesinde de de$igiklikler
oldu. Fakultemiz Dekanh$rna
vekaleten Radyodiagnostik
Anabilim Dahndan Prof. Dr. ilhan
Erden getirilirken, yeni Dekan
Yardrmcrlarr da; Beyin Cerrahisi
Anabilim Dahndan Dog. Dr.

A$ahan Unlti ve Go$0s
Hastal rklarr Anabilim Dahndan
Prof. Dr. lsmail Savag oldu.
Fakultemiz Hastanelerinde de
yonetim kademesinde
de$igikli$e gidildi. lbni sina
Hastanesi Baghekimli$ine Uroloji

Anabilim Dalrndan Prof. Dr. A.

Kadir Ttlrkolmez atanrrken,
Baghekim Yardrmcrlrklarrnr da

Genel Cerrahi Anabilim Dahndan
Dog. Dr. Selguk Mev[it
Hazinedaro$lu ile Klinik
Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hasta[klan Anabilim Dahndan

Dog. Dr. AlpayAzap getirildi.

Cebeci Hastanesinin yeni

Baghekimi Qocuk Cerrahisi
Anabilim Dahndan Prof. Dr.

Htiseyin Dindar olurken,
Baghekim Yardrmcrl r$ r gorevini

Qocuk Sa$rh$t ve Hastalrklarr
Anabilim Dahndan Dog. Dr. Ergin

Qiftgi ile FizikselTrp ve
Rehabilitasyon Anabilim Dahndan
Dog. Dr. Gtineg Yavuzer
yfiruitecek.

Fakiiltemizin yeni yonetimine

Gazete Ankara Trp olarak,
gorevlerinde bagarrlar dileriz.

Ankara Trp'ta yeni
oSretim yrh heyecanr
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Okull ar agllmadan ogrenciler mutlaka
sa$lrk kontroliinden gegirilmelidir.

Ankara Universitesi Trp Fakiiltesi
Halk Salkgr Ana Bilim Dalr

Bagkanr Prof. Dr. Recep Akdur,
gtirme ve igitme sorunu olan
gocuklann; okula, ti!retmenine
ve arkadaglanna uyum
saglayamadrklannr, bagarrlr
olamadrklarrnr belirterek,
"6$rencilerin her iigretim
diineminden iince saglrk
kontrol0nden gegirilmesi
gerekir" dedi.
Bagta gorme ve igitme sorunlan
olmak izere, sa$lrk sorunu olan
gocuklann okula, ogretmenine ve
arkadaglarrna uyum

sa$layamadrklarrn r ve bagarrlr

olamadrklarrnr belirten Prof. Dr.

Akdur, "Sa$lrk sorunu nedeni ile
gevresi ile uyum saglamayan
gocuklar, ya igine kapanryor ya da
ilgi gekmek igin gegitli uyumsuz
davranrglar sergiliyor. Her iki

durumda da bu gocuklar gerek

o(retmenleri ve gerekse aileleri,

arkadaglarr tarafrndan tembel,
yaramaz ve hatta geri zekalr olarak
damgalanrr ve kotii muamele gorlir.

Bu durum bir krsrr dongri yaratarak
gocuklarrn sa$lr$rnr ve iligkilerini
daha da bozar. Sonugta bu qocuklar

saglrksrz, bagarrsrz ve uyumsuz
gocuk haline gelirler" dedi.
Toplumdaki bilgisizlik nedeniyle,
sa$lrk sorunu olan gocuklar bir
yandan kendi sa$lrk sorunu ile bag

etmeye galrgrrken ote yandan da
gevresinin kendisine olumsuz
davranrglarr ile ba9 etmek zorunda
kaldr$rnr soyleyen Prof. Dr. Akdur,
"Qocuklarr "ilgisiz", "uyumsuz",
"tembel" daha da kotrlstl "geri zekalr"
olarak damgalamak gok yanlrg.

Bagarrsrz gocuklara "geri zekalr"
muamelesi yaprlmasr gocu$un t0m
gelece$ini olumsuz etkilemektedir.
Ogretmenler, aileler ve arkadaglar,
sebep her ne olursa olsun bu

kavramlarr higbir zaman
kullanmamalr ve gocuklarr

damgalamamalrdrr. Ana-babalar ve
o$retmenler gocuklarrn r

damgalamak yerine ilk etapta sa$lrk
kontro[inden gegirmelidir" diye
konugtu.

Qocuklar arasrnda gorme, igitme ve
kansrzlrk sorununun gok yaygrn

oldu$unu belirten Prof. Dr. Akdur,
"Ayrrca bagrrsak parazitleri, cilt
sorunlarr ve a$rz-di9 saglr$r sorunlarr
da ihmal edilemeyecek boyutta. Bu

sorunlar genellikle gocuklarda gok

belirgin bir gikayete neden olmuyor
ve sinsi seyrediyor. Bundan 6ttlrti de
ne gocuklar ne de aileler bu

sorunlarrn farkr na varamryorlar.
Buna kargrlrk, bu sorunlar gocuklarrn

hem okul bagarrsrnr hem de btiytime
geligmesini olumsuz etkiliyor.

Qocuklarrn derslerinde bagarrlr

olmasr ve briyume geligmesini

saglrklr bir bigimde stirdrirmesi igin

sa$lrk sorunlarrndan kurtarrlmasr
gerekiyor. Qocuklarrn bu sorunlardan
kurtarrlabilmesinin yolu ise erken
tanr ve uygun tedaviden gegiyor.

Bunu saglamanrn en kolay yolu,

ogrencilerin her o$retim doneminden
once sa$lrk kontroltlnden
gegirilmesidir" geklinde konugtu.
Prof. Dr. Akdur, Bu kontrollerde
ozellikle goz, kulak, a$rz-dig saglrgr,

cilt sa$lr$r, kansrzlrk, ve ba$rrsak
parazitler rizerinde durulmasr
gerekt i oi ni , bu kont ro‖ eri n okul a yeni
ba§ l ayacak 9ocukl ar ve i ! kё oret i m
ёOrenC‖ eri 19i n 9ok daha ёnem! i
Ol duOunu da sё zl er i ne eki edi .
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Ankara Trp'ta uluslar
arast gi5z slnavl
Her yrl diinya gaprnda duzenlenen
ve 1995'den beri Ttirkiye'de
dUzenli olarak yaprlmakta olan
lnternatronal Council Of
Ophthalmology (lCO) Srnavr'nrn

2008 aya$t Nisan aytnda
yurdumuzun her yoresinden goz

hekimlerinin katrhmr ile degigik
agamalarda, Ankara Universitesi
Trp Fak{iltesi Goz Hastahklarr

Anabilim Dalr'nda yaprldr. Optik-
Refraksiyon Bolumri ve Trlm

Temel Bilimler kategorilerindeki
srnava 28 Goz Doktoru katrldr.

ICO Srnavr Faktlltemiz Goz
Hastahklarr Anabilim Dalr ogretim
riyelerinden Prof. Dr. M. Erol

Turagl r'n rn koordinatorlu$tinde,
Prof. Dr. ilhan Gtinalp ve Prof. Dr.

Fatih Karel gozetiminde
gergeklegtirildi.

Fakti lte miz doktorlan n r n bu I ugma noktasr
"Medi Kulis"

Faktiltemizin qegitli anabilim ve
bilim dallarrndan ogretim uyeleri,
her gun o$retim uyeleri
yemekhanesinde bir araya
gelerek hem fikir ahgveriginde
bulunuyor hem de sohbet ederek
hekimli$in yorucu temposundan
bir nebze de olsun uzaklagma
imkanrna kavuguyor. Her gtln

o$le yeme$inin hemen ardrndan
bir araya gelen doktorlarrn bu

bulugmasr zamanla "Medi Kulis"

adrnr alarak drlzenli bir aktiviteye
donrigmtig. Bu olugum hakkrnda
gazetemize agrklamalar yapan

Faktiltemiz Beyin Cerrahisi
Anabilim DaL ogretim tiyelerinden
Prof. Dr. Ali O$uz Taggroglu, Medi
Kuliste ogretim uyeleri arasrnda

her konuda fikir alrgverigi, espri
tarzr konugmalarrn yaprld r$ rnr

soyledi. Medi Kulise belirgin veya
devamlr olarak gelen asil riye
sayrsrnrn 20-25 oldu$unu ifade
den Prof. Dr. Taggroglu, Uye

olabilmek igin bazr kriterlerin
olduQunu da belirterek, bu

kriterlerin, PK de$erinin
(profesorkik katsayrsr) 90 ve
rizeri olmasr, toplantrlara
devamlhk oldu$unu soyledi. Tum

Ankara Trp'lr o$retim riyelerinin
Medi Kulise katr labilece$ini

belirten Prof. Dr. Taggroglu, Medi

Kulise tiye olup Fakrlltemizden

emekli olan ogretim uyelerine
Medi Kulis Brovesinin verildi$ini

de sozlerine ekledi.
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Baghca allerjenler ;
a-) Qevresel (aero) allerjenler

O Ev tozu akarr alerjenleri
O Polenler
o Krlf mantarlarr
O Hayvan alerjenleri

b-) Bocek allerjenleri (Arr,

sivrisinek)
c-) Besin allerjenleri (balk inek
sutti, yumurta)

d-) ilag allerjenleri (Penisilin)

e-) Mesleki veya girigimsel

allerjenler (Lateks) olarak

srnrflandrrrlabilir.

Bu allerjenlerin neden olduQu
allerjik hastaltklan 9u gekilde
srralayabiliriz.
1. Allerjik rinit (burun ttkantklt$t ya

da burun akrntrsr, burunda
kagrntr ve hapgrrma).

2. Allerjik konjonktivit (gozlerde

krzarrkhk ve kagrntr)

3. Allerjik astrm (nefes darlt$t,
hrgrrtrlr solunum, vizing,

oksririik)

4. Atopik dermatit

5. Urtiker (kurdegen) - anjioodem

6. Besin allerjisi(bulantr, kusma,

karrn a$rrsr ya da kartn

kramplarr)

7. Anafllaksi

8. ilag Allerjisi

9. Bocek Alerjileri

Allerjik hastalrklarr tanrsrnda en srk

kullanrlan yontem hasta
yakrnmalarr ve oykrlstintin
de$erlendirilmesi ard tndan

uygulanan epidermal(prick) ve
intradermal deri testleridir. Ayrrca

kanda Total lgE, Spesifik lgE, Total

Eozinofil sayrmr Solunum
fonksiyon testleri, Radyoloji gibi

yontemler tan rya yard tmctd tr.

Allerjik hastahklartn tedavisi tig
basamakta de$erlendirilir. ilk

basamakta allerjenden saktnma

esastrr. Hastanrn hangi maddeye

kargr allerjisivarsa o maddeden

nasrl kagrnaca$rnr o$renmesive o

onlemleri almasr gerekir. Orne$in

ev tozu akarlarrna duyarlrlr$t olan
kigilerde alrnan toz onlemleri
hastah$r kontrol edebilir. Bu

onleme ilave olarak yakrnmalartn

drlzenli veya gerektikge kullant lan

de0iqik ilaglar ile kontrol alttnda

al rnmasr gerekir. Allerjik
hastalrklarda her hasta igin yan

etki, hasta yagr, hasta tercihi goz

onunde tutularak ilaglar ve

kullanma yontemleri segilip ozgtin
tedaviler ortaya konur. Hem

allerjenden korunma hem de ilag

tedavilerinin onerilen gekilde

uygulamasr ile hastalartn btiytik
go$unlu$unda yakr nmalar
giderilebilir ve hastantn yagam

kalitesi arttrrrlabilir. llk iki basamak

tedavileri uygulamasrna kargtn
yeterli yarar gormeyen hasta
grubunda ise, allerjen ortamdan
uzaklagtr rr lam ryorsa hastaya
Allerjik Rinit, Allerjik Asttm, Venom

Allerjsi tanrsr konmugsa "agt"

olarak adland rrrlan, immtinoterapi

uygulanabilir. immtinoterapi

hastaya duyarh oldu$u allerjen
giderek artan dozlarda verilerek

bagrgrkhk sistemini
duyarsrzlagtrrma geklinde olan

tedavi yontemidir. Bu tedavi
yontemine Allerji uzmanlart

tarafrndan karar verilmelidir.

Al lerj i k hastal lklar hakkt nda
Normalde vticudumuzu koruyan
bagrgrklrk sistemi bazt
insanlarda zararh olmayan
birtakm maddelere de agrrr
yanrt verir. Bu reaksiyonlara
agtn duyarlthk ya da allerji adt
verilir. Allerjik reaksiyona yol
agan antijene de allerjen adr
verilir. Allerjiyle ilgili merak
edilenleri Fakiiltemiz Allerjik
Hastahklar Bilim Dah dgretim
iiyelerinden Prof Dr. S. Yavuz
Demirel Gazetemiz okurlan igin
yanrtladt

Allerji normal bireylerin reaksiyon

vermedi$i bazr maddelere allerjik

bireylerin reaksiyon vermesini

tanrmlar. Kiginin allerjik olup

olmamasr genetik ve gevre

faktorlere ba$l rdrr. Alerjik

hastal r klarrn toplumdaki gortilme

srkh$r %20-30 arastnda
degigmekte, hem [ilkemizde,
hemde dtinyada prevelanst

giderek artmaktad rr. Allerjik
hastal rklar ttim vticudu ilgilendirir.

Bu hastalrklar; goz, deri, solunum

ve sindirim sistemigibi birgok

sistem ve organr etkilemektedir.
Genel olarak allerjik yaktnmalart n;

goruildugri yer, mevsimsel 6zelligi,
gevre faktorleri ile iligkisi, diger
aile uyelerinde benzer allerjik

belirtilerin(atopik btinye)

bulunmasr gibi ozelliklerde onem

tagrmaktad rr. Allerjik hastalartn
go$unda allerjik hastalrklartn biri

veya birkagr aile bireylerinde
bulunmaktadrr. Allerjik yaktnmalara

neden olan uyaranlara allerjen adt

verilmektedir.
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gostermektedir.Travma Sonrasr
Stres Bozuklulu da bu

donemlerde dikkat edilmesi
gereken sorunlardandrr.

Gebelik siireci ve sonrasrnda
yaganan ruhsal ve bedensel
sorunlafl n sinyallerine duyarlr
olundu0unda, tehlike ganlarr

farkedildi0inde sorunlarrn
onlenebileceoini belirten Erol

konugmasrnr goyle srjrdiirdU :

"Ulkemizde anneler ve bebekler
oliiyor, ama biliyoruz ki anne ve
bebek ohimleri onlenebilir. Pek gok

r.llkede annenin olirmii gegmiste

kaldr. Her geyden once guvenli

annelik insan hakkt olarak
tanrnmahdrr. Toplumlar yeni bir
hayat dunyaya getirmig ve
getirecek olan risk altrndaki
kadrnrn hakkrnr korumalr ve ona
sahip Qrkmahdrr. Toplumlar kadrnrn

de0erini kuqLimserlerse ozellikle
yoksul kesimde saolrk ve iyilik
halleri tehlikeye girer. Giivenli
annelik yolunda aile planlamasr

servisleri tanrtrlmalrdrr. Evde ve
ailede, kadrn ile sa$hk hizmetleri
arasrndaki baglarda toplum
d0zeyinde sisteme ihtiyaq vardtr.
Bunun igin saolrk hizmetlerinin
g0glendirilmesi onem
kazanmaktadrr ki etkili trbbr
girigimlerde bulunulsun ve her
duzeyde sevgi ve gefkatle bakrm
verilsin. Yetkili kigiler kadrnrn en
hassas oldu$u bu doneme el

atmadrkga bilgisiz ve yetkisiz qegitli
gevreler, kendi amaqlanna gore

uygun olmayan oneri, yorum ve
yardrmlarla bu anneleri ve aileleri
yonlendirmekte, bu da gocuoun,

ailenin ve giderek de toplumun
zaranna olmaktadrr. Gebe ve
bebek ruh sa$h$r alanlannda
toplumda farkrndal$rn yarattlmast,

duyarlrlrgrn artrnlmasr ve bu

alanlarda yetigmig elemanlafl n

yayg rnlagtrfl lmasr ve iglevsel hale
getirilmesinin saolanmasr
toplumun kazancr olacaktrr."

Gebelik ve sonrasr diinem
tizeldir, gelin onu gi.ivenli
krlahm, do!umevlerini anne
ve bebek dostu olarak
diizenleyelim.

Gebe ruh saglt$t
Anne ve Bebe$in yagamahaztrllk gabast
(Sayfa f in devamr)
Yaklagrk 30 yrldrr d0nyada bu
konuyla ilgili galrgmalar yaprldr0 rnr,

ulkemizde ise 1991 yrlindan

itibaren ele alndrgrnr ve bu
galrgmalann temel amacrnrn,
fiziksel izlemin yanr srra ruhsal
agrdan da gebenin izlenmesi,
ortaya grkabilecek sorunlarrn erken
donemde belirlenmesi, di0er bir
deyigle, koruyucu ruh sa0lr0r
qahgmalannrn gebelikten itibaren
baglalrlmasrnrn gerektigini dile
getirdi.

Erol, goyle devam etti: "Anne

ol mleri aragtrrmasrna grire

100.000 canlr dogumda yaklagtk

38 anne oliiyor. Bu hrz bolgeler
arasrnda ve krr-kente gore farklrlk
gosteriyor Krrsalda ve Doou
Anadolu'da anne oli..rmleri yuksek.

Yasal olmayan kiirtaj sonucu olen
kadrnlanmrz var. Yoksulluk,
egitimsizlik, kad rnrn kendi saglr0r
ile ilgili karar vermedeki
gLlqstizlri0ti anne olumlerini
etkileyen nedenler arasrnda.
Ozellikle krrsal kesimde gebeligin

cinsellikle ba!lantrlr olarak
algrlanmasr ve tabu olarak gorliliip
uzun s0re saklanmasr, sorunlann
erken donemde ortaya konmasrnr
ve tedavisini engelliyor. Oysa
do0um stirecinde zarar gormemek

btitiin kadrnlarrn temel hakkrd rr.

Gi.intimizde 9o0unlu0u gelismekte

olan rilkelerde anne olLimlerini yarr

yaflya azaltma gabalan

siirmektedir. Alrgrlmrg tutumlann bir
gecede de0igmedigini biliyoruz.
Hizmetlerin geligmesi ve anne
ohimlerinin azalmast gok zaman
almrgtrr. Eler kadrnrn saolrgtna
6nem verilirse gebelik ve do!um
srrasrndaki iilaimler gegmigte
kalan bir anr olarak actyla
anrmsanacaktrr.

Gebeli0in, biyolojik olarak
kadrnlarda bir qok yonden

benzerlik gostermesine raomen
duygu, diigiince, inang, beklenti,
tutum ve fanteziler agrsrndan
bireysel farkl rlrklar gosterdi0ini

vurgulayan Prof. Dr. Erol gunlarr

kaydetti; "Kadrnlarrn gebeli!e
reaksiyonlafl farkhhk
gostermektedir. Kimi kadrn gok

rahat bir gebelik donemi gegirir,

anneli0e gerek fiziksel gerekse
psikolojik agrdan gok hazrrdrr,
gebelik sLiresince sa0ltk
kontrollerini yaptrrrr, egiyle ve
yakrnlanyla her turlii duygusunu
paylagrr ve keyifli bir donem gegirir.

Ancak bazr anne adaylan
"bebeoimi karnrmda tagryabilecek
miyim, onu biiyritebilecek miyim,
ya diisiik yaparsam, ya dolum
srrasrnda bir sorun olursa" gibi

endigeler yagar. Ozellikle annenin
bagrndan spontan diigLlk,

intrauterin oliim, ohi dooum ve
neonatal dliim dykr.lsri gibi bir
deneyim gegmis ise bu kaygrlar
daha da yogun yaganabilir. Kaytp;
umudun yitirilmesi, r0yalarrn yok

olmasr. beklentilerin
sonmesidir.Yitimin anne- baba
bagta olmak lizere diler
qocuklarda ve de tiim ailede yas

sLlreci yagattr0r ve depresyona
neden oldu!u bilinmektedir. Anne-
babanrn ve ailenin onceden
yagadr0r kayrplaryeniden
canlanmaktadrr. Ote yandan, daha
sonra dodacak bebege baglanma,
dokunma ve onu emzirme
konusunda da sorun
yaganmaktadrr. Ba$lanmadaki
gu9higr]n gocuk ihmali ve istismafl
riskini arttrrd r0r rizerinde de
durulmaktadrr. Gebe kadrnrn d[.igr]k
yapmasrnrn yagayan gocuklann

tizerinde de de0igik psikolojik

etkiler yaptrgr galrgmalarla ortaya
konmugtur. D0Stlkle sonuqlanan
gebeliklerde, gocuklan n yagadl0r
psikolojik sorunlann travma ya da

kardegleri kaza ve hastaltk sonucu
dlen gocuklafl n yagadr0r psikolojik

sorunlarla benzerlik
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Etkinlikte 4 Ekim 2008 tarihinde
Hakkari'nin Ytiksekova ilgesi Akttit0n
Karakolu'nda terorist saldrrr sonucu
gehit olan 17 askerimiz igin de saygr

durugunda bulunuldu.
Fakr.iltemiz Morfoloji Binasr

Abdtllkadir Noyan Konferans
Salonunda gerqeklegtirilen

etkinliklerin ilk grinrinde

Universiteler Arasr Kurul
Toplantrsr, Ankara Universitesi Trp

Fakriltesi Morfoloji binasrnda 18

Eylul 2008 tarihinde yaprldr.

Abdrllkadir Noyan konferans
salonunda gergeklegtirilen

toplantrya Trirkiye'deki 1 30

rlniversiteden 1 26 rlniversitenin
rektorrl katrldr. 4 tlniversiteden ise

hentiz rektor atanmadr$r igin

katrlrm olmadr. Toplantrnrn agrlrg

konugmasrnr yapan Universiteler
Arasr Kurul B_agkanr ve Van

Ytlztlnctl Yrl Universitesi Rektorul

Prof. Dr. Hasan Ceylan, goreve
geldikten sonra ilk toplantrlarrnr
yaptrklarrnr hatrrlattr. Yeni

riniversitelerle birlikte kurulun
ytikrintin arttr$rna dikkat geken

Ceylan, birlikte kenetlenilmesi
halinde zorluklarrn agrlaca$rnr

vurguladr. Prof. Dr. Ceylan, UAK
onceki donem bagkanr Prof. Dr.

Mustafa Akaydrn'a da yaptrgr

galrgmalardan dolayr tegekkrir etti.

YOK Bagkanr Prof. Dr. Yusuf Ziya
Ozcan ise riniversitelerle ilgili
gergeklegmesini istedi$i'rr.iyalarr,
idealleri'ni anlattr. Lise mezunu
herkesin yrikseko$renim hakkr n r

elde etmesi gerektigini anlatan
Ozcan, Turkiye'de 1.2 milyon
ogrenci fazlasrnr n bulundu$unu
soyledi. Bu ogrencilere
rlniversitelerde yer bulunmasr
gerekti$ini dile getiren Ozcan, "En

btiyrlk hayallerimden biri de

rlniversitelerde gerekli o$retim
elemanlarrnrn temin edilmesidir.
Tagrn altrna hep birlikte el koyup
lisansristti programlarr artrrmal ryrz.

Biran once yeni riniversiteler
yaprland rrrlarak ogretime
baglamal rd rr. Universiteler
arasrnda Do$u- Batr igbirli$i

artrrrlmalrd rr." diye konugtu.

Uzaktan egitimin yaygrnlagtr rrlmasr
gerekti$ini vurgulayan Ozcan,

yontiyle de son derece saygrn bir
bilim ve e$itim yuvasrdrr."

Film gosterimlerinden e$itici
seminerlere, Faktlltemiz O$renci
Topluklarr tanrtrmlarrndan bilimsel
programlara kadar bir gok

uygulamanrn yaprldr$r etkinlikler 5
gun stireyle devam etti.

Do$u'daki $rrnak, Hakkari gibi

illere o$retim riyesi gitmede srkrntr

yaganaca$r igin uzaktan egitimin
buna bir goztim olaca$rnr

savundu. Ozcan, Universitelerde
o(retim riyelerinin 3 ile 9 ay
arasrnda yurt drgrnda

bulunmasrnrn hayalini kurdu$unu
ifade etti. O$retim tiyelerinin oz[ik
haklarrnrn artrrrlmasr gerekti$ini de
anlatan Ozcan, Do$u'da gorev
yapacak ogretim tiyelerine 2-3 kat
maag verilmesi gerekti$ini

kaydetti.

Bagkan Ozcan, Milli Egitim
Bakanlr!r'nrn Bakanlar Kurulu'na
getirdi$i o$renci affryla ilgili
gazetecilerin sorularrnr ise yanrtsrz

brraktr.

■ ■

UAK Ankara t t l p■ t a t opl andI

Ankara Trp'ta uyum haftasl etkinlikleri
Universitemiz Rektortl Prof. Dr.

CemalTalug bir konugma yaptr.

Uyum haftasr etkinliklerinin
riniversite hayatr na baglang rgta

6nemli iglevleri oldugunu soyleyen
ve dLinya r-iniversitelerinde uyum
haftasr etkinliklerinin "universite
yagamrna girig dersleri" olarak
okutuldugunu belirten Rektor Prof.

Dr. Talu$, "bu trir etkinlikler
ogrencilere faktlltelerini, mesleklerini
daha yakrndan tanrma frrsatr veriyor,
bu yonriyle olumlu bir iglev

ustleniyor" diye konugtu.
Fakrlltemiz Dekan Vekili Prof. Dr.

ilhan Erden de etkinli$in agrlrgrnda

bir konugma yaptr. Dekan Prof. Dr.

Erden gunlarr kaydetti; "Bugrin

burada mesle$inizde bir yagam boyu
sr.irecek ogrenim hayatrnrzrn ilk
adrmrnr atmrg bulunuyorsunuz.
Ankara Trp Fakriltesi bugune kadar
15.500 6$renci mezun vermig, 4.300
civarr nda uzman yetigtirerek Ttirk
trbbrna kazandrrmrgtrr. Bir gok trp
faktiltesinin kurulmasrna kaynaklrk
etmig olan Ankara Trp Faktiltesi,
cumhuriyetin ilk trp faktiltesi olmasr

HABt t R 5
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Fakiiltemiz Hematoloji Bilim Dahndan bir ilk
AnkaraOda i l k kez yurt  dl , I na canl l  kё k hucre nakl edi l di

(Sayfa f in devamr)
Bu para, SGK tarafrndan, doku
tiplendirilmesi yaprlacak kiginin

sa$lrklr olmasr ve kendisine boyle
bir ihtiyacrn bulunmamasr
nedeniyle odenmiyor. Bankada
mevcut bulunan kigilerin doku
tiplendirmeleri de aile iginde hasta
bir kigi oldu$u igin onun sigortasr
tarafr ndan kargrlanm rgtr.

$u anda Sa$lrk Bakanlr$r ile
yazrgmalarrmrz var Maliye
Bakanlr$r'ndan, 150 YTL'Iik test
paraslnrn, verici tarafrndan degil
devlet tarafrndan kargrlanmasr igin
yeni bir dtizenleme yapmasrnr

istiyoruz. Britge Uygulama
Talimatrna, akraba drgr verici
aragtrrrlan kigilere, sigortalarrnrn,
her bir hasta igin akrabasr olmayan

50 vericinin doku tiplendirilmesi
igin gerekli rlcreti odemesine
yonelik bir madde eklenmesini
istiyoruz. Sa$lrk Bakanlr$r'nrn da

deste$ini aldrk, gimdi Maliye
Bakanlr$r'ndan onay bekliyoruz"
dedi. Kok hticre dokusunun yurt

drgrndan temin edilmesi halinde
devletin yaklagrk 20 bin Euro ucret
odemek zorunda kaldr$rnrn altrnr
gizen Beksag, ulusal doku
bankacrlr$rnrn geligtirilmesiyle bu

harcamalarr n da azalaca$ rn r

soyledi.
Akraba drgr kok htlcre vericisi olan
28 yagrndaki emlakgr Erkal Ozan
Solmaz da 4.5 yrl once a$abeyine
losemi teghisi konulmasrndan
sonra vericiolma karart aldt$tnt

soyledi. A$abeyine yaprlan tedavi

ile kok htlcre nakline gerek

kalmad r$ rnr belirten Solmaz,
"A$abeyimin ihtiyacr olmadt ama

ihtiyacr olan birgok hastayr gordtim

ve verici olmaya karar verdim.
Umutsuz bir hastaya rgrk olaca$rm
ve hayat kurtaraca$rm igin gok

mutluyum. Sa$lr$r uygun olan
herkes, verici olmaktan
kagrnmamalr" dedi. Solmaz, "ilik

nakli" denildi$inde bir gok kiginin

cerrahi operasyon endigesi
tagrdr$rnr dile getirerek, bu

endigenin do$ru olmadr$rnr da

belirtti.

Pegin iidemeden hiicre gelmiyor
Trirkiye'de son iki yrl iginde akraba
drgr vericilerden nakil yaprlma

oranrnrn gok arttr$rnr ifade eden
Beksag, bu nakillerin kardegten
yaprlan nakiller kadar bagarrlr

olmadr$rnr da vurguladr. Beksag,

Turkiye genelinde akraba drgr

vericiden 150 nakil yaprldr$rnr,

bunun yuzde 90'dan fazlasrnrn yurt

drgrndan getirilen kok hticrelerle
oldu$unu soyledi. Yurt drgrndan

kok htlcrelerin go$unun

Almanya'dan geldigini belirten
Beksag, odemelerin zamanr nda
yaprlmamasr nedeniyle bugun
pegin odeme olmadan
Almanya'dan kok hucre
gonderilmedigini bildirdi. Beksag,
"Genellikle hastalar parayr ilgili
rilkeye gonderiyorlar. Fatura
kargrlr$rnr, daha sonra
sigortalarrndan alryorlar" diye
konugtu.

iki yiintemle allnabiliyor
Kok hrlcre dokusunun, kemikten
iligin alrnmasr ya da gevre kanr
yontemleri ile elde edilebildi$ini
dile getiren Beksag, gunlart

soyledi: "Kemik iliginin alrnmasr,

ameliyat ortamrnda ve anestezi
altrnda oluyor. Kalga bolgesinden
ozel i$nelerle kemi$in igine
girilerek, 1 litre kadar ilik gekiliyor.

Hasta, bu srrada kan kaybetti$i
igin, uygulamadan bir hafta once
hastadan kan alrnryor ve uygulama
sonrasrnda kan tekrar kendisine
veriliyor. Qevre kanr yonteminde

ise dort gun once agr tedavisi
yaprlryor. Gtinde iki defa kolundan
yaprlan agr ile ilikteki kok hricreleri
kana grkartrlryor. Bu yontemle

hastanrn anestezi almasrna gerek

kalmryor, kan ihtiyacr olmuyor. Bu
yontemde, hafif ateg grkabilir,

aynca vrlcutta bir krrgrnlrk hissi

duyulabilir. Bunlar gegici

gikayetlerdir."

Almanya'dan gelen kiik hiicre
dokularr Halil Bagal'a baganyla
nakledildi
Ote yandan, Fakultemiz Hematoloji
Bilim Dalr Kok Hucre
Transplantasyon U nitesi'nde
yatarak tedavi goren 37 yagrndaki

Akul Lenfoblastik Losemi (AHL)

hastasr Halil Bagal'a Almanya'dan
gelen kok htlcre dokularr
nakledildi. Berlin Chane
Universitesi'ndeki gonullri canl r

vericiden toplanarak gonderilen

kok hucreler 31 Temmuz 2008
tarihinde Prof. Dr. Meral Beksag'rn
gozetiminde Halil Bagal isimli
hastamrza bagarryla nakledildi.
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Korkmaya gerek yok
Kege, kemik iliginden kok htlcre
toplanmasr igin yaprlan anestezi
srrasrnda herhangi bir a$rt

hissetmedi$ini de belirterek, "On
gtin onceden aslrnda bu konuda
tedirgin olmaya bagladrm ama
bugun anestezi srrasrnda herhangi

bir a$rr ya da srzr hissetmedim,
zaten uyugturuldu$um igin nakil

iglemi bittikten sonra uyanabildim.
Kimse, korkmasrn" diye konugtu.

Kemik ilili nakli igin anesteziyi
yapan Fakrlltemiz Hematoloji Bilim

Dalr O$retim uyesi Prof. Dr. Meral
Beksag'a ve Ankara Universitesi
Trp FakriltesiAkraba Drgr Doku,

Kemik itigive Kordon Kanr

Bankasr galrganlarrna

tegekkrirlerini ileten Kege,

uygulamanrn ardrndan 1 saat
dinlendirildi$ini ve bir giin sonra
taburcu edildigini soyledi.

L6semi hastasr ogluna uymayan
kemik iligi, bir bagka gocu$a
uyan ilhan Kege, "QocuSunuzun
gozilniiziin tintnde digerleri gibi
kogamamasr, yorulmasr ne
bi.iyiik bir acrdrr, anlatrlamaz. Ne

olur, herkes bir gi.in bagrna
gelecekmig gibi diigi.iniip, ktik
hiicre ba!rgrnda bulunsun.
Yann, her gey igin gok geg
olabilir" dedi.

DOKUSU uymadr$r igin losemi
hastasr ogluna gifa veremeyen
baba llhan Kege'nin kemik ili$i,

bagka bir gocula umut olacak.
Akraba drgr kok htlcre vericisi 42
yagrndaki llhan Kege, 6 yrldrr

losemi hastasr olan 11 yagrndaki

o$luna gifa verebilmek igin kok
hticre bagrgrnda bulundu$unu
ancak dokularrnrn uyumsuz
grkmasr rlzerine naklin

O$lu igin umut olan ilik bagka gocuga yagam verdi
yaprlamadrQrnr soyledi.
Gozyaglarrnr tutamayan baba

Kege, o$lunun 6 yrldrr losemi
tedavisi gordti$tinu belirtti. Kege,

o$lu igin 3 yrl once uygun ilik

bulunabilir dtiguncesiyle Ankara
Universitesi Trp Faki.iltesi lbni
Sina Hastanesi Akraba Drgr

Doku, Kemik iligive Kordon
Kanr Bankasr Akraba Drgr Kemik
itigive Kordon Kant Bankasl'na
bagvurdu$unu ve- kendisinin de ilik
nakli igin kan ornegi verdi$ini

anlattr. Hastanede yaprlan

testlerde, dokularrnrn gocu$u igin

uygun olmadr$rnrn tespit edildigini
ifade eden Kege, gunlarr kaydetti:

Yann geg olabilir
"Bu oyle bir umut ki anlatrlamaz.
Uygun olmadr$rnr ogrendi$imde
gok riztildtim ama bugrin benden
alrnan iligin losemi tedavisi g6ren

bir bagka gocu$a hayat verecek
olmasrna da o kadar seviniyorum
ki. DileQim, telefonun ucunda umut
bekleyen nice ailelerin bu sevinci
yagamasrd rr. Qocu$unuzun
gozrintizun onr.inde digerleri gibi

kogamamasr, yorulmamasr ne

briytik bir acrdrr, anlatrlamaz. Ne

olur, herkes bir gtin bagrna
gelecekmig gibi d0grinrip, kok
hricre ba$rgrnda bulunsun. Yarrn,

her gey igin gok geg olabilir."

"Romati zma" Dergisi Science Gitation
Expanded indeksinde (SCIE) kabul edildi

organrd rr. Derne$in yonetiminde
ve derginin editor kurulunda
bugtine kadar Universitemiz Trp
Fakrlltesi Fiziksel Trp ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr

o$retim riyeleri onemli rol

oynamrgtrr. Halen dernek
bagkanr Prof. Dr. Peyman
Yalgtn olup, Editor Kurulunda
Prof. Dr. Deniz Evcik, Dog.Dr.
Haydar Gok, Dog. Dr. Birkan
Sonel Tur gorev yapmaktadrr.

Uzun ve zorlu bir hazrrlrk sureci
sonunda, Romatizma Dergisi
uluslararasr bilim gevrelerince

onemli kabul edilen Science
Citation Expanded indeksine
kabul edilmigtir.

Romatizma Dergisi
(Rheumatism), kurulugu 1 947
yrlrna kadar uzanan ve rilkemizin
Avrupa Romatizma Birli$inde
(EULAR) tek temsilcisi olan
"Ttirkiye Romatizma Aragtrrma ve
Savag Derne$i'nin bilimsel yayrn
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Yogun bakrm iiniteleri
hastanelerinin belki de en kritik
mekanlandrr. iginde galrgan

personel agrsrndan yo$un bir
galrgma temposu anlamrna
gelen bu iiniteler, hasta yaklnlart
iginse umutla bekleyigin
adresleridir aynr zamanda.
Ankara Universitesi Trp

Fakiiltesi Reanimasyon ve

Y.o!rn Bakrm Serviside
Ulkemizin sayrh [initelerinden
birisi olarak ga!rn gerektirdi$i
kogullarda halktmtza hizmet
vermenin gayreti iginde
gahgmalarr nr yti rtiti.iyor. Yo!u n
bakrm tinitesi kavramt ve
Fakilltemiz Yogun Bakrm

Unitesinin galrgma prensipleri ve
standartlan hakkrnda Fakiiltemiz
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dalr 69retim
liyelerinden Prof. Dr. Melek
Tulunay ile Uzm. Dr. AIiAbbas
Yrlmaz okuyuculartmrza bilgiler
aktardr.

Yogun bakrm uniteleri ve

reanimasyon, yagamsal

fonksiyonlarr bozulmug kritik

hastalara hizmet vermek igin

duzenlenmig ozel hastane

alanlarrdtr. Yo$un baktm

[initelerinde bir ya da daha fazla
organrnda veya organ sisteminde
yetersizli$i olan ve ciddi iglev

bozukluklarr olan hastalar, esas

neden ortadan kalktncaya kadar

desteklenir. Bu sureg igerisinde

hastanrn hayatta kalmastnt

aragtrrma gorevlisi, 30 hemgire, 1

radyoloji teknisyeni, 1 arteriyal kan

gazr elemanr, 4 personel, 8

temizlik gorevlisi ve 2 sekreter ile

hizmet veriyor. Hastanrn ihtiyacr

olan her ttlrlti tedavinin en iyi ve en

kaliteli gekilde yaprlabilmesi igin

tanr ve tedavi teknolojileri yaktndan

takip ediliyor ve hasta hizmetine
sunuluyor. Unitemizde 28'i yatak

bagrnda unite iginde, 12'si portable

olarak di$er kliniklerde hizmet
veren toplam 40 mekanik
vantilator; hasta bagr diyaliz
yaprlmasrna olanak veren
donanrm, gerekli hastalarda renal

replasman tedavilerine olanak
saglayan cihaz, karaci$er
yetmezligi olan hastalarda
karaci$er destek sistemi
"prometeus" cihazr, portable direk
grafi cihazr, arter kan gazr cihazt

bulunuyor.

Reanimasyon Unitemizde son 1

yrlda farkh sebeplerden yaklagtk

244 hasla kabul edilmi$tir. Bu

hastalarrn o/o 2f i solunum
yetmezligi olanlar, o/o 13'u sirozu
olan ve karaci$er nakli yalpan

hastalar, o/o 13'i kardiyak ve

vaskuler patolijiler nedeni ile altnan

hastalar, o/o 12'si multiple travmalt
ve goklu organ yetmezlikli hastalar,
o/o20'si gegitli tumorler sebebiyle
opere olan ve postoperatif takip
gerektiren hastalardan
olugmaktadtr. o/o 2f i ise
zehirlenmeleri, suisidleri, HELLP
sendromu ile DiK geligen hastalart

igermektedir. Ayrrca hastalartn
hemen gogunda gegitli nedenlere

ba$lr olarak ciddi enfeksiyon ya da

sepsis geligmigtir. Kabul

esnasrnda beklenen mortaliteleri
yuksek olan bu hastlardan %65'i
taburcu edilmigtir.

Fakul t enl l z Yooun Bakl m uni t esi  hast a merkezl i  ani ayl § l yl a
modern saglrk hizmeti veriyor

sallamak igin, yo$un bakrm

tinitelerinin sahip oldu$u her ttirlu
cihaz ve ileri teknolojiyi igeren

donanrm kullanrlrr. Yo$un bakrm

rlniteleri bu faaliyetleri
yUrUtebilecek bilgi ve becerileri
olan doktor ve hemgirelerin

bulundu$u ozel i.initelerdir.

Ulkemizde gegitli riniversite ve

devlet hastanelerinde reanimasyon

uniteleri drgrnda; dahiliye,
kardiyoloji, noroloji, pediatri, gocuk

cerrahisi, yeni do$an, genel

cerrahi, beyin cerrahisive kalp-
damar cerrahisi gibi farklr kliniklerin
yo$un bakrm rlniteleri de
bulunmaktadrr.

Ankara Universitesi Trp Faktiltesi
Reanimasyon Unitesi hasta
merkezli hastanecilik anlayrgryla
son derece geligmig teknik
donanrmr, profesyonel ve tecrtibeli

hemgire ekibi, hasta merkezli

anlayrgla galrgan asistan ve uzman

doktorlarr ve konusunda otorite

olan ve gece gtind[iz mesai
kavramr olmaksrzrn galrgan

o$retim uyeleri ile klasik
tanrmlamayla 3. basamak bir
yo$un bakrm unitesidir. Yogun

bakrm alanrnda takip ve tedavi

hizmetleri kadar gerek hekim
gerekse yardrmcr.sa$l rk personeli

egitimi de yapan Unitemiz, 1985

yrlrnda 6 yataklr olarak kuruldu. 9

Hemgire, 4 personel ve 2 sekreter
ile hizmete baglayan yo$un baktm

tlnitemizin kapasitesi, 1 998-99'da 9

yata$a gtkartldt. Yeniden
yaprlanma ile 2000 yrltnda

kapasite artrrrmrna olanak veren

fiziki mekan de!isiklikleri ile yegil,

mavi, sarr, pembe ve mor salonlar

olarak adlandrrrlan boltlmler ile
14'tl aktif, f i VIP olmak izere 28

kigilik yatak kapasitesi ile tekrar
hizmete girdi.

Hepafiltre sistemi ile ortam havast

temizli$inin sa$landt$t yogun

bakrm tlnitesinde san ve mor

salonlarda izolasyon gerektiren

hastalann alrnabilece$i 7 izole
yatak mevcuttur. Yo$un Baktm

Unitemizde konusunda otorite olan

Prof. Dr. Melek Tulunay, Prof. Dr.

Mehmet Oral, Prof. Dr. Necmettin

Unal'rn direktorlti$tinde, bir uzman

ve 24 saal nobet esast ile 6

8 HABER
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llaglar Konstipasyona Neden
Olabilir mi?
Evet, agrr kesiciler, antidepresanlal
tranklizanlar, di$er psikiyatri ilaglarr,
tansiyon ilaglarr, ditlretikler, demir
preparatlan, kalsiyumlu preparatlar,

aluminyum igeren antiasidler
konstipasyona neden olabilirler ya

da konstipasyon varsa daha da
kotrilegtirirler.

Konstipasyon nedeni nasrl teghis
edilir?
Konstipasyonun birgok nedeni
olabilir. Tedavinin tam ve kolay
yaprlabilmesi igin nedenin
bulunmasr gerekir. Doktorunuz
barsakta yer kaplayan kitle ve
daralmalar gibi anatomik nedenleri

aragtrrmak igin sizi muayene
edecektir. Rektal tuge ilk adrmdrr,
gUnkri basit bir muayenedir ve gok

onemli bilgiler verir. Barsaklarrn
kolonoskopi veya lavman opaklr
kolon grafisi ile incelenmesi polip,

trimor, divertiktll gibi nedenleri
bulmaya yardrmcr olur. Tetkikler
neticesinde neden bulundu$unda
ona yonelik tedavi uygulanrr.
Kabrzlrk yapacak higbir neden
bulunamad rg rnda "fonksiyonel"

kabrzlrktan soz edilir. Fonksiyonel
nedenleri de aragtrran testler vardrr.
Ornegin belirteg testinde, belirtegler
igeren kapstiller hastaya yutturulur
ve birkag gtin sonra dtlz kann filmi
gekilir. Belirteglerin saytsr ve
bulundugu yere gore barsaklarrn
tembel olan krsmrna ait fikir verir.
Yine anris ve rektumun fonksiyonel

durumunu olgen testler de vardrr
(anal manometri, defekografi gibi).

Bazr durumlarda kabrzlr$r

agrklayacak herhangi bir neden
bulunamaz ve nonspesifik olarak
de$erlendirilir.

Konstipasyon nasrl tedavi edilir?
Kabrzl rgr tamamen ortadan
kaldrracak bir ilag yoktur, bu

nedenle hastalarrn egitimi ve
bilgilendirilmesi gok onemlidir.
Hastalarrn briytik go$unlu$unda

kepek, bulgur, esmer ekmek, gegitli

meyve, sebzeden olugan diyet ve
bol srvr alrmr ile tam ya da klsmi
iyilegme sa$lanabilir. Kepek gibi

sindirilemeyen lifler genellikle
gerekir ve kabrzlr$r dr.izeltme
yanrnda bagka faydalarr da vardrr.
Kolestero[] d rigtirurler, kolonda
polip ve kanser geligmesi riskini
azall.irrlar ve semptomatik hemoroid
geligmesini onlerler. Lifli grdalarrn

tam etkisi haftalar belki de birkag
ayr alabilir, fakat bunlarrn en
azrndan barsak hareketlerini
arttrran laksatif ilaglar gibi yan

etkileri yoktur ve ba$rmlrlrk
y apmazlar. Tuvalete gitme
alrgkanlr$rnr hergun aynr saatte
olacak gekilde drizenlemek bazr

hastalar igin gok faydalr olmaktadrr.
Bazr vakalarda bio-feedback kotri
gal rgan anal sfinkter adelelerinin
gal r gmasrnr drizenlemektedir.
Konstipasyon nedeniyle cerrahi
nadiren gerekli olur.

Konstipasyon tedavisinde diyet
ve iinerileriniz nelerdir?
Sabah ag karrna su igilmeli, kahvaltr
sonrasr tuvalet gereksinimi igin

zaman ayrrmalrdrr. lhtiyag yoksa
bile belli bir srlre tuvalette
gegirilmelidir. Bol lifli grda yenmeli,
bol srvr trlketilmelidir. Drizenli
egsersiz yararlrdrr. Tuvalet ihtiyacrnr
ertele memel id i r. Gerekti$ i nde
doktor onerisiyle dlgkrlama
dtizenleyici ilag alrnabilir. Bazr agn
kesiciler, antidepresanlar, demir
preparatlarr, epilepsi ilaglarr,
antiasitler ve spazm gidericiler
kostipasyona neden olabilicek
etkenlerdir. Bu konuya dikkat
edilmesi son derece onem
tagrmaktadrr. Barsak
alrgkanlrklarrnda belirgin ve uzun
srireli de$igiklikler, kanama, kilo
kaybr gibi belirtiler oldu$unda
mutlaka en yakrndaki bir doktora
bagvurulmalrd rr.

Yagam boyu stirebilen bir sorun: KABIZLIK
Tiim diinyada yaygrn bir sagli,k.

sorunu olan kabzltk, bazen
hayafimzr gekilmez hale getiren
bir durumdur. Kabtzhk igin fibbi
te rm i n o loj ide " ko n sti p asyo n "
sdzc ii g ii ku I I a n il m a kta d r.
Geligmig tilkelerde daha gok
giSzlendig i bi ldiri len
konsti pasyonla i lgil i sorulan m rzr

Gastroenteroloji Bilim Dahndan
Yard. Dog. Dr. Yusuf Astiin
yanttladr.

Kabrzhk nedir?
Kabrzhk, ya da trbbiterimiyle
konstipasyon, kigiler ve doktorlar
arasrnda farklr anlamlar ifade
edebilen bir sorundur. Hastalar
d rgkrlama esnasrnda zorlanma,
drgkrlama srrasrnda rahatsrzlrk hissi
olarak bu durumu ifade
edebildikleri gibi geng erigkinlere
kabrzlrk gekiyor musunuz
dendi$inde bunu drgkrlama
esnasrnda gerginlik hissi, drgkrnrn
sert olmasr, veya drgkrlayamama
olarak bildirmektedirler. Bilimsel
aragtrrmalar igin ise genel olarak
drgkrlama srklr$rnrn haftada 2veya
daha az oldu$u durumlar
konstipasyon srnrfrna al rnmaktadtr.

Qtinkti drgkrlama sayrsr az olup
bunu sorun haline getirmeyen

hastalar da mevcuttur.

Kabrzhk hangi durumlarda ortaya
grkar ve nedenleri nelerdir?
insanlarrn %80'i yagamlarrnrn bir
doneminde kabrzlrk gekmektedir.

Bu nedenle kabrzhk ciddi ve yaygtn
bir toplum sa$lrgr sorunu olarak
kabul edilmektedir. Yeterince lif ve
srvr almamak, sedanter yagam, yer
ve gevre degigiklikleri gibi birgok
nedeni olabilir. Seyahat, hamilelik
ve diyetteki de$igikliklerde kabrzhk
artar. Tuvalet ihtiyacrnr erteleme
alrgkanlrgr ve uzun sureyle yataQa

ba$lr kalmak da kabrzlrk nedeni
olabilir. Kabrzh$rn daha ciddi
nedenleri barsakta yer kaplayan
kitle veya barsa$r daraltan
hastalrklardrr, bu nedenle sebat
eden kabrzhklarda bu konu ile ilgili
bir doktora danrgmak faydalr olur.
Kabrzlrk nadiren skleroderma,
lupus gibi ba$ dokusu
hastalrklarrnrn veya tiroid,
paratiroid, multipl skleroz,
Parkinson, inme, omurilik
yaralanmasr gibi sinir ve endokrin
sistemi hastalrklarrnrn bir belirtisi
olarak da gdrrilebilir.
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Faki.iltesiAcil Trp Anabilim Dalt

Bagkanr Yrd. Dog. Dr. Onur Polat
acil servislerin hayati iinem
tagryan birimler oldu$unu ve
buraya bagvuran hasta saylslnln
kapasitenin i.istiinde
bulundu$unu s6yledi.

Acil servislerde verilen hizmetten

her vatandagtn yararlanmaya

hakkr oldu$unu belirten Polat,

nufusa paralel olarak sa$ltk
hizmetlerine ihtiyactn giderek

artmasr, hastane yatak saytlartntn

ve hizmetlerinin yetersiz kalmast,

birinci basamak sa$llk hizmetlerine

hastalarrn yeteri kadar
yonlendirilememesi nedeniyle acil

servislere bagvuran hasta

sayrsrnrn her gegen gun arttt$tnt

dile getirdi. Polat, Ttirkiye'deki
birgok hastanede acil servislerin
yenilendi$ini ve kapasitesinin

artrrrldr$rnr ifade ederek, "TLim

bunlara ra$men, hala ihtiyaca

cevap vermekte zorlantyoruz" dedi.

Acil servislerde sadece acil

tetkikler yaprldrQrnr, genig

taramalarrn yaprlamadtg ln t belirten

Polat, gunlarr kaydetti:

Acilde bir bakrlaytm
"Acil servisler, ilk ve acil girigimi

yaprldrktan sonra stabilize olan

hastanrn, maksimum 48 saat
gozlenilerek taburcu edildi$i veya

hastaneye yattgtnt n verildigi
yerlerdir. Bazen acil olmayan

vakalarla amacrnrn drgtnda

kullanrmr soz konusu olmaktadtr."
'Acilde bir bakrlayrm' dtigtincesinin
yanlrg oldu$unun, hastane hastane

acilleri dolagmantn ve bu kalabalt$t

arttrrmant n faydast olmad t!tntn
halkrmrza anlatrlmasr ve halktmtztn

bu konuda bilinglendirilmesi
gerekti$ini belirten Yrd. Dog. Dr.

Polat, yaprlan aragttrmalara gore,

acil servislere bagvuran kigilerin

Acil servislere gelen hastalann ne kadan acil!
yaklagrk yrizde 60'tntn acil

olmayan, yrizde 30'nun orta acil,
ytizde 10'unun gergek mtldahale

edilmesi gereken acil hastalardan

olugtu$unu kaydetti ve Fakultemiz

ibni Sina hastanesiAcil Servisine

bagvuran hastalartn da aynt
ytizdeler iginde oldu$unu tespit
ettiklerini belirtti.

YrSrlmalara sebep oluyor
Acil olmayan hasta grubunun,

hasta sayrsrn rn gittikge artmastna,
yr$rlmalara ve acil hizmetlerin

aksamasrna yol agtr$tna dikkati
geken sayrn Polat, ozellikle

ntlfusun kalabahk oldu$u
bolgelerde, bu vakalartn acil

serviste saatlerce srra beklemek

zorunda kaldtklartnt soyledi.

Ote yandan sa$lrkta ve e$itimde
ga$rn gerektirdi$i kogullart yerine

getirmek igin galtgmalar yuruten

Ankara Trp Fakultesi, 2006 ytltnda
yenilenerek tekrar hizmete agtlan

ioni Sina Hastanesi Acil Servisiyle
modern acil hizmeti sunmanrn
gayreti iginde bulunuyor. Acil

Servislerin krt kaynaklartnt etkin

kullanarak daha gok hastaya daha

kaliteli hizmete verecek bir

misyonla hareket etti$ini belirten

Faktlltemiz Acil Ttp Anabilim Dalt

BagkanrYrd. Dog. Dr. Onur Polat,
"Acil servislerdeki yataklarda uzun

stire kalan hastalartn, acil hizmet

almasr gereken hastalara verilen

hizmetin kalitesini dugurmektedir"

dedi. Aynca acil servislerdeki
yataklarda uzun sr.lre kalmantn
nedenlerini goyle srraladt ;

Hayati tehlike ortadan kalkttktan

sonra hasta ve yaktnlartnda olugan
gtiven duygusu ile kalan ttbbi

bakrmrn acil serviste devamtntn

daha iyi olaca$t dtigtincesi,

hastalarrn trbbi durumlartntn
aciliyetinin ortadan kalkmast na

ra$men kendilerini hala acilvaka
olarak gormesi.

ilgili kliniklerde bog yatak olmayrgr

ya da bog yatak olmastna ra$men

sistemdeki yanltg uygulama ve

duzenlemelerdir.

Yrd. Dog. Dr. Polat, yattg

stlrelerinin uzamast sonucunda

acil serviste olugan olumsuz

sonuglarr ise goyle straladt; gergek

acil hastalara hedeflenen kalitede

hizmet verememek, hasta

sirktilasyonunun etkin
olmamasrndan oturu bekleme

surelerinin artmasr, hasta

memnuniyetsizli$i, acil servisin
gelirindeki azal rg, personeldeki

ttlkenmeler, acil servisin astl

misyon ve vizyonunu yerine

getirememesi, kaynaklartn etkin ve

amacrna uygun kullantlmamast

sebebi ile giderlerdeki artrglar.

Bize ulagrn
Hematoi oi l  Bi : i m Dal l

03125957099

Ha: k Sal I I o: Anabi l i m Dai :
03123638990

Cast roent erel oi : Anabi l i m Dal l
03125082166

Genel  Cerrahi  Anabi l i m Dal l
03125082435

A‖ erJ l k Hast ai l kl ar Bi l i m Dai l
03125957296

Fi zi ksel  Tl p ve Rehab‖ i t asyon
Anabi l i Fn Dal l

03125086037

oocuk Ruh Sao: : Oi  Ve
Hast ai l kl ar i  Anabi l i m Dal l

03125956609

Sayf a 10 HABER

燒慶
認
■
腱



Gazete Ankara Trp - Sayr 12

mevcuttur. Altr saat ve rizerinde
sriren sa$ rlst karrn a$rrsr olur.
Bulantr ve kusma eglik edebilir.
Bazr hastalarda sarrlrk geligir. Akut
kolesistit sonrasr %1 0'unda
gangren ve perforasyon (delinmesi)
gibi ek sorunlar geligebilir. Kesenin
delinmesi apse olugumu, karrn zarr
iltihabr, bagka bir organa delinme,
sepsis(kanda bakteri uremesi) ve
gok ile sonuglanabilir. Tekrarlayan
kolik ataklan sonrasr geligen klinik
duruma kronik kolesistit denir.

Tagrn vticud a zaran nedir?
Nelere yol agabilir?
Safra kesesitaglarrnrn ana safra
kanalrna gegigi ve kanalrn

trkanmasrna baQlr olarak sarrlrk ve
kagrntr olugabilir. Sarrlrk, titreme ile
ytikselen ateg ve sag rist kadran
a$rrsrnrn eglik ettigi safra yolu

iltihabr tablosuna yol agabilir. Uzun
sriren trkanrklrklarda karaci$er
hasarr ortaya grkabilir. Safra
kesesindeki krigrik taglarrn
pankreas bezinin kanal rn r trkamasr
sonucu ciddi ek sorunlara yol agan
pankreas iltihabr tablosu geligebilir.

Safra kesesitaglan safra kesesi
kanseri igin bir risk faktortldrir.
Safra kesesi tagrnrn tedavisi
nasrldrr? llagla tedavisi mtimkiin
mii?
Safra kesesi taglarrnrn tedavisinde

sessiz tagr olan hastalarda risk
gruplarrnda olmad rklarr sr.irece

tedaviye gerek yoktur. Semptomatik
hastalarda tedavi cerrahidir. Safra
kesesi kanserinin tedavisinde safra
kesesi ve gevre karaci$er dokusu
ameliyat edilerek grkarrlrr lenf
bezleri temizlenir. Ameliyat sonrasr
ilag tedavisi gerekli olur.

Her safra kesesitagr ameliyat
gerektirir mi?
Safra kesesinde tag saptanan
hastalarda kesin tedavi ameliyatla
sa$lanrr. Agrk veya
kapal r (laparoskopik) olarak safra
kesesinin
gr kartr lmasr (kolesistektomi) ile
cerrahi tedavi yapllrr. Akut
kolesistitli hastalarda ilk 72 saat
iginde ameliyat teknik olarak daha
kolay yaprlabi|lr,T2 saat sonrasr
antibiyotik tedavisini takiben planlr

olarak daha geg ameliyat yapmak
gerekebilir. Komplikasyonlarrn
geligti$i durumlarda uygun cerrahi
yontem segilir. Kronik kolesistitte
mutlak cerrahi tedavi gereklidir.

Laparoskopi nedir?
Cerrahide ilk segilen yontem

laparoskopik cerrahidir.
Laparoskopi, kann boglu$unun
agrlan bir delikten teleskop
yerlegtirilmesi ile gortinrir hale
getirilmesidir. Karrn igi organlarr
monitor yardrmr ile gortinttilenir,
igeriye gaz verilerek organlarrn
birbirinden uzaklagmasr sa$lanrr.
Avantajlarr arasrnda hastanede
kalrg sliresinin krsalmasr, hastane
enfeksiyonu riskinin azalmasr,
erken mobilizasyonun sa$lanmasr,
komplikasyon riskinin azalmasr
sayrlabilir.

Saf ra keseni zde t a§ m: var?
Safra kesesinin en srk giirtilen
hastah$r taqlardrr. Kesin tedavisi
ameliyattrr. Giintimiizde
ameliyatlann biiyiik bir btili.imii
laparoskopik ytintemle
yaptlmaktadrr. Bu yiintemin ttim
diinyada oldugu gibi i.ilkemizde
de en gok tercih edilmesinin
nedeni; ameliyat sonrasr
diinemin rahat gegmesi ve
hastanrn normal hayatrna en krsa
stirede diinebi lmesidir.
Faki.iltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dah tilretim iiyesive
Ibni Sina Hastanesi Baghekim
Yardrmcrsr Dog. Dr. Selguk
Hazinedaroglu konuyla ilgili
sorulanmrzr yanrtladr.

Safra kesesi nedir?
Fonksiyonlarr nelerdir?
Safra kesesi karaciQerin alt
yrizrinde yerlegmigtir. ince bir kanal
ile ana safra kanalrna agrlrr. Gorevi
karaci$er tarafrndan rlretilen ve
sindirimde grdalarr gozerek vr.icuda

yararlr hale getiren safrayr
depolamak, yemek sonrasr ince

barsa$a pompalamaktr r.

Safra kesesinde giiriilen
hastahklar nelerdir?
Safra kesesinde gegitli hastalrklar
gorulebilir. Bunlardan srk
gorulenleri safra kesesi taglarr ve
bu taglara ba$lr a$rrlar, akut veya
kronik iltihap, safra kesesi polipleri

ve safra kesesi kanserleridir

Safra kesesi tagrnrn belirtileri
nelerdir?
Safra kesesi taglarrnrn gogu

sessizdir. Taglar kolesterol ve
pigment taglarr olarak iki grupta

incelenir.

Safra kesesi kanalrnrn tag ile
trkanmasr sonucu kasrlmalar
meydana gelir. Srklrkla karnrn orta
ve sa$ rist yanrnda geligen ani

baglayan aQrrya biliyer kolik
denir.Yemeklerden sonra baglar,

agrrnrn giddeti yavagga artar, tig
saat srirebilir ve kendili$inden
geqen ataklar halinde
tekrarlayabilir. Bir kez biliyer kolik
gegiren safra kesesitagrna sahip
hastalarda tekrar atak gegirme ve
ek sorun geligme riski yuksektir.

Safra kesesi kanalrnrn trkanmasr
sonucu meydana gelen akut
iltihaba akut kolesistit denir. %90
olguda safra kesesinde tag
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komplikasyonlardan bir krsmr organ
geri grkarrlmasrnr gerektirebilir.

Pankreas naklinin sa! kaltmt
Pankreas naklinden sonra organrn
ortalama sag kalrm oranlarr 1.

yrlda %85, 3.yrlda %80, ve 5. yrlda
o/o7 1 olarak bild irilmekted ir. Tek

bagrna pankreas nakli yaptlanlarda

ise pankreas organrnrn sa$ kalrm

oranlarr biraz dugukttir: (1. yrlda
o/o73,3.yrlda %58,5. ytlda %53)

P a n kreas n akl i ni n diyabet
iizerindeki sonuglarr
Bagarrlr bir pankreas nakli, nakil
igleminin tamamlanmasrn r takiben
dakikalar iginde drgarrdan insuline
ihtiyag kalmadan kan gekerini

normal srnrrlara geker. Diyabete

baglr istenmeyen hasarlarrn
kottilegmesini durdurur (goz ve
sinir sistemi hasarlarr) hatta
bazrlarrnr (bobrek hasarr) geri
gevirebilir.

Yagam kalitesi iizerine etkileri
Pankreas nakli yaprlanlarda, iglem

karrgrk cerrahi sureg ve uzun sr.ireli

bag rgrkl rk sistemini baskrlayan
ilag kullanrmrnr gerektirip onemli
srklrkta istenmeyen sonuglara
neden olsa da yagam kalitesi
d0zelmektedir. Yagam kalitesindeki
dtizelme, pankreas graft reddi
olmadr$r srirece devam etmektedir.
Tip 1 diyabeti olup son donem
bobrek yetmezligi geligtirenler igin,

hem diyabetin ortadan kalkmasr
hem de bobrek iglevlerinin yeniden

kazanrlmasr ile sa$lrklarrnda
onemli geligmeler

kaydedilmektedir.

Hastalar soruyor
doktorlanm)z cevaplty
Pankreas nakli hakknda bilgiler
alabilir miyim? Pankreas nakli
tipleri nelerdir?

1. Eszamanh pankreas bi5brek
nakli: Hem bobrek, hem pankreas

aynr seansta nakledilir. Her iki organ
vericisi kadavradrr.
2. Bi5brek. sonrastnda pankreas
nakli: Pankreas nakli kadavra
vericilerle srnrrlr oldu$u igin ve nakil

srrasr bazen yrllar alabildi$inden
hastayr hemodiyaliz ba$rmlrgrndan
kurtarmak amacryla, uygun canlr

bobrek vericisi varlrgrnda, 6nce
bobrek nakledilir. Daha sonra
pankreas nakli iglemi gergeklegtirilir.

3. Tek baglna pankreas nakli: En

az uygulanan pankreas nakli
gegididir. Bdbrek iglevleri korunmug,

ancak insrilin tedavisi ile higbir
gekilde kontrol altrna alrnamayan az
sayrdaki tip 1 diyabet hastalarrnda
uygulanan bir yontemdir.

Her 3 yontem de, ba$rgrklrk sistemini
baskrlayan ilaglarrn uzun stire
kullanrmrnr gereksinir. Hastalar nakil

sonrasr donemde bu ilaglarrn yan

tesirleri aqrsrndan izlenmelidir.
Egzamanlr bobrek pankreas naklinde
hasta ameliyata bir kez alrndrgrndan
cerrahiye baglr riskler azaltrlmrg olur.

Hastalar, tek bagrna bobrek nakli
sonrasrnda alacaklarr bagrgrklrk

sistemini zayfialan ilaglarrn

aynrlarrnr alacaklarrndan egzamanlr
iki organ naklinin yan tesir agrsrndan

da ek bir riski yoktur.

Kaldr ki, egzamanlr bobrek pankreas

naklinden gok krsa bir sr.ire sonra
hastalann d rgarrdan insriline
bagrmlrlrklarr ortadan kalkar.

Pankreas nakli bagarrlr olursa girnde

4 defa insrilin yapmaktan kurtulurlar.

Pankreas nakli igin kimler
adaydr?
* Diyabete ikincil bobrek yetmezligi
geligmig kigilerde bobrek nakli ile
birlikte yaprlrr (egzamanlr bobrek
pankreas nakli)
* Canlr bobrek vericisi varsa once
b6brek (canlrdan), sonrasrnda
pankreas (kadavradan) nakledilebilir

* Kan gekeri dtigiikltigri ya da
yriksekli$ine baglr biling degigiklikleri
ile srk srk acile bagvuran, insrllin

drizenlemeleriyle bu durumu
kesinlikle drizeltilemeyen ve ancak
bobrek iglevleri korunmug tip 1

diyabetlilerde tek bagrna pankreas

nakli yaprlabilir

Pankreas nakli igin aday oldugu
halde ki mlere nakil yaptlamaz?
Yetersiz kalp fonksiyonlan, aktif
enfeksiyon, kanserli hastalar, madde
bagrmlrlarr, kontrol altrnda olmayan
psikiyatrik hastalr$r olanlar, tedaviye
uyumsuz olanlar, yeterli sosyal
deste$in olmamasr, onemli geri

donugumstiz karaci$er, mide-
bagrrsak ya da akci$er rahatsrzlrgr

olanlar, agrrr gigman bireyler
pankreas nakli igin uygun de$ildirler.

CerrahiiSlemler
Ug ana baglrkta incelenir:
1. Pankreasrn kadavradan eldesi,
2. Elde edilen organrn dikilmeye
hazrr hale getirilmesi,

3. Organrn dikilme a$amasr.
Organ dikilirken, organa ait
damarlarrn (sistemik dolagrma veya
portal dolagrma) ve pankreas

salgrlarrnrn akrtrldr$r yere gore

iligtirildi$i bolgeye (on iki parmak

ba$rrsa$r veya idrar torbasr) gore

farklr yontemler vardrr.

Cerrahi kom pl ikasyon I ar
Cerrahi sonrasr istenmeyen
durumlar (komplikasyonlar), genelde

nakilden sonraki ilk haftada gortihir
ve iyi geligmig merkezlerde bunlara
srk rastlanmamaktadrr. Bu

komplikasyonlar kanama,
enfeksiyon, organ reddi, pankreas

iltihabr ve nakledilen organ
damarlarrnda trkanmadrr. Bu


