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Ankara Trp'ta Mezuniyet Toreni heyecanl
Ankara Trp Fakriltesi 2007-2008
donem mezunlarr drlzenlenen
mezuniyet toreniyle diplomalarrnr
aldrlar. Fak0ltemiz Morfoloji Binasr
bahgesinde 27 Haziran 2008
tarihinde gergeklegtirilen
mezuniyet torenine Ankara
Universitesi Rektoru Prof. Dr.

Nusret Aras, Fakrlltemiz Dekanr
Prof. Dr. MuratAkal, Faktiltemiz ve
Universitemizin gegitli

fakriltelerinden ogretim tiyeleri ile
mezun olan o$rencilerin aileleri
kattldr. Ozveriyle 6 yrlhk trp
e$itimini tamamlayan Ankara
Trplrlar doktorlu$a ilk adrmlarrnr,
hipokrat yemini ederek, attrlar.
Fakrlltemizden mezun olma
bagarrsrnr gosteren 211 Ankara
Trplrdan 166'srnrn katrldr$r ve
diplomalarrnr almaya hak
kazand rg r..mezuniyet toreninde
konugan Universitemiz Rektorrl

Ankara Universitesi Ttp Fakr.iltesi
ve Hastaneleri Yayrn Organr

Ankara Trp'a
yeni okuma merkezi

Ankara Trp Faktiltesi, Morfoloji
Binasrnda modern bir o$renme
merkezine kavugtu. Mart ayrnda
kaybetti$imiz Fakriltemiz ogretim
tiyesi Prof. Dr. Olcay Tiryaki'nin
adrna yaptrrrlan "Prof. Dr. Olcay
Tiryaki Ogrenme Merkezi"
Ankara Universitesi Rektoru
Prof. Dr. NusretAras, Fakrlltemiz
Dekanr Prof. Dr. MuratAkal,
Faktiltemizden 6gretim uyeleri ve
personelin katrhmryla 26 Haziran
2008 tarihinde hizmete agrldr.

Devamt S?yfa j'te
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Her yrl drinya hemgireleri
tarafrndan kutlanan 12 Mayrs
Dtinya Hemgireler Grinu, Ankara
Trp Fakriltesinde de drizenlenen
etkinliklerle kutlandr. Bu yrl

Ankara Universitesi Sagl rk

Bilimleri Faktlltesi Hemgirelik
Boltlmrl, Ankara Universitesi Trp
Faktlltesi ibni Sina Hastanesi ve
Cebeci Hastanesi
Baghemgireliklerinin ev sahipligi
yaptr$r kutlamalara, Ankara ili
igindeki trim SagIk Bakanhgr
Hastaneleri, Sagh k Bilimleri
Fakrlltelerinin Hemgirelik
boltlmleri, Universite Hastaneleri

ve Ozel hastaneler (yaklagrk 60
kurum ve kurulug)katrldr. Bu
kurumlarrn igbirligi ile ytirritrilen
etkinlik 900 kiginin katrhmr ile
gergeklegti. Etkinligin agrhgrnda
konugan Ankara Universitesi Trp
Faktiltesi Cebeci Hastanesi
Baghemgiresi Semiha Canbay,
12 Mayrs Hemgirelik Haftasrnrn
onemini .vurguladr.
Ankara Universitesi Trp Fakriltesi
ibni Sina Hastanesi
Baghemgiresi Uzm. Hemg. E.
EmelTrirkbey de bu etkinlige
destek veren tum kurum ve
kuruluglara tegekktir ederek,
Hemgirelik mesleginin bir
cumhuriyet gocu$u oldu$unu ve
mesle$in onemli bir ilerleme
sa$lad r$rnr vurgulad r. Ttirkbey,
daha sonra Hemgireli$e
katkrlarrndan dolayr Trirk
Hemgireler Dernegi Bagkanr
Sayrn Prof. Dr. Saadet Ulker'e
olaketini sundu.
' Devamt Sayfa 6'da

Prof. Dr. NusretAras,
"Un iversitemizde birgok fakrilte
2008 mezunlarrnr veriyor Trp
Faktiltesi mezuniyet toreni de siz
geng hekimlerin sa$lrk ordusuna
katrlacak olmasr nedeni ile ayrr bir
onem arzediyo/' dedi. Rektor Aras,
"Geng hekimlere yonelik olarak
"size 9u an meslektagrm demek
istiyorum ama siz daha yemin
etmediniz Hipokrat yemininizden
sonra gururla meslektagr m

diYebilece$im' 
Devamt sarta j,te

Ankara Tlp Sigara ile
mUcadeleye devam ediyor

Ankara Trp Faktiltesi brinyesinde
kurulan, Fakultemiz personeli ve
o$rencilerinin sigaraya
baglamamasr ve sigarayr
brrakmasr igin mucadele eden
"Ankara Universitesi Trp
Fakrlltesi Sigarayla Savag
Grubu" bu konuda faydall
etkinlikler yrirutriyor. Fakultemiz
bunyesindeki bir gok anabilim
dah ve birimden, ogretim tiyesi,
o$renci, hemgire ve personelin
tiyesi oldugu Sigara Savag
Grubu, Trp Faktiltesi genelinde
sigara ile mricadelede gok
onemli gallgmalar
gergeklegtiriyor.

Devamt Sayfa 6,da
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Biyokimya Bo[]mu ogretim UYesi

Dog. Dr. Do$an Yucel, "Klinik

Kararda Labaratuvartn Rolti,

Referans De$igim De$eri" isimli

sunumunda, biyokimyada

labaratuvart n roh.inUn teknik
geligmeler nedeniyle gittikge

arttr$rnr belirtti. $u an itibariyle

elektronik ortamdaki labaratuvar

bilgilerine biyokimya alan tnda

gtinde 200 bin kez bagvuru
yaprldr$rnr vurgulayan Dog. Dr.

Yucel, bunun da biyokimyantn

onemini gozler ontine serdi$ini dile

getirdi.

Ankara Trp Faktiltesinde ilk kez

gergeklegtiren "Ankara Tt P

Biyokimya Guntl"tlnde biyokimya

alanrnda soz sahibi isimler bir

araya geldi. Fakultemiz Biyokimya

Anabilim Daltntn

organizasyonunda ve Anabilim

Dalr Bagkant Prof. Dr. Kadirhan

Sunguro$lu'nun gabalart ile

duzenlenen Biyokimya Guntlnde,

biyokimya alantnda yaptlanlar ve

yaprlmast gerekenler,

biyokimyanrn onemi gibi konularda

fikir alrgverigi yaptldt. Biyokimya

Guntl nedeni ile bir konugma

yapan Faktlltemiz Temel TtP

Bilimleri Boltimti Bagkanr Prof. Dr.

Canan Akbay, "Ankara Ttpta

duzenlenen biyokimya gtiniinde

sizleri burada gormek, bilgi

ahgverigi iginde gormek bizi mutlu

ediyor" diye konugtu. ilerleyen

teknolojinin biyokimyayt gok tist

duzeye tagtdr$rnr belirten Prof. Dr.

Akbay, "Ttlrk bilim adamlartntn da

bu ilerleyigte ayrr bir yeri oldu(unu,
bu ilerleyigi takip ettiklerini
gortiyoruz. Umartmki biyokimya

alanrnda gok daha yararlt

galr gmalar yapt lmaya devam

edecektir" dedi. Biyokimyantn

tarihsel stlreci, biyokimyada
gelinen son nokta, biyokimYa

alanrnda kargrlagrlan sorunlar,
yaprlmast gerekenler gibi bir gok

konuda oturumlartn
gergeklegtirildi$i Biyokimya Gunti 4

oturum halinde gergeklegtirildi.

Bagkanlrklarrnr Prof. Dr. ilt<er

Durak ve Prof. Dr. lsmail Hakkt

Gokhun'un yaptt$t 1. Oturumda,

Prof. Dr. Levent Karaca

Biyokimyanrn dtintl, bugrinti ve

yarrnr isimli bir sunum YaPtt.
Biyokimya biliminin TurkiYe'de

(Anadolu'da) son derece geng

olasrna ra$men, asltnda gok eski

Faki.iltemiz Qocuk Urolojisi Bilim Dalr
Hipospadyas Konusunda Sun{-u$u

Qdhgrira ile 19. Avrupa $_ogq.k_Uroloji
Kongresi'nde Ikincilik Odi.ili,i Aldr

Fakrlltemiz Qocuk Urolojisi Bilim greftler ile yapllan hipospadyas

Dalr,patolojiAnabilimDalrile operasyonlartnda,kullantlan

birliktegerg'eklegtirdi$i.galrgma greftlerinbagartstntnartmast igin

ite 19. Avrupa QocuX-Uiotojisi operasyon oncesi tiretral pla$a

Kongresi'nden leSeU; OOtit ite uygulanan topikal androjenlerin

OonJU. eocuk flrotolisi eitim etkisi aragtrrrldr. Preoperatif

Dalr'ndan Dog. Dr. Tarkan androjen uygulantmt ile uretral

Soygur ve Uz. Dr. Berk plakta anjiogenezin ve

Buigu'nun katrldr$r kongrede, proliferasyonun ve dolaytst ile

erkik gocuklarda-qok stk grefttutunma bagartstntn arttl$t

gorfilen bir anomali olan ve halk immtlnohistokimyasal boyamalar

IitinOe "dogmalk srlnnetli" ile net bir gekilde gosterildi. Bu

olarak ta allandrrrlan galrgma sonucunda, ozellikle zor

hipospadyasrn dtizeltici hipospadyas olgulartnda

cerrahisi ile ilgiliolan galtgma kullanrlan dudak-yanak

Dr. Berk Burg-u tarafrn'dan mukozast greftlerinin daha

sunuldu. OOI; atan galrgmada, ytiksek bagart gansr ile daha stk

son yrllarda giderek yaygrn uygulanabilmesi igin destekleyici

kullanrm alanr bulan, dulak ve bulgulara ulagrlmrg olundu.

yanak mukozastndan altnan

Ankara Ttp Biyokimya Gi,inli
‖k Bl yoki mya Gunu Fak口 i t enl i zde yapl l dl

tarihlere dayandtgrn r belirten Prof.

Dr. Karaca, bu galrgmalarda Prof.

Dr. Felix Haurowitz'in gok onemli

igler yaptr$rnr ve Ttlrk ttbbtnt

drinyaya tanrttr$ tnt vurgulad t.

Biyokimyanrn zaman igerisinde

otomasyona gegtigine deginen

Prof. Dr. Karaca, Ttirkiye'deki ttP
fakultelerinin de buna paralel

olarak otomasyonunu

tamamlamaya baglad t$ tnr soyledi.

Turkiye'deki Biyokimya
galr gmalarrntn tlretime yonelik

olarak yaprlandrrrlmastntn onemine

de$inen Prof. Dr. Karaca,
yaprlacak biyokimyasal
galrgma.larrn, niteli$i ne olursa

olsun, Ulkemizin yonetim gtictine

destek olacak nitelikte olmast

gerekti$ini belirtti. Bu konuda

Turkiye'nin patent politikasrn tn da

de$igtirilmesi gerekti$ine vurgu

yapan Prof. Dr. Karaca, Ulkemizde
yaprlan biyokimyasal gal lgmalartn

isimlendirilmesinde gok ciddi

srkrntrlar bulundu$unu ve de

duzeltilmesi gerekti$ini soyledi.

Saglrk BakanlrgrAnkara E$itim ve

Aragtrrma Hastanesi Klinik
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ytiruituldti$rintl belirterek "Biz de
Ankara Trp Fakultesi olarak
hastanelerimizde gal r gmalar
yrirritmekteyiz. Bu bagiamda bu
grinkti konferansrn gok onemli
oldu$unu drigunriyor ve
drizenleyenlere gok tegekktir
ediyorum" dedi.
Fakrlltemizin akreditasyon
konusunda danrgmanlrk aldr$r lQ
Kalite ve Danlgmanlrk Firmasr
Genel Mudrlrtl Mtlcella Tokatl roglu,
"Turkiye'de Sa$hk Hizmetlerinin
Durumu" isimli bir sunum
gergeklegtirdi. Hastaneler igin
kalite dendiginde, once hizmet
etti$imiz kesimi sorgulamamrz
gerekti$ini, bunun da hizmet edilen
hasta ve hasta yakrnlannrn
oldugunu belirtti. Hastalara hizmet
sunumunda, do$ru tanr ve tadavi,
bilgilendirme, hasta haklarrna
saygr, griler ytiz ve temiz ortamrn
gok onemli oldu$unu belirten
Tokatlroglu, hastalarrn haklarrna da
de$inerek; hizmete ulagrm ve
faydalanma, sa$ltk kurulugunu,
personeli segme hakkr, rrza ve izin
hakkr, bir iglemi reddetme veya
durdurma hakkr, grivenlik,

inanglara saygr, ziyaret gibi
unsurlarrn gok onemli oldu$unu
vurguladr. Trim kurum personelinin
hasta haklarr konusunda verilen
egitimlere katrlmasr gerektigini
soyleyen Tokathoglu, hastanrn
tedavisi ve tedavi olaca$r kurum
hakkrnda bilgilendirilmesi ve
hastanrn onaytntn alrnmasrnrn
"bilgilendirilmig onam" olarak
adlandlrrldrgrnr, bunun da
akreditasyonun bir aya$r oldu$unu
belirtti. Sempozyumda "Hasta

Egitiminin Genel ilkeleri" isimli bir
sunum gergeklegtiren Prof. Dr.
Tanju Aktu$, hastalarrn 6grendigi
bilgilerin degerlendirilmesinde
kargrl rkh iletigimin ro[]ntin oldukga
6nemli oldu$unu soyledi. Saglrk
e$itiminin gok onemli bir konu
oldu$una deginen Prof. Dr. Aktug,
hasta e$itiminde bilgi, beceri, ve
tutum kazandrranrn onemine vurgu
yaptr. Prof. Dr. Aktug, koruyucu
hekimlik yaklagrmlarr, erken tanr
yaklagrmlal saglrklr yagam,
tanrtrm, medya yoluyla egitimin
saglrk e$itimin ayaklarrnr
olugturdugunu da belirtti.

Prof. Dr. Olcay TiRYAKi cigrenme merkezi agrldt

Ogrenme lvlerkezinin aqrl rgr nda
Konugan Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Nusret Aras, Avrupa ve
Amerika rlniversitelerinde yeni bir
konseptle ve teknolojik
donan rmlarryla ci!renme
merkezlerinin agrldr$rnr, Ankara

Universitesi'nin de bu konsept
dahilinde brinyesindeki fakulte ve
birimlerde bu tur o$renme
merkezlerini agtr$rnr soyledi. Agrlan
o!renme merkezinin kaybettigimiz
Fakriltemiz ogretim tiyesi Prof. Dr.

Olcay Tiryaki adrna agllmasrnrn da
ayrr bir onemi oldugunu belirten
RektorAras, "Olcay hoca trp
egitimini ve ogrencilerini gok seven,
kendisini trp egitimine vakfeden bir
insandr. Bu o$renme merkezinin
onun adrna aqrlmasr gok dnem az
ediyor" geklinde konugtu.
Prof. Dr. Olcay Tiryaki Ogrenme
Merkezi'nde, aktif olarak ta derslerin
yapr labilece$i seminer salonu,
toplum gahgma odalan, 32
bilgisayardan olugan internet erigim
odasr, 4 bireysel galrgma odasr ve
okuma salonu bulunuyor. Gorsel
meteryallerle de (video, cd, dvd)
gal rgmalarrn yaprlabilecegi
Merkezde, yine video konferans
sistemiyle drinyanrn herhangi bir
yerindeki konferans ve etkinlikler de
takip edilebilecek.

Ankara Tlp akreditasyonunu tamamhyor
Faki,i ltem izde Kalite Sem pozyumu dtizenlendi

Ankara Trp Fakriltesi,
akreditasyonunu hrzla tamamlryor.
lQ Kalite ve Danrgmanlrk firmasr
ile galrgan Ankara Trp FakUltesi,
uluslar arasr anlamdaki JCI-Hasta
Odakh Standartlarrn r, Firmadan
aldr$r danlgmanlrk hizmetleriyle
uygulamaya devam ediyor.
Ankara Trp Fakriltesi Kalite
Koordinatdr[i$ti ve Hasta Yakrnlarr
Egitimi Komitesi tarafrndan Trp
Fakrlltesi Hastaneleri Kalite
Sempozyumu altrnda "Hasta ve
Yakrnlarr nrn Egitim-Ogretim
Alanrndaki Sorunlan ve Qozrimleri"
isimli bir konferans dtlzenlendi.
Konferansa Ankara U niversitesi
Rektortl Prof. Dr. Nusret Aras,
Fakultemiz Dekanr Prof. Dr. Murat
Akal, Fakrlltemiz Dekan Yardr mcrsr
Prof. Dr. Erol Ozdiler, Fakriltemiz
lbni Sina Hastanesi Baghekimi
Dog. Dr. A$ahan Un[i, Ankara
Ataturk E$itim ve Aragtrrma
Hastanesi Baghekim Yardrmcrsr
Prof. Dr. ilhan Aydrn'rn yant stra
hastalat hasta yakrnlan, hemgire
ve personeller katrldr. Konferansrn
agrl rgrnda konugan Universitemiz
Rektorrl Prof. Dr. NusretAras,
akreditasyonda hastanelerimizde
kalite gtivencesi gal lgmalarrn r

yapabilecek, bunu uygulayabilecek
personelin yeterliliginin de onemli
oldu!unu vurgulayarak "Her ne
kadar kalite sertifikasr alrnsa da
personelle hayata gegirilecek
uygulamalardrr bunlar. Ama
riniversite hastanelerin personel
gelirleri devlet hastanelerine gore
gok azdrr. Bu noktada agrrr srkrntr
yagryoruz, universite
hastanelerinde galrgan personel
sayrsr her gegen grin azallyor"
dedi. Fakriltemiz Dekanr Prof. Dr.

Murat Akal konugmasrnda,
grintimtizde her alanda oldugu gibi
e$itim ve sa$hk alanrnda da kalite
yonetimi gal rgmalarrnr n

HABER

「 ¬

3

炒 ヽ



Gazete Ankara Trp - Sayt 11

yaptcr etkenler, iginde go$almaya

baglar.

Pigirilmig gtdalan dikkatlice
saklayrn.

Qok tercih edilmemekle birlikte,

artan veya hemen ttiketilmeyecek
yiyecekler buzdolabtnda saklantp

en krsa zamanda ttlketilmelidir.

Pigirilmig bir gtdayt tekrar
rsrtrrken yeniden pigiriliyormug
gibi iyice kaynattn.
Pigirilmig grdalar ile gig gtdalar

arasrndaki temast onleyin.

Grlvenle Pigirilmig Grdalar, gig

grdalarla gok az bile olsa temas

etti$inde hastalrk yaptct etmenlerle

kirlenip risk olugturabilir. Orne$in
gi$ tavuk ile pigmig grdalar temas

etmemeli, hatta gig tavuk

hazrdanrrken kullantlan btgak ve

kesme tahtasr yrkanmadan pigmig

tavu$un pargalanmastnda

kullanrlmaz.

Eller tekrar tekrar ytkanmaltdtr.

Grdalarrn haztrlantgt iglemine

baglamadan once ve her ara

vermede, yemekten once ve

sonra, tuvaletten gtkttktan sonra

eller sabun ile yrkanmalt ve bol su

ile durulanmaltdtr.

Tiim mutfak yiizeylerini temiz
tutun.
Grdalar gok kolay hastaltk yaptct

etmenlerle kirlenebildi$inden, gtda

hazrrlanmasr igin kullantlan her

yizey temiz tutulmal td t r.

Yiyeceklerin konuldu$u kap ve

malzemeler temiz olmaltd lr.

Grdalarr biicekler, kemirgen ve

diger hayvanlardan koruyun.
Hayvanlar, g rda kaynaklt

hastalrklara neden olabilece$inden,
grdalar srkrca kapatrlmtg kaplar

iginde saklanmaltdtr. Hagere

oldtirtlcrl ilaglart n g tdalarla temast

engellenmelidir.

Saf su kullantn.
Saf ve temiz su gtda haztrlanmast

igin oldugu gibi igme amact iqinde
gok onemlidir. E$er su stoklart

hakkrnda herhangi bir gtipheniz

varsa, suyu kullanmadan 6nce

mutlaka kaynattn. Sebze ve meyve
gibi grdalar bol ve temiz su ile
yrkanmalrdtr. Qig olarak t0ketilen
grdalar yeterince temizlenmez ise

saglrk igin her zaman tehlike

olugturabilece$i unutulmamal td tr.

Grdalarrn temizli$inde deterjan gibi

temizlik maddeleri kesinlikle

kullanrlmamaltdtr.
Diyeti sye n Ferd ane Qa rkogl u

Ankara Ttp Fakilttesi ioni Sina
Hastanesi

Diyet ve Beslenme Unitesi Sorumlusu

Saghkh gtda ttiketimi ve grdalarrn temizli$i
Diinya niifusunun htzla artmast,
geligen teknolojiye ba!h gevre

kirliligi, ekonomik giigsiizltik ve
e!itim yetersizli$i beslenme ile
ilgili sorunlara neden olmakta ve
saghkl grda teminini
zorlagtrrmaktadtr.
Saghklr ve gilvenligrda
hazrrlanmasr ve tiiketimi igin
Diinya Sagltk Tegkilattntn 10 alttn
kurah gunlardrr;

Grda i.iri.inlerini altrken, resmi
olarak kontrol edilen ve onaylanan
grda iiriinlerini segin.
Agrkta satrlan de$il, ambalajlt gtda

maddeleri tercih edilmelidir. Gtdalartn

etiketini okuma ahgkanlr$l edinilmeli

ve ozellikle son ttlketim tarihine

bakrlmalrdrr. Sa$lam, zedelenmemig

bozuk olmayan grdalartn segilmesine

ve satrn alrnmastna dikkat

edilmelidir. Hastaltk yapabilecek

gupheli grdalar, ozellikle kuflenmi9,

rengi, gortintustl ve kokusu de$igmi9
grdalar kesinlikle sattn altnmamalt ve
yenilmemelidir.

Grdalarrnrzr, tam olarak
pigirdiginizden emin olun.
Ozellikle et, tavuk, yumurta ve stitun

hastal rk yaptct etmenlerden

uzaklagttrrlmasr igin pigirme iglemi

gok onemlidir. Dondurulmug et, tavuk

ve balrk pigirilmeden once tamamen
gozdrirtilmemelidir.

Pigirilmig grdalarr vakit
gegirilmeksizin tiiketin.
Pigirilmig grdalar uzun stire oda

srcaklr$rnda bekletilirse hastal tk

gocuk Hastallklan Anabilim Dallndan
Bahar Kermesi

Fakrlltemiz Qocuk Hastal tklart

Anabilim Dalr taraftndan, geliri
"Qocuk Hastalt klart Aragttrma

Vakfr"na brraktlacak olan, bir bahar

kermesi dtlzenlendi.

Fakultemiz Cebeci Hastanesi

Baghekimli$i arka bahgesinde
gergeklegtirilen kermese tum Qocuk
Hastahklarr Anabilim Dalt ogretim

riyeleri ve personeli gontillu olarak

katrldr. Satrlan tum urtlnlerin, ba$t9

yoluyla, galtganlar taraft ndan

yaprldr$r kermeste gtda, hediyelik

egya, tablo, ithalve yerli tirunler
sergilendi. "Kanarya Sevenler

Derne$i ve $olen Ozel E$itim

Merkezi"nin de kattldtgt kermeste,

satr glarr heyecanlandtrmak ad tna,

kermes urtlnlerinden altgverig
yapanlara yonelik, 25 pargaltk

hediye qekilisi de gergeklegtirildi.
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Ttim diinyadaki6liim
nedenlerine baklldlgrnda
ishaller ikinci slrada yer
almaktadrr. Geligmemig
i.ilkelerde ise en stk oliim
nedenleri araslndadlr. Kimi
zaman salgln halinde insanlan
yataga d0gtirebilen hatta
iiliimciil olabilen ishal ile ilgili
merak edilenleri, Klinik
Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastahklarr Anabilim Daltndan
Uzm. Dr. Osman Memikoglu
yanrtladr.

ishal Nedir?
ishal infeksiyoz ve infeksiyoz
olmayan nedenlerle olugan bir
semptomdur. Kiginin normal
drgkrlama sayt ve krvamrnda olan
de$igikliklerdir. Haftada 3 gtin ile
gtinde 3 kez drgkrlama saytst
normal olarak kabul edilir.

Bu hastahk hangi hallerde
ortaya grkar? ishalin nedenleri
nedenleri nelerdir?
ishal daha once de belirttigim gibi
infeksioz ve infeksiyoz olmayan
nedenlerden meydana gelir. En
basitinden kavun, incir gibi alrnan
grdalar, alkol kullanrmt, agtn
yemek yeme, kullanllan laksatif bir
ilaq hastallk olmadan da ishale
neden olabilir. ishal semptom
olarak barsak infeksiyonlannda,
infeksiyoz olmayan barsak
hastal rklan nda (inflamatuar barsak
hastalrklarr, malignansi, ...),
sistemik hastalr klann bazrlarr nda
(diabetes mellitus, hipertiroidi, ...)
gortilebilir. infeksiyoz ishallerde
etken olan mikroorganizma
vricuda srklrkla su ve besinler
aracrlr$ryla allnrr. Bu nedenle

Antibiyotiklerin doktor gozetiminde

kullanrlmasr en uygun yaklagrm
olacaktrr. lshale neden olan
mikroorganizmalar daha gok sular
ve besinlerle bulagtr$rndan bunlarr
kullanmadan once alaca$lmrz
basit onlemlerle ishali
engelleyebiliriz. Bunlarrn bagrnda
hijyen kurallanna uymamrz gerekir.

Ellerimizi srk slk yrkayarak
bulagrcrl r$r engelleyebiliriz.

$ebeke sularrnrn duzenli olarak
klorlanmasr belediyeler taraflndan
yaprlmaktadrr. Ancak yinede emin
de$ilsek sularr n ttlketilmeden once
1 dakika stireyle kaynatrlmasr
gerekir. Bunun yerine
kullanrlabilecek bir diger yontem
de evlerimizde bulunan gamagtr

sularrndan 250 ml'sini I litre suya
karrgtr rarak depo sokisyonlar
hazrrlayabilir ve daha sonra '1 litre
suya 3 damla katarak sularrmrzr
sa$lrklr hale getirip kullanabiliriz.
Bu ig igin aynca eczanelerde
satrlan klor tabletleri de
bulunmaktadrr.
Besinleri de kullanmadan once
iyice yr kamalry z. Hazrlanan
yemekleri buzdolabrnda
saklamalryrz. Tekrar yemeden

once iyice tekrar rsrtmalryrz.

ishale kargl nasll bir beslenme
tarzr uygulanmalldtr?
lshalli hastalarda ilk yaprlmasr
gereken kaybedilen stvtntn yerine
konmasrdrr. ishalli hastalarrn
beslenmesinde kabrzlr$rn aksine
posalr yiyeceklerden uzak
durulmast gerekir. Posalr
yiyecekler kabrzhkta oldugu gibi
barsak hareketlerini arttrrarak ishal
suresinrn uzamastna neden
olacaktrr. Hastalar muz, patates,
piring lapasr, makarna, pilav,

Di kkat  edi l mesi  gereken hast al l k: I SHAL
birden fazla kigi aynr anda
etkilenebilir.

$ehir gebekesinde igilen sulann
ishale neden oldugu dogru
mudur?
Evet gebeke sularr ishale neden
olabilir. $ebeke sularr dagrtlm
srrasrnda kontamine olabilir. E$er
su borularr eskimigse gevreden
boru igine slzma olabilir. Ozelikle
su basrncr dtigrikse veya su
kesintileri srraslnda olugan vakum
etkisiyle su borularr igine kirli sular
srzabilir. Kanalizasyon kapasitesi
ihtiyaca cevap vermedigi igin

kanalizasyonlar srk srk tagar ve
borular patlar. Qevredeki topraga
srzan bu atrk sular da gebeke
sularrnr kontamine eder. Bu
nedenlerle gebeke suyu
borularrn rn kanalizasyon
borularrnrn altrndan gegmemesi,
su ve kanalizasyon borulannrn
saglam olmasr ve srk srk
bakr mlarrn rn yaprlarak eskiyenlerin
degigtirilmesi gerekir.

ishal tedavisinde yaptlacaklar
nedir?
Akut infeksiyoz ishali olan hastada
de$erlendirilmesi gereken iki temel
nokta vardrr. Birincisi hastanrn srvl
kaybrnrn derecesi olup, srvr kaybr
ciddi boyutlarda ise oncelikle
kaybrn yerine konmasr gerekir.
lkincisi ise hastanrn antibiyotik
tedavisine ihtiyacrnrn olup
olmadr$rdrr. Her infeksiyoz ishalin
tedavisinde antibiyotik
kullanrlmasrna gerek yoktur. A$rz
kurulu$u, susama, halsizli$i ve
postural hipotansiyonun oldu$u
hafif olgularda bol srvr (ayran,
meyve suyu vb gibi) alrnmasr;
muz, patates, piring, tuzlu kraker
gibi besinlerin alrnmasl yeterli
olabilir. Oral rehidratasyon slvrsr
(ORS) da kullanrlabilir. ORS hazrr
paketleri oldugu gibi rahathkla
evde de hazrrlanabilir. 1 litre
kaynamrg sogutulmug suya iki
gorba kagrQr geker, 1 gay kagrgr

tuz ve yemek karbonatr konularak
hazrrlanabilir. A$rr vakalarda
intravenoz tedavi igin hastalar
hastaneye yatrrr lmalrdr r. Antibiyotik
tedavisi ategin ve drgkrnrn
incelemesinde kabaca ishalin
mikrobik oldu$unu gosteren veriler
mevcut ise kullanrlabilir.
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Faki,iltemizde "sigara veya Sagllk" sempozyumu dtizenlendi
Sigara Savag Grubu bu galtgmalar

kapsamr nda Fakrlltemiz Morfoloji

Binasr Abdillkadir Noyan

Konferans Salonunda 8 Nisan

2008 tarihinde "Sigara veya Sa$ltk

Sempozyumu" adr altrnda bir

sempozyum duzenledi.

Sempozyuma, Ankara Universitesi

Rektor Yardtmctst Prof. Dr.

Mehmet Gtlrel, Faktlltemizin

degisik Anabilim Dallartndan

oQretim riyelerinin yant stra

Fakriltemiz ve Ankara Universitesi

Sa$l rk Bilimleri Faktiltesinden gok

sayrda ogrenci, hemgire ve
personel katrldr.Sigara veya Sa$ltk

Sempozyumunun
gergeklegtirilmesinde btiy0k
emeklerde bulunan, aynt zamanda

Ankara Universitesi Trp Faktiltesi

Sigarayla Savag Grubunun da

kurucularrndan olan Faktlltemiz

TrbbiOnkolji Bilim Dalt o$retim

tiyelerinden Prof. Dr. Fikri l9li,

sigaranrn bugtin toplumlar igin en

buy0k sa$ltk tehdidini

olugturdu$unu, her yrl milyonlarca

insanrn sigaraya ba$lt

hastalr klardan oldtl$tinu ve

sigaranrn yarattt$t sa$ltk

sorunlarr nrn toplumlarda onemli
psikolojik, sosyal ve ekonomik

sarsrntrlara yol agtr$rnr dile getirdi.

Geligmig ulkelerin bir krsmtnda

1 970'li yrllarda baglatrlan sigarayla

mucadele kampanyalartyla sigara

igme oranrnrn erkeklerde %

50'lerden oh 2i'lere. gekilebild igi n i

soyleyen Prof. Dr. lgli, Turkiye'de

halen erkeklerde bu orantn 7o

50'nin usttlnde bulundugunu,

Ankara Universitesi Sagltk Bilimleri

Fakriltesi Hemgirelik Boltlmu

O$retim Uyesi Prof. Dr. Ttllin
Bedtlk, birlik ve beraberlik ruhunu

olugturan bu etkinli$i ilk kez yine

Ankara Universitesi Hemgirelik

Yrlksekokulunun onderliQinde
gergeklegti$ini ifade etti. Ankara

Universitesi Rektorti Prof. Dr.

Nusret Aras, hemgireli$in lisans

duzeyinde olmast gerekti$ini,

kadrnlarda ise % 25 orantnda

oldu$unu, Ankara Ttp Faktiltesi

o$rencilerinin % 25'inin,

hemgirelerin ise % 50'sinin sigara

igti$ini belirtti. Bir toplumda sigara

ile mucadelenin etkili olabilmesi

igin doktorlarrn ve di$er sa$ltk
galrganlartntn sigara igmemesi
gerekti$ini vurgulayan Prof. Dr. lgli,

bu bilingle ve Ankara Ttp Fakultesi

Onkoloji Uygulama ve Aragttrma

Merkezi Y6netim Kurulu karartyla
gonul[i Fakr]ltemiz o$retim

tiyelerinden bir "Sigarayla Savag

Grubu"nun olugturulduQunu belitti.

Prof. Dr. igli, Grubun oncelikli

amacrnrn, o$rencilerde ve yeni

hemgirelerde sigaraya baglamayt

onlemek oldu$unu, bununla birlikte

sigarayr brrakmak isteyenlere de

yardrmcr olundu$unu ifade etti. Bu

amagla ogrencilere ve hemgirelere

yonelik e$itim programlartntn bir
pargasr olarak Sigara veya Sa$ltk

Sempozyumunun dtizenlendi$ini

soyleyen Prof. Dr. lgli, 19 Mayts

tarihinde ytirtirl0ge girecek

olan(ytir0rltiluge giren) "Ttltunle

Mucadele Kanunu" ve buna Paralel
olarak "Atattlrk Gengli$iYeni Bir

Ba$r msrzl rk Mtlcadelesi

Baglatryor" sloganryla Ankara

Universitesi gengli$inin bu

sempozyumu mucadele

orgritlenmesinde bir kilometre tagt

olarak goreceklerini umdu$unu da

sozlerine ekledi.

Sempozyumun igerigini, sigarantn

zararlannt anlatan otu ru mlar,

konferanslar, bildiriler ve sigarayla

savagta oneriler konulu yuvarlak

masa toplantrlarr olugturdu.

Oturum bagkanlrklartnt Kulak

Burun Bo[az Anabilim Daltndan

Prof. Dr. Muharrem Gergeker ile

Ntlkleer Trp Anabilim Daltndan

Prof. Dr. Erkan lbig'in yaptt$t
"sigara Salgrnr" oturumunda Halk

Sagh$rAnabilim Daltndan Prof. Dr.

Recep Akdur, "Turkiye'de ve

Ankara Universitesi'nde Sigara

Salgrnr" isimli bir sunum
gergeklegtirdi. Prof. Dr. Akdur
konugmastnda, dunya ttittin salgtnt

2008 raporuna gore dilnyadaki
yetigkin nrifusun 3'te f inin, yani

1.25 milyar kiginin, sigara igti$ini,

eger onlem alrnmazsa 2025 ytnda
bu sayrnrn 1.6 milyar kigiye

grkaca$tnt belirtti. Oturum da bir

konugma yapan Prof. Dr.

Muharrem Gergeker, sigaradan

etkilenen organlartmtztn bagtnda

akcigerin geldigini belirtti.

Vucudumuzun akcigeri gibi

toplumun akci$erinin de

ormanlarrmrz oldu$una de$inen

Prof. Dr. Gergeker, ormanlartmtztn

% 30'unun sigara yUztinden

yandrgrnr, bu yonden baktldt$tnda,

sigaranrn kigisel oldu$u kadar

toplumsal bir problem oldu$unu da

vurgulad t.

Faki.iltemizde kutlanan Hemgireler Gtinii ilgi topladr
gegitli siyasi nedenler ile hemgire

agr$r var diye yeniden sa$ltk

meslek liselerinin agtlmastntn

uygun olmadtgtnt belirtti.

Yrd. Dog Dr. Gulstlm Angel,

Semahat Arsel'in yaganttstndan

kesitler alarak, hemgireli$e verdigi

degerli katkrlart anlattt. Semahat

Arsel Hemgirelik E$itim ve

Aragtrrma Merkezi Bagkant olan

Semahat Arsel'e plaket de verildi.

Burada konugan Arsel "

Becerebilseydim Hemgire olurdum
" sozleri ile dikkat gekti.

1933 yrlrnda kurulan, Turk

Hemgireler Derne$inin de tiYe

oldugu, Uluslararast Hemgireler

Birligi (lCN: lnternational Council

of Nurses ) tarafrndan her Ytl

belirlenen ICN Temasrnrn bu ytlki

konusunu olugturan ve oturum

bagkanlrgrnr Prof. Dr. Tulin Beduk

yonetti$i, "Topluma Kaliteli Hizmet

Sunumu: Temel Sa$ltk Hizmetlerini

Yonlendiren Hemgirelerdir"
panelinde konugan Ankara

Universitesi Rektor Yrd. Prof. Dr.

Mehmet Gtlrel, "Hekim goztiYle,

nasrl bir ekip arkadagr bekleniyor,

yan yana galrgmada neler
gerekiyor?" sorusunu yanttlarken,

Hemgirelik mesle$inin asltnda Di9

Hekimli$i ve Trp Hekimli$i gibi

kendine ozel Hemgirelik Fakultesi

olmasr gerektigini ve gonltinden

gegenin bu oldulunu samimi bir

gekilde ifade etti.
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Ankara Trp Faktiltesi Halk
Oyunlarr Toplulugu, gahgmalarryla
adrndan soz ettirmeye devam
ediyor. Btinyesinde sadece Ankara
Trplr o$rencilerin ve onlara
rehberlik eden Fakriltemiz
mezunlarrnrn bulundu$u Halk
Oyunlarr Toplulu$umuzun, 9 Mayrs
2008 tarihinde gergeklegtirdigi
Halk Oyunlarr gosterisi yogun ilgi
gordri. Fakriltemiz Morfoloji
Binasrndaki Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda yaprlan
gosteri bu yrl, mart ayrnda
kaybetti$imiz Fakriltemiz ogreti m
tiyesi Prof. Dr. Olcay Tiryaki
anrsrna drlzenlendi. O$retim
riyeleri, ogrenciler ve personel
tarafrndan ilgiyle izlenen halk
oyunlarr gosterisinde, Merhum

Hocamrz Prof. Dr. Olcay Tiryaki'nin
foto$rafrnrn da bog bir koltuga
konulmasr duygusal anlar yagattr.

Katrlrmrn gok yriksek oldugu Halk
Oyunlarr Gosterisinde ilk olarak,
toplulu$un gegmig donemdeki
etkinliklerinden kesitlerin yer aldrgr
bir slayt gosterisi sunuldu.
Ardrndan, rilkemizin gegitli
yorelerinden halk oyunlan
gosterileri sergilendi.
Performa nslarryl a izl eyen le rde n

tam not alan folklorcularrmrzrn
ozellikle Silifke yoresi oyunlarr
uzun stlre alkrglandr.
Bu sene Amasya'da dr.izenlenen
Halk Oyunlarr Bolge Yarrgmasrnda
"Hakkari Ekibi" ile birincilik odtl[]ntl
de kazanan Halk Oyunlan
Toplulu$umuzun mazisi uzun yrllar

dayanryor. Dr. Hakan Fidan ve Dr.

Birhan Altay tarafrndan 1985
yrhnda kurulan Topluluk, ilk
gosterisini de "Yagayan Halk
Oyunlarrmrz" adr altrnda 1987
yrl rnda gergeklegtirdi. Faktiltemiz
Dekanlr$rnrn da galrgmalannr

destekledi$i Halk Oyunlarr
Toplulu$umuz, bu seneki
gosteriyle birlikte 1 9'uncu
gosterisini de gergeklegtirmig
oldu. Etkinliklere Faktlltemizde
hazr rlanan Topluluk riyelerinin
ttimrl Faktlltemiz o$rencilerinden
oluguyor. Faktlltemiz mezunlarrnrn
da galrgmalarrna destek verdigi
Toplulukta, izmil Adana, Trabzon,
Burdur, Hakkari, Dinar, Silifke,
Aguk-Maguk ve Artvin adl altrnda
9 ekip bulunuyor.

Geng doktor adaylan yemin ederek tlp mesle$ine ilk adtmlarrnt attllar
Etti$iniz yeminin oneminin farkrnda
olarak galrgmalarrnrzl yiirritmenizi
istiyor sizi, sizleri en iyi gekilde
e$iten ogretim 0yelerimizive bu
grinlere gelmenizi saglayan
ailelerinizi tebrik ediyorum"
ifadelerini kulland r. Fakrlltemiz
Dekanr Prof. Dr. MuratAkal
konugmasrnda geng doktorlara
hitaben "hekimlik 6mrir boyu stiren
bir u(ragtrr, hizmet kalitenizi
yukselterek gorevinizi yaptn.

Hesap verilebilir ve kamu yarannt
gozeten hizmetlerinizi tarafsrzl lk
iginde ytirtittinriz, taraf olaca$ rn rz

tek gey Cumhuriyet
donan rmlarrd rr" crlmlelerini
kullandr. Krsa sr-ire once

kaybetti$imizProf . Dr. Olcay
Tiryaki hocamrz da torende sevgi
ile anrldr.

2008 donem mezunlarr iginde
fakrlltemizi birincilikle bitiren Elif
Berna Koksoy'a diploma ve
Hipokrat yemin belgesini Rektor
Aras, E$itim Tegvik Bagarr odtilu
olan dizrlstti bilgisayarrnr ise
Dekan Akal verdi. Ayrrca 2008
Donem Mezunlarr Anr A$acr
Fakultemiz Dekanr Prof. Dr. Murat
Akal ve mezunlar tarafrndan
Morfoloji Binasr bahqesine dikildi.

Ankara Ttp'ta yrl sonu
resepsiyonu
Ote yandan 2007-2008 egitim-

o$retim yrlrnrn sona ermesi
nedeniyle Fakrlltemiz Dekanr Prof.
Dr. Murat Akal ve Egi tarafrndan
Faktiltemiz o$retim riyelerine
yonelik egli bir resepsiyon verildi.
Cebeci Hastanesi Baghekimligi
Arka Bahgede 25 Haziran 2008
tarihinde drizenlenen resepsiyona
Ankara Universitesi Rektorrl Prof.
Dr. Nusret Aras, Rektor Yardrmcrsr
Prof. Dr. Mehmet Gtirel,
Faktlltemiz Dekanr Prof. Dr. Murat
Akal, Faktlltemiz onceki donem
dekanr Prof. Dr. Tumer

Qorapgro$lu, Adalet eski Bakanr
Hikmet SamiTurk ve Faktiltemiz
o$retim riyeleri ile egleri katrldr.

HABER
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$eklinde de ortaya grkabilir. dermatolog tarafrndan muayene

Ozelliklederinyanrklarrntedavisi edilmesigerekmektedir.
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gosteren yuzeysel yan rklar

olabilece$i gibi, su kabarcrklarr

gug[ikler gosterebilir. Yan rklarrn

uzerine dig macunu, salga ve

benzeri gibi geylerin uygulanmasr
son derece zararltdtr. Bir sa$lrk
kuruluguna gidinceye kadar so$uk
suyla yag pansuman (kompres

uygulamasr) biraz yardrmcr olabilir.

Guneg rgrnlarrnrn yrllar igerisinde
gorrilen belli bagh yan etkileri; 1)

Deri yaglanmasrnr hrzlandlrmasr,
2) Deri kanserlerinin olugumuna
neden olmasrdrr. Halk arasrnda
yaglr insanlarrn agrkta kalan
yerlerinde gorrilen kahverengi
lekelerin onemli bir krsmr grinegin

neden oldu$u lekelerdir. Bazr deri

kanseri ttirleri de yine boyle
kahverengi lekeler gekline

gorrilebilir. Ozellikle melanoma
adrnr verdigimiz deri kanseri ttlrtl
her yag grubunda

gortilebilmektedir. Deri

kanserlerinin erken tanrsr igin

Fakrlltemiz Halk Saglr$r Anabilim
Dah, halka yonelik bilinglendirici
gahgmalarrnr gegitli gekillerde

stirdurmeye devam ediyor. Halk

Sa$hgr Anabilim Dah tarafrndan
2007-2008 egitim yrlr boyunca
bolge halkrna drlzenli araltklarla
seminerler verildi. Bu seminerlere
bolnm o$retim tiyeleri tarafrndan

btiytik destek saglandr.
2007 -2008 e$itim yr h nda

baglatrlan bu seminerleri, bir

dahaki donemlerde de devam

ettirmeyi hedefleyen Anabilim
Dalr Yonetimi, Anne sutrl ve

ben ttlrr.i olugumlarr dikkatle
izlemesi ve belli aralrklarla

Giinegin zararh etkilerinden
korunmak igin neler yaprlmalr?
G0ne9 rgrnlarrnrn dik ve yo$un
geldigi 10:00-16:00 saatleri
arsrnda g0neglenmemek ve
grinegten uzak durmak gok

onemlidir. Bu saatlerin drgrnda

denize, havuza gidilecekse de
gunegten koruyucular tercih
edilmelidir. Ozellikle bahar ve yaz
aylarrnda gunltik hayatrmrzda da
gtinegten koruyucular
kullanrlmalrdrr.

Emzirme, Aile planlamasr,

Okullar igin Hepatit A, Ttiberkr.iloz

Bulagmave Korunma Yollarr" gibi

konularda gok yonlti galrgmalar
gergeklegtiriyor. Bu gahgmalar

kapsamrnda Halk Saghgr

Anabilim Dalr tarafrndan "Madde

Ba$rmhh$r ve Ailelerin

Qocuklarr na Yaklagrmr" konulu

seminer, Anabilim Dalr Bagkanr

Prof. Dr. Recep Akdur, Yrd. Dog.

Deniz Qalrgkan, Adli Trp Anabilim
Dalr'ndan Dog. Dr. Yagar Bilgin,

Cebeci Hastanesi Baghemgireleri
ve e$itim hemgireleri ile Halk

Saglr$rAnabilim Dalt

hemgirelerinin katrlrmlarryla

dUzenlendi.

Halk Sa$h$r Anabilim Dalr

dershanelerinde yaprlan

seminere bu konuda uzman olan
Emniyet M udrirhi$ii Narkotik

$ube Mtidrirl0$Unden mtidtir ve
mudrlr yardrmcrlarr da katrldr.

Halk Sagh$r Anabilim Dah Seminerlerle
halkl bilgilendirmeye devam ediyor

Gi.ineg dUnyada yagam ve insan
hayatr igin iinemli bir kaynak
olmakla birlikte, rgrnlanna agrrr

maruz kalma durumunda gok
zararh da olabi Imektedir.
Ozellikle yaz aylarrnda daha
dikkatli olmamrzr gerektiren
Giinegin zararh etkileri ile ilgili
olarak Fakiiltemiz
dermatologlan okuyuculanmrzr
bilgilendirdi.
Guneg rgrnlarrnrn altrnda uzun
stlre kalmak, yan etkileri agrsrndan

erken donemde gtineg yanrklarr

olarak kargrmrza grkryor. Grineg
rgrnlarrna maruz kalmanrn giddet

ve sriresine gore insana verdigi
zararlar farklr farklr olabiliyor. Bu

Faktiltemiz Lepra Merkezinden
anlamh kermes

Ankara Cuzam Savag ve
Aragtrrma Derne$i tarafrndan
mayrs ayrnda drizenlenen
Kermes nedeniyle Gazetemize
bilgiler veren Faktiltemiz
Dermatoloji Anabilim..DaI Lepra
E$itim veAragtrrm.a Unitesi
Sorumlu O$retim Uyesi Prof.

Dr. Nihal Kundakgr, "Ankara

Cuzam Savag Derne$i,
derne$in gon0llti hanrmlar
grubunun galrgmalarr ile
hastahkla ilgili kamuoyunu
bilgilendirmek, dayanrgmayr
sa$lamak amacryla her yrl balo,
gay, kermes ve bunun gibi

sosyal aktiviteler dUzenliyor. Bu

kermeslerle hastalarrmrzrn
tedavi ve diger sosyal ihtiyaglarr

igin parasal destek saglama ve

toplumun bu tur aktiviteler ile
cizzam hastal r$ r konusunda

bilgilenmesini sa$hyoruz" dedi.
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Total Kalga Protezi (TKP) kalgayr
etkileyen pek gok problemde
giderek etkinligi artan ve srkga
tercih edilen bir cerrahi
yaklagrmdrr. Bu yiintem kalga
hareketlerinin diizelmesini ve
a!nnrn ortadan kaldlnlmaslnl
sa$lar. Ulkemizde her yrl, giderek
artan sayrda hasta, total kalga
protezi ameliyatrndan
yararlanmaktadlr. Konu ile ilgili
olarak Faktiltemiz Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dah
6gretim iiyelerinden Prof. Dr.
Biilent Erdemli sorulanmrzl
yanrttadr.
Kalga eklemi hakknda bize bilgi
verebilir misiz?
Kalga eklemi top ve yuva tarzr bir
eklemdir. Top pargasrnr uyluk
kemi$inin bagr olugtururken, yuva
ise kalga kemi$inin bir pargasrdrr.

Topun yuva igerisindeki dontigti
baca$rnrzr ige, drga, one, arkaya ve
daire bigiminde oynatman za izin
verir. Sa$hkh bir kalgada top ve
yuva yUzeyleri drizgtin bir krkrrdakla
(hyalin) kaphd rr. Yrizeyin dtizgrin
olmasr topun yuva igerisinde
kolayca kaymasrnr sallar.
Kalga eklemini tutan hastal rklar ne
gibi gikayetlere yol aqabilir?
Kalga eklemini tutan dejeneratif
osteoartrit (kireglenme), kalga
grkr$r, romatoid artrit (romatizmal)
gibi hastalrklarda eklem aralrgrnda
daralma olur. Eklem mesafesindeki
daralma sebebiyle kalga ekleminin
hareketleri krsrtlanacaktrr. ilk
agamada hastalar agrr

duyacaklardrr. Bu a$rr genellikle
kasrk bolgesinde bazen kaba et
bolgesinde hatta dizin ig yriztine
do$ru da duyulabilmektedir.
Hissedilen a$rr ktint karekterde
olup, hastalr$rn baglangrg

Ameliyat sonras/ hastalar ne
z a m a n y0 riJye b i I i yo rl a r?
Cerrahiyitakiben 24 saat sonra
ameliyat yerine yerlegtirilen kan
toplayrcr trip grkartrlrr ve bunu
takiben asistanlar tarafrndan
hastalar yatak kenarrna oturtulup
pozisyon degigikligi
saQlanmaktadrr. Bu esnada
olabilecek bag donmesi ya da
bulantr kusma
endigelendirmemelidir. Daha sonra
bir ytirriteg (walker) ya da koltuk
degne$i yardrmryla hastalarrmrzl
aya$a kaldrrrlmaktayrz. ilk ytirume
zor olabilir. Unutmayalrmki, kalga
bolgesi a$rrlr-gig durumdadrr. Ancak
her gegen gtin hastalar daha rahat
yurudriklerini hissedeceklerdir. Bu

ameliyatr gegiren hastalar ozellikle
ilk 6 hafta sriresince algak yerlere
oturmamaya dzen gostermelidirler.
Bu t0r ameliyatlardan sonra prhtt

olugumu g1rillilyor mu?
Total kalqa protezi ameliyatrndan
sonra bacak venlerinde prhtrlar

olugabilir. Bunlara derin ven
trombuzu (DVT) denir. Nadir olarak
olugan bu prhtrlar akci$erlere gidip
o[imct]l olmayan yada olabilen
sorunlara (emboli) yol agabilir. Biz
tum hastalarda prhtr ve emboli
olugu munu azaltacak onlemler
alrrrz. Bu amagla bacak kaslarrnr
srkrgtrrarak toplar damarlardaki
kanr akrg halinde tutacak mekanik
aygrtlar kullanrlabilir. Ayrrca kanr

sulandrran dtigtik molektll a$rrlrklr

heparin (DMAH)gibi ilaglar belli bir
srlre kullan rlmaktadrr. Onerilen srlre
kalga protezi ameliyatrndan sonra
28 ile 35 gtindtir. Ancak bacak
bolgesinde agrrr giglik ve gerginlikle
birlikte a$rr duyulmasr durumunda
prhtryr saptamak igin Doppler
ultrasonografi gerekebilmekted ir.

Kalga protezt yaptrranlann sayrsr giderek artryor
agamalarr nda 6zellikle yol yrirtirken
rahatstzlrk verir. Daha sonraki
agamalarda agrrnrn giddeti giderek
artar ve istirahat halinde iken bile
duyulmaya baglar. Hatta geceleri
hastalarr uykudan uyandrrabilir.
A$n ve eklem hareketlerindeki
krsrtlrlrk, hastalarrn merdiven inip-
grkma, qorap giyme, oturup kalkma
gibi fonksiyonlarrnrn giderek
bozulmasrna yolagar.
Eklem hastalrklannda protez dtgr

tedavi yontemleri de var mt dtr?
Tedavi de oncelikle ameliyat drgr
yontemler denenmelidir. Kilo
verme, baston ya da koltuk de$negi
kullanrlmasr o ekleme gelen yrikleri
azaltacaktr r. Analjezik-
antiinfl amatuar ilaglar agrrnrn
azalmasr ve hareketlerin daha iyi

olmasrnr bir muddet
sa$layabilmektedir. Fiziksel trp ve
rehabilitasyon yontemleri, ameliyat
kararr vermeden once mutlak
suretle denenmelidir. Ameliyat drgr
yontemlere cevap vermeyen,
grinli.ik yagamt etkileyen giddetli

agrr, hareket kaybr ve neticesinde
fonksiyon kaybr olan hastalarda
Total Kalga Protezi dtigtintilmelidir.
KalEa protezi ameliyail iEin en Eok
tercih ettiQiniz anestezi yontemi
nedir?
Hastalarrmda go$unlukla bolgesel
anestezi yontemini tercih
etmekteyim. Bu yontemde
belinizdeki omurlar arasrndan ince
bir kateter yerlegtirilir. Bu kateter
vasrtasryla srireli olarak epidural
mesafeye a$rryr ortadan kaldrran
ilaglar gdnderilir, boylelikle ameliyat
si.iresince hig bir gey

hissetmezsiniz. Ayrrca size sedatif
yani sakinlegtirici ilaglar da
verilmektedir. Genellikle protez

ameliyatr hastadan hastaya
degigmekle bereber, ortalama 1 -1.5

saat sLirmektedir.
Kalga eklemi protezinde yaptlan
iglem nedir?
Hastanrn kalgasrna yerlegtirilen
pargalara ki, biz bunlara krsaca
protez diyoruz, yuvaya konacak
pargaya kap, uyluk kemi$inin igine
konan pargaya da kok (stem)
denmektedir. Bu pargalarr kemi$e
tutturmak igin bir gok yol vardrr.
Orne$in gimentolu bir total kalga
protezinde pargalar kemi$e kemik
gimentosu ile tutturulmaktadrr.

Qimentosuz total kalga protezinde
ise kemik dokunun protez
gevresine dogru btiyridtikge
ba$lanma gergeklegir.
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yoluyla atrlrrken, ya$da gozunenler

ise yaglara benzer gekilde emilim

ve da$rlrm ozelli$i gosterip

depolanrrlar.
Suda gozrinen vitaminlerin onemli

bir fonksiyonu, metabolik
reaksiyonlarr n gergeklegebil mesi

igin enzimlere koenzim olarak
yardrmcr olmalarrdrr.

B, vitamini olarak da bilinen tiamin,

bu vitaminden zengin bugday gibi

tahrllarrn yetersiz alrmr sonucu

olugur ve ortaya grkan tabloya

beriberi hastah$r denir. Tiamin

eksikligi olan annelerin emzirdi$i
bebeklerde ortaya gtkan infantil

formda tablo hrzh geligir. Kalp attm

hrzrnrn artmasr, konvtilsiyon ve

oltim goruilur. Erigkinlerde ise

semptomlar sinir sistemi ve kalp-

damar sistemiyle ilgilidir.

Riboflavin olarak da bilinen B,

vitamini redoks tepkimelerinde yer

alrr. Yegil sebzelerde, stitte bol

miktarda bulunmakla birlikte, sut

UV rgr$a maruz brrakrllrsa
ribofl avin yaprsr bozulur. Eksikli$i
genelde di$er vitaminlerin

eksiklikleri ile birliktedir.
Dudaklarda dokrlntu, papilla kaybt

ile birlikte dilde enfeksiyon en srk

kargrlagrlan semptomlard rr.

Niasin(B,) vitamini, oksidasyon-

redtiksiyon reaksiyonlartnda rol

alrr. Ktlmes hayvanlarrnrn etleri ve
karaci$erde bol miktarda bulunur.

Niasin diyetle alrnabildi$i gibi

organizmada triptofandan da

sentezlenebilir. Eksikli$inde,
pellegra adr verilen ve cilt
enfeksiyonu, zihinsel
fonksiyonlarda gerileme, ishal ile

kendini gosteren tablo olugur.

Pantotenik asit, aktif gekli koA olan

bir di$er B vitaminidir. Tahrllar,

hayvansal grdalar gibi birgok

besinde bulundu$u igin eksikli$i

nadir goni[ir.
86 vitamini(pridoksin), di$er suda
goz0nen vitaminlere benzer
gekilde vrlcutta koenzim olarak
fonksiyon gorrir. Mrsrr, bu$day, et
rlrrlnleri, yumurta ve mayada

bulunur. Besinlerde bol miktarda

bulundu$u igin tek bagtna eksikligi
nadir goru[ir. Hidralazin,
penisilamin ve triberkriloz
tedavisinde kullanrlan izoniazid gibi

bazr ilaglar pridoksal fosfatt inhibe

ederek Bu vitamini yetersizligi

bulgularrnrn ortaya grkmasrna

neden olabilir. Eksikliginde, anemi,

cilt enfeksiyonlarr ve sinir sistemi
semptomlarr gorrilebilir.

B,, vitamini(kobalamin), sadece

m i kroorga n i zmalar taraf r nda n

sentezlenir. Karaciger, yumurta,

tavuk, stit gibi hayvansal gtdalarda

bulunmakla birlikte, insan ba!trsak
florasr bu vitamin igin kaynakttr.

Vejeteryanlarda eksikli$i
gorrilebildi$i gibi, mide-ba$trsak

sistemi patolojilerinde geligen

emilim bozuklu$u da kobalamin
yetersizli$ine yol agabilir.Yine bir
parazit olan Diflobotrium Latum da

B,, emilimini azall.:'r. Di$er suda

gozrinen vitaminlerden farklr olarak
vtlcutta depolanabildi$i igin,

eksikligine ba$h klinik bulgularrn
ortaya grkmasr yrllar sonra
olmaktadrr. Kobalamin
yetersizli$inde en sr k,

megaloblastik anemi gibi

hematolojik sistem bulgularr ile,

ekstremitelerde duyu kaybr,
paralizi gibi sinir sistemi

semptomlarr ortaya gr kmaktad tr.

Suda gozrinen vitaminlerden olan
ve gok sayrda metabolik olayda rol

alan folik asit, yegil yapraklt

sebzelerde bulunur. Eksikli0i ;

diyetle yetersiz ahm, emilim
bozukluklarr, ba!rrsak florasrn rn

bozulmasr gibi durumlarda gorri[ir.
Yine sulfonamidler, metotreksat ve

benzeri bazr ilaglarrn kullantlmast
veya gebelik gibi folik asit
ihtiyacrnrn arttr$r durumlarda da
yetersizlik tablosu ortaya grkabilir.

En srk gorulen vitamin eksikligi
olarak bilinen folik asit
yetersizliginde megaloblastik

anemi ve brlytime gerili$i ortaya
grkar. Gebelerde folik asit
seviyelerinin drisuk olmasr, fetriste

noral trip defekti insidansrnr
artrrmaktadrr.

Vi,icudumuzun saglrk kaynagt Vitaminler
Vitaminler, sa$lrklr yagamrn

vazgegilmez bir pargast olarak

insan sagh$r igin onemli
bilegiklerdir. Vtlcudun sagl tkl t

geligimi, sindirim fonksiyonlart,

enfeksiyonlara kargr ba$rgr khk

kazanmasr agrsrndan oldukga
gerekli olan vitaminler,

besinlerimizde bulunmad r!t zaman

metabolizmada bozukluklara yol

agabiliyor. Vitaminler hakktndaki
tum merak edilenleri Faktlltemiz

Biyokimya Anabilim Daltndan Prof.

Dr. H. Serdar Ozturk ve Dr.

Neriman Seving okurlarrmrz igin

hazrrladr.

insan organizmasrnda geligme ve

normal fizyolojik iglevlerle ilgili

onemli fonksiyonlarr olan vitaminler

vticutta sentezlenemez ve mutlaka

besinlerle al rnmalarr gerekir.

Vitamin, 'yagam igin gerekli

aminler' anlamrna gelir. Bireyin
gunlrik vitamin gereksinimi, yag,

cinsiyet, gebelik gibi faktorlerden

etkilenmektedir. Vitamin

eksikli$inin en srk kargtlagtlan
nedenleri arasrnda; diyetle altm
yetersizli$i, besin emilimini
etkileyen mide-ba$rrsak sistemi
hastalrklarr, metabolik hastalrklar
ve bazr ilaglarrn kullanrmt
sayrlabilir.
Yaprsal ve fonksiyonel olarak
benzer ozellikler gosteren

vitaminler aynr isim altrnda
toplanmrg ve bu adlandrrmada
gegitli harfler kullanrlmtgttr.(A,8...
gibi) Yine vitaminler gozuntir[ik
ozellikleri goz ontinde
bulundurularak iki ana stntfa
ayrrlmrgtrr. Buna gore; B ve C
vitaminleri ile folik asit ve biotin
suda gozrinenler, A, D, E,K
vitaminleri ise ya$da gozrinenler

grubunu olugturur. Bu farklr
qozuntirltik ozelli$i, iki gruba ait

vitaminlerin organizmada farklr

emilim, dagrlrm, depolanma ve

atrl rm ozelliklerinin ortaya
grkmasrna neden olmaktadtr. Buna
gore suda gozrlnen vitaminler
vucutta depolanmayrp bobrek
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Vitaminleri n saglr$tmtz igin onemi
Biotin, insan organizmasrnda
karboksilasyon reaksiyon larr nda
rol alan bir vitamindir. Biotinden
zengin bagllca besin maddeleri;
karaci$er, stit ve yumurta olmakla
birlikte, insan bagrrsak florasr
tarafrndan da sentezlendigi igin

eksikli$i pek gorrilmez. Biotin
yetersizli$ine yol agan ozel bir
durum gi$ yumurtanrn diyete
eklenmesiyle ortaya 9rkar. Qig
yumurtada, biotine ba$lanarak
ba$rrsaklardan emilimini
engelleyen avidin bulunur. Bu
vitaminin eksikli$inde, cilt
enfeksiyonlarr, kas a$rrlarr,
depresyon, igtahsrzl rk, bulantl-
kusma gortilebilir.

Askorbik asit(C vitamini),
indirgeyici ozelli$e sahip bir
vitamindir. Turunggiller, domates,
yegil yapraklr sebzeler onemli C
vitamini kaynaklarrdrr. lsrya matuz
brrakrlrrsa yaptst onemli olgride
bozulur. Eksikli$inde ortaya grkan

tabloya skorbtlt adr verilir. Klinik
bulgular daha gok kollajen
sentezindeki bozulmayla iligkilidir.
Eklemlerde gigme, damar
frajilitesinin artmasr na bagh derialtr
ve digeti kanamalarr, yara
iyilegmesinde gecikme slk g6rrilen
semptomlardandrr.
Ya$da gozrinen vitaminler
(A,D,E,K), ya! dokusu ve
karaci$erde depolanabilirler. Bu
ozellikleri, fazla miktarda
ahnd rklarr takdirde toksik
etkilednin ortaya grkmasrna neden
olur.

insan organizmaslnda aktivite
gosteren A vitamini trlrevlerine
retinoidler denir. Retinoidlerin
ozellikle gormede olmak izere,
btiyUme-geligme ve tlremede
onemli fonksiyonlarr vardrr. Ayrrca
epitel dokunun btitrin[i$ri ve
membran dayanrkllll$lnrn
surdtlrtllmesinde de rol alrrlar. A
vitamini kaynaklarr arasr nda,
karaci$er, yumurta gibi hayvansal
grdalar sayrlabilir. Sebzelerde
bulunan B karoten birAvitamini
onctl[]dur. A vitamini eksikliginde
ilk ortaya grkan semptom gece
k6rltigudrir. Tedavi ed ilmedigi
takdirde, korneada tilserasyonlar
ile birlikte kor[i$e kadar ilerler.
Aynca bu vitaminin yetersizliginde,
cilt deformiteleri, savunma
sisteminde zay rflama, mukus
sekresyonu n da azalma, erkekte

gonadal disfonksiyon ve
btiyrimede gecikme gibi tablolar
ortaya grkabilir.

D vitamini steroid yaprdadrr ve
hormon benzeri etkileri vardrr.
Organizmada kalsiyum ve fosfor
dengesinde 6nem tagrr. Balrk,
karaci$er, yumurta gibi hayvansal
kaynaklarda inaktif D vitamini
formlarr olan ergokalsiferol ve
kolekalsiferol bulunur. Bunlar
vticuda alrndrktan sonra biyolojik
olarak aktif hale gelirler.
Kolekalsiferol ayrrca insan
organizmasrnda grineg rgrgr

etkisiyle olugabilmektedir. D

vitamini eksikli$i, diyetle ahm
yetersizliQi veya gUneg rgr$rndan
yeterince faydalanamama gibi

durumlarda ortaya grkar. D

vitamini eksikligi ile ortaya grkan

tabloya gocukta ragitizm adr

verilirken erigkinde ise
osteomalazi denmekted ir.

Ragitizmde kemik
mineralizasyonundaki yetersizlik
sonucu gocukta geligim
anomalileri gorrilur. Osteomalazide
ise kemik krrrlganlrgt artmrgtrr. D
vitamini, fazla alrnmasr halinde
butrln vitaminler iginde enlazla
toksik etkiye sahiptir. Toksisite
belirtileri arasr nda susama,
igtahsrzlrk, bulantr, kusma,
irritabilite en sr k gorrilenlerdir.
E vitamini (tokoferol)'nin en onemli
fonksiyonu, membranlarr n

yaprsrndaki poliansattire yag
asitlerinin oksidasyonunu
engellemesidir. E vitamininden
zengin besinsel kaynaklar

Fakrlltemiz Norogirtirji Anabilim
Dalr Bagkanr Prof. Dr. Yucel
Kanpolat TUrkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) bagkanhgrna
segildi. Noroginirji ogretim

Prof . DL Yt i ce: Kanpo: at  TUBA ba§ kanl l l l na se9i : di

arasrnda, yumurta, karaci$er ve
bitkisel ya$lar sayrlabilir. E vitamini
yetersizli$i, yeni do$anda eritrosit
membran dayan lklr lrg rn r azaltarak
hemolitik anemiye neden olur.
Ba$rrsak emiliminin bozuldugu
ciddi hastalrklar dlgrnda E vitamini
eksikli$ine ba$h bulgulara gocuk
ve erigkinde pek rastlanmaz.
Ytlksek dozda E vitamini kullanrmr
ya$da gozrinen diger vitaminlerin
emilimini engelleyecegi igin

bunlann eksikli$ine baglr
bulgularrn ortaya grkmasrna neden
olabilir.
K vitamini birkag formda
bulunmaktadrr. K, bitkisel kaynakh

iken K, ba$rrsak florasr tarafrndan

sentezlenebilmektedir. K

vitamininden zengin bitkisel
kaynaklar arasrnda, karnabahar,
rspanak ve lahana bulunmaktadrr.
lnsan organizmasrndaki en onemli
fonksiyonu prhtrlagmada rol
almasrdrr. Eksikligi, bagrrsak florasr
henrlz olugmadrgr igin daha gok
yenido$an doneminde gdrUlebilir.

Erigkinlerde ise uzun srireli
antibiyotik kullan lmr sonucu
floranrn bozulmasr nedeniyle veya
antikoagulan kullanrmrna ba$lr
olarak K vitamini eksikligi
gortilebilir. Eksikli$inde gorrilen
semptomlar prhtrlagma

bozukluklarr ile iligkilidir. Yukarrda
bahsedilen fonksiyonlarr d rgrnda

son donemde yaprlan birgok
galrgma gostermigtir kiA, C ve E
gibi bazr vitaminlerin antioksidan
ozellikleri de vardrr.

tiyelegine segildiQi grinden bu
yana bilimsel aragtrrmalarrna hig
ara vermeyen Prof. Dr. Kanpolat,
Almanya ve isvigre'de de
galrgmalar yapryor. Qalrgmalarrnr
agn cerrahisi ve tedavisi uzerinde
yogunlagtrran Prof. Dr. Kanpolat,
yerli ve yabancr birqok bilim
insanrnrn yetigmesinde de onemli
katkrlarda bulundu. Bu nedenle
onemli saygrn norogirrirji
dergilerinin editorler kurulunda yer
aldr$r gibi defalarca noroginirji
kongrelerine "davetli konugmacr"
olarak da ga$rr aldr. Prof. Dr.

Yucel Kanpolat Hocamrza TUBA
bagkanlrgr gorevinde bagarrlar
dileriz.
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Strttmrn alt tarafinda agrrt

derecede a$nlar var, b.t a$nlann
nedeni nedir?

Bel agnlarrnrn srk gozlenen ve

onemli bir nedeni, belomurlart
arasrnda bulunan ve yasttk vazifesi

goren "disk" denilen olugumlartn

dejenerasyonu ve ytrttlarak

igindeki krkrrdak olugumun dtgart
grkarak sinire bast yapmastdtr.

Geng toplumda disk yaptlartntn

tazeli$i nedeniyle az rastlanan bu

durum yaglandtkga diskin su

kaybetmesi nedeniyle daha stk

olarak gdzlenir. Belirtileri iki

safhada olugur. llk agamada
(lomber safha) hasta, belinin alt

krsmrnda genellikle iki tarafl t,

bazen de tek taraflr olarak kalga

tistrlne yayrlan a$rt duyar. Bu

safhada disk kapstilti ytrttlmam tgttr

ve agrr diskleri sabit tutmaya
galrgan bel adalelerinin kastlmast

nedeniyle olugmaktadtr. Bu evre
genelde iyi bir dinlenme ile geger.

ikinci evrede kapsUl yrrtrlrp disk

materyali direkt sinire bast yaparak

siyatalji olugturur. Bu evrede a$rt

sinir trasesinde baca$a yaytltr.

Dikkat edilmedigi takdirde hasta

cerrahiye gider. Bu durumdan
korunmak igin bel kaslart

kuwetlendirilmeli, ag trl tk

kaldrrrlrrken dikkatli olunmalt ve

fazla kilolardan kagtn tlmaltdtr.

Vakalarrn % 90't dinlenmeyle
geger, % 10'unu da cerrahi

uygulama yaprlrr.

Prof. Dr. Ali Oguz Taggtoglu
Beyin Cerrahisi Anabilim Dah

Baz gilnlerde yemek yedikten
sonra bolazmda ve midemde
yanma oluyor. Reflii hastal$ma
yakal an m ry olabilir m iyi m?

Evet. Halk arasrnda ktsaca refltl

hastalrgr olarak bilinen
gastroozofageal reflu hastalt$t

mide asidinin normal olmayan bir

bigimde yemek borusuna
kagmasrdrr. Bu hastaltk

gtintimuzde her 5 erigkinden

birinde gorrilebilen yani gok stk

kargrlagrlan bir hastalt ktt r. Bazr

hastalarda durum daha kottiye
giderek, asit gtrtla$a, hatta a$tza

kadar gelebilir. Bahsetti$iniz

6zellikle yemeklerden sonra olan
yanma hissi bu hastalt$tn

belirtilerinden biri olabilir.

Bu hastal$tn bagka ne gibi

belirtileri olabilir?

Mide ve yemek borusunda yanma,

agtza au su gelmesi ve yutma

gtlghlgu bu hastalt$tn en stk
gortilen belirtileridir. Bunlarla

birlikte kronik okstlrtlk, bogaz

a$rrsr, go$us a$rtst, a$tz kokusu

ve gigkinlik de olugabilir. Bu

belirtiler ozellikle yemeklerden

sonra ve uykudayken gorUltir.

Bazen ref[i hastah$r uyku apnesi

olarak adlandtrtlan uykuda

nefessiz kalrp uyanma gikayetiyle

de kargrmrza grkabilir.

Bu hastal$tn sebebi nedir?

Hastalr$rn en srk sebebi yemek

borusu ile mide arastndaki kapak

sisteminin iyi galrgmamastdtr.

Bununla birlikte yemek borusu

hastalrklarr ve mide frtrklart da

sebepler arastnda sayrlabilir.

Reflil hastalrStnrn tantu naal
konur?
Hastalr$rn tanrsrnr koymada

kullanrlan de$igik yontemler vardtr.

Endoskopi, baryumlu ozafagus
grafisive pHmetri bu yontemlerden

bazrlarrdrr.

Ted avide n eler kul la n il r?
Oncelikli olarak yagam tazt
degigiklikleri gtindeme gelmelidir.

Ornegin, azazve srk yemek, ya$lr,

baharatl r grdalardan ve gikolatadan

uzak durmak gibi. Ayrtca, gay,

kahve ve kola gibi asitli

igeceklerden de kagtntlmast
gerekir. Bununla birlikte, guntin

son yemelini yatmadan en az2
saat once yemek ve yata$tn bagtnt
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yrikseltmek de reflti tedavisinde

onemlidir. Hastalar bolve rahat
giysiler tercih etmeli, spor yapmalt

ve fazla kilolart nt vermelidirler.

Bu deQi 9i kli kle re raQ me n

gikayetlerde gerileme olmazsa ne

yapilmaldr?
Yagam tarzt de$igiklikleriyle
gikayetlerde duzelme olmazsa ilag

tedavisi uygulanmasryla mide asidi

kontrol altrna altnmaya galtgtltr.

E$er hastahk ilag tedavisinden de

fayda gormtiyorsa cerrahi tedavi
gereklidir.

Prof. Dr. Giirsel Dursun
Kulak Burun Bo$az Anabilim

Dah

Bize u lagt n
Biyokimya Anablim Dalt

0312 3103010/ 268

Halk Sagh[t Anabilim Dalt

0312 3638990

Dermatoloji Anabilim Dalt

03'12 508 22 31

Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalt

0312 5082034

KBB Anabilim Dalt
0312 508 2030

Beyin Cerrahisi Anabilim Dalt

0312 508 2300

Qocuk Ruh Sagltgt ve
Hastahklarr Anabilim Dalt

0312 5956609

Hastalar soruyor
doktorlanmtz cevapltyor


