Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Orgam

Ankara Tip'a
yeni okuma merkezi

 §

Ankara Tip Fakiiltesi, Morfoloji
Binasinda modern bir 6grenme
merkezine kavustu. Mart ayinda
kaybettigimiz Fakdltemiz 6gretim
lyesi Prof. Dr. Olcay Tiryaki'nin
adina yaptirilan “Prof. Dr. Olcay
Tiryaki Ogrenme Merkezi”
Ankara Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Nusret Aras, Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Murat Akal,
Fakiltemizden 6gretim Gyeleri ve
personelin katilimiyla 26 Haziran
2008 tarihinde hizmete agildi.

Devami Sayfa 3’ te

azete
nkara Ti

Sayt 11 - Nisan / Mayis / Haziran 2008

Ankara Tip’ta Mezuniyet Téreni heyecani

Ankara Tip Fakdltesi 2007-2008
dénem mezunlari diizenlenen
mezuniyet téreniyle diplomalarini
aldilar. Fakiiltemiz Morfoloji Binasi
bahgesinde 27 Haziran 2008
tarihinde gergeklestirilen
mezuniyet térenine Ankara
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Nusret Aras, Fakultemiz Dekani
Prof. Dr. Murat Akal, Fakiiltemiz ve
Universitemizin gesitli
fakiltelerinden 6gretim Uyeleri ile
mezun olan égrencilerin aileleri
katildi. Ozveriyle 6 yillik tip
egitimini tamamlayan Ankara
Tiphlar doktorluga ilk adimlarini,
hipokrat yemini ederek, attilar.
Fakultemizden mezun olma
basarisini gosteren 211 Ankara
Tiphidan 166'sinin katildigi ve
diplomalarini almaya hak
kazandigi mezuniyet téreninde
konusan Universitemiz Rektori

Hemsirelik Haftasi Ankara .T|p'ta
cesitli etkinliklerle kutlandi

Her yil dinya hemsireleri
tarafindan kutlanan 12 Mayis
Dinya Hemsireler Giint, Ankara
Tip Fakiiltesinde de diizenlenen
etkinliklerle kutlandi. Bu yil
Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik
Bolumi, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Ibni Sina Hastanesi ve
Cebeci Hastanesi
Bashemsireliklerinin ev sahipligi
yaptigl kutlamalara, Ankara ili
igindeki tim Saglik Bakanligi
Hastaneleri, Saglik Bilimleri
Fakdiltelerinin Hemsirelik
bolimleri, Universite Hastaneleri

ve Ozel hastaneler (yaklasik 60
kurum ve kurulus) katildi. Bu
kurumlarin isbirligi ile yiratilen
etkinlik 900 kisinin katilmi ile
gergeklesti. Etkinligin acilisinda
konusan Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cebeci Hastanesi
Bashemsiresi Semiha Canbay,
12 Mayis Hemsirelik Haftasinin
onemini vurguladi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibni Sina Hastanesi
Bashemsiresi Uzm. Hems. E.
Emel Tirkbey de bu etkinlige
destek veren tim kurum ve
kuruluslara tesekklr ederek,
Hemsirelik mesleginin bir
cumhuriyet cocugu oldugunu ve
mesledin 6nemli bir ilerleme
sagladigini vurguladi. Tirkbey,
daha sonra Hemsirelige
katkilarindan dolay: Tiirk
Hemsireler Dernegi Baskani
Sayin Prof. Dr. Saadet Ulker'e

plaketini sundu. P T s

p

Prof. Dr. Nusret Aras,
“Oniversitemizde birgok fakdilte
2008 mezunlarini veriyor Tip
Fakiltesi mezuniyet toreni de siz
genc hekimlerin saglik ordusuna
katilacak olmasi nedeni ile ayri bir
onem arzediyor” dedi. Rektor Aras,
“Geng hekimlere yonelik olarak
“size su an meslektasim demek
istiyorum ama siz daha yemin
etmediniz Hipokrat yemininizden
sonra gururla meslektasim
diyebilecegim.

Devamu Sayfa 3' te

Ankara Tip Sigara ile
miucadeleye devam ediyor

Ankara Tip Fakiiltesi blinyesinde
kurulan, Fakiltemiz personeli ve
ogrencilerinin sigaraya
baglamamasi ve sigarayi
birakmasi igin miicadele eden
“Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Sigarayla Savas
Grubu” bu konuda faydali
etkinlikler yurttuyor. Fakiltemiz
blnyesindeki bir gok anabilim
dali ve birimden, 6gretim Uyesi,
6grenci, hemsire ve personelin
Uyesi oldugu Sigara Savas
Grubu, Tip Fakiiltesi genelinde
sigara ile miicadelede ¢ok
onemli calismalar
gergeklestiriyor.

Devami Sayfa 6'da
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Ankara Tip Biyokimya Gunu

Ankara Tip Fakdltesinde ilk kez
gerceklestiren “Ankara Tip
Biyokimya Guni"iinde biyokimya
alaninda so0z sahibi isimler bir
araya geldi. Fakiltemiz Biyokimya
Anabilim Dalinin
organizasyonunda ve Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Kadirhan
Sunguroglu'nun ¢abalari ile
duzenlenen Biyokimya Glntinde,
biyokimya alaninda yapilaniar ve
yapilmasi gerekenler,
biyokimyanin énemi gibi konularda
fikir aligverisi yapildi. Biyokimya
Glnl nedeni ile bir konugsma
yapan Fakiltemiz Temel Tip
Bilimleri Bolumu Bagkani Prof. Dr.
Canan Akbay, “Ankara Tipta
diizenlenen biyokimya gliniinde
sizleri burada gormek, bilgi
aligverisi iginde gormek bizi mutlu
ediyor” diye konustu. llerleyen
teknolojinin biyokimyay! ¢ok Ust
diizeye tasidigini belirten Prof. Dr.
Akbay, “Turk bilim adamlarinin da
bu ilerleyiste ayr bir yeri oldugunu,
bu ilerleyisi takip ettiklerini
goriiyoruz. Umarimki biyokimya
alaninda ¢ok daha yararli
calismalar yapiimaya devam
edecektir” dedi. Biyokimyanin
tarihsel siireci, biyokimyada
gelinen son nokta, biyokimya
alaninda karsilagilan sorunlar,
yapilmasi gerekenler gibi bir gok
konuda oturumlarin
gergeklestirildigi Biyokimya Gunu 4
oturum halinde gergeklestirildi.
Baskanliklarini Prof. Dr. Ilker
Durak ve Prof. Dr. Ismail Hakki
Gokhun'un yaptigr 1. Oturumda,
Prof. Dr. Levent Karaca
Biyokimyanin diinu, bugtini ve
yarini isimli bir sunum yapti.
Biyokimya biliminin Tlrkiye'de
(Anadolu'da) son derece geng
olasina ragmen, aslinda gok eski

Ik Biyokimya Giinii Fakiiltemizde yapildi

tarihlere dayandigini belirten Prof.
Dr. Karaca, bu ¢alismalarda Prof.
Dr. Felix Haurowitz'in gok dnemli
isler yaptigini ve Turk tibbini
diinyaya tanittigini vurguladi.
Biyokimyanin zaman igerisinde
otomasyona gectigine deginen
Prof. Dr. Karaca, Turkiye'deki tip
fakltelerinin de buna paralel
olarak otomasyonunu
tamamlamaya basladigini sdyledi.
Turkiye'deki Biyokimya
calismalarinin tretime yonelik
olarak yapilandiriimasinin 6nemine
deginen Prof. Dr. Karaca,
yapilacak biyokimyasal
galismalarin, niteligi ne olursa
olsun, Ulkemizin yonetim gliciine
destek olacak nitelikte olmasi
gerektigini belirtti. Bu konuda
Turkiye'nin patent politikasinin da
degistiriimesi gerektigine vurgu
yapan Prof. Dr. Karaca, Ulkemizde
yapilan biyokimyasal ¢alismalarin
isimlendirilmesinde gok ciddi
sikintilar bulundugunu ve de
diizeltiimesi gerektigini soyledi.
Saglik Bakanligi Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik

Biyokimya Bolimu 6gretim Gyesi
Dog. Dr. Dogan Yiicel, “Klinik
Kararda Labaratuvarin Rold,
Referans Degisim Degeri” isimli
sunumunda, biyokimyada
labaratuvarin rollndn teknik
gelismeler nedeniyle gittikge
arttigini belirtti. Su an itibariyle
elektronik ortamdaki labaratuvar
bilgilerine biyokimya alaninda
glinde 200 bin kez bagvuru
yapildigini vurgulayan Dog. Dr.
Yiicel, bunun da biyokimyanin
dnemini gozler oniine serdigini dile
getirdi.

Fakiiltemiz Cocuk Urolojisi Bilim Dali
Hipospadyas Konusunda Sundugu
Calisma ile 19, Avrupa Cocuk Uroloji
Kongresi'nde lkincilik Odulu Aldi

greftler ile yapilan hipospadyas
operasyonlarinda, kullanilan
greftlerin basarisinin artmasi igin
operasyon oncesi Uretral plaga
uygulanan topikal androjenlerin
etkisi arastirildi. Preoperatif
androjen uygulanimi ile Uretral
plakta anjiogenezin ve
proliferasyonun ve dolayist ile
greft tutunma basarisinin arttigi
immunohistokimyasal boyamalar
ile net bir sekilde gosterildi. Bu
calisma sonucunda, 6zellikle zor
hipospadyas olgularinda
kullanilan dudak-yanak
mukozasi greftlerinin daha
yiksek basari sansi ile daha sik
uygulanabilmesi igin destekleyici
bulgulara ulagiimis olundu.

Fakiiltemiz Cocuk Urolojisi Bilim
Dali, Patoloji Anabilim Dali ile
birlikte gergeklestirdigi calisma
ile 19. Avrupa Cocuk Urolojisi
Kongresi'nden (ESPU) odul ile
dondii. Cocuk Urolojisi Bilim
Dali'ndan Dog. Dr. Tarkan
Soygtr ve Uz. Dr. Berk
Burgu'nun katildigi kongrede,
erkek gocuklarda gok sik
gorllen bir anomali olan ve halk
dilinde “dogmalik sinnetli”
olarak ta adlandirilan
hipospadyasin diizeltici
cerrahisi ile ilgili olan ¢alisma
Dr. Berk Burgu tarafindan
sunuldu. Odiil alan ¢alismada,
son yillarda giderek yaygin
kullanim alani bulan, dudak ve
yanak mukozasindan alinan
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Ankara Tip akreditasyonunu tamamliyor
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Ankara Tip Fakdiltesi,
akreditasyonunu hizla tamamliyor.
IQ Kalite ve Danismanlik firmasi
ile calisan Ankara Tip Fakiiltesi,
uluslar arasi anlamdaki JCI-Hasta
Odakli Standartlarini, Firmadan
aldigi danigmanlik hizmetleriyle
uygulamaya devam ediyor.
Ankara Tip Fakiiltesi Kalite
Koordinatorligu ve Hasta Yakinlari
Egitimi Komitesi tarafindan Tip
Fakiltesi Hastaneleri Kalite
Sempozyumu altinda “Hasta ve
Yakinlarinin Egitim-Ogretim
Alanindaki Sorunlari ve Coziimleri”
isimli bir konferans diizenlendi.
Konferansa Ankara Universitesi
Rektorl Prof. Dr. Nusret Aras,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Murat
Akal, Fakiltemiz Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Erol Ozdiler, Fakiiltemiz
Ibni Sina Hastanesi Bashekimi
Dog. Dr. Agahan Unlii, Ankara
Atatlirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Baghekim Yardimcisi
Prof. Dr. llhan Aydin'in yani sira
hastalar, hasta yakinlari, hemsire
ve personeller katildi. Konferansin
aciliginda konusan Universitemiz
Rektdrl Prof. Dr. Nusret Aras,
akreditasyonda hastanelerimizde
kalite glivencesi ¢alismalarini
yapabilecek, bunu uygulayabilecek
personelin yeterliliginin de 6nemli
oldugunu vurgulayarak “Her ne
kadar kalite sertifikasi alinsa da
personelle hayata gegirilecek
uygulamalardir bunlar. Ama
Universite hastanelerin personel
gelirleri devlet hastanelerine gore
cok azdir. Bu noktada asir sikinti
yaslyoruz, Universite
hastanelerinde galisan personel
sayisI her gegen giin azaliyor”
dedi. Fakultemiz Dekani Prof. Dr.
Murat Akal konugmasinda,
gunumiizde her alanda oldugu gibi
egitim ve saglik alaninda da kalite
yonetimi calismalarinin

yuritildigind belirterek “Biz de
Ankara Tip Fakliltesi olarak
hastanelerimizde galismalar
yuratmekteyiz. Bu bagiamda bu
guinki konferansin cok dnemli
oldugunu dislnlyor ve
dizenleyenlere cok tesekkiir
ediyorum” dedi.

Fakuiltemizin akreditasyon
konusunda danigmanlik aldigi 1Q
Kalite ve Danigmanlik Firmasi
Genel Miduri Miicella Tokatlioglu,
“Tlrkiye'de Saglik Hizmetlerinin
Durumu” isimli bir sunum
gerceklestirdi. Hastaneler icin
kalite dendiginde, 6nce hizmet
ettigimiz kesimi sorgulamamiz
gerektigini, bunun da hizmet edilen
hasta ve hasta yakinlarinin
oldugunu belirtti. Hastalara hizmet
sunumunda, dogru tani ve tadavi,
bilgilendirme, hasta haklarina
saygql, guler ylz ve temiz ortamin
cok 6nemli oldugunu belirten
Tokathoglu, hastalarin haklarina da
deginerek; hizmete ulasim ve
faydalanma, saglik kurulusunu,
personeli segme hakki, riza ve izin
hakki, bir islemi reddetme veya
durdurma hakki, givenlik,

Fakultemizde Kalite Sempozyumu diizenlendi

inanclara saygi, ziyaret gibi
unsurlarin gok 6nemli oldugunu
vurguladi. Tim kurum personelinin
hasta haklari konusunda verilen
editimlere katilmasi gerektigini
sdyleyen Tokatloglu, hastanin
tedavisi ve tedavi olacagi kurum
hakkinda bilgilendiriimesi ve
hastanin onayinin alinmasinin
“bilgilendirilmis onam” olarak
adlandinldigini, bunun da
akreditasyonun bir ayagi oldugunu
belirtti. Sempozyumda “Hasta
Egitiminin Genel likeleri” isimli bir
sunum gergeklestiren Prof. Dr.
Tanju Aktug, hastalarin 6grendigi
bilgilerin degerlendiriimesinde
karsilikli iletisimin roltintin oldukga
onemli oldugunu soyledi. Saglik
egitiminin gok 6nemli bir konu
olduguna deginen Prof. Dr. Aktug,
hasta egitiminde bilgi, beceri, ve
tutum kazandiranin 6nemine vurgu
yapti. Prof. Dr. Aktug, koruyucu
hekimlik yaklasimlari, erken tani
yaklagimlar, saghkh yasam,
tanitim, medya yoluyla editimin
saglik egitimin ayaklarini
olusturdugunu da belirtti.

Prof. Dr. Olcay TIRYAKI 6grenme merkezi agildi

Ogrenme Merkezinin acilisinda
Konusan Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Nusret Aras, Avrupa ve
Amerika Universitelerinde yeni bir
konseptle ve teknolojik
donanimlariyla 6grenme
merkezlerinin agildigini, Ankara

Universitesi'nin de bu konsept
dahilinde biinyesindeki fakite ve
birimlerde bu tiir 6grenme
merkezlerini agtigini sdyledi. Agilan
6grenme merkezinin kaybettigimiz
Fakiltemiz 6gretim Gyesi Prof. Dr,
Olcay Tiryaki adina agiimasinin da
ayri bir nemi oldugunu belirten
Rektor Aras, "Olcay hoca tip
egitimini ve ogrencilerini gok seven,
kendisini tip egitimine vakfeden bir
insandi. Bu 6grenme merkezinin
onun adina agilmasi ¢ok énem arz
ediyor” seklinde konustu,

Prof. Dr. Olcay Tiryaki Ogrenme
Merkezi'nde, aktif olarak ta derslerin
yapilabileceg@i seminer salonu,
toplum galisma odalari, 32
bilgisayardan olusan internet erisim
odasl, 4 bireysel galisma odasi ve
okuma salonu bulunuyor. Gérsel
meteryallerle de (video, cd, dvd)
galismalarin yapilabilecegi
Merkezde, yine video konferans
sistemiyle dinyanin herhangi bir
yerindeki konferans ve etkinlikler de
takip edilebilecek.
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Saglikl gida tiiketimi ve gidalarin temizligi

Diinya niifusunun hizla artmasi,
gelisen teknolojiye bagh cevre
kirliligi, ekonomik gligsiizliik ve
egitim yetersizligi beslenme ile
ilgili sorunlara neden olmakta ve
saghkh gida teminini
zorlagtirmaktadir.

Saghikli ve glivenli gida
hazirlanmasi ve tiiketimi icin
Diinya Saglk Teskilatinin 10 altin
kurali sunlardir;

Gida iiriinlerini alirken, resmi
olarak kontrol edilen ve onaylanan
gida iiriinlerini segin.

Agikta satilan degil, ambalajli gida
maddeleri tercih edilmelidir. Gidalarin
etiketini okuma aliskanligi ediniimeli
ve dzellikle son tliketim tarihine
bakilmalidir. Saglam, zedelenmemis
bozuk olmayan gidalarin segilmesine
ve satin alinmasina dikkat
edilmelidir. Hastalik yapabilecek
supheli gidalar, 6zellikle kiflenmis,
rengi, goriintlisii ve kokusu degismis
gidalar kesinlikle satin alinmamali ve
yenilmemelidir.

Gidalarimizi, tam olarak
pisirdiginizden emin olun.
Ozellikle et, tavuk, yumurta ve sitlin
hastalik yapici etmenlerden
uzaklastiriimasi igin pisirme islemi
¢ok 6nemlidir. Dondurulmus et, tavuk
ve balik pigiriimeden énce tamamen
¢ozdurilmemelidir.

Pisirilmis gidalan vakit
gecirilmeksizin tiiketin.
Pisirilmis gidalar uzun sire oda
sicakhginda bekletilirse hastalik

yapici etkenler, icinde gogalmaya
baslar.

Pisirilmis gidalar dikkatlice
saklayin.

Cok tercih ediimemekle birlikte,
artan veya hemen tiketilmeyecek
yiyecekler buzdolabinda saklanip
en kisa zamanda tuketilmelidir.

s

Pisirilmis bir gidayi tekrar
isitirken yeniden pisiriliyormus
gibi iyice kaynatin.

Pisirilmis gidalar ile ¢ig gidalar
arasindaki temasi 6nleyin.
Giivenle Pisirilmis Gidalar, ¢ig
gidalarla ¢ok az bile olsa temas
ettiginde hastalik yapici etmenlerle
kirlenip risk olusturabilir. Ornegin
¢ig tavuk ile pismis gidalar temas
etmemeli, hatta ¢ig tavuk
hazirlanirken kullanilan bigak ve
kesme tahtasi yikanmadan pismis
tavugun pargalanmasinda
kullaniimaz.

Eller tekrar tekrar yikanmalidir.
Gidalarin hazirlanisi islemine
baglamadan 6nce ve her ara
vermede, yemekten once ve
sonra, tuvaletten giktiktan sonra

eller sabun ile yikanmali ve bol su
ile durulanmalidir.

Tim mutfak ylizeylerini temiz
tutun.

Gidalar gok kolay hastalik yapici
etmenlerle kirlenebildiginden, gida
hazirlanmasi igin kullanilan her
ylizey temiz tutulmalidir.
Yiyeceklerin konuldugu kap ve
malzemeler temiz olmalidir.

Gidalarn bocekler, kemirgen ve
diger hayvanlardan koruyun.
Hayvanlar, gida kaynakli
hastaliklara neden olabileceginden,
gidalar sikica kapatiimis kaplar
icinde saklanmalidir. Hagere
oldurlc ilaglarin gidalarla temasi
engellenmelidir.

Saf su kullanin,
Saf ve temiz su gida hazirlanmasi
icin oldugu gibi igme amaci iginde
¢ok 6nemlidir. Eger su stoklari
hakkinda herhangi bir stipheniz
varsa, suyu kullanmadan 6nce
mutlaka kaynatin. Sebze ve meyve
gibi gidalar bol ve temiz su ile
yikanmahdir. Cig olarak tuketilen
gidalar yeterince temizlenmez ise
saglik igin her zaman tehlike
olugturabilecegi unutulmamalidir.
Gidalarin temizliginde deterjan gibi
temizlik maddeleri kesinlikle
kullaniimamalidir.
Diyetisyen Ferdane Carkoglu
Ankara Tip Fakiiltesi Ibni Sina
Hastanesi
Diyet ve Beslenme Unitesi Sorumlusu

Cocuk Hastaliklari Anabilim Dalindan
Bahar Kermesi

el

Fakdlltemiz Cocuk Hastaliklari
Anabilim Dal tarafindan, geliri
“Cocuk Hastaliklari Aragtirma
Vakfi"na birakilacak olan, bir bahar
kermesi dizenlendi.

Fakultemiz Cebeci Hastanesi
Bashekimligi arka bah¢esinde
gergeklestirilen kermese tim Cocuk
Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim
uyeleri ve personeli gonulli olarak
katildi. Satilan tim Grlnlerin, bagis

yoluyla, ¢alisanlar tarafindan
yapildigi kermeste gida, hediyelik
esya, tablo, ithal ve yerli Grtnler
sergilendi. “Kanarya Sevenler
Dernegi ve Solen Ozel Egitim
Merkezi"nin de katildigi kermeste,
satislarl heyecanlandirmak adina,
kermes uriinlerinden aligverig
yapanlara yonelik, 25 pargalik
hediye gekilisi de gerceklestirildi.
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Dikkat edilmesi gereken hastalik: iISHAL
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Tium diinyadaki oliim
nedenlerine bakildiginda
ishaller ikinci sirada yer
almaktadir. Gelismemis
tlkelerde ise en sik 6liim
nedenleri arasindadir. Kimi
zaman salgin halinde insanlari
yataga diisiirebilen hatta
olimciil olabilen ishal ile ilgili
merak edilenleri, Klinik
Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari Anabilim Dalindan
Uzm. Dr. Osman Memikoglu
yanitladi.

Ishal Nedir?

Ishal infeksiydz ve infeksiyoz
olmayan nedenlerle olusan bir
semptomdur. Kisinin normal
digkilama sayi ve kivaminda olan
degisikliklerdir. Haftada 3 gin ile
gunde 3 kez diskilama sayisi
normal olarak kabul edilir.

Bu hastalik hangi hallerde
ortaya gikar? Ishalin nedenleri
nedenleri nelerdir?

Ishal daha énce de belirttigim gibi
infeksioz ve infeksiy6z olmayan
nedenlerden meydana gelir, En
basitinden kavun, incir gibi alinan
gidalar, alkol kullanimi, asirn
yemek yeme, kullanilan laksatif bir
ila¢ hastalik olmadan da ishale
neden olabilir. Ishal semptom
olarak barsak infeksiyonlarinda,
infeksiy6z olmayan barsak
hastaliklarinda (inflamatuar barsak
hastaliklari, malignansi, ...),
sistemik hastaliklarin bazilarinda
(diabetes mellitus, hipertiroidi, ...)
gorlebilir. Infeksiyoz ishallerde
etken olan mikroorganizma
vucuda siklikla su ve besinler
araciligiyla alinir. Bu nedenle

birden fazla kisi ayni anda
etkilenebilir.

Sehir sebekesinde igilen sularin
ishale neden oldugu dogru
mudur?

Evet sebeke sulari ishale neden
olabilir. Sebeke sulari dagitim
sirasinda kontamine olabilir. Eger
su borulari eskimisse gevreden
boru igine sizma olabilir. Ozelikle
su basinci diisiikse veya su
kesintileri sirasinda olusan vakum
etkisiyle su borulari igine kirli sular
sizabilir. Kanalizasyon kapasitesi
ihtiyaca cevap vermedigi icin
kanalizasyonlar sik sik tasar ve
borular patlar. Cevredeki topraga
sizan bu atik sular da sebeke
sularini kontamine eder. Bu
nedenlerle sebeke suyu
borularinin kanalizasyon
borularinin altindan gegmemesi,
su ve kanalizasyon borularinin
saglam olmasi ve sik sik
bakimlarinin yapilarak eskiyenlerin
degistirilmesi gerekir.

ishal tedavisinde yapilacaklar
nedir?

Akut infeksiyoz ishali olan hastada
degerlendirilmesi gereken iki temel
nokta vardir. Birincisi hastanin sivi
kaybinin derecesi olup, sivi kaybi
ciddi boyutlarda ise 6ncelikle
kaybin yerine konmasi gerekir.
Ikincisi ise hastanin antibiyotik
tedavisine ihtiyacinin olup
olmadigidir. Her infeksiy6z ishalin
tedavisinde antibiyotik
kullaniimasina gerek yoktur. Agiz
kurulugu, susama, halsizligi ve
postural hipotansiyonun oldugu
hafif olgularda bol sivi (ayran,
meyve suyu vb gibi) alinmasi;
muz, patates, piring, tuzlu kraker
gibi besinlerin alinmasi yeterli
olabilir. Oral rehidratasyon sivisi
(ORS) da kullanilabilir. ORS hazir
paketleri oldugu gibi rahatlikla
evde de hazirlanabilir. 1 litre
kaynamis sogutulmus suya iki
corba kasigi seker, 1 gay kasigi
tuz ve yemek karbonati konularak
hazirlanabilir. Agir vakalarda
intravendz tedavi igin hastalar
hastaneye yatiriimalidir. Antibiyotik
tedavisi atesin ve diskinin
incelemesinde kabaca ishalin
mikrobik oldugunu gosteren veriler
mevecut ise kullanilabilir.

Antibiyotiklerin doktor gézetiminde
kullanilmasi en uygun yaklasim
olacaktir. Ishale neden olan
mikroorganizmalar daha gok sular
ve besinlerle bulastiindan bunlar
kullanmadan once alacagimiz
basit énlemlerle ishali
engelleyebiliriz. Bunlarin basinda
hijyen kurallarina uymamiz gerekir.
Ellerimizi sik sik yikayarak
bulasiciligi engelleyebiliriz.
Sebeke sularinin diizenli olarak
klorlanmasi belediyeler tarafindan
yapilimaktadir. Ancak yinede emin
degilsek sularin tiketiimeden 6nce
1 dakika streyle kaynatiimasi
gerekir. Bunun yerine
kullanilabilecek bir diger yontem
de evlerimizde bulunan gamasir
sularindan 250 ml'sini 1 litre suya
karistirarak depo sollisyonlar
hazirlayabilir ve daha sonra 1 litre
suya 3 damla katarak sularimizi
saglikli hale getirip kullanabiliriz.
Bu is icin ayrica eczanelerde
satilan klor tabletleri de
bulunmaktadir.

Besinleri de kullanmadan énce
iyice yikamaliyiz. Hazirlanan
yemekleri buzdolabinda
saklamaliyiz. Tekrar yemeden
once iyice tekrar isitmaliyiz.

ishale karsi nasil bir beslenme
tarzi uygulanmahdir?

Ishalli hastalarda ilk yapilmasi
gereken kaybedilen sivinin yerine
konmasidir. Ishalli hastalarin
beslenmesinde kabizligin aksine
posall yiyeceklerden uzak
durulmasi gerekir. Posal
yiyecekler kabizlikta oldugu gibi
barsak hareketlerini arttirarak ishal
siiresinin uzamasina neden
olacaktir. Hastalar muz, patates,
piring lapasi, makarna, pilav,
Izgara et gibi gidalar
tiketmelidir.
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Fakiiltemizde “Sigara veya Saglk” sempozyumu duzenlendi

Sigara Savas Grubu bu galigmalar
kapsaminda Fakultemiz Morfoloji
Binasi Abdtilkadir Noyan
Konferans Salonunda 8 Nisan
2008 tarihinde “Sigara veya Saglik
Sempozyumu” adi altinda bir
sempozyum dizenledi.
Sempozyuma, Ankara Universitesi
Rektor Yardimeisi Prof, Dr.
Mehmet Girel, Fakiltemizin
degisik Anabilim Dallarindan
6gretim Gyelerinin yani sira
Fakultemiz ve Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesinden gok
sayida 6grenci, hemsire ve
personel katildi.Sigara veya Saglk
Sempozyumunun
gergeklestirimesinde bilyik
emeklerde bulunan, ayni zamanda
Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Sigarayla Savas Grubunun da
kurucularindan olan Fakiltemiz
Tibbi Onkolji Bilim Dal 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Fikri Igli,
sigaranin bugtin toplumlar igin en
blyik saglik tehdidini
olusturdugunu, her yil milyonlarca
insanin sigaraya bagl
hastaliklardan éldtaguni ve
sigaranin yarattigi saglhk
sorunlarinin toplumlarda 6nemli
psikolojik, sosyal ve ekonomik
sarsintilara yol agtigini dile getirdi.
Gelismis Ulkelerin bir kisminda
1970'li yillarda baslatilan sigarayla
miicadele kampanyalariyla sigara
igme oraninin erkeklerde %
50'lerden % 25'lere gekilebildigini
soyleyen Prof. Dr. Igli, Turkiye'de
halen erkeklerde bu oranin %
50'nin tstinde bulundugunu,

kadinlarda ise % 25 oraninda
oldugunu, Ankara Tip Fakdltesi
ogrencilerinin % 25'inin,
hemsirelerin ise % 50'sinin sigara
ictigini belirtti. Bir toplumda sigara
ile miicadelenin etkili olabilmesi
icin doktorlarin ve diger saglik
calisanlarinin sigara igmemesi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Igli,
bu bilingle ve Ankara Tip Fakdltesi
Onkoloji Uygulama ve Arasgtirma
Merkezi Yonetim Kurulu karariyla
gonilli Fakiltemiz 6gretim
tyelerinden bir “Sigarayla Savas
Grubu”nun olusturuldugunu belitti.
Prof. Dr. Igli, Grubun 6ncelikli
amacinin, 6grencilerde ve yeni
hemsirelerde sigaraya baslamayi
onlemek oldugunu, bununla birlikte
sigaray! birakmak isteyenlere de
yardimci olundugunu ifade etti. Bu
amagla ogrencilere ve hemsirelere
yonelik egitim programlarinin bir
parcasi olarak Sigara veya Saglik
Sempozyumunun dizenlendigini
soyleyen Prof. Dr. Igli, 19 Mayis
tarihinde yururlige girecek
olan(ylrirltlige giren) “Tutlnle
Miicadele Kanunu" ve buna paralel
olarak “Atatlirk Gengligi Yeni Bir
Bagimsizlik Miicadelesi
Baglatiyor” sloganiyla Ankara
Universitesi gengliginin bu
sempozyumu mucadele
orglitlenmesinde bir kilometre tas!
olarak goreceklerini umdugunu da
sozlerine ekledi.

Sempozyumun igerigini, sigaranin
zararlarini anlatan oturumlar,
konferanslar, bildiriler ve sigarayla
savasta oneriler konulu yuvarlak

masa toplantilar olusturdu.
Oturum baskanliklarini Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Muharrem Gergeker ile
Nikleer Tip Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Erkan Ibig'in yaptigi
“Sigara Salgini” oturumunda Halk
Sagligi Anabilim Dalindan Prof. Dr.
Recep Akdur, “Turkiye'de ve
Ankara Universitesi'nde Sigara
Salgini” isimli bir sunum
gergeklestirdi. Prof. Dr. Akdur
konugmasinda, dinya titin salgini
2008 raporuna gore diinyadaki
yetiskin niifusun 3'te 1'inin, yani
1.25 milyar kisinin, sigara ictigini,
eger 6nlem alinmazsa 2025 yilinda
bu sayinin 1.6 milyar kisiye
gikacagini belirtti. Oturum da bir
konugma yapan Prof. Dr.
Muharrem Gergeker, sigaradan
etkilenen organlarimizin basinda
akcigerin geldigini belirtti.
Vilcudumuzun akcigeri gibi
toplumun akcigerinin de
ormanlarimiz olduguna deginen
Prof. Dr. Gergeker, ormanlarimizin
% 30'unun sigara yuzunden
yandigini, bu yonden bakildiginda,
sigaranin kisisel oldugu kadar
toplumsal bir problem oldugunu da
vurguladi.

Fakultemlzde kutlanan Hem§|reler Gunii ilgi topladi

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemgirelik Bolimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tilin
Bedlik, birlik ve beraberlik ruhunu
olusturan bu etkinli@i ilk kez yine
Ankara Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulunun dnderliginde
gerceklestigini ifade etti. Ankara
Universitesi Rektorl Prof. Dr.
Nusret Aras, hemsgireligin lisans
diizeyinde olmasi gerektigini,

cesitli siyasi nedenler ile hemsire
acig var diye yeniden saglik
meslek liselerinin agiimasinin
uygun olmadigini belirtti.

Yrd. Dog Dr. Giilstim Angel,
Semahat Arsel'in yasantisindan
kesitler alarak, hemsirelige verdigi
degerli katkilarl anlatti. Semahat
Arsel Hemsirelik Egitim ve
Arastirma Merkezi Bagkani olan
Semabhat Arsel'e plaket de verildi.
Burada konusan Arsel *
Becerebilseydim Hemsire olurdum
“ sozleri ile dikkat gekti.

1933 yilinda kurulan, Turk
Hemgireler Derneginin de lye
oldugu, Uluslararasi Hemsgireler
Birligi (ICN: International Council
of Nurses ) tarafindan her yil

belirlenen ICN Temasinin bu yilki
konusunu olusturan ve oturum
baskanligini Prof. Dr. Tulin Beduk
yonettigi, “Topluma Kaliteli Hizmet
Sunumu: Temel Saglik Hizmetlerini
Yonlendiren Hemsirelerdir”
panelinde konusan Ankara
Universitesi Rektor Yrd. Prof. Dr.
Mehmet Gurel, “Hekim gdzlyle,
nasil bir ekip arkadasi bekleniyor,
yan yana calismada neler
gerekiyor?" sorusunu yanitlarken,
Hemsirelik mesleginin aslinda Dig
Hekimligi ve Tip Hekimligi gibi
kendine 6zel Hemsirelik Fakdltesi
olmasi gerektigini ve gonlinden
gecenin bu oldugunu samimi bir
sekilde ifade etti.
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Ankara Tiplilarin folklor gosterisi begeni topladi

Ankara Tip Fakultesi Halk
Oyunlari Toplulugu, calismalariyla
adindan s6z ettirmeye devam
ediyor. Blinyesinde sadece Ankara
Tipli 6grencilerin ve onlara
rehberlik eden Fakultemiz
mezunlarinin bulundugu Halk
Oyunlari Toplulugumuzun, 9 Mayis
2008 tarihinde gergeklestirdigi
Halk Oyunlar gésterisi yogun ilgi
gordi. Fakiltemiz Morfoloji
Binasindaki Abdulkadir Noyan
Konferans Salonunda yapilan
gosteri bu yil, mart ayinda
kaybettigimiz Fakultemiz 6gretim
tyesi Prof. Dr. Olcay Tiryaki
anisina diizenlendi. Ogretim
tyeleri, 6grenciler ve personel
tarafindan ilgiyle izlenen halk
oyunlari gbsterisinde, Merhum

Hocamiz Prof. Dr. Olcay Tiryaki'nin
fotografinin da bos bir koltuga
konulmasi duygusal anlar yasatti.
Katilimin ¢ok yliksek oldugu Halk
Oyunlari Gésterisinde ilk olarak,
toplulugun gegmis donemdeki
etkinliklerinden kesitlerin yer aldig
bir slayt gosterisi sunuldu.
Ardindan, tlkemizin gesitli
yorelerinden halk oyunlari
gosterileri sergilendi.
Performanslariyla izleyenlerden
tam not alan folklorcularimizin
ozellikle Silifke yoresi oyunlari
uzun stre alkislandi.

Bu sene Amasya'da diizenlenen
Halk Oyunlari Bolge Yarismasinda
“Hakkari Ekibi” ile birincilik 6dlini
de kazanan Halk Oyunlari
Toplulugumuzun magzisi uzun yillar

=

dayaniyor. Dr. Hakan Fidan ve Dr.
Birhan Altay tarafindan 1985
yilinda kurulan Topluluk, ilk
gosterisini de “Yasayan Halk
Oyunlarimiz” adi altinda 1987
yilinda gergeklestirdi. Fakultemiz
Dekanliginin da galigmalarini
destekledigi Halk Oyunlari
Toplulugumuz, bu seneki
gosteriyle birlikte 19'uncu
g0sterisini de gergeklestirmis
oldu. Etkinliklere Fakultemizde
hazirlanan Topluluk Gyelerinin
timi Fakiltemiz 6grencilerinden
olusuyor. Fakiltemiz mezunlarinin
da calismalarina destek verdigi
Toplulukta, izmir, Adana, Trabzon,
Burdur, Hakkari, Dinar, Silifke,
Asuk-Masuk ve Artvin ad altinda
9 ekip bulunuyor.

Geng doktor adaylari yemin ederek tip meslegine ilk adimlarini attilar
S B i g

Ettiginiz yeminin 6neminin farkinda
olarak calismalarinizi yuriitmenizi
istiyor sizi, sizleri en iyi sekilde
egiten 6gretim Uyelerimizi ve bu
gunlere gelmenizi saglayan
ailelerinizi tebrik ediyorum”
ifadelerini kullandi. Fak(ltemiz
Dekani Prof. Dr. Murat Akal
konusmasinda geng doktorlara
hitaben “hekimlik 6mir boyu stiren
bir ugrastir, hizmet kalitenizi
yukselterek gorevinizi yapin.
Hesap verilebilir ve kamu yararini
gozeten hizmetlerinizi tarafsizlik
iginde yuritinlz, taraf olacaginiz
tek sey Cumhuriyet
donanimlanidir’ cimlelerini
kullandi. Kisa slre 6nce

kaybettigimiz Prof. Dr. Olcay
Tiryaki hocamiz da térende sevgi
ile anildi.

2008 doénem mezunlari iginde
fakiltemizi birincilikle bitiren Elif
Berna Kdksoy'a diploma ve
Hipokrat yemin belgesini Rektor
Aras, Egitim Tesvik Basari odulii
olan dizusti bilgisayarini ise
Dekan Akal verdi. Ayrica 2008
Dénem Mezunlari Ani Agaci
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Murat
Akal ve mezunlar tarafindan
Morfoloji Binasi bahgesine dikildi.

Ankara Tip'ta yil sonu

resepsiyonu
Ote yandan 2007-2008 egitim-

ogretim yilinin sona ermesi
nedeniyle Faktiltemiz Dekani Prof.
Dr. Murat Akal ve Esi tarafindan
Fakiiltemiz 6dretim Uyelerine
yonelik esli bir resepsiyon verildi.
Cebeci Hastanesi Baghekimligi
Arka Bahgede 25 Haziran 2008
tarihinde dlzenlenen resepsiyona
Ankara Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Nusret Aras, Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Mehmet Giirel,
Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Murat
Akal, Fakiltemiz dnceki donem
dekani Prof. Dr. Timer
Corapcioglu, Adalet eski Bakani
Hikmet Sami Turk ve Fakdltemiz
ogretim uyeleri ile esleri katild.
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“Gunes”i ciddiye alin!

zararlar, sadece kizariklikla kendini herkesin kendi viicudundaki leke,

Giines diinyada yagam ve insan
hayati i¢in 6nemli bir kaynak
olmakla birlikte, 1sinlarina agin
maruz kalma durumunda ¢ok
zararl da olabilmektedir.
Ozellikle yaz aylarinda daha
dikkatli olmamizi gerektiren
Giinesin zararh etkileri ile ilgili
olarak Fakiiltemiz
dermatologlari okuyucularimizi
bilgilendirdi.

Giines 1sinlarinin altinda uzun
sure kalmak, yan etkileri agisindan
erken dénemde gines yaniklari
olarak kargimiza ¢ikiyor. Glines
Isinlarina maruz kalmanin siddet
ve slresine gore insana verdigi
zararlar farkl farkli olabiliyor. Bu

Fakiiltemiz Lepra Merkezinden
anlamh ermes

Ankara Clizam Savas ve
Arastirma Dernedi tarafindan
may1s ayinda dizenlenen
Kermes nedeniyle Gazetemize
bilgiler veren Fakuiltemiz
Dermatoloji Anabilim Dali Lepra
Egitim ve Arastirma Unitesi
Sorumlu Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Nihal Kundakg!, “Ankara
Clzam Savas Dernegi,
dernegin gonull hanimlar
grubunun galismalari ile
hastalikla ilgili kamuoyunu
bilgilendirmek, dayanismayi
saglamak amaciyla her yil balo,
¢ay, kermes ve bunun gibi
sosyal aktiviteler diizenliyor. Bu
kermeslerle hastalarimizin
tedavi ve diger sosyal ihtiyaglar
icin parasal destek saglama ve
toplumun bu tiir aktiviteler ile
clizzam hastaligi konusunda
bilgilenmesini sagliyoruz” dedi.

gosteren yuzeysel yaniklar
olabilecedi gibi, su kabarciklari
seklinde de ortaya ¢ikabilir.
Ozellikle derin yaniklarin tedavisi
guclikler gosterebilir. Yaniklarin
lzerine dig macunu, salga ve
benzeri gibi seylerin uygulanmasi
son derece zararldir. Bir saglik
kurulusuna gidinceye kadar soguk
suyla yas pansuman (kompres

uygulamasi) biraz yardimc: olabilir.

Gines 1sinlarinin yillar icerisinde
gorilen belli bagli yan etkileri; 1)
Deri yaslanmasini hizlandirmasi,
2) Deri kanserlerinin olusumuna
neden olmasidir. Halk arasinda
yasli insanlarin agikta kalan
yerlerinde goriilen kahverengi
lekelerin dnemli bir kismi glinesin
neden oldugu lekelerdir. Bazi deri
kanseri tlrleri de yine boyle
kahverengi lekeler sekline
goriilebilir. Ozellikle melanoma
adini verdigimiz deri kanseri tiirl
her yas grubunda
gortilebilmektedir. Deri
kanserlerinin erken tanisi igin

ben tlrl olugsumlar dikkatle
izlemesi ve belli araliklarla
dermatolog tarafindan muayene
edilmesi gerekmektedir.
Giinesin zararh etkilerinden
korunmak igin neler yapiimah?
Giines isinlarinin dik ve yogun
geldidi 10:00-16:00 saatleri
arsinda glineslenmemek ve
giinesten uzak durmak gok
onemlidir. Bu saatlerin disinda
denize, havuza gidilecekse de
glinesten koruyucular tercih
edilmelidir. Ozellikle bahar ve yaz
aylarinda gunlik hayatimizda da
glinesten koruyucular
kullaniimaldir.

Halk Saghigi Anabilim Dali Seminerlerle
halki bilgilendirmeye devam ediyor

Fakdiltemiz Halk Saglig: Anabilim
Dali, halka yonelik bilinglendirici
calismalarini gesitli sekillerde
strdiirmeye devam ediyor. Halk
Saghgi Anabilim Dali tarafindan
2007-2008 egitim yil boyunca
bolge halkina diizenli araliklarla

seminerler verildi. Bu seminerlere

bolim ogretim Uyeleri tarafindan
blyiik destek sagland..
2007-2008 egitim yilinda
baslatilan bu seminerleri, bir
dahaki donemlerde de devam
ettirmeyi hedefleyen Anabilim
Dali Yonetimi, Anne siti ve

Emzirme, Aile planlamasi,
Okullar i¢in Hepatit A, Tiiberkiloz
Bulagsmave Korunma Yollari” gibi
konularda ¢ok yonlu calismalar
gergeklestiriyor. Bu galismalar
kapsaminda Halk Saghg:
Anabilim Dali tarafindan "Madde
Bagimliligi ve Ailelerin
Gocuklarina Yaklasimi” konulu
seminer, Anabilim Dal Bagkani
Prof. Dr. Recep Akdur, Yrd. Dog.
Deniz Caligkan, Adli Tip Anabilim
Dali'ndan Dog. Dr. Yasar Bilgin,
Cebeci Hastanesi Baghemsireleri
ve egitim hemsireleri ile Halk
Saglig! Anabilim Dali
hemgirelerinin katilimlariyla
dizenlendi.

Halk Sagligi Anabilim Dali
dershanelerinde yapilan
seminere bu konuda uzman olan
Emniyet Midirligi Narkotik
Sube Midurliginden muddr ve
mudur yardimeilari da katildi.



ROPORTAJ

Gazete Ankara Tip - Sayi 11

Kalca protezi yaptiranlarin sayisi giderek artiyor

Total Kalga Protezi (TKP) kalgayi
etkileyen pek ¢ok problemde
giderek etkinligi artan ve sikga
tercih edilen bir cerrahi
yaklagimdir. Bu yontem kalga
hareketlerinin diizelmesini ve
agrinin ortadan kaldiriimasini
saglar. Ulkemizde her yil, giderek
artan sayida hasta, total kalga
protezi ameliyatindan
yararlanmaktadir. Konu ile ilgili
olarak Fakiiltemiz Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali
ogretim liyelerinden Prof. Dr.
Biilent Erdemli sorularimizi
yanitladi.

Kalga eklemi hakkinda bize bilgi
verebilir misiz?

Kalga eklemi top ve yuva tarzi bir
eklemdir. Top parcasini uyluk
kemiginin basi olustururken, yuva
ise kalca kemiginin bir pargasidir.
Topun yuva icerisindeki donlsti
bacaginizi ice, disa, 6ne, arkaya ve
daire bigiminde oynatmaniza izin
verir. Saglikli bir kalgada top ve
yuva yuzeyleri dlizgln bir kikirdakla
(hyalin) kaplidir. Ylzeyin dizgln
olmasi topun yuva igerisinde
kolayca kaymasini saglar.

Kalga eklemini tutan hastaliklar ne
gibi sikayetlere yol acabilir?

Kalga eklemini tutan dejeneratif
osteoartrit (kireglenme), kalca
¢ikidi, romatoid artrit (romatizmal)
gibi hastaliklarda eklem araliginda
daralma olur. Eklem mesafesindeki
daralma sebebiyle kalga ekleminin
hareketleri kisitlanacaktir. ik
asamada hastalar agri
duyacaklardir. Bu agr genellikle
kasik bolgesinde bazen kaba et
bélgesinde hatta dizin i¢ yizline
dogru da duyulabilmektedir.
Hissedilen agri kiint karekterde
olup, hastaligin baslangig

asamalarinda 6zellikle yol yiiriirken
rahatsizlik verir. Daha sonraki
asamalarda agrinin siddeti giderek
artar ve istirahat halinde iken bile
duyulmaya baslar. Hatta geceleri
hastalar uykudan uyandirabilir.
Agri ve eklem hareketlerindeki
kisithlik, hastalarin merdiven inip-
¢tkma, gorap giyme, oturup kalkma
gibi fonksiyonlarinin giderek
bozulmasina yol acar.

Eklem hastaliklarinda protez disi
tedavi yontemleri de var mi dir?
Tedavi de dncelikle ameliyat digi
yontemler denenmelidir. Kilo
verme, baston ya da koltuk degnegi
kullaniimasi o ekleme gelen ylikleri
azaltacaktir. Analjezik-
antiinflamatuar ilaglar agrinin
azalmasi ve hareketlerin daha iyi
olmasini bir middet
saglayabilmektedir. Fiziksel tip ve
rehabilitasyon ydntemileri, ameliyat
karari vermeden dnce mutlak
suretle denenmelidir. Ameliyat disi
yontemlere cevap vermeyen,
gunlik yasami etkileyen siddetli
agri, hareket kaybi ve neticesinde
fonksiyon kaybi olan hastalarda
Total Kalga Protezi diisiintimelidir.
Kalga protezi ameliyati icin en cok
tercih ettiginiz anestezi yéntemi
nedir?

Hastalarimda gogunlukla bélgesel
anestezi yontemini tercih
etmekteyim. Bu yontemde
belinizdeki omurlar arasindan ince
bir kateter yerlestirilir. Bu kateter
vasitasiyla sureli olarak epidural
mesafeye adriyi ortadan kaldiran
ilaglar génderilir, boylelikle ameliyat
slresince hig bir sey
hissetmezsiniz. Ayrica size sedatif
yani sakinlestirici ilaglar da
verilmektedir. Genellikle protez
ameliyati hastadan hastaya
degismekle bereber, ortalama 1-1.5
saat sirmektedir.

Kalga eklemi protezinde yapilan
isfem nedir?

Hastanin kalgasina yerlestirilen
pargalara ki, biz bunlara kisaca
protez diyoruz, yuvaya konacak
pargaya kap, uyluk kemiginin igine
konan pargaya da kok (stem)
denmektedir. Bu parcalari kemige
tutturmak igin bir gok yol vardir.
Ornegin cimentolu bir total kalca
protezinde pargalar kemige kemik
¢imentosu ile tutturulmaktadir.
Cimentosuz total kalga protezinde
ise kemik dokunun protez
gevresine dogru blyiidiikge
baglanma gerceklesir.

Ameliyat sonrasi hastalar ne
zaman yiirtiyebiliyorlar?

Cerrahiyi takiben 24 saat sonra
ameliyat yerine yerlestirilen kan
toplayici tiip cikartilir ve bunu
takiben asistanlar tarafindan
hastalar yatak kenarina oturtulup
pozisyon degisikligi
saglanmaktadir. Bu esnada
olabilecek bas donmesi ya da
bulanti kusma
endiselendirmemelidir. Daha sonra
bir yuriteg (walker) ya da koltuk
degnegi yardimiyla hastalarimizi
ayaga kaldiriimaktayz. ik yiiriime
zor olabilir. Unutmayalimki, kalca
bolgesi agrili-sis durumdadir. Ancak
her gegen glin hastalar daha rahat
yuruduklerini hissedeceklerdir. Bu
ameliyati geciren hastalar ozellikle
ilk 6 hafta slresince algak yerlere
oturmamaya ozen gostermelidirler.
Bu tir ameliyatlardan sonra piht
olugsumu goriiliiyor mu?

Total kalga protezi ameliyatindan
sonra bacak venlerinde pihtilar
olusabilir. Bunlara derin ven
trombuzu (DVT) denir. Nadir olarak
olusan bu pihtilar akcigerlere gidip
olumcil olmayan yada olabilen
sorunlara (emboli) yol acabilir. Biz
tum hastalarda pihti ve emboli
olusumunu azaltacak onlemler
alinz. Bu amagla bacak kaslarini
sikistirarak toplar damarlardaki
kani akis halinde tutacak mekanik
aygitlar kullanilabilir. Ayrica kani
sulandiran dustk molekdl agirlikli
heparin (DMAH) gibi ilaglar belli bir
stire kullanilmaktadir. Onerilen siire
kalga protezi ameliyatindan sonra
28 ile 35 giindir. Ancak bacak
bdlgesinde asin sislik ve gerginlikle
birlikte agri duyulmasi durumunda
pihtiyi saptamak igin Doppler
ultrasonografi gerekebilmektedir.




SEV NI

Gazete Ankara Tip - Say1 11

ROPORTAJ

Viicudumuzun saglik kaynagi Vitaminler

Vitaminler, saglikli yagsamin
vazgegilmez bir pargasi olarak
insan saghgi icin dnemli
bilesiklerdir. Viicudun saglkh
gelisimi, sindirim fonksiyonlari,
enfeksiyonlara karsi bagisiklik
kazanmasi agisindan oldukca
gerekli olan vitaminler,
besinlerimizde bulunmadigi zaman
metabolizmada bozukluklara yol
acabiliyor. Vitaminler hakkindaki
tim merak edilenleri Fakultemiz
Biyokimya Anabilim Dalindan Prof.
Dr. H. Serdar Oztiirk ve Dr.
Neriman Seving okurlarimiz igin
hazirlad!.

Insan organizmasinda gelisme ve
normal fizyolojik islevlerle ilgili
onemli fonksiyonlari olan vitaminler
viicutta sentezlenemez ve mutlaka
besinlerle alinmalari gerekir.
Vitamin, 'yasam igin gerekli
aminler' anlamina gelir. Bireyin
gunliik vitamin gereksinimi, yas,
cinsiyet, gebelik gibi faktdrlerden
etkilenmektedir. Vitamin
eksikliginin en sik karsilagilan
nedenleri arasinda; diyetle alim
yetersizligi, besin emilimini
etkileyen mide-bagirsak sistemi
hastaliklari, metabolik hastaliklar
ve bazi ilaglarin kullanimi
sayilabilir.

Yapisal ve fonksiyonel olarak
benzer dzellikler gosteren
vitaminler ayni isim altinda
toplanmis ve bu adlandirmada
cesitli harfler kullaniimistir.(A,B...
gibi) Yine vitaminler ¢ozinurltik
ozellikleri gbz éntlinde
bulundurularak iki ana sinifa
ayriimistir. Buna gore; B ve C
vitaminleri ile folik asit ve biotin
suda ¢6zlnenler, A,D,E.K
vitaminleri ise yagda ¢ozlnenler
grubunu olusturur. Bu farkh
¢ozunurlik 6zelligi, iki gruba ait
vitaminlerin organizmada farkli
emilim, dagilim, depolanma ve
atihm ozelliklerinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Buna
glre suda ¢obzinen vitaminler
viicutta depolanmayip bébrek
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yoluyla atilirken, yagda ¢ozlnenler
ise yagdlara benzer sekilde emilim
ve dagilim ozelligi gosterip
depolaniriar.

Suda ¢bztinen vitaminlerin 6nemli
bir fonksiyonu, metabolik
reaksiyonlarin gergeklesebilmesi
icin enzimlere koenzim olarak
yardimci olmalaridir.

B, vitamini olarak da bilinen tiamin,
bu vitaminden zengin bugday gibi
tahillarin yetersiz alimi sonucu
olusur ve ortaya ¢ikan tabloya
beriberi hastaligi denir. Tiamin
eksikligi olan annelerin emzirdigi
bebeklerde ortaya ¢ikan infantil
formda tablo hizl gelisir. Kalp atim
hizinin artmasi, konvtilsiyon ve
Ollim gordldr. Erigkinlerde ise
semptomlar sinir sistemi ve kalp-
damar sistemiyle ilgilidir.
Riboflavin olarak da bilinen B,
vitamini redoks tepkimelerinde yer
alir. Yesil sebzelerde, sutte bol
miktarda bulunmakla birlikte, stt
UV 1s1ga maruz birakilirsa
riboflavin yapisi bozulur. Eksikligi
genelde diger vitaminlerin
eksiklikleri ile birliktedir.
Dudaklarda dékintd, papilla kaybi
ile birlikte dilde enfeksiyon en sik
karsilasilan semptomlardir.
Niasin(B,) vitamini, oksidasyon-
rediiksiyon reaksiyonlarinda rol
alir. Kimes hayvanlarinin etleri ve
karacigerde bol miktarda bulunur.
Niasin diyetle alinabildigi gibi
organizmada triptofandan da
sentezlenebilir. Eksikliginde,
pellegra ad verilen ve cilt
enfeksiyonu, zihinsel
fonksiyonlarda gerileme, ishal ile
kendini gosteren tablo olusur.
Pantotenik asit, aktif sekli koA olan
bir diger B vitaminidir. Tahillar,
hayvansal gidalar gibi birgok
besinde bulundugu icin eksikligi
nadir goruldr.

B6 vitamini(pridoksin), diger suda
¢6zlinen vitaminlere benzer
sekilde viicutta koenzim olarak
fonksiyon gorir. Misir, bugday, et
urdnleri, yumurta ve mayada
bulunur. Besinlerde bol miktarda
bulundugu igin tek basina eksikligi
nadir gorildr. Hidralazin,
penisilamin ve tiberkiloz
tedavisinde kullanilan izoniazid gibi
bazi ilaglar pridoksal fosfati inhibe
ederek B, vitamini yetersizligi
bulgularinin ortaya gikmasina

neden olabilir. Eksikliginde, anemi,
cilt enfeksiyonlari ve sinir sistemi
semptomlari goriilebilir.

B,, vitamini(kobalamin), sadece
mikroorganizmalar tarafindan
sentezlenir. Karaciger, yumurta,
tavuk, sit gibi hayvansal gidalarda
bulunmakla birlikte, insan bagirsak
florasi bu vitamin igin kaynaktir.
Vejeteryanlarda eksikligi
gortlebildigi gibi, mide-bagirsak
sistemi patolojilerinde gelisen
emilim bozuklugu da kobalamin
yetersizligine yol agabilir.Yine bir
parazit olan Diflobotrium Latum da
B,, emilimini azaltir. Diger suda
¢ozlinen vitaminlerden farkli olarak
viicutta depolanabildigi igin,
eksikligine bagh klinik bulgularin
ortaya ¢ikmasi yillar sonra
olmaktadir. Kobalamin
yetersizliginde en sik,
megaloblastik anemi gibi
hematolojik sistem bulgulari ile,
ekstremitelerde duyu kaybi,
paralizi gibi sinir sistemi
semptomlar! ortaya gikmaktadir.
Suda ¢6zlinen vitaminlerden olan
ve ¢ok sayida metabolik olayda rol
alan folik asit, yesil yaprakh
sebzelerde bulunur. Eksikligi;
diyetle yetersiz alim, emilim
bozukluklari, bagirsak florasinin
bozulmasi gibi durumlarda géraldr.
Yine stlfonamidler, metotreksat ve
benzeri bazi ilaglarin kullaniimasi
veya gebelik gibi folik asit
ihtiyacinin arttigi durumlarda da
yetersizlik tablosu ortaya ¢ikabilir.
En sik gérilen vitamin eksikligi
olarak bilinen folik asit
yetersizliginde megaloblastik
anemi ve blyime geriligi ortaya
cikar. Gebelerde folik asit
seviyelerinin dislk olmasi, fetlste
noral tlip defekti insidansini
artirmaktadir.
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Vitaminlerin saghigimiz icin 6nemi

Biotin, insan organizmasinda
karboksilasyon reaksiyonlarinda
rol alan bir vitamindir. Biotinden
zengin basglica besin maddeleri;
karaciger, siit ve yumurta olmakla
birlikte, insan bagirsak florasi
tarafindan da sentezlendigi igin
eksikligi pek gorlilmez. Biotin
yetersizligine yol agan tzel bir
durum ¢ig yumurtanin diyete
eklenmesiyle ortaya gikar. Cig
yumurtada, biotine baglanarak
bagdirsaklardan emilimini
engelleyen avidin bulunur. Bu
vitaminin eksikliginde, cilt
enfeksiyonlari, kas agrilari,
depresyon, istahsizlik, bulanti-
kusma goriilebilir.

Askorbik asit(C vitamini),
indirgeyici 6zellige sahip bir
vitamindir. Turunggiller, domates,
yesil yaprakl sebzeler 6nemli C
vitamini kaynaklaridir. Isiya maruz
birakilirsa yapisi énemli dlclide
bozulur. Eksikliginde ortaya ¢ikan
tabloya skorbtit adi verilir. Klinik
bulgular daha gok kollajen
sentezindeki bozulmayla iligkilidir,
Eklemlerde sisme, damar
frajilitesinin artmasina bagl derialti
ve diseti kanamalari, yara
iyilesmesinde gecikme sik gortilen
semptomlardandir.

Yagda ¢oziinen vitaminler
(A,D,EK), yag dokusu ve
karacigerde depolanabilirler. Bu
ozellikleri, fazla miktarda
alindiklari takdirde toksik
etkilerinin ortaya gikmasina neden
olur.

Insan organizmasinda aktivite
gosteren A vitamini tlirevlerine
retinoidler denir. Retinoidlerin
ozellikle gérmede olmak lizere,
blyume-gelisme ve Uremede
onemli fonksiyonlari vardir. Ayrica
epitel dokunun bitinligi ve
membran dayanikhhiginin
surdirilmesinde de rol alirlar. A
vitamini kaynaklari arasinda,
karaciger, yumurta gibi hayvansal
gidalar sayilabilir. Sebzelerde
bulunan B karoten bir A vitamini
dnclluddr. A vitamini eksikliginde
ilk ortaya ¢ikan semptom gece
korltigldir. Tedavi edilmedigi
takdirde, korneada iilserasyonlar
ile birlikte korlige kadar ilerler.
Ayrica bu vitaminin yetersizliginde,
cilt deformiteleri, savunma
sisteminde zayiflama, mukus
sekresyonunda azalma, erkekte

gonadal disfonksiyon ve
biylmede gecikme gibi tablolar
ortaya gikabilir.

D vitamini steroid yapidadir ve
hormon benzeri etkileri vardir.
Organizmada kalsiyum ve fosfor
dengesinde 6nem tasir. Balik,
karaciger, yumurta gibi hayvansal
kaynaklarda inaktif D vitamini
formlari olan ergokalsiferol ve
kolekalsiferol bulunur. Bunlar
viicuda alindiktan sonra biyolojik
olarak aktif hale gelirler.
Kolekalsiferol ayrica insan
organizmasinda giines 1s1g1
etkisiyle olusabilmektedir. D
vitamini eksikligi, diyetle alim
yetersizligi veya giines 1s1gindan
yeterince faydalanamama gibi
durumlarda ortaya ¢ikar. D
vitamini eksikligi ile ortaya ¢ikan
tabloya gocukta rasitizm adi
verilirken eriskinde ise
osteomalazi denmektedir.
Rasitizmde kemik
mineralizasyonundaki yetersizlik
sonucu gocukta gelisim
anomalileri gorilir. Osteomalazide
ise kemik kirilganhg artmistir. D
vitamini, fazla alinmasi halinde
butln vitaminler i¢inde en fazla
toksik etkiye sahiptir. Toksisite
belirtileri arasinda susama,
istahsizlik, bulanti, kusma,
irritabilite en sik gorilenlerdir.

E vitamini (tokoferol)'nin en énemli
fonksiyonu, membranlarin
yapisindaki poliansatire yag
asitlerinin oksidasyonunu
engellemesidir. E vitamininden
zengin besinsel kaynaklar

arasinda, yumurta, karaciger ve
bitkisel yaglar sayilabilir. E vitamini
yetersizligi, yeni doganda eritrosit
membran dayanikliligini azaltarak
hemolitik anemiye neden olur.
Bagirsak emiliminin bozuldugu
ciddi hastaliklar diginda E vitamini
eksikligine bagh bulgulara gocuk
ve erigkinde pek rastlanmaz.
Yiksek dozda E vitamini kullanimi
yagda c¢oziinen diger vitaminlerin
emilimini engelleyecedi icin
bunlarin eksikligine bagl
bulgularin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

K vitamini birka¢ formda
bulunmaktadir. K, bitkisel kaynakli
iken K, bagirsak florasi tarafindan
sentezlenebilmektedir. K
vitamininden zengin bitkisel
kaynaklar arasinda, karnabahar,
Ispanak ve lahana bulunmaktadir.
insan organizmasindaki en dnemli
fonksiyonu pthtilasmada rol
almasidir. Eksikligi, bagirsak florasi
henliz olusmadigi icin daha gok
yenidogan déneminde goriilebilir.
Eriskinlerde ise uzun streli
antibiyotik kullanimi sonucu
floranin bozulmasi nedeniyle veya
antikoagulan kullanimina bagl
olarak K vitamini eksikligi
gortilebilir. Eksikliginde goriilen
semptomlar pihtilasma
bozukluklari ile iligkilidir. Yukarida
bahsedilen fonksiyonlari diginda
son dénemde yapilan birgok
calisma gostermistir ki A, C ve E
gibi bazi vitaminlerin antioksidan
Ozellikleri de vardr.

Prof. Dr. Yiicel Kanpolat TUBA baskanhgina secildi

Fakultemiz Nérosirlrji Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Yiicel
Kanpolat Turkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) baskanligina
segcildi. Norosirdirji 6gretim

Uyelegine secildigi glinden bu
yana bilimsel arastirmalarina hig
ara vermeyen Prof. Dr. Kanpolat,
Almanya ve lsvigre'de de
caligmalar yapiyor. Calismalarini
agri cerrahisi ve tedavisi Uzerinde
yogunlastiran Prof. Dr. Kanpolat,
yerli ve yabanci birgok bilim
insaninin yetismesinde de énemli
katkilarda bulundu. Bu nedenle
dnemli saygin nérosirtirji
dergilerinin editorler kurulunda yer
aldigi gibi defalarca nérosirirji
kongrelerine “davetli konugsmaci”
olarak da ¢agri aldi. Prof. Dr.
Yiicel Kanpolat Hocamiza TUBA
bagkanlgi gorevinde basarilar
dileriz.
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Hastalar soruyor
doktorlarimiz cevapliyor

Sirtimun alt tarafinda asiri
derecede agrilar var, bu agrilarin
nedeni nedir?

Bel agrilarinin sik gézlenen ve
onemli bir nedeni, bel omurlari
arasinda bulunan ve yastik vazifesi
gobren “disk” denilen olugumlarin
dejenerasyonu ve yirtilarak
icindeki kikirdak olusumun digari
¢ikarak sinire basi yapmasidir.
Geng toplumda disk yapilarinin
tazeligi nedeniyle az rastlanan bu
durum yaslandikga diskin su
kaybetmesi nedeniyle daha sik
olarak gozlenir. Belirtileri iki
safhada olusur. llk asamada
(lomber safha) hasta, belinin alt
kisminda genellikle iki tarafli,
bazen de tek tarafli olarak kalga
Ustline yayilan agri duyar. Bu
safhada disk kapsull yirtilmamigtir
ve agri diskleri sabit tutmaya
calisan bel adalelerinin kasiimasi
nedeniyle olusmaktadir. Bu evre
genelde iyi bir dinlenme ile gecer.
ikinci evrede kapstl yirtilip disk
materyali direkt sinire basi yaparak
siyatalji olusturur. Bu evrede agr
sinir trasesinde bacaga yayilir.
Dikkat edilmedigi takdirde hasta
cerrahiye gider. Bu durumdan
korunmak icin bel kaslari
kuvvetlendirilmeli, agirlik
kaldirlirken dikkatli olunmali ve
fazla kilolardan kaginiimaldir.
Vakalarin % 90" dinlenmeyle
geger, % 10'unu da cerrahi
uygulama yapilr.
Prof. Dr. Ali Oguz Tas¢ioglu
Beyin Cerrahisi Anabilim Dal

Bazi giinlerde yemek yedikten
sonra bogazimda ve midemde
yanma oluyor. Reflii hastaligina
yakalannms olabilir miyim?

Evet. Halk arasinda kisaca refli
hastalig: olarak bilinen
gastroozofageal reflli hastaligi
mide asidinin normal olmayan bir
bicimde yemek borusuna
kagmasidir. Bu hastalik

glinimiizde her 5 erigkinden
birinde gortlebilen yani ¢ok sik
karsilasilan bir hastaliktir. Bazi
hastalarda durum daha kétlye
giderek, asit girtlaga, hatta agiza
kadar gelebilir. Bahsettiginiz
ozellikle yemeklerden sonra olan
yanma hissi bu hastaligin
belirtilerinden biri olabilir.

Bu hastaligin baska ne gibi
belirtileri olabilir?

Mide ve yemek borusunda yanma,
agiza aci su gelmesi ve yutma
gliclligl bu hastalgin en sik
gorllen belirtileridir. Bunlarla
birlikte kronik 6ksuriik, bogaz
agrisi, gogus agrisi, agiz kokusu
ve siskinlik de olusabilir. Bu
belirtiler 6zellikle yemeklerden
sonra ve uykudayken gorulir.
Bazen refli hastaligi uyku apnesi
olarak adlandirilan uykuda
nefessiz kalip uyanma sikayetiyle
de karsimiza c¢ikabilir.

Bu hastaligin sebebi nedir?
Hastaligin en sik sebebi yemek
borusu ile mide arasindaki kapak
sisteminin iyi calismamasidir.
Bununla birlikte yemek borusu
hastaliklari ve mide fitiklari da
sebepler arasinda sayilabilir.

Refli hastaliginin tanisi nasil
konur?

Hastaligin tanisini koymada
kullanilan degisik yontemler vardir.
Endoskopi, baryumlu 6zafagus
grafisi ve pHmetri bu yontemlerden
bazilandir.

Tedavide neler kullanilir?

Oncelikli olarak yasam tarzi
degisiklikleri gindeme gelmelidir.
Ormegin, az az ve sik yemek, yadli,
baharatl gidalardan ve gikolatadan
uzak durmak gibi. Ayrica, gay,
kahve ve kola gibi asitli
iceceklerden de kaginiimasi
gerekir. Bununla birlikte, gtinin
son yemegini yatmadan en az 2
saat 6nce yemek ve yatagin basini
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ylikseltmek de refll tedavisinde
onemlidir. Hastalar bol ve rahat
giysiler tercih etmeli, spor yapmali
ve fazla kilolarini vermelidirler.

Bu degisikliklere ragmen
sikayetlerde gerileme olmazsa ne
yapilmalidir?
Yasam tarzi degisiklikleriyle
sikayetlerde diizelme olmazsa ilag
tedavisi uygulanmasiyla mide asidi
kontrol altina alinmaya calisilir.
Eger hastalik ilag tedavisinden de
fayda goérmiyorsa cerrahi tedavi
gereklidir.
Prof. Dr. Gursel Dursun
Kulak Burun Bogaz Anabilim
Dali

Bize ulasin

Biyokimya Anablim Dali
0312 3103010/ 268

Halk Saghigi Anabilim Dah
0312 3638990

Dermatoloji Anabilim Dal
0312 508 22 31

Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali
0312 5082034

KBB Anabilim Dal
0312 508 2030

Beyin Cerrahisi Anabilim Dal
0312 508 2300

Cocuk Ruh Saghg: ve
Hastaliklari Anabilim Dal
0312 5956609



