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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Organi

Turkiye'de bir ilk:
Ankara Tip'ta “Buru

Egitim ve saglikta yeni bir
yapilanmaya giden, bu dogrultuda
fiziki ve teknolojik altyapisini
giiniin kosullarina uygun hale
getirmeye devam eden Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden bir

azete

ilk daha.
Tirkiye'nin ilk,
dinyanin ikinci
Genel Cerrahi
Endoskopi Egitim
Merkezi Ibni Sina
Hastanesi'nde
hizmete agildi.
Burundan endoskopi
yontemiyle
endoskopi alaninda
cigir acacak olan
Fakiltemiz Genel
Cerrahi Anabilim Dali Endoskopi
Egitim Merkezi, 27 Kasim'da
dlzenlenen bir térenle hizmete girdi.
Fakiltemiz Endoskopi Egitim
Merkezinin agilisina Ankara
Universitesi Rektort Prof. Dr. Nusret

Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali

Ankara Tip Fakultesi "hasta
merkezli hastanecilik” anlayisiyla
diinya standartlarinda hizmet
vermeye devam ediyor. Bu
dogrultuda biinyesindeki bir cok
birimde yenileme ¢alismalari
yuriten Fakllte yénetimi, en son
Cocuk Cerrahisi Anabilim Dalini
yeniden yapilandirarak hizmete
acti. Hasta odasi mobilyalari ve
hasta yatagi donanimlarinin
Ankara Noterler Odasi ve Ertung
Ozcan firmasi tarafindan
degistirildigi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dal Kliniginin
yenilenmis haliyle agilisi 14
Kasim tarihinde gerceklestirildi.

yenilenerek hiz

mete acildi

Klinigin agiligina Ankara
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Nusret Aras, Rektér yardimcilari
Prof. Dr. Mehmet Grel, Prof. Dr.
Ramazan Aslan, Fakultemiz
Dekani Prof. Dr. Murat Akal, Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Hiseyin Dindar,
Fakdltemiz 6nceki donem Dekani
Prof. Dr. Timer Corapcioglu,
Cebeci Hastanesi Bashekim
Yardimcisi Dog. Dr. Aydin
Yagmurlu, Ankara Noterler Odasi
Baskani Handan Baykan ve cok
sayida ogretim yesi katildi.
Acilista konugan Universitemiz
Rektord Prof. Dr. Nusret Aras,
Klinigin yeniden diizenlenmesinde
emegdi gecen herkese tesekkiir etti.
Klinigin yeni haliyle daha kaliteli ve
bakimli bir hizmet sunacagini
belirten Rektodr Aras, “Bu degisim
fikrini destekleyen Ankara Noterler
Odasi'na da tesekkir ediyorum”
ifadesini kullandi.

Devami Sayfa 3’te
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ndan Endoskopi” devri

Aras, Faklltemiz Dekani Prof. Dr.
Murat Akal, Fakiiltemiz énceki
donem Dekani Prof. Dr. Tiimer
Corapgioglu, Ibni Sina Hastanesi
Bashekimi Dog. Dr. Agahan Unli,
Cebeci Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Adnan Uysalel, Genel Cerrahi
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Sadik Erséz, Fakiltemiz 6gretim
uyeleri ve calisanlarinin yani sira
Endoskopi Egitim Merkezinin
yapimina katkida bulunan Japon
Fujinon firmasi Dinya Bagkani ve
CEQ'su Takashi Higuchi ile firma
yetkilileri katildi.

Acllista konusan Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Nusret Aras, bu
merkezin bir egitim - arastirma
merkezi olarak calisacagini ve
endoskopik cerrahide gok onemli
bir yere sahip olacagin ifade etti.
Endoskopi Egitim Merkezinin
ozellikle cerrahi anlamda doktorlari
egitecek olmasinin 6nemine vurgu
yapan Rektor Aras, Merkezimizde
egitim gorecek uzmanlarin yurdun
bir ¢cok bolgesinde gérev alacagini
bu agidan da Merkezin ¢gok nemli
bir rol Ustlenecegini belirtti. Rektor
Aras, Merkezimizde uygulanan
“Burundan Endoskopi” yonteminin
Ttrkiye'de bir ilk oldugunu da
soyledi. Merkezimizde gorev
yapacak uzmanlarin Japonya'da
egitim alacaklarini belirten Rektor
Aras, “Bu noktada bu projeye
destek veren Fujinon firmasi
yetkililerine tesekklr ediyorum”
dedi.

Devam Sayfa 2’de



Fakultemiz biinyesinde acilan
Endoskopi Egitim Merkezinin,
Ankara Tip'in Turk saglik ve egitim
hayatindaki yerine iyi bir 6rnek
oldugunu belirten Ankara Tip
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Murat
Akal, bu merkezin Turkiye'de ilk
dinyada ise acilan ikinci merkez
olduguna vurgu yapti. Prof. Dr.
Akal, “Fujinon firmasinin katkilari
ile béyle bir merkezi agmanin
gururunu yasiyoruz” diye konustu.
Cok buylk bir mirasin devami
olarak Ankara Tip'ta yenileme
caligmalarinin ylrGtdldigind dile
getiren Faklltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Sadik Ersoz, 30 Uyesiyle egitim ve
saglik alaninda calismalar yuriten
Genel Cerrahi Anabilim Dalinin, bu
yeni Unitesiyle gok daha kaliteli ve
modern kosullarda hizmet
sunacagini belirtti.

Fakultemiz Genel Cerrahi Anabilim
Dali 6gretim Uyelerinden ve Turk
Cerrahi Dernegi Baskani Prof. Dr.
Semih Baskan, bugtin bitin
diinyada laparoskopik cerrahinin
20. yilinda yeni ve modern
caligmalar yurGtldigini
belirtirken, Ankara Tip Fakiiltesi
biinyesinde Ttrkiye igin model
olacak bir endoskopi merkezinin
acildigini séyledi. Endoskopi
Egitim Merkezinin, egitim ve
arastirma boyutunun yaninda tani
ve tadavide de ¢ok daha hizli ve
modern bir hizmet sunacagini
vurgulayan Prof. Dr. Baskan,
bodylesi bir merkezin Ankara Tip
Fakultesi blinyesinde kurulmasinin
kendilerine ayri bir gurur verdigini
de sozlerine ekledi.

Endoskopi Egitim Merkezinin
acilmasinda énemli katkilari
bulunan Fujinon firmasi adina bir
konusma yapan Fujinon Diinya
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Bagkani ve CEO'su Takashi
Higuchi, Ankara Tip Fakultesi'nde
acllan Endoskopi Egitim
Merkezinin igine girip bu merkezin
egitim ve teknik yonlerini
gérdugunde iginde derin bir
sayginin uyandigini soyledi.

Endoskopide yeni soluk:
“Burundan endoskopi”

Fujinon firmasi tarafindan tretilen,
Amerika dahil bir cok lilkede
kullanilan cihazlarin yer aldid:
Endoskopi Egitim Merkezinde,
ayni zamanda Turkiye'de de ilk kez
uygulanacak, “Burundan
Endoskopi” yontemi ile
endoskopide yeni bir ddnem de
basgliyor. Burundan endoskopiyi
saglayan ve Japonya'da 1000'den
fazla satig rakamina ulasan alet ile
endoskopi alaninda anestezi de
tarihe karisiyor. Muayene
sirasinda hasta ile doktorun
konusabilmesine de olanak
sag@layan burundan endoskopi
yontemi, diger endoskopik
yontemlere goére maliyet agisindan
da daha avantajli durumda.

HABER

Ankara Tip'ta yeni atilim:
“Endoskopi Egitim
Merkezi”

Cagin gereklerine gére modernize
edilen ve ileri diizeyde teknolojik
aletlerle donatilan Fakliltemiz
Genel Cerrahi Anabilim Dali
Endoskopi Egitim Merkezi 1.5 aylik
bir sirede tamamlanarak hizmete
acildi. Ibni Sina Hastanesi'nin 4.
Katinda 200 m2'lik bir alanda
kurulan Merkezde 2 kolonoskopi, 2
gastroskopi, 1 safra yolu
endoskopisi odalari bulunuyor.
Doktor, hasta soyunma ve
dinlenme odalarinin da bulundugu
Merkezde anometri ve
ultrasonografi odalari da yer aliyor.
Agiz yoluyla eski sistem
endoskopinin de devam edecegi
Merkezde, burundan endoskopi
aletinden alinan gorntilerin dijital
olarak saklanabilecegi arsiv odasi
da bulunuyor.
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Canli vericiden karaciger naklinin adresi:
Ankara T|p FakulteS| Gocuk Cerrahisi Anabilim Dali

Rektor Aras hayirsever
vatandaslarin katkilari hedefe
ulasmamizda destek sagliyor.
Cocuk Cerrahisi 6zledigi her turli
arag-gerece ve konfora sahip oldu”
dedi. Fakiltede bir stiredir
yenileme galismalarinin devam
ettigini ifade eden Ankara Tip
fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Murat
Akal, “Benim en bliylik sansim bir
onceki dénem dekanimiz Ttmer

Hoca'nin baslattidi ¢calismalara
devam etmek oldu” diye konustu.
Prof. Dr. Akal, “Yeni donanimlarla
hizmete agilan klinigimizde daha
glivenli ve daha kaliteli hizmet
verecegdiz” dedi. Prof. Dr. Akal,
yeniden yapilandirilan Klinigin, her
gocugun annesi ile kalabilecedi,
tuvaleti olan tek kisilik odalarin,
yeni dogan ve gocuk bakim
Unitelerinin, organ nakli tnitesinin
ve gunubirlik cerrahi alaninin
bulundugu 30 yatakli modern
klinige dénustirildigini de
stzlerine ekledi.

Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Hiseyin
Dindar da “Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi § ":‘ﬁ;”":r‘
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Cocuk Cerrahisi Klinigi, |
Turkiye'de cocuklarda 2 &
en fazla sayida \
laparoskopik (kamera
yardimiyla kapali olarak)
ameliyat yapilan gocuk
cerrahisi klinigidir. Ayrica
Turkiye'de canli
vericiden Genel Cerrahi

Cocuk gelisiminde ebeveynlerin
yvaklasim tarzilan, ¢ocuklarin
karakter olusumu ve sosyal
yapilarinin gelismesinde énemli
bir konu olarak dikkat gekiyor.
Bu noktadan hareketle anne ve
babanin ¢ocuga nasil bir
yaklagim gostermesi gerekiyor;
her kosulda ve sartsiz
gosterilen destek ¢ocuk igin
olumlu bir yaklasim olarak kabul
edilebilir mi? Yoksa ¢ocuklara
verilecek sartsiz bir destek onlar
i¢in olumsuzluk mu ashinda?
Fakiiltemiz Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Emine Zinnur Kilig, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla daha
saglikh bir iletisimi nasil
kurmalar gerektigini Gazete
Ankara Tip okurlari igin yazd.

Anne babalarin gocuga
yaklagimini belirleyen evrensel ve
oncelikli sorumluluklar vardir.
Bunlar gocugun bakim, beslenme,
egitim, korunma ve sevgi
gereksinimlerinin karsilanmasidir.

Bu temel gereksinimler
karsilandiktan sonra ikinci sirada
gelen ise gocuklarin farkli
ozelliklerinden dogan
gereksinimleridir. Unutulmamalidir
ki her cocuk dlinyaya farkli
ozellikler tagiyarak gelir. Bu farkl
ozellikleri iyi anlamak anne
babalara gocuklarina nasil destek
olabilecekleri konusunda yol
gosterici olacaktir. Yapi olarak
daha kaygili ve tutuk gocuklar
daha gok cesaretlendiriimeye,

rahatlatiimaya gereksinim duyarlar.

Yapi olarak daha durtiisel olan
gocuklar ise kontrol ve disiplini
ogrenmeye gereksinim duyarlar,
Disiplin ve destek, odiil ve
cezalarla saglanabilir. Burada &diil
ve cezadan kastedilen maddi degil
manevi odul ve cezadir. En iyi 6ddl
¢ocugun olumiu davranislarinin
anne baba tarafindan begenilmesi;
ceza ise istenmeyen davranisla
mumkin oldugunca az ilgilenilmesi
bigiminde verilir. Ancak disiplin ve
egitimin ancak saglam ve glivenli
bir ana-baba ¢ocuk iliskisi

Anabilim Dali igbirligi icinde
karaciger nakli yapilan tek cocuk
cerrahisi klinigidir" diye konustu.
Yeni do@an, organ nakli, gocuk
yogun bakim ve glintbirlik cerrahi
tnitelerinin bulundugu ve yeni
haliyle oldukga modern bir
goériiniime kavusturulan Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali Kliniginde
25 oda bulunuyor. Gocuklarin
aileleriyle daha rahat bir ortam da
tedavi gorecedi Klinikte, hasta
odalar kapilarina gocuklarin
sevdigi karakterlerin resimleri
asilarak daha sicak bir ortam
olusturuldu.

bir ana-baba gocuk iligkisi
cergevesinde verilebilecegi
unutulmamalidir. Bu bag saglikli
bir bigimde kurulmadiginda ve
yeterli iletisim olmadiginda disiplin
ve egitim de mimkin
olmayacaktir,
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Ankara Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali'nda

Ankara Tip Fakiiltesi Hematoloji
Bilim Dali Kok Hiicre Nakli
Unitesi'nde 1000'inci kék hiicre
nakli gergeklestirildi. Fakiiltemiz
biinyesinde 1982 yilindan beri
hizmet veren Hematoloji Bilim
Dali 6zellikle kok hiicre nakli
konusunda yaptigi calismalarla
g6z dolduruyor. Tiirkiye'nin
alaninda en iyi kok hiicre
transplantasyon merkezine
sahip olan Hematoloji Bilim
Dali'nda 1000'nci kok hiicre
nakli de gergeklestirilerek basar
citasi daha da yiikseltildi.

Dinyadaki ilk kemik iligi naklinin
1957 yilinda Amerika'da yapildigini
belirten Fakiltemiz Hematoloji
Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Glnhan Gilrman, tilkemizde ise ilk
kemik iligi naklinin 1977 yilinda
gerceklestirildigini belirtti.
Turkiye'de 3. olarak, Ankara Tip
Fakdltesi'nde ilk kemik iligi naklinin
1988 yilinda yapildigini séyleyen
Prof. Dr. Glurman o tarihten sonra
Fakiltemizin hizla geliserek su an
Turkiye'nin kok hiicre ile kemik iligi
nakli konusunda bir numarali
egitim ve uygulama merkezi haline
geldigini soyledi. Prof. Dr. Glirman,

Merkezin bu gelisiminde basindan
itibaren Prof. Dr. Orhan Seyfi
Sardas, Prof. Dr. Akin Uysal, Prof.
Dr. Nahide Konuk, Prof. Dr. Meral
Beksag, Prof. Dr. Haluk Kog, Prof.
Dr. Hamdi Akin, Prof. Dr. Osman
llhan, Prof. Dr. Muhit 6zcan, Prof,
Dr. Taner Demirer, Prof. Dr. Onder
Arslan, Dog. Dr. Mutlu Arat ve bir
¢ok uzman doktorun degerli
katkilarinin oldugunu vurguladi.

Tirkiye'de su an 25 kék hiicre
transplantasyon merkezinin
bulundugunu belirten Prof. Dr.
Gurman, Saglik Bakanhdi'nin 2006
yili istatistiklerine gore bu
merkezlerde yapilan toplam 801
kok hiicre naklinden 120'sinin
Fakiltemiz Hematoloji Bilim Dali
Kok Hiicre Nakli Unitesi'nde
gerceklestirildigini séyledi.
Fakiltemizde yapilan toplam kék
hiicre naklinin Isvicre'de
yapilandan fazla oldugunun altin
gizen Prof. Dr. Glirman, diinyanin
bir ¢ok tilkesinde organize edilen
kok hicre ile ilgili sempozyum ve
kongrelere davet edildiklerini
vurguladi. Kk hiicre nakilleriyle
ilgili bilgiler de veren Prof. Dr.
Gurman, ana baslik olarak iki gesit
kok hicre naklinin oldugunu
sdyledi. Allojeneik Kok Hiicre
Nakli'nin, kemik iliginin calismad g
veya bir kanserle isgal edildigi
hastaliklarda, saglam bir géndill(i
vericiden alinan kok hiicre ile
yapilan nakil oldugunu belirten
Prof. Dr. Glrman, Otolog Kék
Hicre Nakli'nin ise, kemik iligine
zararli ama hastaligi iyilestirecek
kapasitedeki; daha ziyade kanser

1000'|n0| kok huicre nakli gerceklestirildi.

tlrl hastaliklarda kullanilan ilaclari
cok yuksek dozlariyla
kullanabilmeyi saglayan bir
uygulama olup, hastanin saglam
olan kok hiicrelerinin toplanip ilag
uygulamasindan sonra yeniden
kendisine verilmesi anlamina
geldigini soyledi.

Fakultemiz Hematoloji Bilim
Dali'nin diinyada ve Tirkiye'de bir
¢ok ilke sahip oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Girman bunlar arasinda;
Tlrkiye'de ilk otolog periferik kok
hicre nakli (1992), Tirkiye'de ilk
dunyada 3. allojeneik periferik kik
hicre nakli (1993), Turkiye'de ilk
kemik iligi nakli sonrasi niikste
(hastaligin tekrarlanmasi) verici
lenfosit inflizyonu (1994),
Tlrkiye'de ilk allojeneik
indirgenmis yogunlukta hazirlik
rejimi ile kok hiicre nakli (1998)
gibi basarilarin bulundugunu ifade
etti. Prof. Dr. Glirman, Ankara Tip
Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali Kok
Hiicre Transplantasyon Merkezi'nin
Avrupa Transplantasyon Birligince
01.06.2010 tarihine kadar “Tam
kapasiteyle akredite merkez"
olarak kabul edildigini vurguladi.
Prof. Dr. Girman, Tirkiye ve
dinyada 6nemli merkezlerden
birisi olarak kabul edilen
Fakiltemiz Kok Hiicre
Transplantasyon Merkezi'nin
doktor, hemsire, laborant ve hasta
bakici olarak, yetersizlik
seviyesinde kabul edilebilecek, gok
az sayidaki kadrosunun dzverili
cabalariyla bu galigmalari
yurittigiint de sozlerine ekledi.

Ankara T|p|| ogretlm Uyeleri resepsiyonda bulustu

Ankara universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 2007-
2008 egitim-6gretim
yilinin agiligi 24 Ekim
2007 tarihinde
gerceklestirildi.

Ankara Tip Faklltesi
Morfoloji binasinda
Faklltemiz Dekani
Prof. Dr. Murat Akal'in
ev sahipliginde
gerceklestirilen
resepsiyona, Adalet

eski Bakani Hikmet Sami Tiirk,
Ankara Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Nusret Aras, Fakiiltemiz
onceki donem Dekanl Prof. Dr.
Tumer Corapgioglu'nun yani sira
¢ok sayida 6gretim Uyesi katildi.
Her yil geleneksel olarak
duzenlenen resepsiyonda bir
araya gelen ogretim tyeleri ve
davetliler birbirleriyle sohbet etme
olanagi da buldu. Resepsiyon
gecenin ilerleyen saatlerine kadar
surd.



Gazete Ankara Tip - Say1 9

HABER

Ankara Tip’hlardan anlamll protesto

Son aylarda artan tercr olaylari ve
Hakkari Daglica'da 12 askerimizin
sehit edilmesi lizerine, yurt
genelinde artan PKK terdriind
protesto gdsterilerine Fakdltemiz
ogrencileri de katilarak tepki
gosterdi. Ankara Universitesi
Ogrenci Konseyi'nin diizenledigi
26 Ekim 2007 tarihinde
gerceklestirilen “Terore lanet,
Sehitlere saygi ve kardeslik”
mitingine Ankara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Nusret Aras,
Turkiye Muharip Gaziler Dernegl
tyeleri, Universitemiz ve
Fakultemiz 6grencileri ile akademik
ve idari personel katildi. Sadece
Tlrk bayraklarinin tagindig
mitinge Fakiltemizden 500'G askin
ogrenci de beyaz onlikleri ile
katilarak anlamli bir mesaj
gonderdi. Dil ve Tarih-Cografya
Fakiltesi 6niinde diizenlenen

mitingde konusan yapan Ankara
Universitesi Ogrenci Konseyi
Baskani Bora Akat, “Terore lanet
okumak, sehitierimize ve
gazilerimize saygilarini belirtmek,
ulusumuzun pargalanmaz
kardesliginin; tim i¢ ve dis

XA T S

Turk Hematoloji Dernegi'nde
Ankara Tip'l gelenegi

Tirk hematolojisinde referans
nitelikteki ¢calismalariyla 6ne
¢ikan Tlrk Hematoloji Dernegi'nin
(THD) yeni donem yonetiminde
de Ankara Tip'li 6gretim
uyelerinin agirlig: stryor.
Dernegin 20 Ekim 2007 tarihinde
yapilan Olagan Genel Kurulu'nda
Yonetim Kurulu Bagkanligi'na
Fakiltemiz Hematoloji Bilim Dali
Ogret:m yelerinden Prof. Dr.
Muhit Ozcan yeniden segilirken,
Ikinci Bagkanliga Fakiiltemiz
Molekiiler Genetik Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Nejat Akar,
Genel Sekreterlige de yine
Hematoloji Bilim Dalimizdan Dog.
Dr. Mutlu Arat secildi. Fakiltemiz
Hematoloji Bilim Dali 6gretim
uyesi ve Tirk Hematoloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Muhit Ozcan,

40 yilik gecmisiyleTlrkiye'nin en
eski ve en kidemli sivil toplum
drgtitlerinden birisi olan THD'nin
temel hedefinin, Tirk
hematolojisini diinya seviyesinde
tutmak ve uluslararasi anlamda
Tlrk hematologlarinin séz sahibi
olmalarini saglamak oldugunu dile
getirdi. Ankara Tip'li olarak bu
gorevi Ustlenmenin ayrica gurur
verici oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Ozcan, dernek agisindan gok
6nemli gordlkleri ve gok
inandiklari bir proje olarak 2008
yilindan itibaren “Turk Hematoloji
Okulu"nu agmayi planladiklarin
soyledi. Prof. Dr. Ozcan bu okulla,
Van'dan Edirne'ye kadar tiim
hematoloji gorevlilerinin ayni
olanaklardan yararlanacagini da
sozlerine ekledi.

S e -

Universite Ogrenci Konseyi'nde Ankara Tip damgasi

Ankara Universitesi Ogrenci
Konseyi'nde yeni donemde,
Ankara Tipli 6grenciler agrrhgml
artirtyor. Universite Senato
Salonu’'nda 23 Kasim 2007
tarihinde diizenlenen Ogrenci
Konseyi Genel Kurulu'nda

Fakiltemiz 5. sinif 6grencisi ve
gectigimiz dénem 6grenci
konseyi genel sekreteri Macit
Yalgin, Ankara Universitesi
Ogrenci Konseyi Baskani olarak
segildi.

tehditlere karsi bizi sonsuza dek
koruyacagini bir kez da gostermek
icin toplandiklarini” sdyledi. Mitinge
katilanlar daha sonra Dil ve Tarih-
Cografya Faklltesi'nden
Anitkabir'e ylrlyerek Atatlirk'iin
huzuruna ciktilar,

Bize ulasin

Genel Cerrahi Anabilim Dali
Endoskopi Egitim Merkezi
0312 508 2473

K.B.B. Anabilim Dali
0312 508 2289-2030

Cocuk Cerrahisi Anabilim
Dal
0312 595 6202-6144

Enfeksiyon Hastaliklar
Anabilim Dali
0312 508 2540-2577

Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklan
Anabilim Dah

0312 508 2652

Tibbi Onkoloji Bilim Dali
0312 595 7112

CEVAP ANAHTARI
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Grip ve Nezle hakkinda bilinmesi gerekenler

Ozellikle kig aylarinda artis
gosteren, grip ve nezle
hastaliklari ile ilgili gogumuzun
bir nebze de olsa bilgiye sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Ama
nezle ve grip siirekli olarak
birbirine karistiriliyor ve
kulaktan duyma bilgilerle
girisilen tedaviler pek fayda
saglamiyor. Fakiiltemiz
Enfeksiyon Hastaliklar
Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Ismail Balik, grip ve nezle
hakkinda merak edilenleri, grip
tedavisinde asimin rolii ile ilgili
bilgileri okurlarimiz igin derledi.

Sayin Balik 6ncelikle bize gribin
ne oldugunu agiklar misiniz?
Grip, Influenza dedigimiz virtistin,
solunum yoluyla insan viicuduna
girerek 6zellikle sonbahar sonu,
kis ve ilkbahar baginda salginlar
yapan bir infeksiyon hastaligidir.

Gribin nezleden farki nedir?

Nezle, diger ismiyle soguk
alginhgi, nezle virtslerinin yaptigi,
strekli burun akintisi, hapsirma,
Okstrme, gozlerde, bogazda
yanma hissiyle seyreden,
genellikle ategsiz bir Ust solunum
yolu infeksiyonudur. Hastalik 3-7
gunde kendiliginden diizelmekte,
genellikle hastalik ayakta
gegirilmektedir. Halbuki grip,
hastay| yataga digslrecek siddette
sikayetlerle seyreder. Bu
sikayetler, 40C'ye varan yiksek
ates, genel viicut kirginligi,
siddetli bel, eklem ve kas agrilari,

bas agrisi ve asiri halsizliktir.
Hastaligin bu 6zellikleri nedeniyle
halk arasinda grip, pagavra
hastalidi olarak da tanimlanir.

Sayin Balik, grip nasil bulasir?

Grip de nezle gibi, hasta kisilerin
bulundugu ortamlarda, hapsirma
ve Okslirme yoluyla, ve viriis
bulagsmis ellerle temas (6rn.
tokalasma) sonrasinda kolaylikla
bulasir.

Grip tedavi edilebilir mi?

Yatak istirahati ve ortaya g¢ikan
sikayetleri azaltmaya yonelik
destekleyici tedavilerin yaninda,
doktor gerek goriirse,
komplikasyonlara yonelik tedaviler
verilir.

Antibiyotikler gripte faydali
midir?

Grip ve benzeri hastaliklarda
antibiyotiklerin higbir faydasi
yoktur. Tersine ¢ok ciddi
sakincalari olabilir. Hig bir
antibiyotik doktora danismadan
alinmamaldir.

Grip, bagka hastaliklara neden
olabilir mi?

Saglikl insanlarda grip, 1 hafta
igerisinde kendiliginden iyilesir.
Ancak bazi kisilerde, 6rnegdin viicut
direnci zayif durumda olan kronik
hastaligi olanlar, kalp-akciger
hastaligi olanlar, yaslilar, seker
hastalari, vb. olanlarda pnémoni
(zatlrre), menengoensefalit (beyin

iltihabt), miyokardit (kalp kasi
iltihabr) gibi ciddi ve agir seyredip
olimle sonuglanabilecek
hastaliklar gérilebilir.

Grip ve sonrasinda olusabilecek
hastaliklardan korunmak
mimkin middir?

Evet. Bu amagcla geligtirilmis ve
kullanilan grip asilari mevcuttur.
Grip asis|, ozellikle hastaliga
yakalanma ve sonrasinda
olusabilecek hastaliklar yoniinden
risk tagiyan Yiksek Risk Grubu
dedigimiz kisilere faydalidir.

Grip asisinin 6zellikleri nedir?

Asl, bir 6nceki senede en sik
karsilasilan virlis tipine kars,
Diinya Saglik Orgitii'niin 6nerileri
dogrultusunda hazirlanmaktadir,
Her yil Ekim-Kasim aylarinda tek
doz geklinde yapilmalidir. Asl ile
koruyuculuk saglikh kisilerde
%80'lere varmaktadir; yas
ilerledikge koruyuculuk %50-
60'lara inmekle birlikte hastaligin
hafif gecirilmesi saglanmaktadir.

Kimler asi olmalidir?

Grip asisi, genel olarak 65 yas ve
Uzerindeki bireylerle, grip sonrasi
hastalik riski olan herkese, 6 aylik
bebeklikten itibaren yapiimaldir.
Clinkl agir seyirli hastalik
nedeniyle hem isglict kaybi ve
dolayisiyla ekonomik kayip
olmakta hem de 6zellikle risk
gruplarinda dlimle
karsilagabilmekteyiz. Agi yapiimasi
gereken bu yiiksek risk gruplari
sunlardir:



Gazete Ankara Tip - Say1 9

1. 65 yas ve Ustilindeki kisiler
(6zellikle bakimevlerinde kalanlar),

2. Kronik hastaligi olan kisiler:
Kronik kalp, akciger (astimlilar
dahil), karaciger, bobrek hastalig,
seker hastaligi ve diger endokrin
sistemi hastaligi olanlar,

3. Kronik hastalik disinda
bagisikhk sistemleri zayiflamis
olan kigiler: Kanserli-losemili
kigiler, bagisiklik sistemi hastaligi
olanlar, organ ve kemik iligi nakli
yapilan kisiler,

4. Uzun sdreli aspirin tedavisi alan
cocuk ve gengler. Ayrica risk
grubundaki kisilere grip
bulastirabilecek saglikh kigilerin de
(6rnegin hastanelerde yogun
bakim, yenidogan, nakil,
bagisikhig: zayif hastalarin
bakildig bélimlerde galigsan
doktor, hemsire, hastabakicilar;
kres ve huzurevleri galisanlari;
birlikte yasayan aile bireyleri,...)
astlanmasi énerilmektedir.

Asimin yan etkileri var midir?
Asi, embriyonlu yumurta
kesesinden elde edilmektedir: bu
nedenle yumurta allerjisi olanlar
kullanmamalidir. Asi sonrasi
nadiren, hafif gecen, nezle benzeri
bir tablo olusabilir. Asi yerinde
kizariklik 1s1 artigi, hafif ates kas
agnilari, kiriklik hissi olabilir, 1-2
ginde dizelir. Atesli hastaligi
olanlara, bu iyilestikten sonra asi
onerilir. Gebe kadinlarda 3. aydan
sonra ve yenidogan dénemi

bebeklerine asi yapilabilir,

Grip asisi nasil temin edilir ve
yapilir?

Asl, ticari olarak eczanelerde
bulunmaktadir. Regetesiz alinabilir.
Fakat bir hekime danisarak
yapilmasi bir cok agidan faydalidir.
As! uygulamasi, erigkinlerde omuz
kasi icine veya cilt altina, 2 yasin
altindaki gocuklarda uylugun 6n-
yan kismina bir saglik personeli
tarafindan yapiimalidir. Her sene
as! icerigi degistiginden o sene
uretilen asi ile agilanmalidir. Bu
sekilde yapilan asi, kisiyi 1 yil
kadar gripten korur.

Sayin Balik, gripten korunmada
nelere dikkat edilmelidir?

Grip asisi olan kimse sadece gribe
karsi ve ancak belli oranda
korunur. Asinin bagisiklik

olusturmadig! kimselerde ve grip
digindaki diger solunum yolu
hastaliklarinda genel korunma
tedbirlerine dikkat etmeliyiz.
Solunum yolu hastaliklarinin (grip,
nezle, soguk alginhg vb) topluma
yayllmasinda saglamlardan gok
hasta olanlarin daha dikkatli ve
sorumlu davranmasi gerekir.
Hastalar en azindan hastaliklari
tamamen diizelene kadar
baskalariyla 6plismemeli hatta
tokalagmamalidir (virus
yikanmamis elde de bulunur).
Ayrica yine hastalar agiz ve
burunlariyla temas ettiklerinde,
Oksurtik hapsirik nedeniyle
ellerine sekresyonlari bulastiginda
ellerini ylkamadan baskalarinin
kullandig! telefon vb gibi ortak
gereclere temas etmemelidirler.
Hastalar ilk 3-4 glin zorunlu
degilseler sinema,okul, metro,
otobus gibi kalabalik ortamlara
girmemeli, evlerinde istirahat
etmeli, mutlaka gerekiyorsa,
baskalarina bulastirmamak igin
maske ile sokaga ¢ikmalidiriar.

En etkili korunma, hastalarin
alacagi bu gibi tedbirlerle olur.
Korumada saglikh kisilerin alacagi
tedbirler: sonbahar-kis aylarinda
uygun giyim ve beslenmeye dikkat
edilmesi; terli kalinmamasi, bol
sebze meyve tiketilmesidir. Vicut
direncini diisliren ve kolayca
hasta olmamizi saglayan
etkenlerden uzak durulmast; asiri
yorgunluk, alkol, sigara, az ve
dizensiz uyku, diizensiz ve tek
yonli beslenmeden uzak
durulmahdir.
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HABER - EGLENCE

Ankara Tip'ta gitar resitali{

Fakuitemiz Noroloji Anabilim Dali
ogretim Uyelerinden Prof. Dr.
Onur Karan 'Klasik Gitar Resitali’
ismini verdigi konseriyle Ankara
Tiplilarin karsisina gikti.
Fakultemiz Morfoloji Binasi Sar
Salonda 26 Aralik 2007 tarihinde
diizenlenen klasik gitar
konserinde Prof. Dr. Karan'a,
ayni zamanda kurs hocasi olan,
konuk gitarist Ahmet Yesil de

Akil oyunlari

Soru 1:

Her harf farkl bir rakama
karsilik gelmektedir. Harflerin
degerlerini bularak Ustteki
toplama iglemini saglayiniz.

BiR

BIR

BIR

BIR

DORT

Notlar: (BIR) ve tersi tek sayidir.
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Kare Bulmaca
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eslik etti. "Ahmet Yesil ile diiet”
ve "Gitar: Ahmet Yesil" adli
bélimler halinde gergeklestirilen
konsere Ankara Tiplilar ilgi
gosterdi. Goran Bregovic, F.
Schubert gibi Unlt mizisyenlerin
eserlerini gitar esliginde sunan
Prof. Dr. Karan ve Yesil, bir gok
Unli miizisyenin Greensleveeves,
Passemeze, Allegretto, Ederlezi,
Campomoro gibi eserlerini

Soru 2:

Ug harfli 6yle bir s6zciik
bulunuz ki, alttaki dort harf
grubunun basina, sonuna
yada arasina yerlestirildiginde
anlamli dort s6zciik olussun.

ATIK |
BES |
TU

~us

(snuej ‘ugjn) 'suejep ‘yieued) ued :z deasny

basariyla caldi.
Gitaristler, Ug Peru
Halk Sarkisi olan
Cantar Montanes,
Linda Amiga, Buenos
Reyes sarkilarini .
gitarla basaril bir
sekilde sundular.
Klasik Gitar Resitali
bir saati agkin
stireyle devam
etti.

Prof. Dr. idilman
TUBA'da

Fakiltemiz Gastroenteroloji
Bilim Dal 6gretim Uyelerinden
Prof. Dr. Ramazan idilman

1 Aralik 2007 tarihinde yapilan
Tirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) Genel Kurul
Toplantisinda “Akademi
Asosiye Uyeligine” segildi.
TUBA Akademi Baskani Prof.
Dr. Engin Bermek, Prof. Dr.
Idilman'in tyeligi ile ilgili
Universitemiz Rektorii Prof. Dr.
Nusret Aras'a bir kutlama
mesajl da gonderdi.

Soldan - Saga

Yukaridan - Asagiya

1)Yasit,denk - Urem, nema
2)Kisa ve kalinca, sivri ve uzun
olmayan - Amag, gaye
3)Verilen bir seyi almayarak
geri gcevirme, reddetme - Rus
imparatorlarina verilen {invan
4)Bir eserin ayri ayri basilan
bélimlerinden her biri -
Genellikle 6lcii aygitlarinda
gosterge gizelgesi 5)Yabani
hayvan barinagi - Metal
Parlakligi verilmis deri - Bir
ylizey olciisii 6)Kendine 6zgli
7)Tehlikeli durum - |htar, uyar
8)Bir isi yapma, yerine getirme
- Bir arada bulunan savas
gemilerinin veya ugaklarinin
bitdnd 9) Puskirtme sinek
ilaci - Atin ayagina gakilir 10)
Serbest birakma - Aruzla
yazilmig siirlerde kisa heceyi
Ol¢li geredi uzun okuma

1)Tarimla ugrasan -
Déndirerek bir yere sokulan
burmali givi 2)Bir soru eki -
Merhamet 3)Uslup, bicem -
Iskambil kagitlariyla oynanan
bir tir oyun 4)Kolsuz erkek
fanilasi - Litre'nin kisa ad
5)Minik ampiil - Tlirk
muziginde az kullanilmis bir
zurna tiir(i 6)Devlete ait - ltici
neden, glidii 7)Kimyada,
Demir'in simgesi - Borglu
borcunu 6demediginde biitiin
sorumlulugu Uzerine alan
kimse 8)Oldukga beyaz,
beyazca - Ortodokslarda tahta
pano Uzerinde yapilan her tirlii
dini resim 9)ilgi - Yiize sriilen
pembe diizgiin 10)Bir seyin, bir
olayin yol actidi gikar yitimi ya
da kétll sonug, ziyan - Tokat'in
bir ilgesi

Cevaplar Sayfa 5'te



GUNCEL

Gazete Ankara Tip - Say1 9

Sayfa 9

Sigara ile akciger kanserinin yakin iligkisi!

Kanser tiirleri iginde en gok
rastlanan ve yakalanildiginda %
90 oraninda dliimle sonuglanan
akciger kanseri, insan saghgini
tehdit eden hastaliklarin
basinda geliyor. Ana nedeni
sigara olan akciger kanseri ile
ilgili merak edilenleri, sigaranin
insan sagligina yikici etkilerini
ve sigara ile miicadelede
yapilmasi gerekenleri
Fakiiltemiz Tibbi Onkoloji Bilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Fikri igli
okuyucularimiz igin yanitladi.

Sayin Igli, akciger kanserinde
erken teshisin iyilestirici bir
etkisi var midir? Akciger
kanserinin nedenlerinden
bahseder misiniz?

Akciger kanserinde maalesef bir
erken teghis yontemi yok. Hastalik
teshis edildiginde maalesef is isten
ge¢mis oluyor. Onun igin akciger
kanserinden korunmak ¢ok énemli.
Akciger kanserine yakalanma
nedeni % 90 sigaradir. Sigaranin
igeriginde 10'larca kanserojen
madde bulunuyor. Radyasyona
maruz kalmak, radyoaktif
maddelerin gikardigi radon gazi az
da olsa akciger kanserine neden
olabilir. Bazi maden igcilerinde ve
asbestli ortamlarda calisanlarda
da risk vardir ama sigara
igtiklerinde bu risk daha gok artar.

Akciger kanseri vakalarini
ulkemiz acgisindan ele alirsak, bu
hastaliga yakalanma oranlari ve
vakalarin éliimle sonuglanma
sikhg: ile ilgili bilgiler alabilir
miyiz? Akciger kanserinin erkek
ve kadinlarda goriilme sikh@:
hakkinda da bizi aydiniatir
misiniz?

Tlrkiye'de erkeklerde goriilen
kanserlerin %25-30'unun,
kadinlarda ise %3-5'inin nedeni
akciger kanseridir ve akciger

kanserine yakalanan bu hastalarin
maalesef % 90'ninI kaybediyoruz.
Bunun da ana nedeni sigaradir.
Sigara igen babalarin gocuklarinda
gocukluk dénemi kanserlerine
yakalanma riski ylikseliyor. Sigara
icen kadinlarin dogan
cocuklarinda da astim ve akciger
enfeksiyonlari riski artiyor.

Biraz da sigaranin insan
saghgina ve iilke ekonomisine
yaptig yikici etkiye deginir
misiniz?

Insan sagligina bir cok olumsuz
etkide bulunan ve bazen de
olumcdil olabilen sigara, insan
Omrind ortalama 10 yil kisaltiyor.
Sigara i¢en her iki insandan birisi,
35-70 arasinda sigaraya bagli
hastaliklardan éliyor. Ote yandan
Turkiye'de sigaraya yillik 20 milyar
YTL civarinda para harcaniyor
(Saglik Bakanhdi'nin yillik biitgesi
7-8 milyar YTL'dir). Buna bir de
sigaraya bagl hastaliklarla
mucadelede harcanan paralar
eklendiginde ortaya Urkitlci bir
tablo gikiyor.

Sayin Igli, bu hastalikla
miicadelede yapilmasi
gerekenler nelerdir? Sigara
tiiketiminin azaltilmasi ve bu
konuda alinmasi gereken
tedbirlerle ilgili
soyleyecekleriniz nelerdir?
Sigara ile micadele, akciger
kanseri ile miicadele anlamina
geleceginden, 6ncelikle sigara
icilmesine karsi gok etkin bigimde
mucadele etmek gerekir. Sigaranin
zararlarini gocuklara ve genclere
cok iyi anlatmak gerekir. Clink{
sigaraya baslayanlarin % 80'ni 18
yasindan 6nce bagliyor. Bu
dogrultuda sigara ile mucadele igin
gikarilan yeni yasayi gok olumlu
buluyoruz. Ama daha da kapsaml
yasalar hazirlanmasinin
%erekliligini de belirtmeliyim.
rnegin kapall yerlerde sigarasiz
bélimler pek de ¢6ziim olmuyor,
clnki azicik sigara dumani bile
insanlari pasif igici olarak
zehirleyebiliyor. Bunun yerine,
kapali alanlarda sigara igiminin
tamamen yasaklanmasi ¢ok daha
yararli bir uygulama olacaktir,
Anne ve babalarin gocuklarin
yaninda sigara igmemesi,
dgretmenlerin rol model olarak,

dgrencilerinin kendilerini
gorebilecegi yerlerde sigara
kullanmamasi da sigarayla
micadelede 6nemli konulardir.
Yine sigara ile miicadelede 6rnek
bir caismada ABD'de Newyork
Belediyesi tarafindan yr{tillyor.
Sigara ile miicadele igin fon
olusturan Belediye, bu fondan
cesitli Ulkelere yardimlar yapiyor.
Bu kapsamda Saglik
Bakanligimiza da bir miktar
yardimda bulunulmustur. Ayrica
Belediye tarafindan, fotografi
www.newyorktimes.com adli
internet adresine konulan, sigara
sonucu girtlak kanserine
yakalanmis bir hastanin
televizyonlara gikarilmasi, binlerce
kisinin sigarayi birakmasinda
olumlu bir etkiye neden olmustur.

Biz Ankara Tip Fakliltesi olarak
sigara ile miicadelede gok 6nemli
bir adim attik. Fakultemiz
btinyesindeki Onkoloji Arastirma
ve Uygulama Merkezi'nin
girigsimiyle “Sigarayla Miicadele
Grubu’nu kurduk. Fakiltemizin
cesitli anabilim ve bilim dallarindan
15 dgretim Uyesinin olusturdugu
Merkez, her ay toplanarak
Fakiltemiz 6grencilerinin sigaraya
baglamamasi ve igenlerin sigarayi
birakmasi konusunda fikir
alisveriginde bulunuyor. Sigarayla
Micadele Grubu tarafindan
Fakultemizdeki kantinlere,
sigaranin zararlarini anlatan,
posterler asiimasi, 6grencilere
sigaranin zararlarinin her
vesileyle anlatilmasi, sigara ile
ilgili konferanslar sigarayla
micadele

bazilandir.

QUIT SMOKING TODAY

FOR MELP CALL A1
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Ciddi bir halk sagligi
problemi olarak “Diyabet”

Diyabet, agik ismi ile Diabetes
Mellitus, son 10 yilda alarm edici
nitelikte yiilkselmektedir. Son
yillarda, bu nedenle tim dinyada,
tip 2 diyabeti mellitus
epidemisinden so6z edilmektedir.
Bu durum, buytk sehir
merkezlerindeki yasam
kosullarinin getirdigi sismanlik ve
oturgan yasam seklinin bir
sonucudur. Ulkemizde de durum
aynidir. Sismanlik ciddi olarak
artmaktadir, kadinlarda daha
fazladir ve sismanlk gévdesel
ozellik gostermektedir. Ulkemizde,
1999 yilinda yapilan bir calismada
diyabet insidansi % 7.2 iken, daha
sonraki yillardaki calismalarda o
andaki diyabet insidansi (eski ve
yeni olgular birlikte) 10-14'lere
cikmaktadir. Govdesel sismanlik
diyabet'ten bagka yliksek tansiyon,
kalp damar tikanikhgi, kolesterol
yUksekligi ve diger damar
hastaliklarina neden olmaktadir.
Tam diabetes mellitus olgularinin
blyuk kismini (% 80-90'nini) tip 2
diabetes mellitus olusturur. Tip 2
diyabet, pankreas yeterli instlin
salgis| yapamazsa ya da normal
veya yliksek insllin degerlerine
vicutta dokularda direng varsa
gelisir. Tip 2 diyabet ve
kardiyovaskdiler hastalik madeni
bir paranin iki ytza gibidir. Bu
nedenle diabetes mellitus tanisi
almis olgular, kardiyovaskuler

hastali§l olmasa da bu yénden
iyice incelenmeli ve
degerlendirilmelidir.

Tip 2 diyabet 6nceden bilinebilir
mi?

Tip 2 diyabet, taninmadan yillar
once glukoz metabolizmasi
anormallikleri saptanabilir (Pre-
diyabet). Bunlar bozulmus aglik
glukozu velveya bozulmus glukoz
toleransidir. Her ikisinin de dogal
seyri farkll olmasina ragmen
yaklasik olarak bu olgularin %
25'inde, 3-5 yil sonrasi diyabet
gelisebilir.

Tip 2 diyabet acisindan risk
faktorleri nelerdir?

45 yas Uzerinde olmak, kilo
fazlali§i olmasi, birinci derecede
akrabalarinda diyabetli olmasi,
fiziksel olarak aktif olmamak, Afrika
kokenli, Amerikali, ispanyol,
Kizildereli, Asyali, Pasifik Adalari
yerlisi olmak. Dogumda 4.1 kg
tzerinde olmak,
hipertansiyon(14/9'dan yukari),
6nceden glukoz tolerans
bozuklugu veya bozulmus aglik
glukozu, polikistik over sendromu
ve damar hastalidi olanlar.

Tip 2 diyabet 6nlenebilir mi?

Tip 2 diyabetin 6nlenmesinde 3
faktor degerlendirilmistir; egzersiz,
kilo vermek ve ilag tedavisi.
Sigaranin birakilmasi da son
derece dnemlidir. En olumlu etki,
yogun yasam tarzi degisiklidi ile
olmustur.

Onerilen yagam tarzi
degisikliginin hedefleri nelerdir?

Vicut agirhiginin % 5-10'u kadar
azalmasi, orta yogunlukta egzersiz
yapiimasi, bozulmus glukoz
toleransi olan bireylerde, birey 60
yasindan kiglkse ve sismansa
veya kardiyovaskdler hastalik igin
risk faktorleri varsa, metformin
tedavisi diyabetin 6nlenmesinde

yararl olmaktadir.

Diyabet igin tarama yapilmal
micir?

Tip 1 diyabet icin rutin tarama
onerilmemektedir. Tip 2 diyabet
icinse tarama dnerilmektedir. Ideal
bir tarama testi yoktur. Fakat
onemli bir halk saghgi problemi
olan bu hastalik i¢in, aghk kan
sekeri veya herhangi bir anda kan
sekeri, veya glukoz ylkleme testi
sirasindaki 2. saat kan sekeri ile
pek ¢ok tani almamig tip 2 diyabetli
olgu taninabilir.

Tarama igin 6neriler nelerdir?

45 yas ve Uzerindeki her hasta
aclik kan glukozuna baktirmaldir.
Aglik kan glukozu 100 mg/dL'den
disukse normaldir. 3 yil sonra
tekrar edilmelidir. Aclik kan glukozu
100 mg/dL'den ylksekse
incelemeye devam edilmelidir.

Diyabet nasil tedavi edilir?

Muzmin bir tibbi durumdur.
Tedavisi Smur boyu yapilmalidir.
Tedavide diyabet ile ilgili
bilgilendirme, yasam tarz
degisikligi esas olmak lizere
ilaclarin segimi ve dizenli olarak
olgunun degerlendiriimesi
onemlidir.
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Prof. Dr. Demet Corapgioglu
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Anabilim Dali
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Ankara Universitesi Tip Fakultesi
17. Arastirma Tesvik Yarismasi

2008 @3

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ilk uygulamasini 1992 yilinda baslatti§i Aragtirma Gorevlileri

ve Ogrenciler icin "Deneysel Arastirma Yarnigmasi” bu yil da diizenlenmis haliyle 2 kategoride

yapilacak. Yarigilicak kategoriler, yarigsmaya katilim kosullari ve yarismayla ilgili diger bilgileri

duyuruda okuyabilirsiniz.

I- Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklestiriimis bilimsel arastirmalar arasinda diizenlenen
“En Basarili Arastirma Yarismasi”,

I1- Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda diizenlenen “Arastirma Tesvik Yarigsmasi”.

En Basarili Arastirma Yarismasi'na katiima kosullarr;

1- 2006-2007 yilinda yayinlanmis veya yayina kabul edilmis tez veya 6zgun arastirma niteligindeki
Fakiltemizde gergeklestirilmis diger tiim calismalar yarisma kapsamina alinmaktadir.

2- Yarigmaya calismayi gerceklestiren arastirma gorevlisi veya uzman basvurabilir. Bagvuruda diger
yazarlarin yazili onayinin alinmasi gereklidir.

3- Basvuruda istenilen belgeler:

a) Basvuru dilekgesi,

b) Diger yazarlarin yazili onay,

¢) Calismanin 7 adet kopyasi

d) Bir daktilo sayfasini asmayan Tirkce (abstract) 7 adet kopyasi,

Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Diizenlenen Arastirma Tesvik Yarismasina Katiima Kosullan:

1.Yarigma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda diizenlenmistir. Fakiiltemizin kayitli
tim 6grencileri arastirmalari ile tek veya grup olarak basvurabilirler.

2.Arastirmanin timundn veya énemli kisminin Fakiltemizde gercgeklestiriimis olmasi kosulu
aranmaktadir.

3.Yarismaya basvuruda istenilen belgeler:

a) Bagvuru dilekgesi. (Birden fazla arastirmacinin olmasi durumunda tim arastirmacilarin birlikte
basvurusu gereklidir).

b) Ozet, giris, yontem, sonuglar, tartisma ve kaynaklari iceren en fazla 10 daktilo sayfasindan olusan
yazili arastirma raporunun 7 adet érnedi,

c) Eger galisma daha 6nce makale olarak basiimis veya kongre tebligi olarak sunulmussa bunun

7 6érnek olarak belgelenmesi.

* Bagvurular 18.02.2008 Pazartesi glinii mesai bitimine kadar Tip Fakiiltesi Dekanligina yapilacaktir.
Isteyen aday birden fazla galigma ile katilabilir. Gonderilen eserler, Fakiltemiz 6gretim (yelerinden
olusan juri tarafindan degerlendirilecektir.

* Adaylar 6 Mart 2008 Pergsembe giinii saat 10.” da Fakultemiz ibni Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel
KonferansSalonu'nda 10'ar dakikalik streler igerisinde jiiri ve tim izleyenlerin huzurunda galismalarini
sunacaklardir.

* Degerlendirme sonucunda: en bagarili Arastirma Yarigmasi Grubunda birincilik 6diili 1000 YTL olacak,
ikincilere ve (glinciilere sertifika verilecektir.

* Tip Ogrencileri Grubunda birincilik 6dilii 600 YTL olacak, ikincilere ve iglinciilere sertifika verilecektir.

* Juri Degerlendirmesi sonuglari 14 Mart 2008 giinii agiklanacak diizenlenen térenle kazananlara
odiilleri dagitilacaktir.

* Bagvurular Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligina yapilacaktir.
Tel : 3103010/ 201 e-mail : yazi@medicine.ankara.edu.tr
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Hastalar soruyor
doktorlarimiz cevapliyor

Siirekli bogaz agrisi ve
yutkunurken takilma hissi var.
Farenjit olabilir mi?

Farenijit, orofarenks olarak
adlandirdigimiz bogaz bolgesinin
iltihabidir. Bu hastaliktaki en belirgin
sikayet; bogaz agrisi, yutkunma
sirasinda olusan bir takilma ve
acima hissi ile bazi hastalarda
bogazda yanma seklinde kendini
gosterir.

Eriskinlerde farenijitin en sik sebebi
% 30-60 oraninda soguk alginligi
semptomlar ile baslayan viral
enfeksiyonlardir. Bakteriler de
farenijit etyolojisinde rol oynarlar. A
grubu beta hemolitik streptokoklar
(halk arasinda beta mikrobu) da en
onemli bakteriyel sebeplerdendir.
Sigara kullanimi, acili gidalarin sik
tiketimi, cok soguk ve ¢ok sicak
gidalar, tozlu ortamlar, tiner-yagl
boya gibi kokulu ve tahrig edici
maddelere maruz kalmak, asiri ve
ylksek sesle konusma-bagirma gibi
faktorler de farenjite sebep olan ve
altta yatan faktorlerdir. Burunda
kemik egriligi olan hastalarda
farenijit siklikla goriilebilmektedir.
Culnki bu hastalar burundan rahat
nefes alamadiklari icin agizdan
nefes almakta bu da bogazda
kurumaya ve mikroorganizmalarin
buraya gelerek enfeksiyon
olusturmalarina sebep olmaktadir.
Ote yandan, genizden iltihabi
akintisi olan sintizitli hastalarda da
farenjit 5nemli ve gegmeyen bir
sorundur. Bu hastalarda da iltihabi
geniz akintisi mikroorganizmalari
barindirmakta ve asidik 6zelligiyle
de geniz ve bogdaz bdlgesinde
tahrige ve enfeksiyona yol
agmaktadir. Bu durum uzun slreli
tedavi edilmeyen olgularda da
hastaligin kroniklesmesine sebep
olur. Bu sebeple, burunda kemik
edriligi olan hastalar ve geniz
akintisi olan hastalar tedavi igin bir
kulak burun bogaz hekimine
basvurmalidiriar.

Farenijit, akut veya kronik olarak
karsimiza gikmaktadir. Akut

farenjitte hastada bogazda yanma,
hafif ates, halsizlik, istahsizlik 6n
plandayken, kronik farenjitte ise
ates yoktur. Bogaz agrisi ve takilma
hissi 6n plandadir. Kronik farenjitli
hastalarda sigara kullanma, bogazin
asir okslrlk veya konusma ile
tahrisi, ya da soguk havanin uzun
streli solunmasi, 6Gnemli rol
oynamaktadir. Kronik farenjit uzun
sureli olarak hastayi rahatsiz
eder.Tedavi igin: akut farenjitli
hastalarda antibiyotik kullaniimalidir,
kronik vakalarda ise antiinfilamatuar
ilaclar, lokal gargara ve spreyler
kullanilabilir. Bogaza tahristen
kaciniimasi ve agdiz hijyeninin
dizeltilmesi gereklidir. Gidalar 1lik
tlketilmeli, 6zellikle gok soguk ve
cok sicak gidalardan kaciniimalidir.
Sigara icilmemelidir. Burunda kemik
egriligi olan hastalarda ameliyatla
bu egriligin dlizeltilerek hastanin
fizyolojik yollardan nefes almasi
saglanmall, siniizit olgularinda da
gerek ilagla, gerekli olgularda da
cerrahi olarak endoskopik sin(is
cerrahisi ile sinlizit tedavi
edilmelidir.

Prof. Dr. Yiicel Anadolu
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali

Basim ¢ok agiriyor, bu agrilar
migren oldugumu mu gésteriyor?
Bas agrilarinin blylk bolimi agriya
sebep olan primer (esas) nedenin
saptanamadigi, klinik degerlendirme
ve laboratuar tetkiklerinin normal
oldugu gruba giren agrilardir. Bu
gruptaki bas agrilarinda tani,
hastanin hekime anlattigi ve
hekimin de hastayi sorgulayarak
saptadigi agri 6zelliklerine
dayanilarak konulabilir. Gerilim tipi
bas agrisi, kime bas agrisi ve
migren bu tip agriya 6rnek olarak
verilebilir. Migren toplumda 6zellikle
kadinlarda sik rastlanan ve ailevi
Ozellik tagiyan orta ve siddetli agn
ile karakterize bir bas agrisi seklidir.
Esas tani migren olmasina karsilik
kendi iginde de migrenin farkl tipleri
bulunmaktadir. Tipik bir migren
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AU, Tip Fakiiltesi Adina Yazi Igler] Mildiirl: Uz. Burhan Tiikel

o

Yonetim Yeri: A.U.T.F. Basin Birosu,
(Dekanlik- Morfoloji)
PK. D&100
Sihhiye | ANKARA
Tel: (0312) 310 30 10/ 313
Haber Ahmet Gévex
Tasanm: Mehtap Kulaksiz
Basim Yeri: A0, Basimevi
Incitag: Sok. No:10
Besevier | ANKARA
Tal: (0312) 222 28 40
Basim Tarihi: 25.01.2008
Yayin Thirll: Yerel Siirefi Yayin
Bu sayr 3000 adet basimistir.

ataginda asagidaki yakinmalarin
timi veya bir boélimi bulunur;
-Orta giddette veya siddetli, basin
tek tarafinda (yarim bas adrisi)
veya nadiren timuinde agri
-Siklikla zonklayici karakter
-Guinliik aktiviteden alikoyan ve
fiziki aktiviteyle artan agr sekli
-Isik ve sese hassasiyet
Migren tipi bas agrilarinin bir
béliminde agrinin olusacagini
yaklagik olarak agri ortaya
¢ikmadan 15-30 dakika énce haber
veren ellerde uyusma, gozde kar
yagmasi veya isik gcakmasi, gegici
gorme kaybi alanlari olabilir.
Bunlara 'aura’ bulgulari denilir ve
bu tip sikayetlerle birlikte olan
migren tipi ise aurali migrendir.
Migrende agr tipik olarak 4-72 saat
arasinda surebilir. Bulanti, bazen
kusma ortaya ¢ikabilir. Dogru tani
ve tedavi icin hastanin konu ile ilgili
uzman hekim yardimi almasi
gerekir. Bag agrisinda acil olan ve
hastanin vakit gecirmeden doktora
basvurmasi gereken haller; ilk kez
yasanan bas agrisi (6rnegdin daha
6nce hi¢ bas adrisi yasamayan
kiside yeni olusan agri) daha
o6nceden bas agrisi olan bir kiside
ortaya ¢ikan ve 'Ben daha dnce hig
boyle bir bag agrisi yasamadim'
dedirten agridir. Bu durumda
muayeneye ek olarak ileri
gorintiileme tekniklerinden de
yararlaniimasi gerekir.
Prof. Dr. Yesim ATES
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali-Algoloji Bilim Dali



