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Ankara Tip Fakultesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklari Anabilim Dali Géz
Bankasi Vehbi Kog Goz Hastanesi
adiyla Vehbi Kog Vakfi tarafindan
yeniden inga edilerek hizmete
acildi.

Fakiltemiz Cebeci Yerleskesindeki
Goz Hastaliklari Anabilim Dali
binasinin karsisinda insa edilen
Vehbi Kog Goz Hastanesi,
Universitemiz Rektéri Prof. Dr.
Nusret Aras, Fakiltemiz Dekani
Prof. Dr. Murat Akal, Fakiltemiz
Goz Hataliklari Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ozden Ozdemir
ile Ko¢ Holding Seref Baskani
Rahmi M. Kog¢'un katildigi bir
torenle hizmete agildi. Devlet
Bakani ve Basbhakan Yardimcisi

Nazim Ekren, Devlet Bakani
Mehmet Simsek ve Ulastirma
Bakani Binali Yildinm ise agilisa,
gonderdikleri kutlama telgraflari ile
katildilar.

Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
Nusret Aras, Vehbi Kog Vakfinin
2.3 Milyon YTL'lik yardimiyla
hastane projesinin gok daha kisa
bir stirede tamamlandigini belirtti.
Yenilenen G6z Hastanesini sadece
fiziki anlamda degil, teknolojik
anlamda da modernize ettiklerini
sOyleyen Rektér Aras, bundan
sonra en 6nemli konunun tedavi ve
hizmet kalitesini disiirmeden
hizmet sunmaya devam etmek
oldugunu vurguladi.

Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Murat
Akal ise, boylesi bir tesisin
hazirlanmasinda emedi gecen tim
Kog ailesine sikranlarini dile
getirirken, Vehbi Ko¢ Hastanesi'nin
yapiminda Fakiltemizin bir 6nceki
dénem dekani Prof. Dr. Tiimer
Corapcioglu ve G6z Hastaliklari
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Ozden Ozdemir'in katkilarinin
blylik oldugunu ifade etti.
Fakultemiz Goz Hastaliklar f. Dr.
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Vehbi Ko¢ Goz Hastanesi Acildi

Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Ozden Ozdemir agilista yaptigi
konugsmasinda, Goz Kliniginin
gelisimini anlatan bir sunum yapti
ve katkilarindan dolay! Vehbi Kog
Vakfi ve Kog topluluguna tegekkir
etti. Vehbi Kog'un destekleriyle 40
yil 6nce acilan Goz Bankasinin
acilisindan ginimdize kadar
alaninda ¢ok énemli hizmetler
verdigini belirten Prof. Dr. Ozdemir,
ancak 2004 yilina gelindiginde
hastanenin artik cok yipranmis,
eskimis oldugunu ve yenileme
zamaninin goktan geldigini
belirlediklerini séyledi. Klinigin
durumunu dnce Sayin Mustafa
Kocg'a, daha sonra Sayin Rahmi

Devamy Sayfa 2'de



Kog'a ilettiklerini belirten Prof. Dr.
Ozdemir, konunun Kog Vakfi
blnyesinde gorusuldigulnd ve goz
bankasinin yeniden
yapilandiriimasi igin 2 milyon 300
bin YTL'lik bir destek ve yardim
kararinin ¢iktigini, bu kararla
birlikte yenileme ¢aligmalarinin
hizla baglatilip tamamlandigini
ifade etti. Prof. Dr. Ozdemir,
Klinigin yeni adinin Ankara
Universitesi yonetimi tarafindan A.
U. Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Gz
Hastanesi olarak degistirildigini de
belirtti.

Prof. Dr. Ozden, konusmasinin son
kisminda Goz Hastaliklar
Kliniginin kurulus yillarini anlatan
bir film gosterimi esliginde, klinigin
kurulug hikayesini ve Vehbi Kog'un
o donemki katkilarini dile getirdi.
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Acilista bir konusma yapan Kog¢
Holding Seref Baskani Rahmi M.
Kog, yaklasik 40 yildir gerek Vehbi
Kog Vakfi, gerekse Kog Toplulugu
olarak egitim, kultir ve saglik
alaninda birgok kurulusa destek
verdiklerini belirterek, bugiin
yenilenerek hizmete agilan Vehbi
Ko¢ Géz Hastanesi'nin bu
kurumlarin en eskilerinden biri
oldugunu sdyledi.

Vehbi Kog'un verdigi destek ile, 3
Aralik 1963 giinl hizmete acilan
hastaneyi yeniden insa ve tefris
etmekten mutlu olduklarinin altini
¢izen Kog, o giin Goz Bankasi ile
baslayan saglik yatirimlarinin bir
cok kurum ile geliserek stirdGguna
ve “toplumdan aldigini topluma
hizmet olarak geri verme” ilkesi ile
calismalarini sdrdirdlklerini
belirtti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi,
Turkiye'nin ilk ve tek ayni binada
yerlesmis referans hastanesi olma
ozelligiyle dikkat cekiyor. Son
teknoloji ile donatilan Géz
Hastanemiz yaklasik 4000 m2
Ustlinde bir alanda faaliyet
gosteriyor. Klinigimiz 13 6gretim
Uyesi, 19 arastirma gérevlisi, 3
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Ankara Tip Yeni Egitim-Ogretim Yilin1 Acti

Tirkiye'nin ilk tip faklltesi olan
Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi 2007-2008 egitim -
ogretim yilina basladi.
Fakiltemiz Morfoloji Binasi
Abdulkadir Noyan Konferans
Salonunda diizenlenen agilis
toreniyle yeni egitim-6gretim
yilina merhaba dedik. Ankara
Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Nusret Aras ve Fakdiltemiz
Dekani Prof. Dr. Murat Akal'in
da birer konusma yaptigi ve
“uyum haftasi etkinlikleri” adi
altinda gergeklestirilen téren,
degisik aktivitelere sahne oldu.
Fakiltemizden 6gretim
gorevlilerinin gesitli konularda
sunumlar yaptig: uyum haftasi
etkinliklerinde sira disi faaliyetier
de dikkat gekti. Dr. Zafer
Mutlu'nun dinletisiyle devam
eden etkinlikte “Hekimlige ilk
Adim: Beyaz Onlik” téreni de
yapildi. “AUTF Bilimsel
Arastirma Toplulugu (ANTBAT),
AUTF Atatiirkgli Diistince

Toplulugu (ADT), AUTF Halk
Oyunlari Toplulugu, AUTF
Fotografcilik ve Sinema
Toplulugu gibi 6grenci
topluluklarinin da tanitildigi
etkinlikte Prof. Dr. Berna
Arda'nin organizotérliginde
gbsterimi yapilan “Patch Adams”
adli film ilgiyle izlendi. Uyum
Haftasi Etkinlikleri 4 glin ¢
boyunca devam etti.

uzman ve glntin kosullarinda
donatiimis 4 ameliyathaneye
sahiptir. Her giin 24 saat hizmet
verilen Hastanemizde 38 oda ve
52 yatak bulunuyor. Yilda yaklasik
40 bin hastanin muayene edildigi
hastanemizde 4000'e yakin
ameliyat yapiliyor. Yeni yerinde
daha modern kosullarda Tirk
tibbina hizmet vermeye devam
edecek olan Faklltemiz Vehbi Kog
Go6z Hastanesinin yapimina Vehbi
Kog Vakfinin yani sira, Tuzcuoglu
Vakfi, M. Ali Tuzcuoglu, Aysel
Sabuncu, Aynur Senbas,
Miikremin Dogan, Salih
Balikgioglu, Osman Kog, Alarko
Carrier, Uziimcii, Daloglu, Prof.
Dr. Ozden Ozdemir, Biiyiiksehir
Belediyesi ve Mamak Belediyesi
gibi kisi ve kuruluglar da katkida
bulundu.

Bize ulasin

Goz Hastaliklari Anabilim Dali
& 031259562 60

Halk Saghg! Anabilim Dali
& 03123638990 - 94

Nérosirurji Anabilim Dali
& 0312508 20 39

Noroloji Anabilim Dali
& 0312508 29 56

Klinik Bakteriyoloji ve
infeksiyon Hastaliklari
Anabilim Dali

& 0312508 25 77

ibni Sina Hastanesi

Acil Servisi

= 0312 508 25 00
0312 508 31 93
0312 508 23 64
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Bilinmeyen Gergek “BEYIN KRIZI”

Beyin bedenimizin en 6nemli
organidir siiphesiz.
Viicudumuzun yéneticisi
konumundaki beyin, viicuttaki
bir ¢ok olayin kaynaklandig:
organdir. Peki bu organimizin
saghgi ile ilgili yeteri kadar
bilgiye sahip miyiz? Ornegin
“beyin krizi” hastalig
kimsenin fazla bilmedigi oysa
cok tehlikeli bir rahatsizlik
olarak beyin ve viicut
saghgimizi tehdit
edebilmektedir. Cogumuzun
farkinda bile olmadigi bu
hastalik hakkinda merak
edilenleri Fakiiltemiz N6rosirdirji
Anabilim Dali Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Nihat
Egemen sizler igin yanitiadi.

© Hocam éncelikli olarak
kamuoyunda pek bilinmeyen
beyin krizinin nedenleri
hakkinda bilgiler verir misiniz?
Beyin Krizi hastanin hafif glic
kaybi ile baslayan ve de hastanin
koma halinde olmasina kadar
giden genis bir tablo ile ortaya
¢tkan bir haldir. Nedenleri ise
baslica ikidir. Birinci neden beyin
kanamalaridir. Ikinci neden ise
damarlarin tikanmasina baglidir.

© Beyin krizinin belirtileri
nelerdir, teshisi nasil
konuluyor?
Beyin krizi belirtileri, biraz 6ncede
soyledigim gibi hafif bir kuvvet
kaybi tarzinda olabilecegi gibi
vicut yarisinin tamamen kuvvetini
kaybetmesi seklinde de belirebilir.
Hastanin suuru agik olabilecegi
gibi tamamen suurunu
kaybetmiste olabilir. Bu
hastaliginin siddetine baghdir.
Tesghis 6ncelikle hastanin
muayenesi ile konur. Altta yatan
nedeni anlamak igin radyolojik

tetkikler kullaniimaktadir. Bu
tetkiklerden en dncelikle
kullandigimiz Bilgisayarli
Tomografidir. Bu tetkikle hastanin
kanamaya veya damar
tikanmasina bagh bir kriz gegirip
gegirmedigini ayirt etmek mimkiin
olmaktadir. Daha sonra ileri
tetkiklerle mesela anjiyografi ile
kanamanin veya damar
tikanikliginin olup olmadigdi var ise
sekli konusunda bilgi sahibi
olmaktayiz.

Bilgisayarli tomografide
beslenmenin bozuldugu alan
gariilmekte

Bilgisayarli tomografide subaraknoid
kanama ( Anevrizmaya bagl)

© Beyin krizine miidahale
edilebilmesi igin gerekli sartlar
nelerdir? Erken miidahalede
bagari orani nedir?
Beyin krizine miidahale etmek
mumkindir ancak daha da
onemlisi nedenini tespit
edebilmektir. EGer hasta beyin
kanamasi gecirmis ve kanama
beyin dokusuna basi
olusturuyorsa cerrahi olarak

hematomu bosaltmak gerekli ve
mumkindur. EGer anevrizmaya
bagli bir kanama var ise
anevrizmaya yénelik tedavi
yapilmaktadir. Damar tikanikhigina
bagh bir beyin krizi s6z konusu ise
bu tikanikhigin siddetine bagli
olarak tedavi edilmektedir. Eger
tikaniklik nedeni bir pihti ise bu
pihtiyi eritici ilaglar kullanilarak
damarlari agmak mimkindur.
Sunu da belirtmek gerekir ki;
erken teshis ve erken tedavinin
basari oranlarini ylkseltici etkisi
vardir.

© Beyin krizine neden olan
risk faktérieri nelerdir? Ozellikle
hipertansiyonun beyin krizine
etkisi nedir?
Risk faktorleri siklikla
hipertansiyon, diyabet, kalp
hastaliklari, sigara kullanimidir.
Hipertansiyon damar sistemine
zarar veren bir hastalik olup beyin
krizinde 6nemli bir nedendir. Bu
nedenle kan basincinin kontroll
ve normale dénusturilmesi
gereklidir. Bunun yaninda diger
nedenler de hipertansiyon kadar
damar sistemini bozmaktadir.
Sigara kullanimi son derece
zararlidir.

© Beyin krizine bagh sakatlik
oranlari diinyada ve (lilkemizde
ne ol¢iidedir?
Beyin krizi, Kuzey Amerika'da
timor ve arteriosklerotik kalp
hastaliklarini takiben, 3. sikliktaki
6lim nedenidir. Her yil Kuzey
Amerika'da gozlenen beyin krizi
vakasi sayisi 500 bin olup bu
vakalarin ylizde 30-35'i olay! takip
eden ilk 30 gln iginde olim ile
sonuglanabilmektedir. Tlrkiye'de
serebral iskemik hastalik
nedeniyle tedavi gerektiren hasta
sayisinin 90 bin - 100 bin oldugu
sanilmaktadir. Ingiltere ve
Kanada'da her yil yaklagik 28.000
anevrizma rupttrt
saptanmaktadir, Hastalarin
yaklasik 1/3'i hemen 6lmekte,
1/3'l baslangictaki kanamayla es
zamanli olarak sakat kalmakta
veya tedavi sirasinda 6lmekte, 1/3
hasta ise fonksiyonel olarak
yasamaktadir.
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Kapldakl Tehlike “SUSUZLUK”

Doganin en temel maddesi olan
su insan yaganfisinin da
vazgecilmezidir. Tiirkiye'nin
Ankara da dahil olmak lizere
bircok kentinde bas gisteren
susuzluk problemi artik ciddi
boyutlara ulasmis vaziyette. Oyle
ki barajlardaki su seviyesi bitme
noktasina gelmis durumdadir.
Fakliltemiz Halk Sagligi Anabilim
Dali égretim iiyelerinden Prof. Dr.
Recep AKDUR ile, suyun insan
saghgr agisindan énemini, su ile
bulasan hastaliklari ve daha
saghkh bir su tiiketimi igin
yapilmasi gerekenleri konustuk.

Hocam suyun insan saghgi
agisindan 6nemi hakkinda bilgiler
verir misiniz?
Su, insanin dnce varligini sonrada
yasamini saglikli bir sekilde
surddrebilmesinin olmaz ise
olmazlarindandir. Insanin en énemli
yapi tagi su olup, bedenin agirlikca
%63'4, hacimce % 66's1 sudur. En
kuru doku olan kemigin bile %25
sudan olusur. Bu oran kaslarda
%75-80'e kanda ise %90'a
ulasmaktadir.

insanin hiicre ve organlarinda
kullanilan maddelerin tamami su ile
tasinir. Bunlarin kullanilabilmesi igin
yine suya gereksinim vardir. Clnku
bedende cereyan eden tim
biyokimyasal olaylar ancak su
ortami icinde gerceklesir. Bu
maddelerin kullaniimasi sonucunda
acida g¢ikan atiklarin hiicrelerden ve
bedenden uzaklastirimasini
saglayan da yine sudur. Tim bu
iglevlerin yerine getirebilmesi igin;
65 kiloluk bir insanin, glinde 1.800
ccile 3.200 cc suya gereksinimi
vardir.

Kigilerin ve toplumun saglikli

olabilmesi |g:|n onlara yeteri
kadar ve temiz icme-kullanma suyu
saglanmasi gerekir. Giintlimiizde
toplumlarin saglik diizeyini gésteren
iki 6lgekten biri bebek 6lim hizi iken
digeri de kisi basina glnlik su
saglama miktaridir. Gelismis
kentlerde, ginliik kisi basina 1200-
1400 litre saglkl igme-kullanma
suyu verilmektedir.

Su ile bulasan hastalikiar
hakkinda, ézellikle de kolerayi
g6z éniinde bulundurarak, bizi
bilgilendirir misiniz?

Topluma yeteri kadar temiz su
verilmez ise; su ile ilgili hastaliklarin
sayilari ve bunlara bagh élimler
artar. Dolayist ile toplumun saghk
diizeyi diiger. Yalniz toplumun
saglk duzeyi digmekle kalmaz,
toplumun fizik ve distinsel
uretkenlik dizeyi de diiser. Adeta bir
kisir dongli olusarak, sagliksiz ve
uretkenligi dstk bir toplum haline
gelir. Bagka bir sdylemle,yeteri
kadar ve temiz suya sahip olmayan
toplumlarin gelismis bir refah
toplumu haline gelmesi zorlasir.

Suyla ilgili hastaliklarin en
Onemli grubunu kolera, tifo,
dizanteri ve hepatit gibi suyla
bulasan hastaliklar gurubu
olusturur. Gerek diinyada gerekse
tlkemizde hastalik ve éltimlerin
onemlice bir kismi suyla bulasan
hastaliklardan meydana
gelmektedir. Bunlardan korunmada
etkili bir asi olmadigi icin care;
saglikli su, saghkh gida ve saglkh
bir gevredir.

Suyla bulasan hastaliklarin
icinde en 6nemlisi koleradir. Cinkd
kolera patlayici tarzda ve sinir
tanimaz salginlar yapan bir
hastaliktir. Ornegin Agustos 2007'de
Irak'ta baglayan salgin, yiiz binlerce
insan! enfekte etmis, komsu
ulkelere de atlamis, bir bolge salgini
haline gelmistir. Tehdit ettigi
ulkelerin basinda da Turkiye
gelmektedir.

Tarkiye'nin kurak bir yil
gecirmesi dzellikle de biyik
kentlere su saglayan barajlardaki
suyun tilkenme derecesinde
azalmasi suyla bulasan hastaliklar
riskini cok yiikseltmistir. iginde

bulundugumuz ginlerde, ishalle
seyreden hastaliklarda bir artis
gozlenmektedir. Basilli ve amipli
dizanteri olgularinin varhgi
bilinmektedir. Irak salgininin
dolaysi ile de su olayinin gok daha
ciddiye alinmasi gerektigini
distndyorum.

Ankara'daki barajlarda su
seviyesi % 1'lere kadar inmig
durumda. Barajlarin diplerinde
kalan bu sularin tiiketilmesi
ayrica bir risk olusturuyor mu
hocam?

En blyik su sikintisi Ankara'da
yasanmaktadir. Bu nedenle de,
olagan zamanlarda kullaniimayan
ve hatta kullaniimamas:i gereken kot
alti su, glinliik sdylemle dip suyu
kullanima sokulmustur. Bu su, kot
Ustl suya gore ¢ok daha fazla kirli
olan sudur. Buna karsilik, aritma
tesisleri genellikle kot Usti suyunu
aritacak olgeklerde yapilandirilir,
Dolayisi ile, dip suyunu aritacak
kapasite ve yetenekte olmayabilir.
Boyle olmasi halinde de dip
suyunun kullanima sokulmasi
sakincalidir. Hem bakteriyolojik hem
de kimyasal sorunlara yol agabilir.
Bakteriyolojik sorunlar siiper
klorlama ile asilabilir. Kimyasal
sorunlarin ise ¢ozUmi yoktur. Salt
bu nedenle bile bu suyun igilmemesi
gerekir.

Daha saghkh bir su tiiketimi igin
onerileriniz nelerdir?

Hem toplumun hem de ydnetimlerin
su konusunda bilinglenmesi gerekir.
Gerek merkezi yonetim gerekse
yerel yonetimler topluma yeterli ve
temiz su saglama hizmetini
aksatmamalidir. Esas olan
musluklardan stirekli ve diizenli bir
bigimde igilebilir nitelikte su
akitmaktir. Bunun disindaki tim su
saglama yollari risklidir. Toplum ve
kigiler, yénetimlerden her seyden
once musluklarindan icilebilir su
akitmasini istemelidir. Emin
olmadidi suyu, klor kokmayan suyu
tuketmemelidir. Kaynaklarimizin
verimli kullaniimasi da onemli,
clnkl yaygin olarak bilindiginin
aksine Trkiye su fakiri bir tilkedir.



