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Saglikta Yeni Uygulamalar

15 Haziran itibariyle saglkta
yeni uygulamalara baslanmigtir.
Bu uygulamalardan bazilan
sunlardir:

© SSK, Bag-Kur ve Emekli
Sandigi kapsaminda saglik
islemleri yuritilen kisiler icin
uygulama birlikteligi saglanacak.

© Sigortalilar, tiniversite
hastaneleri dahil, s6zlesmeli tim
sadlik tesislerine dodrudan
muracaat edebilecekler.

© Kurum saglik yardimlarindan
yararlandirilan kisiler, acil hallerde
sozlesmeli olmayan saglk kurum
ve kuruluglarindan aldiklari
hizmetlerin bedeli kurumca
odenecek.

© SSK'lilar saglik tesislerine
daha énce kendilerinden istenen
belgelerden biri ile gidebilecek.
Hastalara llag Temin
ettiriimeyecek

© Tebligin yirurllk tarihinden
itibaren 120 giin sonra, yatarak
tedavilerde ilaglar hastane
tarafindan temin edilecek. ilke
olarak hastalara ilag¢ temin
ettirilmeyecek.

© Yine tebligin ylrirlik
tarihindenitibaren 120 giin sonra,
yatarak tedavilerde tibbi
malzemeler hastane tarafindan
temin edilecek. Hastaya zorunlu
olarak temin ettirilen malzemelerin

bedelleri fatura tutar: esas alinarak
hastaya 6denecek.

Raporlu ilaglarin temini
kolaylastirihiyor.

Tansiyon, sekerhastaligi gibi
uzun sire kullaniimasini
gerektiren hastaliklarda, rapor ve
recete sadece bir kez
dizenlenerek, her seferinde recete
yazdiriimadan 2 yil boyunca
hastalar dogrudan eczaneye
giderek lger aylik miktarlarda
ilaglarini alabilecek.Uygulamayla
raporiu ilaglarin regetesiz temini
kolaylastirilacak.

Ambulans Bedelleri Odenecek.
© Sigortall herkesin sehir ici ve

sehirler arasi ambulans bedelleri
odenecek.

© SSK be Bag-Kur kapsaminda
bulunan hastalarin muayene
katilim payi gelir ve aylikalanlarin,
diger kisilerden ise eczanelerden
tahsil edilecek.

@ llag katilim pay1 SSK
kapsaminda bulunan hastalardan
da gelir ve aylik alanlarin gelir ve
ayliklarindan, diger kisilerden ise
eczanelerden tahsil edilecek.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
“Hasta Merkezli Hastanecilik”
anlayisiyla dinya standartlarinda
saglik hizmeti sunmay!
hedeflemistir.

Fakiiltemiz Dekanllgma Prof. Dr. Murat Akal Atandi

26 Aralik 2006 tarihinden itibaren
6 ay sureyle Tip Faklltesi Dekan
vekilligi yapan Prof. Dr. Mehmet
Girel 27 Haziran 2007 tarihinden
itibaren Gogtis Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Rifat Murat
Akal'a devretti. Dekan

yardimciligina ise Uroloji Anabilim
Dali Ogretim Uyelerinden Prof. Dr.
Erol Ozdiler ve Cocuk Hastaliklari
ve Sagligi Anabilim Dali Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Sabri
Kemahli atanmistir.

Bashekimlige ise 6 Temmuz 2007
tarihinden itibaren Nérosiruriji
Anabilim Dali Ogretim Uyelerinden
Dog. Dr. Agahan Unlii atanmistir.
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Mezuniyet Sonrasi Tip Egitimi Sempozyumu

Tip egitimini Gelistirme Dernegi
tarafindan Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi ev sahipliginde ve
TTB-Uzmanlik Dernekleri
Esgldim Kurulu'nun katkilari
ile 4-5 Mayis 2007 tarihinde
gerceklestirilmistir.
Sempozyumun genis katilim ve
katkilarla zenginleserek
Ulkemizdeki tip egitimi gelisim
surecine hiz kazandirmasi
hedeflenmistir.

Ulkemizde ilk kez Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan hazirlanan 1998
yilinda gergeklestirilen 1. Ulusal
Tip Egitimi Kongresi ve
ardindan Tip Egitimini gelistirme
dernegi tarafindan diizenlenen
ve farkli Universitelerin ev
sahipliginde gergeklestirilen
Ulusal Tip Egitimi Kongreleri ve
Sempozyumlarinda agirlikli
olarak mezuniyet dncesi tip

egitimi konulari ele alinmistir.
Tip EGitiminin bltunlGgu géz
Online alinarak planlanan
Mezuniyet Sonrasi Tip Egitimi
Sempozyumu'nda, tipta
uzmanlik, ylksek lisans ve
doktora egitimi boyutlarinin

ilk kez bir arada
degerlendirilebilecedi, sorun ve
¢0ozlm onerilerinin tartisilip
paylasilacagi bir ortam
yaratilmasi amacglanmistir.

Kanatsiz Melekler “HEMSIRELER”

12 Mayis'ta hemsireligin kurucusu
Florance Nightingale dogdugu icin,
ona ithafen "Hemsirelik Haftas:"
nin baglangi¢ ginl olmustur. Her
yil farkli bir Universitenin ev
sahipligini yaptigi hemsireler
haftasi bu yil Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
kutlandi. Saglik Bakanimiz Sayin
Recep Akdag' inda katildig
etkinlikte; hemsirelik ne demektir?,

"= e

Ankara Tip Kupayi aldi

Ankara Universitesi Rektorltigii
tarafindan diizenlenen, akademik
ve idari personelin birlikte sosyal
bir etkinlik igerisinde yer almasi ve
ayni zamanda farkli fakiiltelerden
turnuvaya katilacak akademik ve
idari personelin daha iyi iletisim
kurmasini amaglamak adina
yapilan 3. geleneksel Rektorliik
Kupasina ilgi buyiiktii.

Grup maglarinin sonunda ilk ikiye

giren takimlar diger gruplarin
takimlariyla kura gekimi
sonucunda belirlenen geyrek final,
yari final ve final miisabakalari
yapimistir.

Bu gekismeli turnuva sonunda
oynadi§i estetik futbol ile begeni
toplayan, centilmenligi ile 6n plana
¢ikan Tip Dekanlik futbol
takimimiz turnuvanin sampiyonu
olarak ayrica siper kupayi da

Turkiye'de hemsirelik ve hemsireligin
temel sorunlari, Is yasami kalitesinin
geligtiriimesi, Yiiksek kalitede is
cevrelerinin olusturulmasi, Mevcut
durum, egitimler ve stratejiler
Uzerinde duruldu. Genis katilimin
oldugu etkinlik 12 Mayis Diinya
Hemsireler Glini Hemsirelik
Yuksekokullari spor senligi édiil
téreni ve miizik dinletisiyle devam
etti,

kazanarak Fakditemize kupa
sevincini yasatmislardir.



GUNCEL

Gazete Ankara Tip - Sayi 7

Is Saghgi ve Giivenligi Alaninda Temel Goézlemler

Zamanin ilerlemesi ile birlikte, is
thrlerinin gesitlenmesi, sayilarinin
artmasi ve riskli iglerin ortaya
¢ikmasi gibi nedenlerle, is ve
saglik arasindaki iligkiler hekimlerin
ve diger bilim insanlarinin ilgisini
cekmeye baslamistir. Endistri
devrimi sonrasinda da is saghgi
alaninin gelismesini ve
glunlimiizdeki igerige kavugmasini
hizlandirmistir,

Is yasami ve saglik arasinda iki
yonli bir iliski vardir. Bir yandan is
ortami Kiginin saglhigini olumlu ya
da olumsuz yénde etkileyebilirken,
6te yandan kisinin saglik durumu
da isin niceligini ve niteligini
etkilemektedir. Eger riskler kontrol
altina alinabilirse, is ortami saghg:
olumlu yénde etkiler. Buradan
hareketle, is saghdi calismalari; is
yerindeki riskleri etkili bir sekilde
kontrol altina alarak, galiganlara
saghkl ve glvenli bir ortam
hazirlamayi, onlarin saghgini
korumay ve gelistirmeyi amaglar.
Uluslararasi Caligma Orglitli ve
Diinya Saglik Orgiiti'niin ortak
tanimina goére is saghgi; tim
mesleklerde calisanlarin bedensel,
ruhsal ve sosyal iyilik hallerinin en
Ust dlizeyde tutulmasi,
stirdurdlmesi ve gelistiriimesi
calismalandir.

Ana 6ge calisanlarin saghgi ve
guivenligi olmakla birlikte; is saghg
oldukca genis kapsama sahip bir
kavram olup, is ile ilgili tim
sureclerin ve isin giktilarinin,
calisanlar, tiketiciler, gevre vb tim
taraf ve 6geler agilardan saglikli
olmasini saglama calismalarin
icermektedir. Is guvenligi ise, daha
¢ok muhendislik uygulamalarini
ilgilendiren, teknik konulari kapsar
Is saghg: hizmetlerinin diizeyini
gostermede siklikla is kazalari ve
meslek hastaliklari ile ilgili veri ve
dlgltler kullamhir. Uluslararasi
Calisma Orglitil kaynaklarina gére;
dlnyada, her yil 270 milyon kisi is
kazasina ugramakta, 160 milyon
kisi meslek hastaliklarina
yakalanmakta, 2,2 milyon kisi ise is
kazas| ve meslek hastaliklar
nedeniyle yasamini yitirmektedir.
Tarkiye is sagligi gostergeleri
yoniinden ilging bir tablo
sergilemektedir. 2005 SSK
verilerine gore, is kazalarinda
73.923 kaza ile Turkiye diinyada ilk
siralarda yer almakta, buna karsilik

meslek hastaliklari yéninden 591
olgu ile gergek disi bir iyilik durumu
gostermektedir. Oysa ki, Ulkelere
gore degismekle birlikte, diinyada
ortalama her bin isgi icin 4-12
meslek hastalig olgusu
bildirilmektedir. 2005 SSK verilerine
gére, Turkiye'de 6.918.605 SSK'li
is¢i vardir. Bu durumda 2005
yilinda en az 28.000 meslek
hastaligi olgusu bildirilmesi
beklenir. Yalnizca bu veriden bile
anlagilacagi Gzere, is sagligi
gOstergelerinde bildiklerimiz,
bulduklarimiz buz daginin suyun
tzerinde kalan yiiz( kadardir.
Ayrica, bu kayitlar yalnizca SSK'li
calisanlari kapsamakta, diger
sosyal glivenlik kurumlarina bagli
veya kayit disi calisanlarda durum
tamamen belirsiz kalmaktadir.
Basta Umumi Hifzisihha Kanunu,
is Kanunu, SSK Kanunu,
Sendikalar Kanunu, Isgi Saghgi ve
Is Glivenligi ile ilgili tiiziik ve
yonetmelikler olmak lzere, konuyla
ilgili birgok diizenlemeler vardir.
Ancak bu diizenlemelerin
birgogunun glintin kosullarina gére
glncellenmesi gerekmektedir.
Ornegin; mevcut yasal
diuzenlemelere gbre, kayith
944.984 isyerinden yalnizca binde
5'inde (50 ve daha fazla isgi
caligtiran) isyeri hekimi bulundurma
zorunlulugu vardir. Bu noktada tiim
is yerlerini ve tim c¢alisanlari
kapsayici dizenlemelere gerek
duyulmaktadir. Bundan daha da
onemlisi yetersiz olan bu
diuzenlemeler bile, devlet ve
isveren tarafindan tam olarak
uygulanmamaktadir. Bu
diizenlemelerin uygulanmasi
acisindan mutlaka etkili bir denetim
mekanizmasinin kurulmasy
gerekmektedir. Buradan hareketle,
Tarkiye'deki is saghg:
calismalarinin gagdas ve yeterli bir

' dizeye ulagmasi icin hemen akla

gelen oneriler sdyle sirlanabilir:

== Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi ile Saglik Bakanligi konu
ile ilgili sosyal taraflari,
universiteleri toplayarak ¢ozim
Onerileri retmeli ve hizla hayata
gecmesini saglamalidir.

mm Uluslararasi Calisma
Orgliti'niin s6zlesmelerine ve
tavsiye kararlarina daha g¢ok ve
hizl bigimde uyum saglanmalidir,

mm  Calisma yasaminin (¢ temel

bileseni (isveren, calisan ve devlet)
de is sagligi ve gavenligi
konularinda bilinglendirilmelidir.
== Mezuniyet 6ncesi ve sonrasi
egitimleri boyunca hekimlere,
hastalarina 'ne is yaptiklarin'
sorma aliskanligi ile ve bunun en
az hastanin adi ve soyadi kadar
onemli oldugu distlincesi
asllanmali ve 'ig-hastalik' iligkisinin
6nemi kavratiimalidir.
=  Uluslararasi Calisma
Orgiti'niin 112 sayili tavsiye
kararinda ele alindigi gibi, is
yerlerinde koruyucu hekimlik
oncelikli tutulmalidir. Cagdas saglik
anlayisina gore saglik
hizmetlerinde esas olanin saglama
gotirdlen hizmet oldugu
unutulmamali ve bu ilke is
sagligina da uyarlanmalidir.
m= Meslek hastaliklarina, sadece
Meslek Hastaliklari Hastaneleri'nce
tani konma yetkisi diger tglinct
basamak ve ikinci basamak saglik
kuruluslarina da verilmelidir.
ls saghg galismalari giiglii bir
zemine oturur ise, bu alandaki
cabalarin sonuclar ylz glildiriict
olabilir. Bunun yolu da temelde
yatan sorunlar olan igsizlik, diisiik
Ucret, hizl is¢i degdisimi, kayit dig
calisma ve esnek Uretim gibi
sorunlarin Gzerine gidilmesinden
gegmektedir. Konu bdylesine
batincdl, ayrintil bir yaklagimi ve
¢6zUm arayigini hak etmektedir.
Tim taraf ve ilgililer bu konuda
lizerine diigeni yapmakta
gecikmemelidir. Anayasamizda da
belirtildigi gibi, “Herkes yasama,
calisma, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir”.
Tum calisanlar igin hak ettikleri
saglikli ve mutlu bir galisma
yasaminin gerceklesmesi
dilegiyle...
Dr. Esin OCAKTAN
Prof. Dr. Recep AKDUR
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Bir Tip Disiplini Olarak Aile Hekimligi

Tip biliminin yizyillardir kaydettigi
ilerlemelere karsin giiniimiizde hala
muicadele edilmesi gereken ve
insanligi tehdit eden hastaliklar
varligini sirdirmektedir. Tip
bilimindeki gelisme tedavi ve
eradikasyonla ilgili vaadleri de
giindeme getirmis ancak bu vaadler
insanligin beklentilerini karsilamaya
yetmemistir. Bu gtin diinya HIV/
AIDS, aglik, titin kullanimina bagli
kanserler ve kalp hastaliklari gibi
sorunlarla kars! karsiyadir.

Aile Kavrami ve Saglikta
6neminden bahsedebilir misiniz?
Diinya Saglik Orgiitii aileyi “saglk
ve refahin saglanmasinda birincil
sosyal etmen” olarak
tanimlamaktadir. Aile toplumun en
temel iligki Unitesi olarak yerini
korumaktadir. Aile hekimleri olarak
aileyi biyolojik, duygusal ve yasal
olarak bagh insanlarin bir grubu
olarak tanimlamaktayiz.

Aile pek ¢ok saglik inancinin ve
davraniginin birincil odagidir.
Saglikli yasam tarzi genellikle aile
icinde gelistirilir, stirdGrilir ya da
degistirilir. Davranigsal risk faktorleri
de aile lyelerinin benzer diyeti, fizik
aktivitesi ve madde kullanimini
paylasma egilimleri nedeniyle aile
icinde kiimelenmistir. Ebeveynlerin
saglik baglantili davranislari cocuk
ya da ergenin saglkl davraniglari
benimseyip benimsemeyecegini
giiclu bir sekilde etkiler ve aile
destedi onlarin kisisel sadliksiz
yasam tarzlarini degistirmeleri igin
gereklidir. Sagliga iliskin davranislar

konusundaki arastirmalar hekimler
de dahil olmak (izere hi¢ kimsenin
saglik aligskanliklarini es ya da
yakin oldugu kisi kadar
etkileyemeyecegini bildirmistir.
Saglik davraniglarinin gogu bir aile
etkinligidir ya da aile tarafindan
guglii bir sekilde etkilenir,

Ailenin gelisimsel gecislerindeki
stres fizik belirtilerde
belirginlesmeye neden olabilir.
Somatik yakinmalar aile iginde
uyum iglevi gorebilir ve aile
paternleri tarafindan yonetilir. Son
olarak aileler hastalik yonetiminde
degerli bir dayanak ve destek
kaynagidir. Saglik bakimi nasil bir
ekip hizmeti ise hasta, klinisyen ve
aile de bu bakimin ortaklari olmak
durumundadir.

Aile Hekimligine nigin gereksinim
duyuldu?
Gulnumizde hastaliklarin
yapisindaki degisiklik, 6lim
nedenlerinin farklilasmasi, kronik
hastaliklarin oranlarindaki artis,
saglikta teknoloji ve kaynak
kullaniminin da 6nemli boyutiara
ulagsmasi insanlari sirekli
izleyebilecek yeni bir hekim tipine
intiyaci ortaya koymustur. Bu
durum, birinci basamakta tip
fakultesini bitirdikten sonra
alaninda uzmanlagmis hekime
ereksinimi ortaya gikarmistir.
nceleri semptoma yénelik olan
tedavi anlayisi ile "hasta yoktur,
hastalik vardir" gorustiyle, kisilerin
sadece hastaliklari Gizerinde
durulmustur. 1923 yilinda Dr.
Francis Peabody uzmanlagma
egiliminin en yliksek noktaya
ulagtigini ve modern tibbin saglik
hizmet sunum sisteminin asiri
pargalara ayirdigini belirterek hizla
kapsamli ve kigsel hizmet
verebilecek genel pratisyenlige
ddénllmesine gereksinim
duyuldugunu bildirmistir.
Dinya Saglik Orgiitii (WHO) ve
Dinya Aile Hekimleri Birligi
(WONCA), 1994 yilinda
Ontario-Kanada'da Aile Hekiminin
Katkisi” konulu ortak bir konferans
diizenlemislerdir.
Her iki birligin temsilcilerinin ortak
imzalari ile yayinlanan konferans
dokiimaninin 6zet bdlumiinde su
ifade yer almaktadir. “Insanlarin
ihtiyaglarini kargilamak igin, saglk

sisteminde, tip mesleginde, tip
fakUltelerinde ve diger egitim
kuruluslarinda koklu degisiklikler
yapilmalidir. Genel Pratisyen ya da
Aile Hekimi, saglik hizmet
sistemlerinde kaliteye, sosyal
adalete, etkinlik ve distik maliyete
ulagiimasinda merkezi role sahip
olmalidir. Bu sorumlulugu yerine
getirebilmek igin Aile Hekimi; hasta
bakiminda yetkin olmali, bireysel
ve toplumsal saglik hizmetini bir
biitiin halinde ele almalidir.

Aile Hekimligi Anabilim Dali
Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde ne zaman kuruldu,
su anda hangi gorevleri
yuriitmektedir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali 1993
yilinda kurulmustur. Bu tarihte
Anabilim Dali Bagkanligina Sn.
Prof. Dr. Nursen Diizgiin
getirilmistir. Bu gorevi 6zveri ve
basariyla ylriiten ve anabilim
dalimizin bu giinlere ulasmasini
saglayan hocamiz 2005 yilinda
Klinik immunoloji ve Romatoloji
Bilim Dali Baskanligina atanmasi
nedeniyle gérevinden ayrilmistir.
Anabilim dalim ve sahsim adina
Sn. Nurgen Hocam'a siikranlarimi
ve tesekkdrlerimi sunmak
istiyorum.

Aile Hekimligi Anabilim Dali olarak
Tip Fakiiltesi icinde Kurum
Hekimligini yuritmekteyiz ve ilk
basvuru noktasi olarak gérev
yapmaktayiz. Tip fakiltesi
blinyesinde galisan hekimlerimiz
ve saglik ekibinin diger Uyelerine
(hemsire, yardimei saglik
personeli, teknisyen, laborant) ve
bakmakla yikimli olduklar aile
bireylerine poliklinik bazinda
hizmet sunmaktayiz. Giinliik
poliklinik bagvuru sayimiz 80-100
kigi arasinda degismektedir.

Bu bagvurulari muayene, tetkik,
danigmanlik, sevk islemleri olarak
siniflandirabiliriz. Kurum Hekimligi
disinda yaptigimiz arastirmalar ile
bilimsel platformda Giniversitemizi
gerek yurt ici gerekse yurt disinda
en iyi sekilde temsil etmeye
calismaktayiz.

Yrd. Dog. Dr. A.Giilsen CEYHUN
Aile Hekimligi Anabilim Dali
Baskam
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Dog Dr. Aydin Yagmurlu “GEBIP” Qdiiliine Layik Goriildii

Fen, mihendislik, sadlik ve sosyal bilim insanlarinin, tg yil siire ile

bilim alanlarinda tilkemize yetkin desteklendigi 6diillerin yedisi

arastirmacilar kazandirmak Ankara'ya verildi.Bilkent'ten 3,

amaciyla 2001 yilindan itibaren Hacettepe 2, Ankara W
uygulamada olan Ttirkiye Bilimler Universitesinden 2'ser bilim adami, [ s o, Ki“? f’-’ﬂu»
Akademisi Ustlin Basarili Geng yaptiklari arastirmalarlabu yil ki I 2 g0 Ko,y ek o Dy :
Bilim Insanlarini Odiillendirme oddllerin sahipleri arasinda yer j W“ﬁlb”ﬁf%wgﬁ% 4
Programi (TUBA-GEBIP) ald. e e Ol
Odiillerinin bu yilki sahipleri

aciklandi. Bu yil 26 geng bilimci Fakiltemiz Cocuk Cerrahisi

GEBIP édiilii ile destklendi. Anabilim Dali Ogretim Uyelerinden

; Dog Dr. Aydin YAGMURLU Gocuk

Geng Akademi' olusturmaya cerrahisi alaninda “Kisa bagirsak

yonelik bir etkinlik olan TUBA- sendromunda karaciger

GEBIP cercevesinde, tiim bilim hasarlanmasinin nedenlerine 7

alanlarindan bagimsiz arastirmaci yénelik bir calisma ve halk dilinde

olarak kendi arastirma grubunu Peygamber Siinneti olarak ta /

kurarak 6grencilerini yetistirme bilinen hipospadiyasin erkek

¢abasinda olan, bilimsel cocuklarda goriilme nedenleri’ne

arastirmalariyla 6ne ¢ikmis ve dair yaptig arastirmalarla 6diile

ustin liyakat esasina gére layik gorilda.

secilmis, 37 yagini gegmemis geng

e

Ankara Tip 2007 Mezunlarini Ugurladi

2006-2007 6gretim yilinda 367
mezun veren Ankara Universitesi
Tip Fakiitesi 6grencileri,
doktorluga ilk adimlarin attilar,
Sabahin erken saatlerinde
Anitkabiri ziyaret eden geng dok
adaylari daha sonra Morfoloji :
Binasi bahgesine 2007 mezunlari i
agacini diktiler. E
Ailelerin yogun ilgisiyle
gergeklesen térende agilig
konusmasini Fakiltemiz dekani
Prof. Dr. Murat Akal yapti. Zafer
Mutiu’nun sarkilariyla renk kattigi
térende konusmalarin ardindan
geng doktorlar hekimlik andini
ictiler. Prof. Dr. Tiimer Corapgioglu
ile birlikte hekimlik andini igen
doktorlara, mezuniyet belgeri
verildi. Ayrica ilk 10’a giren
ogrencilere mezuniyet belgelerinin
yani sira gesitli dller ve basari
belgeleri verildi

Mezuniyet Téreni |
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Rahim Agz1 Kanserinin Hpv Enfeksiyonu
Ile Illsklsl ve Asilar

Adolesan yani ergenlik dénemi
11-18 yas arasi hatta bazi
arastiricilara gore 20 yasina kadar
olan dénemdir. Bu donemde hem
vicut hem treme organlari hem de
ruhsal gelisim tamamlanir.
Koruyucu hekimlik agisindan da
bazi hastaliklarin 6nlenmesini
gerektiren bir ddnemdir. Ornegin
beslenme tarzinda kalsiyumdan
zengin gida almanin iyi kemik
olusumuna neden olarak ileriki
dénemde osteoporozun énlenmesi
saglanabilmektedir. Yine
obezitenin (asin kiloluluk)
engellenmesi, gerektiginde
tedavisi, kalp ve dolagim sistemi ile
ilgili hastaliklar, adet
duzensizlikleri, inferktilite hatta ileri
yaslarda gelisebilecek
endometrium kanserinin
dnlenmesini saglayabilmektedir.

Bunun yani sira hastaliklardan
korunmada yine (izerinde
durulmasi gerekli bir durumdur.
Iste bu noktada asilar gok
6nemlidir. Cocukluk déneminden
baglayarak yapilan gesitli agilarin
yani sira son yillarda ve lilkemizde
Ozellikle son glinlerde 6nem
kazanan bir asi da HPV asisi
dedigimiz ve HPV virlsiine karsi
geligtirilen agidir. Adindan da
anlasilabilecegi gibi bir viriis
enfeksiyonudur; 6zellikle ireme
organlarinda nadiren ciltte ve bu
enfeksiyonu tasiyan annelerden
dogan bebeklerde enfeksiyon
yapabilmektedir. Bu enfeksiyonun
sonuglarindan biri de serviks
kanseridir.

Serviks kanseri tim diinyadaki
kadinlarda goriilen kanserler
arasinda meme kanserinden sonra
ikinci sirada yer almaktadir. 2006
verilerine gére geride biraktigimiz

yil igerisinde tiim dlinyada 500 bin
yeni serviks kanserli kadin oldugu
ve bunlardan da yarisindan
fazlasinin kansere bagl
nedenlerden 6ldig
kaydedilmektedir. Gelismis olan
Ulkelerde serviks kanserine yonelik
tarama programlarinin érnegin pap
smear testinin yayginlk
kazanmasiyla birlikte serviks
kanserine neden olma potansiyeli
tasiyan kanser dncesi lezyonlarin
tespit ve tedavi edilmesi sayesinde
kanser ve kansere bagl 6lim
oranlarinda belirgin azalma
saglanmigtir. Buna karsin geri
kalmis Ulkelerde ve gelismekte
olan Ulkelerde serviks kanseri
kadin sagligini hala ciddi oranlarda
tehdit etmektedir.

Serviks kanseri 6nlenebilir kanser
modeli igin iyi bir 6rnektir. Viicudun
diger bélgelerinden farkli olarak
serviks muayene sirasinda direk
olarak gézlenebilen ve 6rnek alma
imkaninin oldugu bir yapidadir.
Serviks kanserli kadinlarin
neredeyse tamaminda (%98-100)
serviksten alinan 6rneklerde HPV
virGstnin bulundugu
kanitlanmigtir. HPV enfeksiyonu ile
serviks kanseri arasindaki iliskinin,
sigara ile akciger kanseri
arasindaki iliskiden daha belirgin
oldugunu ifade etmek konunun
Gnemini vurgulayan garpici bir
ornektir. HPV, insanlari infekte
etmek kabiliyeti tasiyan yaklasik
200 alt tipten olusan oldukga genis
bir ailedir. Bunlardan yaklasik 15
inin rahim agzi kanserine neden
oldugu bilinmektedir. Bunlarin
icerisinde de en yayginlar HPV 16
ve HPV 18 tipleridir. Bu arada sunu
da vurgulamak gerekir ki HPV
enfeksiyonlarinin biiyiik bir kismi
tedavisiz olarak kendiliginden
gerileyen bir 6zellige sahiptir.
Sadece %10 vakada daha uzun
sure sebat etmektedir. Yine bilinen
bir gercek kanser gelisim riski,
kanser gelistirme kabiliyetine sahip
virisiin uzun yillar servikste
infeksiyona neden olmasidir.
Bunun yani sira bagisiklik sistemi,
sigara kullanimi, genetik miras gabl
diger risk faktorlertmn devreye
girmesiyle ortaya gikmaktadir. Iste

burada HPV asisi ve koruyuculuk
¢ok onemlidir. Bu asilar ile yapilan
Klinik ¢alismalarin biyiik bir
kisminda asinin, igerdigi HPV
tipine karsi yiiksek oranda
koruyuculuk sagladigi
gosterilmistir. Glnimiizde bu
konuyla ilgili gelistirilmis iki farkli
HPV asisi bulunmaktadir,
bunlardan biri su anada
piyasadadir. (Quadrivalan (HPV 6-
11-16-18)). Yapilan ¢alismalarda
asinin gocukluk ve geng kizlik
déneminin ilk yillarini kapsayan bir
dénemde yapilmasi énerilmektedir.
Bu da 9 ile 26 yas arasidir. Ancak
en uygun yasin 11-12 yas oldugu
ifade edilmektedir. Yani
badisikhigin yiksek oranda
kazanildigi ve uzun surdiigl yas
dénemidir bu yas. Bu demek
degildir ki cocuklarimiz erken yasta
cinsel yagama basliyor onun igin
onlari HPV enfeksiyonundan ve
serviks kanserinden koruyalim.
Boyle diigiinmek yanlis bir ifade
olur. Koruyuculugu yani
immuinitenin gelismesi igin en
uygun yas addlesan dénemi
icerisinde oOzelikle 11-12 yas
denmektedir. Ancak 26 yasina
kadar da yapilabilir yani gec
kalinmis sayllmaz. Daha sonra kag
yasinda olursa olsun cinsel yagsam
baslayinca genglerimizi ve
kadinlarimizi enfeksiyon ve
enfeksiyonun olusturdugu
rahatsizliklar 6zellikle de serviks
kanseri agisindan korumus
olacagiz. Asi canli virlis
icermemektedir, DNA si olmayan
virls benzeri partikller
icermektedir dolayisiyla ciddi yan
etkileri olmamaktadir. Sadece lokal
reaksiyona neden olabilmektedir.
Bu nedenle de 6nerilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir.
Asinin yapilmasi demek her
kadinin en az yilda bir kez kadin
dogum muayenesinden gegmesi
ve vaginal smear alinmasi
Onerimizin rafa kaldiriimasi demek
degildir. Asili olsun olmasin her
kadinin en az yilda bir kez
muayenesini ve 6nemli testleri
yaptirmasi gerekmektedir.

Prof. Dr. Sevim D. CENGIzZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
Ogretim Uyesi



Gazete Ankara Tip - Say1 7

Dénem Il Ogrencileri Posterlerini sergiledi

WRAIA Binty
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Tip Faklltesi Dénem |l
6grencileri, Arastirma Planlama ve
Yuratme Dersi kapsaminda
hazirladiklar posterlerini 12
Haziran 2007 glinii Abdiilkadir
Noyan Konferans Salonu
Fuayesi'nde sergilediler.
Fakiltemizde 2002 yilinda yeniden
yapilandirilan egitim programinin
temel bilesenlerinden birisi olan
Kanita Dayali Tip (KDT) egitimi, ilk
g yil boyunca gesitli konularda

ANTBAT

Gegen yillarda yapilan égrenci
kongrelerinin pek gogunda en
iyi sunum ve en iyi arastirma
oddlleri alan ANTBAT bu yilda
bu basarilarina devam ediyor.
23-25 Mart 2007 tarihinde
Bursa'da Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirmalar Ogrenci Toplulugu
tarafinda diizenlenen “9.Ulusal
Genel Tip Kongresi” nde en iyi
sunum &ddline layik gérildi.
Kongreye Stj. Macit YALCIN
tarafindan yapilan “KOAH” ve
Stj. Mehmet BANKIR
tarafindan yapilan “Toplum
Kokenli Pnomoniler” baslikli
sunumlar olmak Uzere iki
sunumia katilan Macit YALCIN
tarafindan yapilan “KOAH”
sunumuyla en iyi sunum
odiline layik gorildi.

Son olarak da Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Aragtirma Toplulugu

yapilan dersler ve etkinliklerle
yluratilmektedir. Dénem I11'te
Arastirma Planlama ve Yiir(itme
adiyla surdurilen bu derste
ogrenciler, birinci yariyilda beser
kisiden olusan gruplar halinde
saglikla ilgili bir konuda bilimsel
arastirma projesi hazirlayip,
ogretim Uyelerinden olusan bir jiri
karsisinda projelerini anlatip
geribildirim aldilar. Bu etkinlik ayni
zamanda bu dersin uygulama

LR e ——

Yine Birinci __

tarafindan diizenlenen
“Pediatrik infeksiyonlar”
kongresinde Stj. Revan
YILDIRIM tarafindan yapilan
“Kizamikeik - 5. Hastalik

- 6. Hastalik” konulu sunum ile
ANTBAT en iyi sunum oduliing
kazanarak basari zincirine bir

sinavi olarak degerlendirildi. Ikinci
yari yilda ise 6grencilerimiz
hazirladiklari bu projeleri
uygulamaya koyarak sonuglarini
bir poster haline getirdiler. Gerek
proje hazirlama, gerekse
aragtirmalari yir{itme ve
degerlendirme asamalarinda
Kanita Dayall Tip Grubu Uyesi
Ogretim Uyeleri 6grencilerle bir
araya gelerek danismanlik verdiler.
12 Haziran giinii yapilan poster
sunumlari, harcanan emeklerin
bosa gitmedigini gosterdi. Kirk
dokuz ayri grubun hazirladig
posterlerin her biri gerek bilimsel
icerigi, gerekse gorsel dzellikleriyle
degerlendirme yapan 6gretim
uyelerinin ve izleyenlerin takdirleri
topladi

Ozverili galigmalari igin Dénem IlI
ogrencilerimizi ve bu etkinligin
cesitli asamalarinda katkida
bulunan tiim 6gretim Gyelerini
kutlar, basarilarinin siirmesini
dileriz.

yenisini daha ekledi. Ayni
kongrede ikinci sinif 6grencisi
Fayize MADEN tarafindan
yapilan “Pediatrik Akut Sinizit”
konulu sunumda oldukga
begeni topladi.
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doktorlarimiz cevapllyor

“Hastalar Soruyor doktorlarimiz
cevapliyor” boéliimiinde bilmek
istediklerinizi doktorlarimiz sizin
icin yanitlayacak. Sorularinizi
dekanlik@medicine.ankara.edu.
tr e-posta adresine
yazabilirsiniz.

@ Horlama ve Uyku Apnesinin
sebepleri nelerdir?

Uykuda nefes durmasinin en
6nemli sebebi sismanliktir. Ayrica
kisa ve kalin boyun ,girtlak
kemiginin normalden asagida
olmasi, alt cene kemiginin geride
olmasi da 6nemli nedenler
arasindadir. Kilo fazlaligi boyunda
kalinlagsmaya, yumusak damakta
kalinlasma ve asagi sarkmaya ve
dil kékiinde bliylimeye neden
olarak uykuda nefes durmasina
yol acar. Sigaranin da bu
semptomun ortaya gikmasinda
onemli oldugu gosterilmistir.

Prof. Dr. Alp DEMIRELLER
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dall
Ogretim Uyesi

@ Ergenligin geg baglamasi
ne demektir ?

Ergenligin kizlarda 13, erkeklerde
14 yas tamamlandigi halde
baglamamasi durumunda
gecikmis ergenlikten sozedilir.
Hala sekonder seks karakterlerinin
belirmemesi ya da normal bir
tempoda ilerlememesidir.
Gecikmis ergenlik erkeklerde
kizlara oranla daha sik gériilmekte
ancak erkeklerde daha ¢ok yapisal
bluylme ve ergenlik gecikmesi
saptanirken kizlarda ¢ogunlukla
organik bir problem
bulunmamaktadir. Ergenlik
gecikmesi oldugunda bu durum ya
gegicidir (bir stire sonra ergenlik
kendiliginden baslayacaktlr) ya da
kalici bir bozukluk s6z konusudur.
Kalici bozukluk oldugunda
HIPOGONADIZM'den sézedilir.

Kizlarda 16 yasina kadar adet
kanamasi olmamigsa mutlaka
kalici bir bozukluk vardir. Bu
nedenle kizlardaki ergenlik
gecikmesi ciddiye alinmali ve
mutlaka cocuk endokrinolojisi
uzmanlarina bagvurulmalidir.
Erkeklerdeki ergenlik gecikmesi ile
birlikte boy kisaligi da vardir ve
genellikle gecici 6zelliktedir. Bu
gocuklarin kemik yaslar geridir, bu
nedenle de biylime basamaklarini
geriden gikarlar ve ergenlige geg
girerler. Bu gocuklarin yakin
akrabalarinda da benzer sorunlar
vardir. Ergenlik gecikmesi olan her
cocuk mutlaka gocuk
endokrinolojisi uzmanina
gotirdlimelidir.

Dog.Dr. Pelin BILIR
Cocuk Endokrinolojisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi

@ Cocuklar yilda kag cm uzar,
boylari tahmin edilebilir mi ?

Cocuklarin blyiime hizlari
yaslarina gore degismektedir.
Yenidogan bir bebegdin boyu
ortalama 50 cm dir ve bebekler ilk
yilda 25 cm, ikinci yilda 10 cm
uzarlar. Daha sonraki yillik
blylme hizi giderek azalr.
Cocuklar 3-4 yaslarinda yilda 7
cm, 5-6 yas arasinda yilda 6 cm,
6 yastan ergenlik donemine kadar
yilda 5 cm uzamaktadir. Ergenlik
déneminde ise "blyiime
patlamasi" olur ve bu dénem
boyunca kizlar ortalama 15 cm,
erkekler ise 20 cm uzamaktadir,
Ergenlik donemi bitiminde boy
uzamasi durmaktadir. Cocuklarin
boylari en kolay anne ve baba
boylarina bakilarak tahmin
edilebilir. bunun igin asagidaki
formdiller kullaniimaktadir. Eger
gocugun hesaplanan erigkin boyu
tahmini boyun + - 5 cm. sinirlan
icerisinde kaliyorsa genetik

potansiyeline uygun demektir.
Erigkin boyunun hesaplanmasi ise
sol el bilek ggrafisi gekilerek kemik
yas! tayini yapilarak gocuk
endokrinolojisi uzmani tarafindan
saptanir

Tahmini Boy (Kizlar Igin):
Anne Boyu + (Baba boyu - 13) / 2
Tahmini Boy (Erkek Igin):
Baba Boyu + Anne Boyu+13 /2

Dog.Dr. Pelin BILIR
Cocuk Endokrinolojisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi

Bize ulasin
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