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Ankara Tip Fakiiltesi Hastaneleri Diinya

Standartlarinda Hizmet Vermeye Hazirlaniyor

Saglk alaninda tiim diinyada
kabul gormiis kalite
standartlari hedef alinarak,
hastalarina en kaliteli ve
guvenilir saglik hizmetini
sunmayi! amaglayan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanelerinde, Eyliil ayindan
itibaren 1ISO 9001 ve
akreditasyon galismalar
baslatildi. Fakiiltemiz ibni Sina
Hastanesi Bashekim Yardimcisi
ve ayni zamanda Proje
Koordinatorii Dog. Dr. irem
Dinger konuyla ilgili
sorularimizi yanitladi.
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Akreditasyon nedir?
Akreditasyonun, bir saglik kurumu
veya kurulusunun hizmet
kalitesinin ve kalite iyilestirme
sirecinin; kalite standartlarini
olgme ve degerlendirme yetkisine
sahip, genellikle kar amaci
gltmeyen ve géniilli bir kurulus
tarafindan 6nceden belirlenmis
standartlara gére degerlendirildigi
ve onaylandigi bir strectir. Saghk
sektoriindeki gelismeler ile son
yillarda en gok nem verilen iki
temel konuhaline gelen “kalite ve
hasta guvenliginin
saglanabilmesi” icin, akreditasyon

sistemi 6nemli bir altyapi
saglamaktadir.

Akreditasyon ile ne
amacglanmaktadir?

Saglik sektériinde hizmetin kabul
edilebilirligi ve hizmetin standardi;
en az kullanilan sarf malzeme ile
tani ve tedavi araglarinin kalitesi
kadar 6nemlidir. Akreditasyon
batln boyutlari ile
degerlendirildiginde hizmet
alicilara en yiiksek kalitede
hizmet saglamayi
amagclamaktadir.

Devami Sayfa 3'te

Koruyucu Aile, Evlat Edinme Hizmetleri ve Ruh Saghg Sempozyumu

Fakiltemiz Cocuk Ruh Saglhig
ve Hastaliklari Anabilim Dali
tarafindan geleneksel olarak
Prof. Dr. Mualla Oztiirk'iin
anisina diizenlenen
sempozyumlarin 20'ncisi
“Koruyucu Aile Evlat Edinme
Hizmetleri ve Ruh Saghgi”
temasinda gergeklestirildi.
Cumhurbaskani Ahmet Necdet
Sezer'in egi Semra Sezer'in
himayelerinde 15-16 Subat 2007

Sempozyum Semra Sezer’in himayelerinde gercekle

tarinlerinde gergeklestirilen
sempozyumda biri Ingiltere'den 35
bilim insani tarafindan bildiriler
sunuldu, Sempozyumda “Yurt Igi
ve Yurt Disinda Koruyucu Aile ve
Evlat Edinme Hizmetleri-
Deneyimler”, “Koruyucu Aile ve
Evlat Edinme Hizmetlerinin Yasal
Boyutu gibi bir gok konuda bilgiler
aktarildi.

Sempozyumun, Tip Fakiiltesi Ord.
Prof. Dr. Abdlilkadir Noyan
salonundaki agilisina Semra
Sezer, Universitemiz
Rektorli Prof. Dr. Nusret
Aras, eski Devlet Bakani
Giildal Aksit, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu yetkilileri
ile 6gretim elemanlar
katild!.

stirildi

Yaslilarin Sorunlari Ele Alindi
Semra Sezer ayrica, 14 Subat
2007 tarihinde Fakliltemizde
diuzenlenen “Yaslanma ve
Toplumsal Katilim” konulu
toplantiya da katildi. Toplantida
konusan Semra Sezer, bilim
insanlarinin ve sivil toplum
orgitlerinin yaslilara saglamaya
calistigi etkinlikleri mutlulukla
izlediklerini belirterek, Yaslilarin
yasamin digina itiimemesi
gerektigini ve onlarin
deneyimlerinden yararlaniimasi
gerektigini soyledi.
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Ankara Tip"in sanat kadrosu:
“Ankara Tip TSM Korosu”

Ankara Tip Fakiltesi Tiirk
Sanat Mizigi (TSM) Korosu
gectigimiz ay Fakiiltemiz
Abdulkadir Noyan Konferans
Salonu'nda verdigi konserde
yine izleyenleri buydledi

Fakultemiz TSM Korosu ile ilgili
bilgileri ibni Sina Hastanesi
Eczacilarindan ayni zamanda
Koro Sefi Ertugrul Ottekin
aktardi.

35 kisilik bir ekipten olusan
Fakiltemiz TSM Korosunda 4'(i
profesyonel 6 saz bulunuyor.
Buytk bir 6zveriyle koro
calismalarini yurattaklerini
belirten Koro Sefi Ertugrul
Ottekin, koromuzun bugiine
kadar yapmis oldugu tim
konserlerinde basarili
bulunduklarini,6évgliler
aldiklarini soyledi.

Ankarall bestecilerin daha iyi
taninmasi amaciyla,
konserlerinde Ankaral
bestecilerin eserlerini
seslendirdiklerini de ifade eden
Sef Ottekin, ayrica katilimcilara
istekleri dogrultusunda “TSM
Nazariyat Dersleri” verildigini de
belirtiyor. Provalariyla

konserlere siki bir bigimde
hazirlanan koromuz, ayni
zamanda TRT'ye de programlar
yapiyor. TRT Ankara Radyosu
Amatér Korolar programi igin
duzenlenen konser programlari
bunlardan biri. TSM Korosunun
Ankara Tip Fakdiltesinin en
uzun soluklu sanatsal faaliyeti
oldugunu vurgulayan Sef
Ottekin, 6zellikle fakiiltemiz
6grencilerinden Ucretsiz (iye
olabildikleri bu etkinlige daha

yogun katilim beklediklerini
ifade ediyor. Bu gagrisini
Gazete Ankara Tip araciligiyla
tim fakilteye yapiyor.

Tirk Sanat Muzigi sevdalisi bir
sanatci olan Ankara Tip
Fakultesi TSM Korosu Sefi
Ertugrul Ottekin'in 84'( TRT
denetiminden gegen toplam
150 eseri bulunuyor.

“Ankara Tip"in sanat sevdalilari siir ve miizik dinletisi

ile goniillere seslendi”

Ankara Tip Fakiiltesi Tirk Sanat
Mizigi Korosu ve Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Muharrem Gergeker,
dizenledikleri giir ve miizik dinletisi
ile sanat severlere keyifli anlar
yasatti. Ankara Universitesi Ziraat
Fakdltesi Konferans Salonu'nda
dizenlenen dinletiye, aralarinda
Anayasa Mahkemesi (iyeleri, TRT
Ankara Radyosundan ses
sanatgilari ve Universitemizin
degisik fakiiltelerinden égretim
gorevlilerinin de bulundudu gok
sayida davetli katildI.

Dinletide Fakiiltemiz Tiirk Sanat
Muzigi Korosundan Prof. Dr. Yasar

Bediik, Koro Sefi Ertugrul Ottekin,
Fizyoterapist Tijen Erglinen ile
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Muharrem
Gergeker eserlerini sundular. Prof.
Dr. Gergeker'in bestelenen siirlerini
seslendiren Fakiiltemiz TSM
Korosu dinleyicilere muzik ziyafeti
sundu. Bestelenmeyen siirlerini ise
Prof. Dr. Gergeker, kendisi sunarak
salondaki izleyicilerden tam not
ald.

Izleyicilerin biiyiik begeni ile takip
ettikleri siir dinletisinin sonunda
davetlilere bir kokteyl verildi.
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Hedef: dlinya standartlarinda

sagllk hizmeti

Akreditasyonun calisanlara,
hastalara ve hasta yakinlarina
sagladigi faydalardan bahseder
misiniz?

® Hastalara sunulan teshis ve
tedavi hizmetlerinin tibbi literatirde
tanimlanmis en yeni ve en ileri
uygulamalari icermesi,

® Tedavi amagh tim girisimlerde
hastaya zarar verebilecek
etkilesimlerin denetlenmesi ve
onlenmesi,

@ Birden gok uzmanlik dalinin
ayni hastaya ayni anda midahale
edebilmesi igin sistem olusturmasi,

® Hastaya sunulan hizmetlerin
timd hakkinda hasta ve ailesinin
tam olarak bilgilendirilmesi ve
onayinin alinmasi,

@ Hasta ve ailesinin saglikl ilgili
tim konularda egitimine katki
saglanmasi,

@ Saglik hizmeti sunan tiim
kadrolarin sirekli mesleki
egitimlerinin yaptiriimasi,

@ Afet ya da kriz anlarinda en
genis kitlelere emniyetle hizmet
sunabilecek dnlemleri 6nceden
almasi,

® Saglik hizmetlerinde kullanilan
tim ekipman ve tibbi
malzemelerin kullanim igin emin
oldugunu resmen belgeleyerek
saglamasi

Akreditasyon belgesi hangi
kuruluglarca verilmektedir ve
kag yil siireyle gecerlidir?
Dinyanin birgok tlkesinde
bagimsiz akreditasyon kuruluslari
olmakla birlikte, en yaygin olani,
Saglik Bakanhiginin da tilkemiz
hastanelerinde olusturmay:
planladig: “Joint Commission
International-JCI| Standartlari”dir.
JCI, 1987 yilindan bu yana ABD'de
19.000'in tzerinde hastaneye
akreditasyon belgesi vermistir, JCI
akreditasyon belgesi (g yil siireyle
gegerli olup, bu sirenin sonunda
hastane tekrar ziyaret edilmektedir.

JCI Standartlari nelerdir?

JCI standartlari, 11 ana baslik
altinda toplanan yaklasik 400
standard icerir. Standartlarin 11
ana bashg sunlardir:

m Bakima ulagma ve bakimin
devamhhgi

Hasta ve Ailesinin haklari
Hasta Degerlendirmesi
Hasta Bakimi

Hasta ve Ailesinin Egitimi
Kalite Yonetimi ve lyilestirme
Yonetim, Liderlik ve idare

= Tesis Yonetimi ve Glivenlik

= Personel Nitelikleri ve Egitimi

= Bilgi Yonetimi

m Enfeksiyon Kontroll ve
Korunma

Sonug olarak Akreditasyon:
Akreditasyon; oncelikle insana ve
insan saghgina odaklanarak,
sireglerin sirekli izlenebilmesini
ve gerektiginde iyilestirilebilmesini
saglamaktadir. Hastanenin tim
sureclerini igine alan iyilestirmeleri
de beraberinde getiren
akreditasyon belgelendirmesi;
hasta ile aileleri ve galisan
memnuniyetinin belirgin artmasinin
yaninda, toplumsal kazanglar da
saglayacaktir.

Cocuk Saghg! ve Hastaliklari Anabilim Dali
Yenileme C}allgmalarlnl Surdurlyor

Fakiltemiz Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Anabilim Dali
kliniginde tedavi gormekte olan
yogun bakimda yatan bagisiklik
sistemi baskilanmis hastalar,
bulagma olasiligi olan
hastaliklardan ve yogun bakim
enfeksiyonlarindan korumak
amaciyla kurulan Tam Donaniml
Izole Odasi yapilarak hizmete
sunuldu.

Yenidogan Unitesinde ise; “Aile
Merkezli Yenidogan Bakim
Modeli” ile gagdas hizmet
sunuluyor. Yenidogan unitesi
icinde yogun bakim gerektiren
bebekler igin yogun bakim
surecinde anne-babaya 24 saat
slreyle ziyaret olanagi taninirken,
bebegin hastaligi ve uygulanan
tedavi sureciyle ilgili aileye
diizenli, dogru bilgi akisi
saglaniyor. Uniteden taburcu olan
bebekler, yenidogan yogun bakim
Unitesi izlem polikliniginde,
periyodik olarak 7 yasina kadar
neonatolog, gelisimsel pediatrist,
norolog, goz ve fizik tedavi
doktorlari, gocuk psikyatrisi ve
diger branglarda bu grup hastada
yogunlagmis uzman bir ekip
tarafindan izleniyor.
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Uroloji Anabilim ve Pediatrik Uroloji Bilim Dalimiz Avrupa
Uroloji Kurulu'na (EBU) akredite oldu.

¥ 6gretim tyelerinin katildigi, uzun degerlendirme formlari ve karneleri
soluklu bir galisma sonucunda gibi pek ¢ok konu yer alarak
Avrupa'daki 40 dolayinda Akredite uluslararasi programa
klinik arasina girmeye hak kazandi uygunlugunu tescil etti.
Bu sertifikanin alinmasiyla, ey T _
kliniklerimizden uzmanliklarini Boylece Fakiiltemizde verilen
alan Urologlar, tiim Avrupa Uroloji Aststan egitiminin Tiirkiye
tlkelerindeki akredite kliniklerden ¢apindaki bilinen Ustiinliigi Avrupa
uzmanlik almis olan rologlarla Uroloji Kurulu tarafindan da
ayni kalitede egitilmis olma ozelligi onaylanmig oldu. Hastalarimiz
kazanmaktadir. artik, Avrupa'nin bu sertifikaya

sahip kliniklerinden yetismis

EBU tarafindan standartlara doktorlardan alabilecekleri
uygunlugu denetlenen Kiinigimiz kalitedeki hizmeti Ibni Sina
icin hazirlanan raporla: alt Hastanesi Uroloji Kliniginde
gruplarimiz, yatak sayimiz, bulabilecek.
Ogretim Uyesi ve arastirma
gorevlilerimizin sayilari ve

ugras alanlari, hastane
kosullarimiz ve

Uroloji anabilim dalimiz ve olanaklarimiz,

pediatrik troloji bilim dalimiz, duzenledigimiz yillik
anabilim dali bagkani Prof. Dr. bilimsel toplantilar, seminer [
Kadri Anafarta, program ve literatlr saatleri, yapilan
koordinatorii Prof. Dr. Yasar Bediik ameliyatlarin tir, sayi ve

ve Prof. Dr. Kaan Aydos'un ne kadarinin

onclligind yaptigi yaptigi ve tim asistanlarimiza hangi

Uroloji Anabilim dali 6gretim kosullarda yaptirildig,
uyelerinin katildigi, uzun soluklu bir asistanlarimizin gérev,
¢alisma sonucunda Avrupa'daki 40 yetki ve sorumluluklari,
dolayinda Akredite klinik arasina radyoloji, patoloji vb. gibi
girmeye hak kazandi dallarla olan ortak bilimsel
AYDOS'un onclluguni yaptigr faaliyetler, kiitiphane

yaptigi ve tim Uroloji Anabilim dali olanaklarimiz, program

Ozel saglik sigortali hastalar
rtik Fakiiltemizde tedavi 1T
e ons sl Bunlan biliyor musunuz

“Hasta Merkezli Prof. Dr. Arda UNESCO

Hastanecilik” anlayisla Komite liyeligine secildi.

dlnya standartlarinda Fakiltemiz Deontoloji Prof. Dr. Kanpolat'a
saglik hizmeti sunmanin Anabilim Dali Baskani Prof. Oregon'dan onur édiilii
¢abasi icinde olan Ankara Dr. Berna Arda Birlesmis Tip biliminde, beyin cerrahi
Tip Fakiiltesi, 6zel sadlik Milletler Egitim Bilim ve ve oOzellikle de "agr"
sigortali hastalara da saglik Kultir Kurumu (UNESCO) konusunda dlnya g¢apinda
hizmeti sunmaya basladi. Turkiye Milli Komisyonu une sahip Prof. Dr. Yiicel
Anadolu Hayat ve Kog tarafindan Biyoetik ihtisas Kanpolat, Amerikan Oregon
Allianz sirketlerinden saglik Komitesi Uyeligine secildi. Saglik Bilimleri Universitesi
sigortasi yaptiran hastalar Prof. Dr. Arda, Komisyon Tip Fakdltesi tarafindan
police kapsamlari dahilinde yonetim kurulunun 21 olusturulan "onursal
dogrudan hastanelerimize Kasim 2006 gunli profesorlik” nvanina layik
bagvurarak tedavi oturumunda alinan karar gorilen ilk yabanci bilim
gorebilecekler. sonrasi komite Uyeligi adami oldu.

gorevine basladi.
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Acil servisimiz hastalara sundugu
hizmet anlayisiyla 6n planda

Gegtigimiz kasim ayinda
Cumhurbagkanimiz Sayin
Ahmet Necdet Sezer
tarafindan hizmete agilan
Fakiiltemiz ibni Sina Hastanesi
Acil Servisi, glinimuiz
kosullarinda hastalara tedavi
vermeye devam ediyor. Ibni
Sina Hastanesi Acil Tip
Anabilim Dali Baskani Yard.
Dog. Dr. Onur Polat Acil
Servisimizin igleyisi ile ilgili
gazetemize bilgiler verdi.

Acil Servisimizin temiz ve
hijyenik tutulmasini saglayan
temizlik elemanlarindan
aragtirma goérevlilerinin egitim
ve pratik uygulamalarinin
gelisimini, hasta bakim
kalitesinin ylkseltiimesini ve
tim ekibin gelisimi saglayan
uzman doktorlara kadar tim
calisanlarin ekip ruhu
icerisinde galismasini
saglayan bu yapilanma ile tim
acil servis ekibi, hizmet
kalitesinden 6diin vermeden
ve verdigi saglik hizmeti
kalitesini daha da artirarak
hizmet veriyor.

Acil Servisimiz yenilikleriyle de
gliindemde. Fakiiltemiz Ibni

Sina Hastanesi Acil Servisinde 2
artik eriskinlerin yani sira ¢
gocukhastaliklarinda da acil
servis hizmeti vermeye
basladi.

Acil yardim merkezlerine
bagvuran tim hastalarin kabul
edilme ilkesi dogrultusunda,
bagh oldugu sosyal glivenlik
kurumu ne olursa olsun her
hastaya acil servis ekibi
tarafindan ayni nitelikte saglik
hizmeti verilmektedir. Acil
Servisimize bagvuran her
hasta igin tibbi degerlendirme,
mudahale ve stabilizasyon,
aciliyet sirasina gore
sa@lanmaktadir. Acil saglik
hizmetleri, hizmete gereksinim
duyuldugu andan itibaren kesin
tedavi suresine kadar kesintisiz
sunulmaktadir.

Aralik 2006 tarihinden itibaren
acil gocuk hastalarina da
hizmet vermeye baslamistir.
Kontrastli, kontrastsiz tiim
tetkiklerin yapilabildigi
Kompiiterize Tomografi (C.T)
Nisan 2007 tarihinden itibaren
Acil Tip Anabilimdali’'nda
hizmete girmistir.

Gocuk Cerrahisi Kliniginde
aileler artik refakatgi
olarak kalabiliyor.

Fakultemiz Cebeci
Hastanesinde faaliyet
gosteren Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dalindaki yenileme
calismalari kapsaminda,
hepsi banyolu ve tek kisilik
olarak diizenlenen 12 odada
anne ve babalar da refakatgi
olarak kalabiliyor. Yenileme
calismalarini bununla da
sinirli tutmayan Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dall,
¢agdas yogun bakim
anlayigina uygun olarak yeni
dogan ve st cocuklari igin
ayri yogun bakim {initelerini
ve karaciger transplantasyon
unitesini, glintbirlik cerrahi
alani ve gocuk oyun
salonunu hizmete agma
hazirliklar yapiyor.
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Meme kanseri hakkinda bilinmesi

gerekenler

On baslikta
meme kanseri

Meme kanseri giiniimiiz
kadininda en sik rastlanan
hastaliklardan birisidir.
Diinya genelinde en gok
rastlanan 3 kanser
tirlinden birisi olan meme
kanserine her yil yaklasik
1.5 milyon insan
yakalanmaktadir. Yilda
ortalama 370 bin insanin
hayatini kaybetmesine
neden olan bu hastalik
hakkinda acaba yeteri
kadar bilgiye sahip miyiz?
Fakiiltemiz Genel Cerrahi
Anabilim Dali Endokrin-
Meme Cerrahisi Unitesi
6gretim liyelerinden Prof.
Dr. Semih Baskan, meme
kanseri ile ilgili bilinmesi
gerekenleri 10 bashk
altinda degerlendirdi.

1
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Meme kanseri kadinlarda en sik rastlanan kanser tiiriidiir.
Dunyada yaklasik olarak her 3 dakikada bir kadina meme kanseri
tanisi konulmaktadir. ABD'de her 8 kadindan biri, Bati Avrupa
Ulkelerinde ise her 10 kadindan biri meme kanserine yakalanmaktadir.
Ulkemizde ise her yil yaklasik 30 bin kadina yeni meme kanseri tanisi
konulmaktadir.

Genetik bir hastaliktir. Soygegmis oykiisii 6nemlidir.
Anne, teyze, kardes gibi yakin akrabalari meme kanseri gecirmis
kadinlarin meme kanserine yakalanma olasili§i daha ylksektir.

Kadin hastalar kendi kendilerini muayene ederek hastaligr

erken tespit edebilirler.

Her kadin her iki memesini saat kadrani istikametinde ilerleyerek
muayene edebilmeyi 6grenmelidir. Yapilacak bu elle muayenede ele
bir kitlenin gelmesi halinde derhal doktora bas vurmasi uygun olacaktir.

Doktora yapilacak bagvuru, erken teshis ve erken tedavi
olanaklarini saglayacaktir.

Tim kanser tiirlerinde oldugu gibi taninin erken konulmasi hastanin
yasam sansini ve suresini artiracaktir. Bu nedenle erken teshis gok
onemlidir.

Mamografik tetkik altin standart olarak yerini almigtir.

Bu giin mamografi ile ele gelmeyen siipheli lezyonlari tespit edebilme
olanakli hale gelmistir. Bu nedenle 40 yasin tistiindeki kadinlarda yilda
bir kez tarama amaciyla mamografik inceleme yapiimasi énerilmektedir.

Kesin tani pek ¢ok diger kanser tiirlerinde oldugu gibi biyopsi
ile konulur.

Kesin tani farkh sekillerde uygulanacak biyopsi yontemleri ile
konulmalidir. Biyopsi yapiimadan konulacak tani ve buna bagli
olarak baglanacak tedavi giiniimiizde bir mesleki hata olarak kabul
edilmektedir.

Meme kanserinin tedavisi cerrahi ile baslayip, diger tedaviler
ile devam eden zor ve zahmetli bir stirectir.

Meme kanserinin baslangi¢ tedavisi cerrahi olup bu uygulamada
bazen meme korunabilmekte bazende zorunlu olarak alinmaktadir.
Bunu takiben kemoterapi, radyoterapi ve hormonoterapi gerekli
olgularda tedavi uygulamasina eklenecektir.

Bu tedavilerin planlanmasinda patolojik degeriendirme son
derece 6nemlidir.

Kesin taninin konulmasinda oldugu gibi tedavi planlanmasinda da
patolojinin yeri son derece 6nemlidir. Meme kanseri ilk olarak koltuk alti
lenf bezlerini tutar. Bu durumda cerrahi tedaviye diger tedavilerin
eklenmesi zorunluluk haline gelir.

Organ kaybinin getirdigi psikolojik soruniarin ortadan kaldirilmasi
i¢in psikiyatrik destek alinmasi son derece énemlidir.

Memesi alinan (mastektomi gegiren) bayan hastalarda organ kaybinin
yarattigi psikolojik travmalara siklikla rastanmaktadir. Bu durumlarda
mutlaka bir psikiyatrise bagvurularak psikolojik destek tedavisi alinmasi
uygun alacaktir,

Tedavinin sonlanmasindan itibaren hastanin diizenli takibi,
olmazsa olmaz kosuludur.

Meme kanserinden tedavi edilen hastalarda en cok korkulan erken ve
ge¢ metastaz (yayilim) olmasidir. Bu nedenle bu hastalarin diizenli
araliklarla doktora bagvurmalari ve rutin tetkiklerini yaptirmalari
gunimizde bir zorunluluk haline gelmistir.
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Sayfa 7

Pnomatik ile hizmetimizi hizlandirdik

Ulkemizde son yillarda
hastanelerde kullanim
yayginlasan ve hastane
yonetimlerine sayisiz faydalar
sunan pnomatik tlp tasima
sistemleri FakUltemiz Ibni Sina
Hastanesinde de 2002 yilindan
itibaren kullaniimaktadir.

Ibni Sina Hastanesinde
baglangicta 3 ayri sistem
halinde kurulan Pnématik
Tasima sistemi baslangicta ana
omurgayi olugturan tek yollu ve
30 istasyon olarak tasarlandi.
Daha sonra sisteme ilave
olarak laboratuarlar ile kan
alma merkezi arasina ayri bir
sistem daha kuruldu.

Hastanede olusan ilave
istasyon isteklerine cevap
verilirken, bu sistem dahilinde
3 ayri nokta birbirine bagland:.

Ibni Sina Hastanesi yonetimi,
2004 yilinda artan gonderi
trafigi ve genislemelere bagli
olarak sisteme ilave bir yol
daha ekledi. Bugiin hastanenin
tamamina yayilmis olan sistem
36 istasyonlu olarak calisiyor.
Toplam 2 km'ye varan bir
tesisat ile tim bolimler
arasinda kan, oérnek, doku, film,
ilag ve serum gibi medikal
urtnler yani sira idari amagh
rapor, evrak, dokiman
transferlerinde de kullanilan
sistem saniyede 6m'ye varan
hizla tim gonderileri istenilen
adrese tasiyor.

Hijyenik olmasi, gcevreye zarar
vermemesi, sessiz ve hizli
olmasi gibi 6zellikleri ile
Pnématik Tasima Sistemleri
hastane verimliligine de ¢ok
olumlu katkilarda bulunuyor.

CGocugunuz bilgisayar kargisindan kalkmiyorsa ne yapmalisiniz?

Giinimiiz teknolojisinin
olmazsa olmazi olan
bilgisayar hayatin her
alaninda kullanilan bir alet
haline geldi. Cocuklarin
zamanlarinin biyiik kismini
bilgisayar basinda gegirmesi
ise anne ve babalarinin sikinti
duyduklari konularin basinda
geliyor. Fakiiltemiz Cocuk
Psikiyatrisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Emine
Zinnur Kihg konu ile ilgili
gazetemize bilgiler aktardi.

Teknolojideki tim gelismeler gibi
bilgisayar da son derece gerekli,
ancak uygun kullaniimadiginda
zararl olabilen araglardandir.
Gelecekte gok daha
vazgecilmez olacak olan bu
araci ¢ocuklarimizin kullanmasi,
bu alandaki gelismelerden
haberdar olmasi, akranlari ile
bilgisayarda haberlesmeyi ve
hatta oyun oynamayi bilmesi
gereklidir. Ancak tipki TV
izlemeyi 6grenmek gibi
bilgisayar kullanirken de olasi
zararlarindan haberdar olmasi,

ENSTANS

segim yapabilmesi, zamanini
planlamasi gerektigini anlamalari
gerekir. Secim yapma, nitelikli
olanla olmayani, yararli olanla
zararli olani ayirt etme gibi
beceriler genelde ergenlikten
sonra gelisen becerilerdir. Bu
nedenle de bu becerileri
geliginceye kadar anne babalarin
denetimi ve dlzenlemesi
gereklidir. Anne babalar bu
denetimi yaparken gocugun
yasaminin diger alanlarini
yonettikleri yontemleri
kullanabilirler. Ornegin bilgisayar
basinda gegirilecek saatler
konusunda gocuklarini
denetleyebilirler, cocugun

bilgisayarda neler yaptigini
izleyip; oynadigi oyunlar, girdigi
siteler konusunda gocuklariyla
sohbet edebilir onlara uyarilarda
bulunabilirler. Amag yalnizca
bilgisayar kullanimi konusunda
degil, genel olarak gocugun
zamanini iyi bir bigimde
planlamay! ve doldurmayi
ogrenmesidir. Bunun igin de
cocuklari farkli faaliyetlere
yonlendirmek, ailenin birlikte
keyifli vakit gegirecegdi ortamlar
yaratmak, cocugun evdeki
islerde sorumluluk almasini
saglamak dnemlidir. Ancak
cocuk ve ergenin denetiminde en
onemli kosulun éncelikle cocukla
lyi bir iliski kurmak ve ona iyi
ornek olmak oldugu
unutulmamalidir. Aile iginde
karsilikli saygi ve aile kurallarina
uyum ancak iyi iliskiler
gergevesinde gelisebilir ve
denetim bdylece saglanabilir.
Zamanla gocuklar bu iligkiyi
igsellestirir ve ancak o zaman
kendi kendini denetleyebilir hale
gelirler.



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastaneleri Yayin Orgam

Hastalar soruyor

_9aze‘f e
nkara Tip

Sayi 6 - Ocak / Subat/ Mart 2007

) A.U. Tip Fakilitesi Adina Sahibl: Prof. Dr. Mehmet Gilre!
A.U. Tip Fakilitesi Adina Yazi lgleri Midri: Uz, Burhan Tiika!l

Yénetim Yeri: AU.TF Basin Burosu (Dekanlik -
Marfologl) PK. 06100
Sikhiye IANKARA
Tel: (0312) 310 30 10/ 332
Haber: Ahmet Govez
Tasanm: Mehiap Kulaksiz Uguz
Basim Yeri: A.U. Basimevi
Incitagi Sok, No:10
Besevier | ANKARA
Tel: (0312) 222 28 40
Basim Tarihi: 11.05.2007
Yaywn Tirl: Yerel Sireli Yayin

doktorlarimiz cevapliyor

“Hastalar soruyor doktorlarimiz
cevapliyor” boliimiinde bilmek
istediklerinizi doktorlarimiz sizin
icin yanitlayacak. Sorularinizi
dekanlik@medicine.ankara.edu.tr
e-posta adresine yazabilirsiniz.

@ Yiiziimdeki benlerimi
aldirmak istiyorum. Ancak
kaygilarim var. Viicuttaki
benlerin alinmasi kansere yol
acar nu?

Hayir. Benlerin alinmasi kansere
yol agmaz. Tam tersine riskli bir
bense hasta yapilacak
operasyonla bu riskli belirtiden
kurtulmus olur.

& Pnoémokok asisi rutin asilar
arasina girdi mi? Bu konuda
tavsiyeniz nedir?

Pnomokok asgisi Turkiye'de
Saglik Bakanliginin 6nerdigi ve
bakanliga bagli kurumlarda
Gcretsiz olarak uygulanan rutin
asilar arasinda degildir.
Tirkiye'de halen iki tip pnomokok
agisi bulunmaktadir. Bunlardan
ilki pnémokoklarin 23 farkl
serotipine karsi bagisiklik
sagdlanmasi amaciyla Uretilmis
olan polisakkarit pnémokok
agisidir. Bu asi 2 yasinin altindaki
cocuklara uygulanmaz. Ancak 2
yasindan bulyuk ve kalp hastaligi,
orak hicreli anemi, akciger
hastaligi, seker hastaligi, siroz gibi
suregen saglik sorunu veya santral
sinir sistemi enfeksiyonu riski
olanlarla lenfoma, I6semi, bobrek
hastaligi, multibl myelom, AIDS,
dalak zedelenmesi, asipleni veya
organ nakli gibi enfeksiyon
hastaliklarina yatkinligi olanlara,
ayrica uzun sureli steroid tedavisi,
kanser kemoterapisi ve
radyoterapi gibi enfeksiyonlara
direnci azaltan tedavileri alanlara
Gnerilmektedir. Bu uygulama
alanlarinin digsinda alkolik
erigkinlere ve 65 yasin
lzerindekilere de uygulanmasi
dnerilmektedir.

Turkiye'de kullanimda bulunan

2. tip pnémokok asisi konjuge
asidir ve organizmanin 7 farkli
serotipine karsi bagisiklik saglar.
Bu as! 2 yasindan kiigik cocuklara
da uygulanmaktadir. Ozellikle

2 yasinin altinda ve yukarda
bahsedilen hastaliklari olan
¢ocuklara dnerilmektedir. Ayrica
kalabalik ortamlarda yasayan,
surekli olarak pasif sigara dumani
soluyan veya siddetli/yineleyen
orta kulak enfeksiyonu gegiren
gocuklara da uygulanabilir.

& Meniskiis yirtiginin tedavisi
mutlaka cerrahi miidahale mi
gerektirir?

Genelde meniskiis problemlerinin
tedavisi cerrahidir. Ancak hastanin
yasi ve aktivasyon seviyesi
ameliyatlik tedavileri glindeme
getirebilir. Bu gergevede hastaligin
bir siire takip edilerek ona gére bir
sonuca gidilmesinde fayda vardir.

® Ug aylik bebegimde gébek
fitig: oldugunu séylediler. Ne
yapmaliyim?

Gobek fitigi genellikle 6 aydan
kugiik bebeklerde ortaya cikar ve
1 yas dolaylarinda herhangi bir
girisime gereksinim duyulmadan

diizelir. 5-6 cm capli biyiik fitiklar
bile siklikla 5-6 yaslarinda
kendiliginden diizelir. Gébek
fitiginin boguimasi son derece
nadirdir. Bozuk para vs. gibi
materyallerle fitigin Gzerini
kapatmak fitigin kapanmasinda
etkili bir yontem degildir. Cerrahi
onarim ancak 4-5 yaslarina kadar
devam eden, semptom veren,
bogulan veya 1-2 yagtan sonra
giderek buyuyen fitiklar igin
uygulanmaktadir. Bu bilgiler
Isiginda bebeginizin gobek fitig
icin herhangi bir girisimde
bulunmaniza gerek yoktur. Eger
fitik bir yagindan sonra kiigtilmeye
baglamadi ya da bliyiiyorsa, karin
agrilarina neden oluyorsa veya fitik
Uzerine bastirildiginda fitik
kesesindeki organlar karin igine
girmiyorsa cerrahi olarak
dizeltiimelidir.

Bize ulasin

Gocuk Hastaliklari Anabilim Dali
@ 0312 595 64 02
Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali
@ 0312595 62 37
Gocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali
@ 0312 595 66 30
Dermatoloji Anabilim Dal
‘@ 0312 508 20 40
Genel Cerrahi Anabilim Dali
‘& 0312 508 20 39
Sosyal Pediatri Bilim Dali
‘& 0312595 72 90
Uroloji Anabilim Dali
% 0312508 20 75
ibni Sina Hastanesi
Acil Servisi
@ 0312 508 25 00
0312 508 31 93
0312 508 23 64
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