Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Hastanelerl Yayin Organi

ankara tip

Say 4 - Agustos / Eyliil; 2 ayda bir gikar

Prof. Dr. Sadi Giilec: o
“Kalp hastalarina seks yasak degil”

Kalp krizi gegirdiniz ya da bypass oldunuz. Cinsel yasaminiz bu durumdan nasil
etkilenecek? Kalp hastalarinda cinsel yagamin yanlis bilinen veya bilinmeyen tiim
yonlerini Fakiiltemiz Kardiyoloji Anabilim Dali 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Sadi Giileg'e
sorduk. Birbirinden ilging degerlendirmeler aldik.

Kalp damar hastaligi teshisi
konulan hastalarin merak edip de
soramadidi 6nemli sorulardan biri
cinsel yasamlarini nasil devam
ettirecekleridir. Hastalarin
sormadidi bu soru biz hekimler
tarafindan da “iyi ki sormadilar”
seklinde memnuniyetle
karsilanmakta, dolayisiyla hastalar
cinsel yasamlari konusunda
bilgisiz kalmaktadir.

Kulaktan duyma bilgilerle olugan
genel kani cinsel iliskinin kalbi
fazlasiyla yorarak yeni bir kalp
krizine ve belki de 6liime neden
olacagidir. Bu korku nedeniyle kalp
krizi gegirmis veya bypass-stent
uygulanmasi gibi islemlere maruz
kalmis hastalarin (bu veriler bat
dinyasina aittir) %25'i cinsel
yasamina tamamen nokta
koymakta, %50'si ise iligki sayisini
ciddi derecede azaltmaktadir.

Saglikli yasamin bir pargasi olan
cinsel iligki elbette kalbimize bir
ylk getirecektir ancak yapilan
arastirmalar bu yukin sanildigi
kadar buyiik olmadigini
gostermistir. Kalp damar
hastasiysaniz esinizle (alistiginiz
partnerinizle) cinsel iliski kurmanin
kalbe getirecegi ylik; 10 dakika diiz
yolda yiriidiikten sonra,
dinlenmeden 1 kat (22 basamakli)
merdiven ¢ikmanin kalbe
getirecegi ylikle benzerdir. Kimileri
bu yiki iki kat merdiveni
dinlenmeden ¢ikmak olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla bu
aktivite diizeyini hicbir sikayeti
olmadan yapabilen kalp
hastalarinin cinsel yasamlarini da
rahatlikla sirdurebilecekleri
sOylenebilir (degisik bir partner ile
cinsel iligkinin kalbe getirecegi
yukln daha fazla olacagi
unutulmamalidir). Ancak bu yaziyi

okuyup da ben bu aktiviteyi
yapabiliyorum o halde cinsel
yagsamima kaldidim yerden devam
edebilirim demenin sakincalar da
mevcuttur. Oncelikle bu bilgi genel
ortalamayi yansitmaktadir. Yani
bireyler arasinda degiskenlik
gosterebilir. O halde kalp hastasi
olarak ne yapmaliyim derseniz en
dogru yontem kalp doktorunuza
bagvurarak
kalbinizin sorun
cikarmadan
kaldirabilecegi
aktivite
miktarini
ogrenmektir.
Bu da basit bir
eforlu EKG
(egzersiz-

Dekanlar teblige tepkili

Maliye Bakanligi'nin saglik
harcamalarindan tasarruf amaciyla
1 Temmuz'da yayinladidi "Tedavi
Yardimina lligkin Uygulama Tebligi"
Universite hastanelerinden tepki
goérmeye devam ediyor. 33
universiteye bagl tip fakiiltelerinin
dekanlarindan olusan "Tip Saglk
Bilimleri Egitim Konseyi" Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bir
araya gelerek konu hakkinda
“durum degerlendirmesi” yapti.
Tebligin Universite hastaneleri
tarafindan verilen saglk

hizmetlerini sekteye ugratacagini
bildiren dekanlar, “Universite
hastaneleri, en kidemli arastirma
hastaneleridir. Buralara gelen
hastalarin kesin teghislerinin
konulabilmesi igin bir gok tetkikin
yapilmasi sarttir. Cikarilan teblig
bu tetkiklerin yapiimasina engeldir”
dediler.

Iste dekanlarin ortak agiklamasi
Toplanti sonrasinda dekanlar
adina agiklama yapan Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Ata Erdener sunlar kaydetti:
“Maliye Bakanligi tarafindan
uygulamaya sokulan 1 Temmuz
2006 tarihli “Tedavi Yardimina
lliskin Uygulama Tebligi” dikkate
alindiginda;

devami 3'te
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Erol Turach gézyaslariyla emekli oldu

Faklltemiz Goz Hastaliklari
Anabilim Dali 6gretim tiyelerinden
Prof. Dr. Erol Turagli diizenlenen
bir térenle 6gretim Uyeligi
gorevinden emekli oldu.

Aralarinda 9. Cumhurbaskani
Suleyman Demirel'in de bulundugu
bir cok {nlii ismin g6z doktoru olan
Prof. Dr. Turagl igin Fakiiltemiz
Morfoloji binasi Abddilkadir Noyan
Konferans Salonunda diizenlenen
emeklilik tdrenine, 9.
Cumhurbaskani Siileyman
Demirel, Anayasa Mahkemesi eski
baskani Yekta Giingér Ozden,
Universitemiz Rektorii Prof. Dr.
Nusret Aras, Fakdlltemiz Dekani
Prof. Dr. Tlimer Corapgioglu ile
birlikte gok sayida davetli katild!.

Emeklilik torenindeki
konusmasinda gozyaslarini
tutamayan Prof. Dr. Turacli,
meslek hayati boyunca bilime
deger kazandirmak igin micadele
ettigini vurgularken, “ Hayatimi
bilime ve insanlara faydali olmaya

vakfettim. Bu misyonumu baska
alanlarda devam ettirecegim” diye
konustu.

Prof. Dr. Erol Turagli'yla on yil 6nce
gozlerindeki rahatsizlik nedeniyle
tanistigini séyleyen 9.
Cumbhurbagkani Siileyman
Demirel, “ Uzun arastirmalar
sonucu Erol Hoca'yi bulduk.
Glokom hastaligi lizerine uluslar
arasi bir Une sahip. Bunun yaninda
Tirk tibbina sayisiz hizmeti oldu,
ylzlerce 6grenci yetistirdi” seklinde
konustu.

Ankara Tip Fakultesi adina Erol
Hocaya minnettar olduklarini ifade
eden Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr.
Tumer Corapgioglu, fakilteye ve
bilime yaptigi katkilardan &tiiri
kendisine plaket takdim etti.

Hekimlikte 42 yilini doldurarak 67
yasinda emekli olan Prof. Dr. Erol
Turagh, Turk Oftalmoloji Dernegi'ni
kurduktan sonra 3 dénem genel
baskanlik gorevinde bulundu.

Glokom ile ilgili galigmalar
uluslararasi tip yayinlarinda yer
bulan Prof. Dr. Turagli'nin tip
literatlriine gegen 230 eseri
bulunuyor.

Ankara Tip'ta
yil sonu sevinci

Ankara Tip Fakiiltesi 6gretim
uyeleri, Cebeci Hastanesi havuz
basinda diizenlenen bir
resepsiyon ile 2005-2006 egitim —
ogretim yilinin sona ermesini
kutladi. Fakiiltemiz Dekani Prof.
Dr. Timer Corapgioglu'nun ev
sahipligindeki resepsiyona Igisleri
Bakani Abdiilkadir Aksu, Adalet
Bakani Cemil Cigek, Adalet eski
Bakani Hikmet Sami Tiirk, bazi
milletvekilleri ile gok sayida
davetli katildi. Havuz basindaki
keyifli ortamda gergeklestirilen bu
resepsiyonla Fakiltemiz 6gretim
uyeleri bir egitim — 6gretim yilini
daha geride birakti.

Doktorluga ilk adimlarini attilar

2005-2006 egitim — 6gretim yilini
basariyla tamamlayan Ankara Tipli
336 geng doktor adayi diizenlenen

mezuniyet téreniyle diplomalarini
aldi.

Havanin yagdish olmasina ragmen
6grenci ailelerinin yogun ilgisiyle
gerceklestirilen térende bir
konusma yapan Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Timer
Corapcioglu, “Sevgili ailelerimizi
gecen yil glinesten korumaya
cahismistik, bu yil da yagmurdan
korumaya caligiyoruz” dedi.
Yagmura ragmen téren alanini terk
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etmeyen ailelere moral veren
veren Dekan Prof. Dr. Corapgioglu,
tip fakiltelerindeki kalitenin
korunmasinin insan saghg
agisindan 6nemli oldugunu
belirterek, Ankara Tip'in
basarilarina ve insan sagligina
yaptigi katkilara dikkat ¢ekti.

Konusmalarin ardindan geng
doktorlar hekimlik andini icdi.
Dekan Prof. Dr. Tumer
Corapgioglu ile birlikte hekimlik
andini icen doktorlara, mezuniyet
belgeleri verildi. Ayrica ilk 10'a
gi‘ren 6grencilere mezuniyet

belgelerinin yani sira gesitli 6diller
ve bagari belgeleri verildi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ni 96
basari ortalamasi ile bitiren Billur
Sezgin'e mezuniyet belgesi ve
laptop bilgisayar 6diliinii Dekan
Prof. Dr. Timer Corapgioglu verdi.

Ankara Tip Fakiiltesi'nden 2006
yilinda mezun olan doktorlar
arasinda ilk 10'a girme basarisi
gosteren Aysegiil Giirsoy'a
diplomasini, Fakiiltemizde yilarca
6gretim Uyeligi yapan, babasi Prof.
Dr. Hiseyin Glrsoy'un vermesi
duygusal anlar yasatti.




HABER

Ankara Tip yeni yuzuyle internette

Ankara Tip Fakiiltesi strekli
yenilenen imaj ile dikkat topluyor.
Son yillarda gerek saglk ve
egitimde, gerekse bilim ve
teknolojideki atilimlariyla ses
getiren Ankara Tip Fakiiltesi,
yenilenen ylzinu internete tasidi.
Internette www.medicine.ankara.edu.tr
adresiyle hizmet veren Ankara Tip
Fakiiltesi, bu siteyi timiyle
yenileyerek hastalarin, 6gretim
go6revlilerinin ve égrencilerin
hizmetine sundu. Fakiltemiz
ogretim Uyelerinden Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Sabri
Kemahli'nin direktorliglinde
hazirlanan ve Ankara Tip Fakiiltesi
hakkindaki bir cok konuya isik
tutan web adresimiz, hastalar igin
bir bagvuru kaynag: iglevi goriyor.
Web sitemize giren hastalar,
Fakdltemiz 6gretim Uyelerinin
bilgilerine ulasabilecek, 6gretim
dyelerimizin hastaliklarla ilgili

verdikleri bilgileri okuyabilecek ve
hastalik tedavisi ile ilgili dnerilerini
takip edebilecek. Fakiiltemizdeki
tim gelismelerin “duyurular”
baghdiyla gosterildigi web
adresimiz ayni zamanda 6grenciler
iginde bir rehber niteligi tagiyor.
Universite sinavina giren doktor
adaylarina Ankara Tip'in tim
detaylariyla anlatildigi web
adresimizde, dgrenci kullipleri ile
ilgili bilgiler de yer alacak. Her
gegen gun, gelecek talepler
dogrultusunda yenilenecek web
adresimiz, gdrsel yonden de ¢ok
garpici géruntilerin oldugu bir
yapiya sahip. Siirekli olarak
degisime ve yenilige agik olarak
adresi, hastalara daha iyi ve daha
yenilikgi bir saglik hizmeti
sunulmasinda 6nemli bir gérev
ustleniyor. llerleyen dénemlerde
hasta-doktor iletisiminin daha

saglikl bir zeminde yuriitiilmesinin
temel taglarindan biri haline
gelecek olan web adresimiz, soru-
cevap koseleriyle, doktorlarin
hastaliklar hakkinda, hastalara
daha saglikli ve daha doyurucu
bilgiler verebilecegi interaktif bir
yaplya kavusturulacak.

Dekanlar teblige tepkili

“Maliye Bakanligi tarafindan
uygulamaya sokulan 1 Temmuz
2006 tarihli "Tedavi Yardimina
lliskin Uygulama Tebligi' dikkate
alindiginda;

1- Editim ve arastirma amacli son
basamak saglik kurulusu olan
Universite Hastanelerine gerek
amag ve gerekse maddi agidan
agir ve olumsuz ylkimlultkler
getirdigi sonucuna varilmistir.

2- Tip faklltesi hastanelerinin,

Cebeci Merkez Ameliyathanesi,
artik hastalara daha modern
imkanlarla hizmet veriyor. Bir
yildan az bir slirede tamamlanan
ve yeni yuzuyle sik bir gorinim
kazanan Merkez Ameliyathane,
hastalara daha iyi bir hizmet
sunuyor.

gorevlerini yerine getirirken
gereginden fazla tetkik ve
inceleme istendigi iddialari ile
suglanmasi ve hedef tahtasi haline
getirilmesi bilylk haksizliktir.

3- Bu uygulama ile Ulkemizin
gelecegini kuran tip faktiltelerinde
egitim kalitesi ve verilen saglik
hizmetlerinin kalitesi diisecektir.

4- Bu uygulama kaynak israfina ve
hastalarin magduriyetine neden
olacagi gibi hastalarin saghgindan
tasarruf edilmesiyle

Cebeci Ameliyathanesi son teknolojiyle donatildi

Merkez Ameliyathanede 7 ameliyat
odasI bulunuyor. Cerrahi, anestezi,
monitdrizasyon sistemleri diinya
standartlarina uygun hale getirilen
Merkez Ameliyathanenin, hijyenik
kosullar ve igleyis sisteminde de
¢aga uygun yenilikler yapildi.

Hasta ve cerrahlara sagladigi
kosullar agisindan Turkiye'deki en
iyi ameliyathanelerden birisi
konumuna gelen Ameliyathane,
bagimsiz kuruluslarca periyodik
olarak yapilan dl¢imlerde, temizlik
kosullari agisindan Tlrkiye'nin en
iyi ameliyathanesi olarak
degeriendiriliyor.

sonuglanacaktir.

5- Gegmis yillarla
kiyaslandiginda tetkik ve tedavi
odemelerinde deviet
hastanelerinde yiizde 300 artig
oldugu ve bu nedenle tasarruf
planlandigi tespit edilmistir.

6- Modern tibbin felsefesinin ve
gereksiniminin Tirk ulusuna
sunulmasi agisindan, Universite
hastanelerinin bu teblig disinda
tutulmas! zorunludur.

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Klinigimiz
yenilendi

Fakultemizin yenilenen Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dali Klinigi son haliyle hastalara
daha modern sartlarda hizmet
verecek. Acilisi yapilarak hizmete
yenileme galismalari 2.5 ay gibi
kisa bir stirede tamamlandi.
Toplam olarak 132 odasi bulunan
Klinigin, yeni yapilan katlarindaki
odalarda, mini buzdolabi, klima,
internet baglantisi gibi modern ve
teknolojik imkanlar, hastalarin
hizmetine sunuluyor.



Kene ile micadele

Tiurkiye'de bu yaz giindemden hig diismeyen bir konu var:
“Kene 1sirmalan ve bunun sonucu meydana gelen dliimler”.
Cogumuzun, hakkinda yeterli kadar bilgiye sahip clmadigi
“kene” ile ilgili olarak, Fakiiltemiz Klinik Bakteriyoloji ve
infeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali égretim iiyelerinden Dog.
Dr. Alpay Azap'tan bilgiler aldik. Dog. Dr. Azap keneyi, nasil
olimciil vakalara yol agtigini ve kene ile miicadeleyi anlatti.
Dog Dr. Azap, Fakiiltemizin kene ile miicadeledeki iglevinden de

bahsetti.

Kirim Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) hastaligina neden olan
viriis kenelerle taginmaktadir.
Keneler diinyanin her bélgesinde
gorilebilen yasamak igin kan
emmek zorunda olan canlilardir,
Kan emme sirasinda insanlara
cesitli hastaliklari bulastirabilirler.
Halk arasinda kene, sakirga,
yavsl, kerni gibi isimlerle bilinirler.
Beslenmek icin genellikle evcil
gevis getiren hayvanlari (sigir, vb)
secerler. Bazi kene tiirleri ise;
kugtik yaban hayvanlar (tavsan,
fare ve karga gibi yerde beslenen
kanatlilar) tercih eder. Dogal
hayatta yaban hayvan sayisindaki
artis kenelerin kan emmeleri ve
dremeleri icin uygun ortamin
olusmasini saglar.

KKKA hastaliginin bugiin igin etkili
bir tedavisi olmadigindan
kenelerden korunmada kisisel
dnlemler gok 6nemilidir. Keneler

Degisimin
Ankara Tip Fakiiltesi biinyesinde
hizmet veren ve bir siire 6nce
yenilenen Kalp Merkezi torenle
acildi. Kalp merkezi agilisinda
konugan Faklltemiz Dekani Prof.
Dr. Timer Corapgioglu, Kalp
Merkezinin yenilenmesi igin
yaklasik 1.5 yil 6nce galisma
baslatildigini, bu kapsamda tiim
birimlerin ele alindigini ve son
teknolojiye kavusturuldugunu
anlatti. Corapgioglu, yenilenen
Merkezde tiim cihazlarin
yedeklerinin oldugunu ve
cihazlarin yikanmasinin elle degil,
ultrasonik cihazlarla yapilacagini
soyledi. Yapilan galismalarla

hastalarin hizmetlere en kisa
slirede ve kolayca ulagimini

ugmaz, sigramaz. Insanlara yerden
bulagirlar. Bu nedenle uzun otlarin,
gimlerin ve galiliklarin bulundugu
yerlerden uzak durulmali. Bu tir
yerlerde dolasirken uzun kollu
gémlekler ve pantolonlar, kapali
ayakkabilar giyilmeli. Kenelerin
vicuda ulagmasini engellemek igin
pantolonlar gorap igine sokulmali
veya uzun gizmeler giyilmeli.
Kenelerin gorilmesini
kolaylastirdigindan agik renk
kiyafetler tercih edilmeli. Agikta
kalacak viicut bolgelerine bécek
kovucu ilaglar siirtilmeli sonra en
yakin saglik kurulusuna
bagvurulmali. Eve doénildigiinde
tim viicut kene yéniinden
arastiriimali ve cilde tutunmus bir
kene tespit edilirse (izerine higbir
kimyasal ajan, 1s1, sigara dumani
vs. uygulanmadan bir cimbizla
adiz kismindan tutulup givi
cikartilir gibi ¢ikartilmali. Tutunma
yeri alkol veya tentiirdiyotla

kalp atislari

amagcladiklarini ifade den
Corapgioglu, “Tip Fakiiltesi olarak
paramiz kesilse de kosmaya
devam edecegiz” dedi.

internetten izleyecekler
Fakiltemiz Kalp Merkezi
Sorumlusu Prof. Dr. Umit Ozyurda
ise 185 yatakll merkezde havadaki
partikl sayisini en aza indiren
isitma ve sojutma sistemi
uygulandigini séyledi. Yogun
bakim ve ameliyathanelerdeki tiim
islemlerin gériintilerinin kayit
edildigi sistem ile ilgili bilgi veren
Ozyurda, kayitlarin internetten
takip edilebilmesi sayesinde
doktorlarin hastalarinda meydana
gelecek degisiklikleri her yerden

silinmeli. KKKA virlisti hayvanlarda
hastalik yapmamaktadir. Ancak
hayvanlar hastaligin insana
bulagmasi igin bir kaynak islevi
gbrmektedir. Bu nedenle gerek ev
hayvani besleyenler gerekse
hayvancilikla ugrasanlar kene
micadelesi konusunda veteriner
hekimlerden goris almalidr.
Ulkemiz 2002 yilindan bu yana yaz
aylarinda ciddiyetini artiran KKKA
salginiyla karsi karsiyadir.
Fakiltemiz Hastaneleri bir yandan
KKKA hastalarinin tani ve
tedavisini yaparken bir yandan da
hastalikla miicadele konusunda
Saglik Bakanligi'nda olusturulan
komisyonlarda ve bilimsel
platformlarda Klinik Bakteriyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklari Anabilim
Dalina mensup bilim adamlarinin
calismalari ile katkida
bulunmaktadir.

izleyebilecegini kaydetti. Yapilan
kamera kayitlariyla veri bankasi
olusturulacagini ifade eden Prof.
Dr. Ozyurda, gériintiilerle birlikte
hastaya iliskin degerlerin de
kaydedildigini ve doktorlarin bu
bilgilere internet izerinden
erisiminin saglandigini anlatti.
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KVC'de kok hiicre uygulamalari

Tip diinyasinda son dénemlerin popiiler konusu, kok hiicre uygulamalari. Fakiiltemiz
Kalp Ve Damar Cerrahisi Ana Bilim Dalindan Dog. Dr. Riichan Akar ile kék hiicrenin
profilini ¢ikardik. Kalp ve damar cerrahisinde de faaliyet sahasi bulan kdk hiicrenin, tiim
boyutlarini bu réportajda bulabilirsiniz.

Sayin Akar, dncelikle bize kdk
hiicre ile ilgili -kék hiicrenin ne
anlama geldigi ile ilgili- bilgi
verebilir misiniz?

Insan viicudunda farkli hiicre
tiplerine doniisebilme ve
kendisini yenileyebilme giiciine
sahip hiicrelere “kék hiicre”
denmektedir. Onarimsal tip
baglaminda kék hiicrelerin
plastisite 6zelliginin kullanilarak
kalp ve yeni damar olusumu ile
ilgili bilimsel galismalarin
baslangici 1997 yilina
dayanmaktadir. Bu hiicrelerin
laboratuvar ortaminda istenilen
hticre tlrline déntstirilebildikleri
hem aragtirma grubumuz hem de
ulusal veya uluslararasi deneysel
nitelikli pek gok calismada
gosterilmistir.

Tiirkiye'de kalp ve damar
cerrahisi alaninda kok hiicre
uygulamalan ne asamadadir,
ayrica Fakiiltemizin ve diger
saglhk kurumlannin Saghk
Bakanhgi ile iligkileri nasildir,
bu noktada ortak bir
konsensiis saglanabilmis
midir?

Kalp ve damar hastaliklarinin
tedavisinde, alternatif tedavi
arayiglari 1990'h yillarin
sonlarina dogru hiz kazanmustr.
Genetik bilimi ve doku
muhendisligindeki ilerlemelerle,
mevcut tedavi yontemleriyle
hastaligin ilerleyisinin
durdurulamadigi hasta
gruplarinda, yeni damar
olusumunu saglamaya ydnelik
calismalar hiz kazanmistir. Klinik
¢alismalarimiz, kalpte ve distal
bacak damar tikanikligi olan
hastalarda kok hiicre
uygulamalari olarak planlanmig,
¢alismalarla ilgili etik onaylar
Universitemiz Etik Kurul
Komitesi'nden 24.06.2002 ve
14.04.2003 tarihilerinde
alinmistir. Deneysel

caligmalarimizdan aldigimiz
olumlu sonuglar 1siginda ilk kok
hiicre uygulamamiz T.Y adli
hastamizda 01.05.2003 tarihinde
gerceklestiriimistir. Ayak bag
parmaginda énemli yarasi olan
ve ciddi istirahat agrisi olan,
diger tedavi yontemlerinin
basarisiz kaldi§i ve ayak
kesilmesinin kaginilmaz oldugu
bu hastada sonuglar gok yiiz
guldiricl olmug bu nedenle
periferik damar hastaliklarina
oncelik verilmesine klinigimiz
bilim adamlari tarafindan karar
verilmistir. Sonrasinda kalpteki
uygulamalarimiz hiz
kazanmistir. llk galismaya
baglamamizdan bugiine
kadar arasgtirma projeleri
kapsaminda 31 Buerger
hastasina ve 24 kalp
hastasina kék hiicre
uygulamasi yapilmisgtir.
Ug yil zarfinda
arastirma proje klinik
galismalarinin her
asamasi ulusal veya
uluslararasi bilimsel
kongrelerde defalarca
bilim diinyasi ile
paylasiimis ve takdirle
kargilanmistir. Kalp ve
damar hastaliklarinda
Tirkiye'de kok hiicre
uygulamalari gerek
deneysel arastirma gerekse
klinik uygulamalar
boyutunda oldukga (imit
verici sekilde devam
etmektedir.

Kalp ve damar
cerrahisi

alaninda

kék hiicre uygulamalarinin etik
yoniiyle ilgili sdyleyecekleriniz
nelerdir?
Sdéylenmesi gereken belkide en
6nemli nokta kok hiicre
calismalarinin aragtirma
noktasinda oldugu, elde edilen
sonuglarin hasta agisindan
guvenilir oldugunun
kanitianmasi, tekrarlanabilir
olmasi ve gok merkezli
katiimlaria bahsedilen konularin
dogrulanmasi gerekmektedir.
Tlrkiye ve diinyadaki bilim
adamlari belirttigim bu noktaya
dogru hizla ilerlemektedir. Ancak,
calismalarin standart bir tedavi
yOntemi olarak kabul gérmesi
icin ciddi bir zaman aralig,
bilimsel calisma
disiplini ve karsiliksiz
emek s6z
konusudur. Bu
slrecgte hasta ve
sosyal glivenlik
kurumlarindan
ekonomik bir
atki
beklenilmesi
etik kuskular
yaratmaktadir.
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Ankara Tip Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
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alaninda onculuguini

Sayin Kumbasar, éncelikle bize
konsiiltasyon ve liyezon
psikiyatrisi ile ilgili bilgiler verir
misiniz? Psikiyatrinin bu alani
hakkinda genel olarak
soyleyecekleriniz nelerdir?
Bilindigi gibi dahili ve cerrahi
kliniklerince takip edilen hastalarda
psikiyatriyi ilgilendiren sorunlara
stk rastlanmaktadir. Bu sorunlara
aciklik getirmek ve yardim almak
amaciyla ilgili dal hekimleri
tarafindan psikiyatriden
konstltasyon istenmektedir.
Konstltasyon liyezon psikiyatrisi
fiziksel hastaliklara eslik eden
sosyo-kiltiirel ve ruhsal etkenlerin
g6z oniinde bulundurulmasinin
gerekliligine inanan,
biyopsikososyal model ilkeleri
Isidinda hastaliklarin tani, tedavi
ve aragtinimasinda genel tip ve
psikiyatri arasinda yer alan, dahili
ve cerrahi bélimlerle igbirligi iginde
¢aligan bir bilim dalidir.

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim

CEVAP ANAHTARI

Dali Konsiiltasyon ve Liyezon
Psikiyatrisi Bilim Dali ne
zamandan beri hizmet veriyor?
Turkiye'de bilimsel anlamda ilk
KLP uygulamalari Ankara Tip
Fakdultesi Psikiyatri Anabilim
Dalinda 30 yil 6nce baglamistir.
1993 yilinda Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi uygulamalarinin Ankara
Tip Fakiiltesi, Faktilte Kurulu karari
ile Psikiyatri kliniginin akademik
yapilanmasi gercevesinde “Unite”
statlsine gegirilmesi ile, stirekli
artan bir ivme kazanmistir. Ayni yil
Ibni Sina Hastanesi 4. katinda KLP
unitesine galisma alani tahsis
edilmistir. Dog. Dr. Atilla Soykan'in
ise ABD'de 2 yil KLP (st ihtisasi
yaparak ekibe katiimasi ile tinitenin
gelisim sireci daha da
hizlanmistir. KLP tinitesi 2002
yilinda Universitemiz Senatosunun
teklifi, olumlu gériisii ve YOK onayi
ile KLP Bilim Dali Statlisiinii
kazanmstir.

Sayin Kumbasar, Bilim Dalinizin
fiziki, teknik ve alt yapi
yapilanmasindan biraz bahseder
misiniz? Bilim Daliniz
biinyesinde kag personel
caligiyor?

KLP Ekibinde 1 profesér, 1 dogent,
1 uzman doktor, 2 asistan, 3
psikolog, 3 sosyal hizmet uzman,
2 hemsire ve 4 intern doktor gérev
yapmakta olup, ¢alismalar
multidisipliner ekip anlayisi
gercevesinde yiritilmektedir,
Yilda ortalama 5000 hasta
sayisina ulasan ayaktan ve

surduruyor

Bundan tam 30 yil 6nce Tiirkiye'de bilimsel
anlamda ilk KLP uygulamalarini baglatan
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, son 5 yilda 50'den fazia
ulusal ve uluslararasi galigmaya imza att..
Genel tip ile psikiyatri arasinda bir képrii
gorevi géren KLP'nin uygulamalari
hakkinda, Konsiiltasyon ve Liyezon
Psikiyatrisi Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Hakan Kumbasar bizleri bilgilendirdi.

yataginda konstiltasyonlar ibni
Sina ve Cebeci Hastanelerinde,
ayni guin yapilmakta, gereken
olgular takibe alinmaktadir. 2000
yilinda Psikiyatri Anabilim Dali 3.
Katinda, 12 yatakli modern bir KLP
yatakli servisi agilmistir. Bu
serviste yatirilan hastalarin
¢ogunlugu, dahili ve cerrahi
hastaliklari ayaktan takip
seviyesine gelmis olan ancak
psiko-sosyal problemleri strdiigii
icin ilgili kliniklerde yatmaya devam
eden hastalardan olugsmaktadir.
Yatan hastalara grup terapisi,
bireysel psikoterapi gibi cagdas
psikiyatride kullanilan tim teknikler
uygulanmaktadir.

Fakiiltemiz Konsiiltasyon ve
Liyezon Psikiyatrisi Bilim
Dalr'nin, ulusal ve uluslararasi
alanda yapmis oldugu
caligmalan ozetler misiniz?

KLP Birimi genel tip ile psikiyatri
arasinda bir kdpri gérevi goren ve
bu amaglara ulagsma yolunda
hastay, biyopsikososyal biitiinliik
icinde ele alarak hizmet vermeyi
amac edinmistir. KLP ekibi Gyeleri
son 5 yilda 50 yi askin ulusal-
uluslararasi yayinda yer almis, pek
¢ok egitim seminerleri diizenlemis
ve Fakiltemizde yUrGtilen KLP
calismalarinin yayginlastiriimasi
amaciyla hizmet vermektedir.
Buttin bu hizmetlerin
slirdurtilmesinde ve
gelistiriimesinde Fakiiltemiz
yonetiminin ve 6gretim
elemanlarimizin katkilari biiytiktir.
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Psikiyatri hemsirelerinden 6rnek kermes

Fakiiltemiz Psikiyatri Anabilim Dali psikotik hastalar kadin kati servisi
hemsireleri, diizenledikleri kermesle 6rnek bir davranis sergilediler.
Psikoz kadin katindaki hastalarin el isi tiriinlerinin sergilendigi kermes,
Psikiyatri Anabilim Dali Kliniginin bahgesinde diizenlendi.

Etkinligi diizenleyen Psikiyatri Anabilim Dali hemsireleri, hem tedavi
edici hem de zaman gegirici yéni ile psikoz hastalarin ilgisini ceken bu
tir ugraslarin gok 6nemli oldugunu vurguladilar. Hastalar igin bu tiir
ugraslarin, ugras tedavisi olarak psikiyatrik tedavinin bir parcasini
olusturdugunu belirten hemsireler, hastalarin yaptigi triinler arasinda
ahsap isleri, kece isleri, yastik yamama gibi emege ve zekaya
dayanan calismalar bulundugunu soylediler.

Ugras odalarinda hastalarin emek vererek hazirladigi Griinlerin
kermeste satiimasi ile yerine yeni ugras malzemelerinin alinmasi

saglaniyor.

Sifreli So6zcuk

Her harf ya ayni kalarak, ya da 1
veya 2 harf ileri giderek kodlanmis
ve asagidaki sifre elde edilmistir.

Ornek: Metin — Kesim
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Kare Bulmaca

Tenordan mzik ziy'afetl
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Mizikle amator olarak ilgilenmesine ragmen gucli sesi ile dikkat
¢eken Tenor Zafer Mutlu, Ankara Tiplilara miizik ziyafeti sundu.
Kendisi de bir Ankara Tip mezunu olan pratisyen hekim
Mutlu’nun * Verdi'den Miinir Nurettin'e $an Konseri" adl
gosterisi, Fakiiltemiz Morfoloji binasi Abdiilkadir Noyan
Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Piyanist Baris Ugur'un esliginde Tiirk ve Bat muziginden kesitler
sunan Tenor Mutlu ilgi ile izlendi. Verdi'den Miinir Nurettin'e E.
Curtis'ten R. Falvo'ya genis bir yelpazede parcalar seslendiren
Tenor Mutlu seslendigi pargalarla kulaklarin pasini sildi.

Bu numaralardan ulasabilirsiniz

Gorls ve dnerilerinizi Sosyal Isler
Birimimize 508 27 21'li
numaradan aktarabilirsiniz

Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali igin 595 61 55
numarali telefonu;

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
Bilim Dali igin 595 73 57 numarali
telefonu;

Soldan - Saga

1)Yasit,denk - Urem, nema 2)Kisa ve
kalinca, sivri ve uzun olmayan - Amag,
gaye 3)Verilen bir seyi almayarak geri
gevirme, reddetme - Rus imparatorlarina
verilen tnvan 4)Bir eserin ayri ayr|
basilan bélimlerinden her biri -
Genellikle 6lgli aygitlarinda gosterge
gizelgesi 5)Yabani hayvan barinag -
Metal Parlakiigi verilmis deri - Bir ylzey
Gletsti 6)Kendine 6zgii 7)Tehlikeli durum
- Intar, uyan 8)Bir isi yapma, yerine
getirme - Bir arada bulunan savas
gemilerinin veya ugaklarinin bitiinii 9)
Piskiirtme sinek ilaci - Atin ayagina
cakilir 10) Serbest birakma - Aruzla
yazilmis siirlerde kisa heceyi 6lgii geregi
uzun okuma

ibni Sina Hastanesi Kan Merkezi
icin 508 28 56 numaral) telefonu:

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Kalp Merkezi igin 595
60 84 ve 595 62 86 nolu
telefonu;

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dali icin 595 64 05
numarali telefonu arayabilirsiniz.

Yukaridan - Asagiya
1)Tarimla ugrasan - Déndiirerek bir yere
sokulan burmali givi 2)Bir soru eki -
Merhamet 3)Uslup, bigem - Iskambil
kagitlaniyla oynanan bir tiir oyun
4)Kolsuz erkek fanilasi - Litre'nin kisa adi
5)Minik ampiil - Tiirk miiziginde az
kullanilmis bir zurna tiirii 6)Devlete ait -
Itici neden, giidii 7)Kimyada, Demirin
simgesi - Borglu borcunu Gdemediginde
biitlin sorumlulugu iizerine alan kimse
8)Oldukga beyaz, beyazca -
Ortodokslarda tahta pano tizerinde
yapilan her tirlii dini resim 9)ligi - Yiize
suriilen pembe diizgtin 10)Bir seyin, bir
olayin yol agtigi gikar yitimi ya da kétii
sonug, ziyan - Tokat'in bir ilgesi
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Ankara cM\‘II'IiII'Iﬂ Tip Fakilttes!
ve Hastanaler! Yaymn Organ:

Saye 4 - Agustos

A.U. Tip Fakiiltesi Adina Sahibi: Prof, Dr. Timer Corapgiogiu
AL, Tip Fakliltesi Adina Yazi |sleri Miidiri: A, Nevin Yildiz
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Eviiil 2 ayds firgakar

Yonetim Yeri; A.U.T.F. Basin Birosu, lbn+i Sina

Hastanesi Akademik Yerleskesi

PK. 06100 Samanpazan/ANKARA
Tel: (0.312) 508 33 70

Haber: Ahmet Gévez
Tasanm: Serkan Konakei
Basim Yeri: A.U, Basimevi Tandogan / ANKARA

Tel: (0.312) 222 28 40

Kan Merkezimiz hep onde hep oncu

Turkiye'nin en iyi kan merkezi olarak
nitelendirilen Ibni Sina Hastanesi Kan
Merkezinde, teknolojinin son imkanlari
kullanilarak, hastalara hizmet veriliyor. 2000
yilindan bu yana otomasyona gec¢en kan
merkezindeki liriinler diinyanin her
noktasinda kabul gorur ve kullanilabilir
nitelikte. Kan merkezinin fonksiyonlarini,
merkezde yapilan galigsmalari ve projeleri,

sizler igin derledik.

1985 yilinda kurulan ibni Sina
Hastanesi Kan Merkezi ilk yillarda
kisitl sayida personel ile gok
yetersiz, kiiglk bir alanda hizmet
vermeye basladi. Zaman igerisinde
hasta sayisinin artmasi ve kan
bankasinin éneminin anlasiimasi
ile yeni bir mekana ihtiyag
duyulmasi nedeniyle 1995 yilinda
kan merkezi bu ginki yeri olan 1.
kat, Acil Servis yanina yeni yapilan
yerine tagindi.

Ibni Sina Hastanesi Kan
Merkezinde kan merkezi
sorumlusu, 2 doktor, bashemsire,
sekreter, 7 biyolog, 6 laborant, 7
kayit ve danisma memuru 5
hemsire ve iki de temizlik elemani
olmak lzere 32 personel hastalara
en iyiyi en hizh bir bigimde
sunmanin gayreti igerisinde
calismalarini stirdurtyor.

Yapi itibari ile kan bagis! igin gelen
dondrierin rahatga kanlarini verip
istirahat edebilecegi sekilde dizayn
edilen Kan Merkezinde, kan
verenleri memnun etmenin yani
sira, onlarin tekrar gonallii donor
olmalarini saglamak amaciyla
muzik dinlenebilecek, televizyon
seyredebilecek alanlar
olusturulmus.

Kan merkezinde bu giine kadar
yapilan caligmalar iyi bir kan
bankasinin alt yapisini olusturmak
ve ergonomik kosullari
iyilegtirebilmek yoniinde oldu.
Diger taraftan da kan merkezinin

gelismesini ve calisma
prosedirlerini planlayacak hedefler
belirlendi. Merkez, yonetimin ve
calisan ekibin katkilari ile gok kisa
sirede Tirkiye'nin en iyi kan
merkezleri diizeyine gelmistir. Ibni
Sina Hastanesi Kan Merkezi,
yaptig! caligsmalarla érnek bir kan
merkezi konumuna gelmesinin
yani sira, referans olarak da
gosterilen bir merkez
konumundadir. Kan Merkezi, Ibni
Sina Hastanesinin yani sira bir gok
klinigin kan ihtiyacini karsilayacak
dizeyiyle dikkat geken bir birim
olarak goze garpiyor.

2000 yihindan beri otomasyon
sistemine gegen ve tum kayitlarin
elektronik ortamda yapildigi [bni
Sina Hastanesi Kan Merkezi,
Hemasoft bilgisayar programini
Tirkiye'de ilk kullanan kan
merkezidir. Bu programin
yazilminda Kan Merkezi
caliganlarinin da katkisi vardir. Bu
program ayrica su anda Kizilay
Kan Merkezlerinde ve
Azerbaycan'da kullaniliyor.

Kan Merkezinin baska bir ilk
calismasi da, kullandigimiz kan
driinlerini etiketleme sistemidir.
ISBT Dernegi tiyesi olan Ibni Sina
Hastanesi Kan Merkezi, Tlrkiye de
T001 nolu kodu alan ilk kan
merkezdir. Bu nedenle Merkezin
kan urlnleri dinyanin her yerinde
kabul gorur ve kullanilabilir
anlamini tagiyor.

Kan Merkezi, lrtin ve hizmet
sunumunu gergeklestirmek igin
uyguladigi faaliyetleri planh,
kontrol altinda, surekli ve gelistirici
olarak yuritmek amaciyla “Kalite
Yénetim Sistemi” ¢alismalarini da
surdirtyor. Hastalara ihtiyaci olan
kan uriinlerini higbir zorlukla
karsilasmadan gondillii dondrler
yardimt ile sunan ve Tirkiye de ki
tim kan merkezlerinin ayni
standartlarda olmasini saglamayi
misyon edinen Ankara Tip
Fakdiltesi Ibni Sina Hastanesi Kan
Merkezi, Urettigi kan Urlinlerinin
kalitesi, gtivenirliligi ve ekibinin
ustlin caligmalari ile Tirk
Transfizyon Tibbi kan bankaciligi
igin bir ilham kaynagi gorevini
Ustlenmistir.




