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Ankara Universitesi Tip Faklltesi ve Hastanelerl Yayin Organi

Ankara Tip Fakultesi'nin
baslattigi yenilenme ¢alismalari
tim hiziyla devam ediyor. Bu
calismalar kapsaminda Ibni Sina
Hastanesi'ndeki Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim
Dali Polikilinigi ve I¢ Hastaliklar
Yogun Bakim Unitesi,
gercgeklestirilen térenle hizmete
girdi.

Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali
Polikliniginin agiliginda konusan

Ankara Universitesi Rektori Prof.

Dr. Nusret Aras, Ibni Sina
Hastanesi'nin icinde bulundugu
sikisik pozisyona ragmen
yenilenmeye devam ettigini ve
yepyeni bir gériinim kazandigini
soyledi. Rektor Aras, Fakiilte
Yonetiminin hastalara daha
modern sartlarda hizmet vermek
adina, tim gayretleriyle bu
yenileme calismalarini
surdirdtgind ifade etti.

Ic Hastaliklari Yogun Bakim
Unitesi'nin agiliginda bir
konugma yapan Fakiiltemiz
Dekani Prof. Dr. Timer
Corapgioglu, yeni bir felsefe ve
rem bir konseptle olusturduklar
Hastaliklari Anabilim Dal
Yogun Bakim Unitesi'nin, birden

fazla organinda sorun olan
hastalara operasyon yapilabilen
ve bu hastalarin gbzlem altinda
tutulabildigi bir tnite olarak
kuruldugunu soyledi. Agiliglarin
ardindan Rektér Aras, yogun
bakim Unitesindeki hastalarla bir
sure ilgilendi.

Kiigiik yenilikler biiyiik sonugclar

Fakdltemiz Ibni Sina Hastanesi
binyesindeki tabelalar artik gok
daha sik ve gok daha okunakl.
Hastane igerisindeki birim ve
servislerin daha rahat bir sekilde
bulunmasini saglayan tabelalar
yeni ytzlyle hastalardan begeni
topluyor. Standart bir sekilde
tasarlanan yeni tabelalarda, o an
bulunan kati gésteren ibare,
hastalar igin bir bagka kolaylik

olarak géze carpiyor.
Aydinlatmanin saglik yapilarinda
tedavi géren hastalarin
iyilesmelerinde etkili oldugunu géz
oniine alan Ibni Sina Hastanesi
Yoénetimi, yenilenen i¢ mekan
olugsumunda koridorlarda bulunan
aydinlatma dizeneklerini
yenileyerek, diinya ¢apinda kabul
goren standartlara uygun hale
getirdi.

ul lg Hastahklarlna hasta akml

Fakuiltemizdeki yenileme
calismalar kapsaminda hizmete
acilan i¢ Hastaliklari
Polikliniklerine yapilan hasta
basvurularinda artis gozleniyor. Bir
kompleks olarak yapilandirilan ve
23 ocak tarihinde hizmete giren ¢
Hastaliklari Anabilim Dali
bilinyesindeki bilim dallari
polikliniklerine, su ana kadar 20
bine yakin hasta bagvurusu
yapildi.

Adim adim en biyiik acil servise

Fakiltemiz genelinde siiren yenileme caligmalari kapsaminda gegen yil
yapimina baslanan Ibni Sina Hastanesi Acil Servisi'nin ingaatinda sona
yaklagihyor. Su anki ibni Sina Hastanesi Acil Servisi'nin hemen
karsisindaki eski Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar! Kliniginin
yerinde yapilan ve zeminiyle birlikte 5 katli olarak insa edilen acil servisin
tim maliyetleri Fakiiltenin déner sermaye kaynaklariyla karsilaniyor.
Hizmete girdiginde Tlrkiye'nin en biiylik acil servisi konumuna gelecek
olan Ibni Sina Hastanesi Acil Servisinde, Acil Hastaliklar Anabilim Dali
da kurulmus olacak. Yeni acil servis, tamamlandiginda giris katindan bir
tiinelle ameliyathane katlarina baglanacak, bdylece hastalara daha hizli

midahale olanag: saglanacak.
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Her kan bir can

Ankara Tip Fakiiltesi ve Gazi
Rotaract Kullibi igbirligi ile “Her
Kan Bir Can” adi altinda Rotaract
Kan Bagisi Giini diizenlendi. 7
mayista ODTU Gelistirme Vakfi
Okullan Kiiltir Kongre Merkezi
Fuaye Alani'nda duzenlenen kan
bagisi guinii bahar senligi
havasinda gecti.

Kan bagdisi kampanyasinda
dondrlerin blyiik gogunlugunu,

Ustiin Dokmen
Fakultemizde

iletisim alaninda yaptigi
aragtirmalar ve yayinladig
kitaplanyla tamnan Prof Dr.
Ustiin Doékmen Ankara
Universitesi'nin 60. yil etkinlikleri
kapsaminda Ankara Tiphlarin
davetlisi olarak Fakiltemizde bir
soylesiye katildi.

Fakultemiz Morfoloji binasindaki
Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu'nda gergeklestirilen
soyleside Prof. Dr. D6kmen,
insanlarin 6n yargilarin saglikli
bir iletisim kurmanin éniinde
blyiik bir engel olduguna
degindi. Prof. Dr. D6kmen,
ogrencilere iletisimde “ne
soylendiginden” ziyade “nasil
sdylendiginin” daha 6nemli
oldugunu 6rneklerle agikladigi
konugmasinda, kibarlik ve
nezaket ol¢tiilerinde kurulan bir
iletisimin acamayacag! kapinin
olmadigini vurgulad.

Ankara'daki Rotaract KulUpleri
Uyeleri olusturdu. Projenin diger

basamaklarindan birisini olusturan;

kan bagiginin dGnemini vurgulayan
sunumlarin yapildidi etkinlige ilgi
oldukga yogundu. Topluma
“gonulli” kan bagdisi bilincinin
kazandirilmasi, toplumun aferez
dondrligi hakkinda
bilgilendirilmesi ve miimkin
oldugunca gok kisinin kan
bagisinda bulunmasinin

saglanmasi gibi amaclara yonelik
olarak gergeklestirilen kan bagisi
glinli, bahar senlidini andiran
havasiyla oldukga keyifli saatlerin
yasandigi bir kampanya olarak
begeni topladi.

Ankara Tip'ta Cilgin Turkler

Ciktigi glinden itibaren satis
rekorlar kiran “Su Cilgin Turkler”
kitabinin yazari Turgut Ozakman
diizenlenen bir sdyleside Ankara
Tiphlarla bulugtu. Ozakman,
Atatlrkcl Disunce Toplulugu
tarafindan organize edilen
sOyleside, Tlrk milletinin Kurtulug
Savasgi'nda emperyalizme karsi
verdigi micadeleden kesitler

sundu. Gegmiste yasanan olaylarla
bugtinki olaylarin
karsilastirimasinin 6nemine vurgu
yapan Ozakman, batililarin Tirkiye
ile ilgili gegmisle guinumuiz
arasindaki, distncelerini iyi analiz
etmek gerektigini soylerken bu
gozle Sevr Antlasmasi'nin bir kez
daha okunmasini tavsiye etti.

Bizi aramak isterseniz bu numaralardayiz

randevusu almak isterseniz 508 3343 ve 508 3344 numaral telefonlari
arayabilirsiniz. I¢ Hastaliklari Polikliniklerinden randevu almak igin 508
2540 veya 508 2577'yi tuslayabilir, danigmaya ulasmak icin 508 2307'yi

Ankara Tip Fakdltesi
Hastanelerindeki telefon sistemi
yeni haliyle hastalarimiza daha
biiyiik kolaylik saglyor. Artik ibni
Sina Hastanesi'ndeki dahili bir
numarayi aramak isteyenlerin,
aramak istedigi dahili numaranin
basina 508, Cebeci
Hastanesi'ndeki dahili bir
numaraya ulasmak icin de
numaranin bagina 595 eklemeleri
yeterli oluyor. Ornegin; Ibni Sina
Hastanesi'ndeki 6gretim
Uyelerimizden 6zel muayene

arayabilirsiniz.

Genel, Gogus ve Beyin Cerrahisi Poliklinikleri: 508 2039
Kulak Burun Bogaz Poliklinigi: 508 2370

Dermatoloji Poliklinigi: 508 2040

Uroloji Poliklinigi: 508 2075
Noroloji Poliklinigi: 508 2956

Kardiyoloji Poliklinigi: 508 3005

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Poliklinigi: 5082999
Ortopedi ve Travmatoloji, El Cerrahisi Poliklinigi: 5082034
Eko, Efor ve Holter randevularimiz igin : 508 20 88
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Hayata yeniden merhaba

Bobrek yetmezliginizin oldugunu
ya da bir bébreginizin olmadigini
ogrendiginizde ne yapardiniz?
Fakiiltemiz Ibni Sina Hastanesi
Transplantasyon Unitesi hastasi
Songlil Obal bu hastaliga
yakalandigini 6grendiginde ¢ok
zor anlar yasadi, umutsuziuga
kapildigi anlar bile oldu. Ama o
iyilesecegine inandi ve esinin
bébreginin kendisine basaril bir
operasyonla nakledilmesiyle
hayata tekrar glilimsemeye
basladi. Gazete Ankara Tip
olarak, Songiil Obali ile
hastaligini, hastaligindan
kurtulma stirecini ve Ibni Sina
Hastanesi'nde yasadiklarini
konustuk.

Songiil Hanim, bize dncelikle
yakalandiginiz hastaliktan
bahsedebilir misiniz?

Hastaligim kronik bobrek
yetmezligi hastaligi, strekli idrar
yolu enfeksiyonu nedeniyle bu
hastaliga yakalandim, bu
hastaliga gegen yil haziran
ayinda teshis kondu ve
transplantasyon unitesinde
tedavime baslandi. Bu yil subat
ayinda da diyaliz makinesine
baglandim ama islemlerimin gok
hizli yiritilmesi nedeniyle diyaliz
makinesine ¢ok bagl kalmadim.
Esimden alinan bébregin basarili
bir sekilde blinyeme nakil
edilmesiyle bu hastaligimdan
kurtuldum.

Bu hastaliga yakalandiginizda
psikolojik durumunuz, ailenizle
iligkileriniz ne yondeydi?
Hastahginiz siiresince neler
yasadiniz, bu hastaligi
yenmenizdeki faktorler
nelerdi?

Bobrek yetmezligi hastaligi gok
kotl, her seyiniz kisitlaniyor bir
kere, ayrica ev igerisinde surekli
hasta gezmek gocuklarimi da gok
kotu etkiledi. Bir ara kendimden
nefret eder hale geldim ama bu
suregte esim bana ¢ok yardimci
oldu. Yine doktorlarim bana

guven duygusu asiladilar, umut
aslladilar ben gergekten inandim
onlara. Ben de kendi kendime
“Ben bu hastaligi kesinlikle
yenecedim” diye telkinlerde
bulundum. Gidalarima diyetime
ve ilaglarima kesinlikle uydum ve
bu hastaliktan kurtuldum. Esim
zaten bobregini verme
konusunda en ufak bir teredduit
yasamadi.

Songul Hanim, Fakdultemizin
ibni Sina Hastanesi'nde tedavi
gordiiniiz, tedavi siiresince
edindiginiz izlenimler nelerdi?
Gerek sunulan hizmet
acisindan gerek tedavi
yontemleri agisindan neler
distniyorsunuz?

Sunu 6zellikle belirtmek isterim,
buradaki personel ¢ok sicak ve
cok insancil. Burada hastaya
gercekten hasta degeri veriliyor.
Burada ¢ok glizel dostluklar
kurdum gok iyi zamanlar da
gecirdim. Doktorlarim bire bir
ilgilendi benle, mesafe
koyulmadan hastalarla kurulan
diyaloglar ¢cok hoguma gitti
burada. Sunu da belirteyim,
doktorlarim maddi konulari hig
glindeme getirmediler ve benle
¢ok samimice ilgilendiler. Burada;

doktor ve hemsirelerin ilgisi
sadece yeterli degil, cok daha ust
seviyede.

Transplantasyon Unitesi

Fakiltemiz genelindeki yenileme
galigmalar kapsaminda Ibni Sina
Hastanesi A Blok 1. katta 17 yatak
kapasitesiyle yapilandirilan
transplantasyon Unitesi, yeni
ylzlyle hizmet vermeye devam
ediyor.

Transplantasyon unitesinde
karaciger ve bobrek canli vericileri
ile karaciger ve bobrek
transplantasyon alicilari yatarak
tedavi goriiyor. Karaciger ve
bobrek transplantasyonu igin
Genel Cerrahi, Nefroloji ve
Gastroentereloji klinikleriyle ortak
galigmanin yuritildigu
transplantasyon Unitesinde, 6
hemsgire ve 4 personelle hastalara
hizmet veriliyor. Yakin zamanda
Pankreas bobrek kombine
transplantasyonuna da :
baslanmasinin planlandig Ibni
Sina Hastanesi Transplantasyon
Unitesi, bobrek nakli
operasyonlarinda TUrkiye
genelinde “Laparoskopik
Nefrektomi” yonteminin kullanildigi
2 merkez arasinda bulunuyor.
Transplantasyon Unitesine
ulagmak isteyenlerin 508 3166 ve
508 2530 numarali telefonlari
tuslamalar yeterli.
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Beyin cerrahi Prof. Dr. Yucel Kanpolat ile

Kok hucre uzerine

Kok hiicre konusu, siphesiz
bilim ve tip dinyasinda en ¢ok
konusulan konularindan birisi.
Bilimsel gevrelerce gogu
hastalikta pratik olarak
kullanimi kabul gérmemis kék
hicre yéntemi ile ilgili Ankara
Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahisi
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Yiicel Kanpolat'in gordslerini
aldik. Ayni zamanda yurt
disindaki dniversitelerde kiirsi
baskanliklari da bulunan Prof.
Dr. Kanpolat, beyin cerrahisi
alaninda kék hiicre
uygulamalari, Ankara Tip
Fakiiltesi'nde kok hiicre
calismalarinin seyri, kbk hiicre
calismalarinin etik yénd gibi bir
¢cok konuda Gazete Ankara
Tip'a agiklamalar yapti.

Sayin Kanpolat, Oncelikle
kok hiicre hakkinda kisa bir
aciklama yapar misiniz, kok
hiicre nedir, ne zamandan
beri tip alaninda kullanihyor?

Kok hucre, kendilerini
yenileyebilen ve kan, kas,
karaciger gibi 6zellesmis
gorevleri olan organlari
olusturabilen hicreleredir. Yine
kok hicreler, insan vicudunda
belirli hiicrelerin gorevlerini
ustlenerek ve farklilasarak
gogalabilme o6zelligine de
sahiptirler.

Siz bir beyin cerrahi olarak,
Beyin Cerrahisi alaninda
iilkemizdeki kék hiicre
caligmalarini hangi seviyede
buluyorsunuz, bu alanda ne
tur calismalar
yiritilmektedir?

Oncelikle sunu belirteyim,
tibbin bir gok alaninda
oldugu gibi Beyin Cerrahisi
alaninda da kék hucre
calismalari bana gore hentz

arasgtirma safhasindadir. Sinir
sisteminin tamir, bakim ve katki
gerektiren belli hastaliklarinda
henuz kok hdcre ile ilgili
olusmus tedavi protokolleri yok.
Yani bir insanin omuriligi
koptuysa, buna soyle kdk hticre
verilir, bu kok hucre soyle
hazirlanir, bu kék hiicre
kopmanin su gununde verilir,
gibi olusmus bir kani yok
henliz. Bu konu daha arastirma
asamasindadir.

Sayin Kanpolat, basinda
sik¢a giindeme geldigi lzere,
kok hiicre ile felgli hastalarin
yuruyebilecegi seklinde
haberler gikiyor. Gergekten
kok hucre ile felgli hastalar
yuruyebilir mi?

Bu konuda, felgli hastalar kok
hicre yontemi kullanilarak
yurutilebilir, demek ¢ok yanlis
olur. Biz kok hiicre konusunda
belli hasta konularinda belli
tedavileri, para kaygisi
gutmeden, uygulayacagiz.
Daha sonra bunun sonuglarini

inceleyecegiz ve bu sonuglara \.

gore bir karar varacagiz, sonug
istedigimiz gibi de olabilir
olmaya da bilir.

Son olarak,
Ankara Tip
Fakultesinin
kok hiicre
calismalan

ile ilgili gorusleri ve yine sizin
kendi alaninizda kok hiicre
calismalarinin etik yonii ile
ilgili soyleyecekleriniz
nelerdir?

Fakultemizde kok hiicre
calismalari ile ilgili olarak,
Hematoloji, Histoloji, Temel Tip
Bilimleri, Anestezi birimleri hatta
baska hastanelerin beyin
cerrahisi bolumlerinde isbirligi
yaptigimiz arkadaslarimiz var.
Sunu da belirteyim, kok htcre
konusunda biz surekli
yenilenmek, bilgilenmek ve
caligmalarla ilgili son
durumlarimizi Fakiilte Etik
Kurulu'na ve bilimsel kurullara
(TUBITAK vs...) bildirmek
zorundayiz. Bu hem etik agidan
hem de c¢alismalarin saglkli bir
zeminde surdurebilirligi
acisindan onem arz ediyor. Bu
konulara dikkatlice yaklasmak
kok hucre
c¢alismalarinin
daha saglikli
bir platforma
oturtulmasini
da
saglayacaktir.
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Hemsirelerden tam hizmet

Sayin Tirkbey, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ibni
Sina Hastanesi
Baghemsireliginin genel
olarak ¢aligmalarindan ve
vizyonundan bahseder
misiniz?

Bashemsirelik olarak, 968 yatak
kapasitesine sahip olan
hastanemizde; saglik
hizmetlerinin etkin, dengeli,
kolay ulagilabilir, kaliteli, cagin
gereklerine uyan ve yenilikleri
takip ederek, halkimiza yaragir
bir sekilde sunulmasini hedef
aliyoruz. Bu hizmetleri, 381
kadrolu, 195 s6zlesmeli
hemsgire ve 151 kadrolu, 48
sOzlesmeli personel ile birlikte
sunuyoruz.

ibni Sina Hastanesi
Baghemsireliginin Turkiye
belki diinya ¢apinda ilk ve tek
olma ozelligi tagiyan proje ve
caligmalari var midir? Bunlan
aciklayabilir misiniz?

Kalite galismalarimiz sonunda
hemsire gozlem formu revize
edilerek 5. sttun olarak
agri/sedasyon takibi ilk kez
bizim hastanemizde
uygulanmaya baslandi.
Kemoterapi, Diyabet Kitapcigl,
ve Ameliyat Oncesi Hasta
Bilgilendirme Formunu
olusturduk. Su an
strdirdigimiz faaliyetierimiz

konustuk.

arasinda bulunan; Kog Vakfi
tarafindan desteklenen “Ankara
Universitesi Ibni Sina Hastanesi
Hemsirelik Hizmetlerinde Yeni
Acilimlar: Organ Nakli
Unitesinde Reorganizasyon
Pilot Calisma” adli proje
calismamiz halen devam
ediyor.

Bashemsireligimiz Turkiye
genelinde birgok hastane ve
kuruma seminer ve egitim
programlari destegi veriyor,
bu konudan bahsedebilir
misiniz?

Evet bu destegi surekli
veriyoruz. Eskisehir Osman
Gazi Universitesi Hastanesi'nde
ve Karabuk Devlet
Hastanesi'nde “Basi Yarasi
Seminerleri” dlizenledik. 12
Mayis Hemsirelik Haftas!
Kutlamalari adi altinda Cankiri
Saglik Hizmetleri Meslek
YUlksek Okulu'na bilimsel
etkinlik duzenledik. Bu

"W Hastane kelimesini telafuz ettigimizde
doktorlardan sonra aklimiza ilk gelen onlar...
Saglik hizmetinin temel égelerinden birisi
olarak hemsireler, hasta tedavisinin
saglanmasinda ¢ok énemli gérevierde
bulunarak 6nemli bir misyon Ustleniyoriar.
Ankara Tip Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesi
Bashemsireligi de bu misyon 1giginda,
hastanenin kurulusundan beri hastane ve
hastalar igin hep en iyisini sunmanin gayreti
icinde galismalarini yiiriitiiyor. Ibni Sina
Hastanesi Bagshemsiresi uzman hemgire
Emel Tiirkbey ile bashemsgireligin
galismalarini, yaptiklarini ve hedeflerini

egitimlerde, degisimle birlikte
yasamay!, bireysel ve toplumsal
gelismelere agik olmayi ve
olumlu bakis agilari vermeyi
hedefledik.

Sayin Tiirkbey, bize biraz da
Hizmetici Egitim Hemsireligi
Biriminin yaptig:
calismalardan bahseder
misiniz?

Hastanemizde Hizmetigi Egitim
Hemsireligi ile ilgili galigmalar
1985 yilindan itibaren
strdirtltyor. 2000 yilinda ise
hastane bashemsireligine bagli
olarak kurulan Hizmetigi Egitim
Hemsireligi, cagin geregine
uygun bicimde, bilimsel olarak
calismalarina devam ediyor.
Bu birimimizde kuruma yeni
baglayan adaylar 6nce kurum
igi oryantasyon programina
aliniyor, daha sonra bu
oryantasyon ¢aligsmasindan
gecgen adaylar, “Klinik
Oryantasyon Programina”
devam ediyorlar. Ayrica, yillik
hizmet ici egitim programlarini
organize etmek, ileti bulteninin
hazirlanmasi ve yayinlanmasi
galismalarinda yer almak, ozel
guinlerde toplanti ve panel
diizenlemek, hemsirelik
alaninda yapilan arastirmalara
destek olmak yuruttugumuz
calismalarimiz arasinda yer
aliyor.
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Kulaklara sairane tedavi

Fakiiltemiz Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Muharrem Gergeker, hekimlikteki
basarili ¢alismalarinin yani sira
sairligiyle de taninan
hocalarimizdan. Gazete Ankara
Tip olarak Prof. Dr. Muharrem
Gergeker ile giir tadinda bir
réportaj yaptik.

Sayin Gergeker, oncelikle bize
biraz kendinizden ve siire olan
ilginizden bahseder misiniz?

Ankara'da 1948 yilinda dogdum.
1972'de tip doktoru, 1976'da
KBB hastaliklari uzmani, 1983'te
dogent ve 1988'de profesor
unvanini kazandim. Halen
Fakultemiz KBB Hastaliklari
AD'de bagkanlik ve 6gretim
uyeligi yapmaktayim. Evli ve 2
cocuk babasiyim. Esim de
Fakdltemizin Klinik Mikrobiyoloji
AD'de 6gretim uyesidir. Siirle ilk
temasim lise yillarinda olmustur.
Ozellikle o ddnemde yayinlanan
ve temiz, duru ve akici bir Tlrkge
ile insan, toplum, tabiat ve vatan
sevgisi Uzerine yazilan siirlerin
yer aldigi Hisar Dergisi siiri
tanimami ve sevmemi
saglamistir.

Sayin Gergeker, siirlerinizde
agirlikh olarak hangi konulari
isliyorsunuz ve ne tur siirler

yaziyorsunuz, ozellikle
yogunlastiginiz siirler hangi tiir
giirler?

Siirlerimin gogu sevgi, ask,
ayrilik, hasret, hizin gibi
duygusal renkler Gzerinde
yazilmistir. Mutluluk ve sevincin
siirini yazmak ¢ok zordur. Adeta
mutlulugun resminin
yapilamadigi gibi siirini de
yazmak mumkun degildir.
Siirlerimi genel olarak vezin ve
kafiyeli olarak yaziyorum.
Serbest vezni ise gok az
kullaniyorum, ¢iinkd olguli
yazmak daha kolay geliyor. Siirde
konu ayrimi yapiimamalidir,
hayatta ne varsa o siirde yer
almalidir.

En cok begendiniz sair kimdir,
idoliiniiz olan bir sair var mi?

Higbir sairi idol olarak ele
almadim. Ancak her sairin gtizel
siirlerinden esinlendigimi
soyleyebilirim; vatan sevgisini
Namik Kemal, insan sevgisini
Tevfik Fikret, tabiat sevgisini
Karacaoglan'in siirlerindeki
dizelerde yasadim.

Bu giine kadar siirlerinizi
kamuya agik yerlerde
gosterme imkaniniz oldu mu
ya da siir kitaplariniz var mi?

Uziilme

Uziilme sevgimiz kiillendi diye

Her seye ragmen yeniden baslanz giiliim
Sevgiyi gommeden sisli maziye

Gelecek giinlere taginiz giiliim

Her sabah bir gonca giile dénecek
Icinde ne varsa dile gelecek
Mevsimler seneler omiir gececek
Hayata yeniden baglanz giilim

Bulutlar goklere buse verecek
Yagmurlar topraga degdi degecek
Icinde bir duygu esti esecek
Hayata yeniden baslanz giiliim

Siirlerimi “Sevagiler Arada Kaldi”
ve “Geceleri Agan Cigek” adini
verdigim iki kitapta topladim ve
yayinladim. Halen bitmekte olan
Uglincu kitabimi da “Baska
Iklimin Bahari” baghg altinda
yayinlayacagim. Bunun yaninda,
yilda bir-iki kere yaptigimiz ve
Fakultemden Prof. Dr. Yasar
Bediik, Eczaci Ertugrul Ottekin
ve Fizyoterapist Figen Erglinen'le
birlikte dizenledigimiz siir ve
sarki baglikli kultdr-sanat
programlarimizda bu siirlerimi
sevenlerle paylasma imkanim
oluyor.

Siirlerinizden en gok
begendiniz, sizi ¢cok etkileyen
ve sizi anlatan, baktigimzda
ben buyum iste diyebileceginiz
bir giiriniz var m1?

Her siirim benden, hayatimdan,
duygu ve i¢ dlinyamdan izler
tasir, yani her siirimde biraz ben
varim, beni anlatirim. Bu sebeple
satirlar hayatimdan kesit tasirlar
ve hig birisi digerinden 6nemsiz
degildir, gerisinde degildir. Simdi
size bu nitelikleri tagiyan, tmidi,
sevgiyi, hayata baglilig: anlatan
bir siirimi sunuyorum. Size de
cok tesekkur ediyorum.

Biz de size bu giizel sohbet
igin tesekkir ederiz.
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# Dog.. Dr. Ml.lt!l..l Arat’la
.~ Kok hucre
uzerine

Gazetemizin nisan sayisinda kék
hiicre ile ilgili okuyucularimiza
bilgiler aktaran Fakiiltemiz
Hematoloji Bifim Dali 6gretim
tyelerinden Dog Dr. Mutlu Arat, bu
sayimizda da kék hiicre ile ilgili
galigmalarda Tlirkiye'nin nerede
durdugunu, Fakiiltemiz Hematoloji
Bilim Dali'ndaki kék hiicre
¢alismalarini ve kék hiicre
yénteminin etik ydniini anlatiyor.

Ulkemizde kok hiicre konusunda
yetismis bilim insani sayisi azdir.
Klinik caligmalarda kék hiicre
¢alismalarina yatkin yetigmis temel
bilimcilerin eksikligi hissedilmektedir.
Klinik hematopoietik kok hiicre
nakilleri lilkemizde de basari ile
yapiimaktadir. Ulkemizde yilda 29
merkezde 500'U agkin nakil islemi
gergeklestirimekle birlikte bu
rakamin niifusumuza orani disiktr.
AUTF Hematoloji BD 2005'de
tasindigi Cebeci Yerleskesi'ndeki 21
transplant yatagi iceren Kok Hicre
Nakli Unitesi'nde 2005 yilinda 104
nakil gergeklestirmis olup, 2006
yilinda 150 nakil iglemini
hedeflemektedir.

Kok hiicre konusunda, etik ve legal
sakincalar nedeniyle (ilkemizde
Saglik Bakanhgi embriyonal kék
hiicre galismalarini hem klinik hem
de laboratuvar sartlarinda
durdurmustur. Kok hiicre
arastirmalari konusunda ciddi
mevzuat ve yonerge eksikligi vardir,
Avrupa Birligi yonergeleri de heniiz
Ulkemiz yasalarinda yerini
almamistir. Bu nedenle acilen
Universiteler, uzmanlik dernekleri,
devletimiz bilimsel kuruluslari ile
bakanliklar isbirliginde bir “Kok
Hiicre Yonergesi” olusturarak, eylem
plani gizilmelidir. Bu plan
cergevesinde islevsel tanimlar ve
yetkilendirmeler yapilarak, tim
calismalarin etik kurul onayi olmasi,
kayit altina alinmasi ve takibi vb.
zorunluluklar konulmalidir. Bu
sekilde gorsel ve yazill medyada
sik¢a izledigimiz bireysel, bilimsel
kanit seviyesi belirsiz ve
inandiriciliktan uzak kok hicre
uygulamalarinin éniine
gecilebilecektir. Aksi takdirde bu
uygulamalarin ticari meta haline
gelmesi kaginiimazdir.

Beslenme ve Diyet
bolimu yeni yerinde

Yeniden yapilanma galismalari
kapsaminda bir ¢ok biriminde
yeniliklere giden Ibni Sina
Hastanesi'nde, Beslenme ve
Diyet Bolumi de yeni yerine
tasindi.

Hastanemizde ayakta ya da
yatarak tedavi goren hastalarin,
tedavi gordikleri brans
doktorlarinin konstuitasyon
istemleriyle, kendilerine en uygun
diyeti alabildikleri Beslenme ve
Diyet Bolimimiz, artik 5. kattaki
poliklinik girisinin hemen yaninda
hizmet verecek.

Beslenme ve Diyet Bolimimiizde
kigiye 6zel diyet yontemiyle
hastalarin yasina, cinsiyetine ve
beslenme aligkanliklarina gore
diyetleri hazirlaniyor.

Beslenme ve Diyet Boélimiine 508
2414 ve 508 2424 numarali
telefonlardan ulasabilirsiniz.

Akil oyunlari

Soru 1:

Her harf farkli bir rakama
karsihk gelmektedir. Harflerin
degerlerini bularak Ustteki
toplama islemini saglayiniz.

BIR
BIR
BIR
. BIR

DORT
Notlar: (BIR) ve tersi tek
sayidir.
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Soru 2:

Ug harfli 6yle bir sézciik
bulunuz ki, alttaki dort harf
grubunun basina, sonuna
yada arasina yerlestirildiginde
anlamli dort s6zclk olussun.

ATIK
DES
TU
us
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e-devlet’le

devlet elinizin altinda

Yasamimizin her alanina giren
internet, artik devletle olan
iligkilerimizde de bir kbprii gorevi
tstleniyor. Son yillarda devletin
Ustlinde ozellikle durdugu e-devlet
projesi, gogu alanda hayata
gecmis durumda. Bir cok alanda
hizmet veren devlet kurumlarinin
internet adresleri, sagliktan
egitime, ulasimdan hukuka kadar
cesitli alanlarda vatandasa biyuk
kolayliklar sagliyor.

Bu sitelerden birisi olan;
www.khb.dpt.gov.tr adresine
girerek, pek gok sorunuza cevap
bulabileceginiz sitelere baglanti
kurabilirisiniz. Ornegin; TC kimlik
numarasi sorgulamasi yapabilir,
vergi takvimini gorebilir, Turkiye
telefon rehberini inceleyebilir,
Resmi Gazeteyi okuyabilirsiniz.
Yine bu sitede il il hava durumunu
takip edebilir, Merkez Bankasi
doviz kurlarini izleyebilir ve
pasaport islemlerinizi internet
tzerinden yapabilirsiniz.
www.egm.gov.tr adresinden

takip edebilir, yine
www.saglik.gov.tr ve
www.ssk.gov.tr adreslerinden
saglik alanindaki geligmeleri
izleyebilir ve hastanelerle ilgili
islemler hakkinda bilgi sahibi
olabilirsiniz.

TKD’de Cetin Erol
donemi

Fakultemiz Kardiyoloji Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Cetin Erol,
bundan sonraki donemde Tiirk
Kardiyoloji Dernegi'nin (TKD) iki
yil siireyle baskanhgini
yurutecek. 1987'den beri bu
dernegin Uyesi olan Prof. Dr.
Erol, 1998-2002 yillar arasinda
TKD'nin genel bagkan
yardimcihgi ve genel sekreter
yardimcihigi gorevlerini de yapti.
Prof. Dr. Erol, ayni zamanda
Avrupa Kardiyoloji Dernegi
Ekokardiyografi Birligi'nin de
yonetim Kurulu Gyeliginde
bulunuyor. Prof. Dr. Erol, bundan
sonra da hedeflerinin TKD'nin
calismalarini daha ilerilere
gotiirmek oldugunu ifade etti.



Ankara Universitesi Kisirlik

Merkezi goz

Kuruldugu 1991 yilindan bu
yana vermis oldugu hizmetlerle
0n plana gikan Ankara
Universitesi Kisirlik Merkezi,
Fakultemiz Cebeci
Yerleskesi'ndeki binasinda
modern teknolojik imkanlari ve
Ozverili galisanlariyla halkimiza
oénemli hizmetler sunuyor.
Kisirlik Merkezi Mdid(irti Prof.
Dr. Hakan Satiroglu ile kisirlik
merkezinin ¢alismalarini,
hedefilerini ve hastalara sunulan
hizmetleri konustuk.

Sayin Satiroglu, Merkeziniz
ne zaman ve ne amagla
kuruldu?

Merkezimiz, 1991 yilinda
kisirlik alaninda yatakl ve
yataksiz tani ve tedavi
hizmetleri yaninda (infertilite)
kisirlikla ilgili her tarlt klinik,
laboratuvar ve saha
arastirmalan yapmak amaci ile
kuruldu.

Merkezinizde halen kag kigi
gorev yapmaktadir?

Merkezimizde, Infertilite
Bolumunde; 1 6gretim Uyesi,1
uzman, Androloji Béliminde; 1
Ogretim Uyesi 3 hemsirenin yani
sira 2 vezne tahakkuk ve 2
yardimci personel
calismaktadir.

Bize biraz da kisirlik
merkezinin basan
oranlarindan bahseder
misiniz?

Son yillarda yeni merkezimizde
takip edilen ve tiip bebek
uygulanan giftlerin sayisi % 100

oraninda artmis ve diinyanin
kabul ettigi basari oranlari (%
40-55) elde edilmistir.
Merkezimize bagvurarak,
histeroskopi, TESE,
inseminasyon gibi tedavileri alan
hastalara ve tiip bebek
uygulanan ciftlere sunulan
¢agdas, bilimsel tibbi destek
akademik ve yardimci
personelimizin gulen ylzi ve
sicak yaklasimi ile
kuvvetlenmistir. Baghekimligimize
verilen birgok tesekkiir mektubu
da personelimizin galismasina
sevk ve heyecan katmistir.

Merkezinizde devam eden
ulusal ve uluslararasi calisma
konulariniz nelerdir?

Merkezimizde diizenlemeye
basladigimiz egitim ¢alismalari
ve kurslar, Urettigi bilimsel bilgiler
ile merkezimizi ulusal ve yakin
gelecekte de uluslararasi
dizeyde 6zgin egitimin bir

kamastiriyor

referans merkezi haline
getirecektir. Merkezimizden
2005-2006 yili icerisinde; bu
calismalarin kismi sonuglarini da
iceren 3 adet yurt digi, 4 adet
yurt i¢i hakemli dergilerde
yayimlanan ve saygin
uluslararasi kongrelerde sunulan
15 adet bildiri gergeklestiriimigtir.
Benzer olarak Universitemiz
bunyesinde bir¢ok tez konusunda
destekler verilmistir. Stirekli
geligen Ureme tibbi alaninda ise
Universitemiz bilimsel arastirma
proje kuruluna iki adet proje
konusunda bagvurulmus ve
sonuglari beklenmektedir.

Son olarak sunlar da belirtmek
istiyorum; énce 6grencisi, simdi
de mensubu olmaktan onur
duydugum Universitemizin,
Cumhuriyetimizin ilk Gniversitesi
olma bilinci iginde, insanimizin
aydinlanma sturecindeki énder
calismalar ve basarilari artarak
devam edecektir.



